༄༅༅། །ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལཊ ཏཔེན་པ་སྭེདྲ་པགབྱརུ་པ། དད་བུ་གསུམ་པ། 
པེ་དང་པའ། ནང་སོངར་༩ ཞི་སྨྱོདད། དཔན་བཞད་གིས་རནས་ལས་སེད 


་ ཅིང་། དང་སེངཔ་ཤདཏགེས་བབའེི སད ནང་སྐེདཔ་ཞིད་སེ་རག་ཅསྐུ་བ་བརོསི་ 


སྤྱོད། ནད་སྟུངཔུ་ཉིད་བདཞེས་བཟོརསསྤོད། དངསང་མདག་བལ་ ག་བར 
མ་སྤྱད། འདྷ་ནོདཔ་ཏིད་བདགཅསགུ་དརས་སྱོད ནདསངབད་དག་ སྭཧ་བརས་ 


༄༅། ༦ །སྤྱོད། ནང་སྟོངབ་ཞིདཞི་ཞེག་བ་བར་སི་སྤེད། ནང་སྡོང་པ་ཉིདས་ཞི་ཞེས་བ་བརམི་སྐྱད། ནང་སྟེང་བཤིད་སྟེང་ 
ཞེས་བ་བར་མཾ་སྦྲེ། ། ནདཐང་བ་ཀིདམི་སྟེངཞས་བུ་བརམ་ཏཱ སྤེད། ང་ཉ དཔ་ཤིདམཚནས་ེདཿཅས་བ་བརསཾ་སྨེད། ནང་སྟེངཔ་ 
ཞིད་མཚནམ་མདཅས་བ་བར་མི་སྦྱ ཙི་སྤེད། ། ནང་སྟོང་པ་ཞིད་སྨོན་པ་ ཡོདཅས་བ་ ༨ 


མི་སྙེད། ནང་སྟེངཔ་ཞིད་ཡྣོན་པམྒདཾཿ དཅཾསྲ་བ་བརམི་ 
སྤྱོད ཤང་སྐེངཔ་ཞིད་དཔན་ཞེ ས་བ་བར་མི་ཐ སྩྱེད། ན ནང་སྙེང་པ་ཞི ་ཤིད་མི་ དབན་ཞྭསྲུ་བ་བརསི་ ་སྤེད་པ་དང་ ལོ དམིས ། 
ཤོཾསྦང་་ཞིདི ཀྲི་མཚན་མ་ལ་མཾ སྐྱཾདིང་། ཛཾ ཕོ་སྙེང་པ་ཿ ཤིད་ཏགཡས་བ་བར་མི་སྨྱད། ཧེ བཞིད་ཏག། ག་བརམ་སྦྱོད། ཊཾ 
 བཤིད་བདེ་ཞས་བ་བརམི་སྨྱོད། ས་པ ཕྲལ ལྦག ཤི དབཤིད་བདགཅེསྣབརམི་ཕྱད། 


5 : ་བཞནབདགཤདེས་བ་དྲ ཨི་སྤེད། བི་སྐེང་བཞིད་ཞི་ཞེས: བར་མ་ཀྩེད། ཧི་སྙེངུཕ་ཧིད་ས་ཞི་ཞེབ བརས ཕཱཾ་སཱངཔ་ཞིད་ ཡུ 
རཔ སྒེད། ༧ ག་རིག བ་ང ་ 


དཔ་ཤིདས་ནྲམ་ས་ཅེས་བ་བརྡ་་སད། པ་ནིདམཚ ཨམ དཅས་ 
- ད། ཤི་སྟེང་པ་ཉིད་ ་སྨེན་པ་ཡེད་ཅས་བངམཾ་སྦྱེད། ི་སངཔཞེད་སནཔམེད་ཅེསཔ་བརྡསི རི ཤྲ ང་པ་ཉིད་ ་ ུ 
དབེན་ཞེསྐཾ་བ་བར་མི་སྐྱེད། ཕཱི་སྣང་པ་ཞིདམ་དཔེན་ཤེས་བ་བརམི་སྤྱད་པ་དང་། ། ཕི་ནང་སྐྱོངཕ་ཞདལ་མེ་སྨྱོ དད ། ཅཾ 
ཐིནངྱགང་པ་ཤཀི་ཆ་ནམ་ལ་སྭཾ་ནདད་། ` ཕིནང་སྙེང་པ་ཉིདྷ་ཏགཅསྤ་བ་བར་མི་སྨྱོད། ཤནང་སེངསི་ཏགཅེས་ ཅེ 
ཤ་བརམཾ་སྨོད། མཆ ར་་ ཕི་ནང་སྟོངོཔ་ “`  ཤིན་ ཁ: 
སྡུག་བསྔལ་ཞག་ _ བ་བང་མི་སྨྱད། ཙྷགངོལ་ཉིད་  བད་་་ལག  བ་ 


2 ' 


¬ 


; ་ཞེས་ཟརྱི་། སྟེད ˆ ་ ཡིས་བརམོབོ། ། སྟེང་བཉེད་ ། 
ཉིད་མཚན་མུ་མོད་ཅེས་པ་བརམི་སྦེདོ། སྟེད་བཉིད་སྙེང་པ་ཞེད་སྒོནོ་པ མ་སྙེད། སྙེང་པ་ཞད་སྙུང་པ་ཉིད་སྦྲ་པ་མད་ཧོསབྱ་བརམེ་སྦྲོད། 
ཐྲ 'ཏདེ་སྙང་བ་ཉི་ ང་བ་ཉིད་དཔེན་ཞེས་བབར་མོ་སྤེད། སྱེད་པཉད་སྟེང་པ་ཞིད་མི་དབེནེ (བཾ ' ཅུ བསུད ཆེན་པ་སྣོང་པ་ 
ཉིདྱ་ཏིམཆནམ་ལ་མེ་སྨེད་ཙང་། ཆེན་པཾ་སྙེང་པ' ཉིད་ཏག་ཅས་བ ཕབ མ མིཏག་ཉེས་བར་མི་སྙདོ། ཆེན་ པོ་སྟོངོ་བ་ཉིད་བདེ་ཞེས་ཐབར་ 
| ཆེན་པསྟེང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བརམ་སྦེད། རོ སྙང དེ ཆེན་པེསྟེངཔ་ཉཱེད་བདག་མེད་ཚས་བ་བར་མི་ དཱ 
ཆེན་བསྟང་བཉིད་ཞཞསྭ་བབརམཾ་སེདོ། | རྲེ ཧདསེང་ཞེས་བ་བུར་མི་སྟེད། ཆེན་ཕྟོང་པ་ཉིད 
།ཞེས་ཐབར་མཾསྤདོ། ཆན་པེ་སུང་པོ་ཉིད་མཚན་མ་ ད་ཅས་བ་བར་མ་སྤྲེད། ཆནཔསྟེངོཔ་ཉིད་མཚན་མསེདཅེསབ་བརི་སྨྲེད། མཀ་གསོདསོ། 


| 
༄༅། ྩ །ཅེས་ཐ་བར་མེ་སྤེད། ཆན་པེ་སུང་པ་ད་སན་པ་མེད་ཆེས་བ་བར་མི་ འའ ཆེན་པེ་སྙེད་པ་ཉེད་དཔེན་ཞེས་བྲབར་མཾ་སྤྲེད་ ། ཆེན་པསྟདཿ བོཾ 
ཟླ ིད་མི་དབེན་ཞས་བུ་བར་མི་སྤྲེད་ཊ དོ་པ་དད་། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིདལམི་སྦེད་དེ དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉཾང ཀི་མཚན་མ་ལ་མཾཿ མིསྒེད་ཅིང་། དོནོ་དམ་བ་ བ་གསགུ་ 
རུ ཐཱ བམཾ་སྤེད་། ིནདམ་པ་སྙེད་བཉདེ་སྡུག་བསུལ་ཞས་བབརཔ་ 


\ བརྙམ་སྙེད་། དནདམ་བོ་ དྲ་བཉིད་མྙི་ཏག་ཆེས་བ་བར་མི་སྤེད། བོན་དུས་བསྙེང་བ་ དེད་བདེ་ཞི་ 
ལཿ སྨྱད་ རོ དོནདམ་བ་སྟེང་ པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བབར་མྲི་སྤོད་། དོནདམ་པ་སྟང་བཉིད་བདག་མེད་ཅེས་པ་ །བརམི་སྤེད་། རས་ ༦ ་ དོན་དམ་ 

པ་སྟེང་པ་% ཉིད་མ་ཞི་ཞེས་བ་བརམཾ་སྨེད། དེནོདམ་པསེངོཔ་ཉིདསྟེང་ཞེས་བབརམ་སྤད། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཧདི་སྟེང་ཞཾས་བབརམེ་སྨད། དྤོན་དམོ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་: 
མཆནམ་ཡེད་ ཅེསབ་བརམ་སྤེད། ཤ དནོདམ་པསྦུངོ་བ་ཉཾདམཚནམ་མདུངས་བུབ་རམ་སྟདོ། དོནདམ་པ་སྙེང་པ་ཏེ ཉིདྨ་སན་པོ་ཡེདོའསོ་བབརསི་སྦྱེད་ ད། དོན་དམ་པ་ 
 ( ༡༦།གིབས་བད། དོནདམ་པ་སྟེང་པ་ཉདེ་དབེན་ཞེས་བབར་མོ་སྤེད། དནོདམཔ་སྙང་པ་ཉིད་མི་དབེན་ཞེས་ཐྭབར་མི ཁའ སཱ་ཧཱས་ 


¥## 


ད པ་ཧདབད་ཞེས་བ་བར་མི་སྤོད་། འངུས་བས་སཱངོ་ ངོ་པ་ ༦ཉདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་པར་མོ་སྣད། ངཿ ད་བདག་ཅེས་བ་བར་མི་ 
བུས་པཱཛོ་བཊ བ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བབར་མསྤོད། འདུས་བསྐསྟེང་ ད་བ་ཉིདཞི་ཞེས་བཔར་མི་སྤོང། འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིད་མ་ཞི་ཞེས །བར་མསྐཾད། 

སྡོང་པ་ཏ བོ ་ོས་བ་བརུམི་སྦོང། འདུས་བསསྣེང་ པ་འདེམཾ་སྟོང་ཞེསབ་བརམ་སྤད། འདུས་བས ངོ་པཉིད་མནམ་ཡེད་ཅེས་གབར་མི། དོ ཡོ ཅོ 

། ]ུ་འས་གཔདའ་ འདུས་ཐོས་སྙེང་པ་ཉིད་སྨྲ་པ་ཡེད་ཅིས་བ་བུརམི་སྣེད། འདུས་བས་སྟེང་བཉིད་སྦནོ ཊོཔ་མེད་ཅེས་བབར་མི་སྤེདོ། འདུས་བས་སྟེང་ སྙེང་ཕ་ 

ཉདདཔེན་ཞས་བ་པརྡ་མེ་སྤེད། འདུས་བས་སྣེང་པ་ཤིད་མོ་དཔེན་ཞེས་བ་བརམི་སྤྱད་ཕཾ་དང་། འདུས་མ་བུས་སྙེང་ ་ འདུས་མྲས་སྟཾངོཔ་ཉིདྱའྱི་ 

བལཡ་ འདུསམ་བ་སོང་བ་ཉི་དགཅསབབརམ་ོད ད། འདུས་མས་སྙེངཔ་ནི ཉིདམོ་རག་ཅེས་ག་བར་མི་ སྤོད། འབུམཡཧས་།ང་བཀོ་བདེ་ཞེན 


སཱུ མ ི་སྨདདེ། སསང ང་པཉིདཀི་མཚན་མ་ལམྙིསེད་ཅིང་། འདུས་ཐས་སྟེངབ་ཉིད་ཏག་ཅེས་བུ་པར་མེ་སྤེད། འདུས་བས ནིག 
 ཧྷཨངྟསཱཾད ངོ་པ་ཉ 


༄༅ འདུས་མས་སྙེངཔ་ཉེད་ཏ གབསྔལ་ཞེས་བ་བར་མི་སྤད། འདུས་མ་བྲས་སྟེད་པ་ཧིད་བད་གཅེསཿ བར་མེ་སྐྱེདོ། འདས་མ་ 
༄༢་ ( ༦ ༤ ཇི © ཟྭ ༦ ༤ 1 ༨ (ཁཱཿ “ུ ངུ 


སཱ བརམ་སླེད་། 
ཟོ བདོ་མོངཔཉིདབདག་འདཉེས་པབརི་སྤོང་ འདུས་མ་བས་སྣེད་པ་ཤིད་ཞི་ཞེས་བུ་བར་མི་སྤེད། འདུས་མཤྱས་སྭེངོ་པོདི་མ་ཞི་ཤེས་བབར་མི་སྟོད། འདུས་མུས་སྟུང་ 
ོ པ་ཉིདེ་སྙེང་ཞེས་ཐ་བར་མི་སྤྲདོ། འབུས་མ་བས་སྩེདཉིད་མོ་སྙེདཞེས་བབར་མེ་གཱཾད། འདུས་མ་བས་སྙཾང་པ་ཉིད་མཆན་མ་ཡོད་ཅེས་པོ་བརམ་སྤད། འདུས་མབས་སྙེུད་ 

པ་ཉདེ་མཚནམ་མོད་ཅེས་བབར་མི་སྤེད། འདུས་བས་སྣངཔ་ཉིད་སྤྲོན་པ་གེད་ངོས་བ་བརམ་སྤོད་། ས་སངས ་ོ་ི། འདུས་མ་ 
བས་སྟེད་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བྲ་བར་མོ་སྤུད་། འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཏིད་མི་དབེན་ཞེས་བ་བརིུ་སྤྱོད་པ་དུང་། མྤབའཡས་འད་ས་བ་སྡང་བཉིད་ལ་མེ་སྐོད་དེ། མཐུའཡས་ 
ཞདས་བསྟེངོ་བ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མེ་སྤོད་ཅང་། མླཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཧད་ཏག་ཅེས་བབར་མེ་སྐྲེད། མྤབའལས་འདག་པ་སྙེང་པ་ཤིད་སྟེདག་ཆེས་བཟར་སི་སླདོ། 
མཐཐའལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་གབར་མི་སྦད་། མཁའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་བ་ཉིད་སྡུགབསྔལ་ཞེས་བྲ་བརམ་སྦྱོད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་ 


༄ཿ་་ཏཏྲ་༤༡ ཟག 


རི ` མཐའལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་གབནམི་སྒོདོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ཞི་ཤེས་པ་བར་མི་སྤེདོ། མཐུའ་ལས་འདས་བ་སྙེངོབ་ 


_ ཧེནིན་ཞིཞིས་བབརམི་སོོ། མཐབ་ལས་འདས་པ་སྦདཔ་ཉིད་སད་ཤེས་ད་བརམ་སོད། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྐུད་པ་ཉིད་མི་སྡེངས་བུ་ཐརམི་སྣེད། མཐུའལས་ 
` ±, འདས་པ་མྙེང་པ་ཏད་མཚོནམ་ཡད་ཅས་བ་བར་མི་སྤེོདོ། _ མཐའལས་འདས་པ་སྟེང་པོ་ཤདེ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་པར་མེ་སྤྲེད། མཐའལས་འདས་པ་སྟདོཔ་ཉད་སྣེནཔ་ 
` \ ཡདཅེས་བ་བར་མི་སྣདོ། མཐའ་ལས་འདས་པི་སྟེདཔ་ཉིདྲ་སྨོ་པ་མེད་ཅེས་བ་བརམ་སྨོད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྭང་པ་ཉད་དབེན་ཞེས་བ་བརམི་སྤོད། མཐའ་ 
།སསའགས་བསྟེད་པ་དད་མ་དེན་ཞས་བཔརསྤིས་པ་དང། ཐགམ་དངཔམ་མད་པསྟ་བཉིད་ལམི་སེདད། ཟགམ་དངཐམ་མདཔ་ཧང་པ་ཉད་མཚནམལ་མི་ 
¬ སྒེད་ཅིང་། ཐག་མདང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེངོ་པ་ཉདེ་ཏོག་ཅེས་བབར་མེ་སྤེད། ཐྲཾགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙུངོ་པ་ཧོདེ་སེ་རྟག་ཅེས་བྲབང་མི། ། ཁགོམ་དང་ཐམ་མེཿ ཐཾ 

དོམ་ཉིད་བདེ་ཞེས་ཐ་བརམ་སྲོདོ། ཐེགམ་དང་ཐམ་མོད་པ་སྟེངོབ་ཉིད་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བངརཡི་སླེད་། ཐེགམ་དང་ཐཨ་མེད་བསྟེདབ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྲ་བར་མ་སྨེན། 


རོ ༽༦། ༠ །སྐྲགོ་དང་པམ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་བདག་མདཆས་བབརསྟི་སོད། ཐོགམ་དང་བམ་མདཔ་སྟེང་བཉོདཞེ་ཞེས་བཟར་ མིས ཐོག་མདང་ཐ་ . 
-ཟ མ་མེད་པ་སྙཾང་པ་ཉིད་མ་ཞཱི་ཞེས་ཐབརམ་སླེད་། ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙེངཔ་ཉིད་སྟོང་ཞས་བྲབར་མེ་སྤོད་། ཐེགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉདེམི་སྙུད་བྲ་བའམི་སྤེད། ཐོགམ་ 
༦ དང་པམ་མད་བཅངོ་བཏོདམརནོམ་མེདོ་ སཔ་བརའི་སྟོད། ཐྲིག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་པཏོདེ་མཆནོ་མ་མེད་ཅས་བབརི་སྦོད་། ཐེག་མ་དངཐྲ་མ་མདོཔ་སྟེང་པ་ཏོད་སྨེོ་པ་ཡདོ་ 
` ༥ ཅེས་གབུརམི་སེད། ཐོགམ་དངབམ་མེདཔ་སངབཅིད་སན་པ་མདཅས་བབར་ི་སད། ཐོའ་མདང་འཚ་སེདཔསང་པ་ཉིད་དཔེགས་བབར་ི་སེད། ཐགོས་དང་བམ་མེདཔ་སུང་ 
རིད བཉིདོམི་དཔེནཤས་བབརམི་སྡེད་པདང་། དརབ་མེད་བསྟེངཔ་ཉིད་ལམིསྤདདེ། དེརབམེད་པ་སྟེངབ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མི་སྤེད་ཙང་། དེརབམེདཔ་སྙེངོཔ་ཉིད་ཏག་ཅེས་བབའ་མི་སོ 
བ་མེད་པར དར་ཆ ས་རས དརབཟེདྲ་ཉིདྲ་བས་ཞེས་བི་འ། དར་བཅདཔའོ་ཉོག 
བདགཅེས་བབརནཾ་སྐེད། དོད་བམེད་པསྙེངཔ་འདེ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བརམི་སྦོད། དོ་མེདཔ་སེདཔ་ཉདཞིཞས་བབརམི་སྣངི དེརབམེདཔ དེ 83༤ 


| 
| 
! 


ཐཾ ་སྟེབཊེས་བ་བརསི་སད། དོར་བ་མེད་པ་སྟེང་བ་ཉིདམི་སྟེང་ཞེས་བབར་མེསེད། དེར་བ་མེདཔ་སྙེང་བ་ཉིད་མཆནམ་ཡེད་ཆེས་བུབརམི་སྐྱེད། དར་བམེདཔ་སངཔ་ 
ཀོ ེ་རབམེདཔ་སུང་པཉད་ཐ་པ་ལདོ ཅེས་བ་བརམ་སྡེང་། དར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིདྷ་སྐན་པ་མེད་ཆེས་བབརམི་སྤྲད་། དརབ་མེདཔ་སྟེངོབ་ཏདེ་ 


དབེནཞེས་བབར་མི་སྤེད། དེར་བམདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་མི་ ་དབེན་ཞེསྭ་བ་བར་མི་སྤེད་པ་དང་། རང་བཤཱནེ་སྙེང་པ་ཉིད་ཁ་མི་སྐེད་དེ། འང་བཞིནསང་པ་ཉིཾ་མཚན་མཁ་མི་སྦེད་རང་། རངབཞིན་ 
ལཱ སང་བ་ཉིད་རྟགཅེས་ཐབར་མི་སྦེད་། འད་བཞིན་སྙེངོ་པཿ ་ཉིད་མི་ རག་ཅེས་བབར་མི་སྨྲད། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེསོབ་བར་མི་སྤྲད་། རང་བཞིནི་སྣེངོཔ་ཉི ཉིད་སྡག བསྔལ། ཞེས རོ 


སྤེད འང་བཞུ་ོང་པ་ཉེད་དག་ཅེསབ་བར་མཾད་ དོ རང་བཞཱནི་སང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བབར་མི་སདོ། རངགཞིན་སྟེངབ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བབར་མི་སྙེད། འདབཤེན་སྙང་བ་ཉིད 
ོ་ཞིཞས་བབར་མི་སྨད་། རང་བཞིན་སང་པ་ཉད་སོང་ཞས་བབརམི་སྦེད། ༢ངབཞནི་སང་པ་ཉིདམི་སང་ཞས་བབརམི་སྦེང་། འཇབ པུཉིད་མཚནམ་ཡེད་ཅེས་བཟར་མི་ 
སྤྱོད ལལ ལ་རས ། བད་བཞིནི་སྣེང་པ་ཉིད་སྨནོ་པ་ཡེད་ཅེས་བྲབར་མེ་སྦོ། རང་བཞི་སངཔ་ཉནྨོབམདཅེསབབརས་སྐོ། 


® 


༄༅། འ །རང་བཞིའེ་སྣེངོཿ ངོབ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བ་བར་མི་སྤེང་། རང་བཞན་སྟེང་པ་ཉིདམི་དབེན་ཞེས་བ་བ མི་སླེདོ་པདང་། ཆོས་ཐས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ལསི། དོད། 
ཟག་བ་ས་ཅད་ོང་ཉོ་མིཿ་ན་ལམི་ཀོ་ ཅང་། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉིད་ནག་ཆེས་བ་བར་མི་སྤེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུད་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བབར་མེ་སྤད། མས་ 
ཅདྷསེང་པཉདབདེ་ཞས་བར་མེ་སེད། ཆོསྲ་བམས་ཆད་སྩེ སཱེཛ་པཿ ནིང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བར་མེ་སྤེད། ཆས་ ཐམས་ཅད་སྙེད་པ་ *ཉེདེ་བདག་ཅེས་ཤ་བར་མོ་སྙོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་ 
པ་ཉིད་བདག་མེདཅེས་བ་བར་མི་སྤདོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་ཞེ་ཞས་བབར་མིསད། གཞད ད་སྙང་པ་ཉིདམ་ཞི་ཞེས་བ་བར་མི་སྤྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེདཿ པ་ཉིད་སྟེང། ང་ཞེས་ 
བུབར་མི་སྤོད། ཆོས་ (ཐྲམས་ཅད་སྡེང་ པ་ཞིད་མི་སྟེང་ཞེས་བབར་མེ་སྤོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་7 


མཚན་མ་ཡད་ཆས་བ་བརམི་སྤྲོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡེད་པ་ ཉདེ་མཚན་མ་མེད་ 
ཅེས་བབར་མི༔ དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ ཉེད་སྨེན་པ་ཕད་ཅེས་བབར་མེ་སྤྲད་ ] :ཆོས་བྲམས་ཅད་སྙེངཿ པ་ཉིདསན་པ་མད་ཅེས་བབརམི་སྤྲད། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣེང་བ་ཉིད་དབེན 


ཞེསབ་བརམི་སྟད། ས་ས་ས གླ་ཆ བ་ རང་གི་མཚན་ཏིད་སྣེང་པ་ཞདེལ་མི་སྤེད་དེ། རང་གཾ་མཆན་ཉིད་སྙེད་པ་ཉིདཀྱེ་མཚན་མལ་མི་སྤེད་ 


རླ 


ཆང་ཁང 


སཿ 


[ཅིངེ་༔ རང་གིམཆན་ཉིད་སྟེདོ་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བ་བརམི་སྨེདོ། རུང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་མེ་ཉག་ཅེས་བ་བར་མི་སྤེད་ རངགི་མཆན་ཉིདསྟངཔཉིདབདེཞེས་བབར་སི་སྙེད ཀཝ 
གི་མཆནཉད་སུང་པཏིད་སྡུག་བསྡུལཞེས་བྲབརམི་སྣེདོ། ` རང་ཞླི་མཆན་ཉད་སང་པ་ཉིདབདག་ཅེས་བབར་མི་སྤེད། འང་གེ་མཆན་ཧོད་སྙེ་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེད་བབརི་ དཱ 
ལ ༨༨. ༤ « ༨ ༨ ¬= ༤ རི རི རཱ 
དབགི་མཆན་ཏདྷ་མངཔ་ཉདི་ཞིཞས་བབར་མ་སད། རང་ཤིམཆནཏིདམུཞི་ཞེས་བར་མཾགྲེང། རངགེམཆན་ཉད་སེང་པཉད་སེདཤས་་བརམིསཱཧོ། འབགིམཆན་ཉིད་ 
སྟེད་པ་ཉད་མིསེང་ཞེས་བ་བར་མིསྣེད། རང་གི་མཆན་ནདྷ་སེངཔ་ཉིང་མཾ་མ་ཡོ་ཆཱས་བ་བར་མྭཾ་སྨད། འངགི་མཚན་ཉིད་ དོཔ་ཉིད་མཆན་མ་མེད་ཆེས་བབར་མི་སདོ། རང་ 
¬ ྨླུ ལང... ཛོ རེ གེ་བ =£ ར་རོ 5 ༤. 7 རཾ རེ རི རུ ཅཱ 
གཞིཆན་ཏད་པ་ཏིདོ་སན་པ་ཕད་ཅེས་བབར་མཾི་སོད། རང་གི་མཆན་ནིད་སྙེད་པ་ཉེདསྨནཔ་མང་ཆེསབ་བར་མི་སྒེད། , རང་གི་མཚན་ཉིདེ་སྙེད་བ་ཉཾདེ་དབེན་ཞེས་བབར་མི་ 
ནཱ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་མིདབེན་ཞེས་བབར་མྟི་སྤེད་པདང་། མི་དམིགས་པ་སྙང་པ་ཏིདེ་ལ་མི་སོད་ད། ཐདམིགསཔ་གུང་བ་ཏིད་ཀིམཚན་མ་ལ་ཐྲི་པད་ནང་། མི་ 
༡ < ༨ རོར. ༨ ༤༨༽ རེ / ༢༣༨ ་ ༨ པཔ བམ 
དམགས་པ་སྟེངཔ་ཉད་རགཆེས་གབར་མི་སྤེད་། མི་དམགས་པལེངོ་བ་ིདམྟི་ཏགཅེས་བཟརམི་སདོ། མིདམིགས་པསྟའ་བཉིད་བདེ་ཞེས་གབར་མ་སྤྱད། མིདམགེས་ 


༄༅། ༡ „ „ །བསྟེངོཔ་ཉིདསྡུག་བསྡལ་ཞེས་བབརཝམི་སྤེདོ། མེ་དམིགས་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་གབར་མོ་སྤྱོད།. མེཾ་དམོགས་པ་སྟེངོ་བ་ཉིད་བདག་མེད་ ' 


༄་ 
རེ 


= ཅེས་བབར་མི་སྙེད། མི་དསགས་པ་སྙེངཔ་ཉིདཞི་ཞེས་ཐ་བར་མོ་སྤྲད། མཱི་དམིགས་པ་སྟེང་བཞིད་མ་ཤི་ཞེས་བབར་སླེ་སད། མིདསིགས་པསྙངོ་བ་ཉིད་སྟེད་ཞེས་བྲ་བ་མི་སྤོད། སི་ཡེཔསྟོང 


¿”ཀིས སི་དམགིས་པ་སྟེདཔ་ཉིད་མཚན་མ་ཡེད་ཅེས་བ་བརྡ་མི་སྨེད། མེ་དམགས་པ་སྟེའོ་པ་ཏདེ་མཆན་མ་མེད་ཅེས་བབར་མོསྤེད། མེ་དམགེས་བསྙེངོ་པ་ཞིད་སྨེན་པ་ཡཾད་ཅེས་ 
ྲེ ` ༨ 2 ¬ < ༨ ༤ ནན ` -༣༤ོ < 2 རཾ 
༦  ་ མིདམགསཔ་སྟེང་པ་ཉིད་སྒྲོན་པ་མེད་ེས་པོ་བརམི་ དཾ། མིདམགེས་པ་སྙེད་པ་ཉཾདེ་དབེན་ཞས་བབར་མོ་སྦྲོད། མི་དམགེས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་མི་དབེན་ཞེསཿ 


བར་མིསོདཔ་དང་། །དཔོས་པེམིད་པ་སྟེངབ་ཉིད་ལ་མྤསདོད། དཔོས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀིམཆཚན་སལ་སེ་སྤོད་ཙང་། དབེཊ་པེ་མོད་པ་སྙེང་བ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བུ་བར་མོ་ 
སླེདོ་; དངོས་པེ་མེད་པ་སྟངོ་པ་ནིད་མི་རྟག་ཅསབྲབར་མི་སྨོན། - དངོས་པེ་མེད་པ་སྣེངབ་ཉིདབདེ་ཞཾསུ་བྲབར་མི་སྔོད།  དབོས་པ་མེད་པ་སྙེདཔ་ཉིཾེ་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བྲབར་ 


མོ་སེད་༔ དངོས་པེ་མེད་པ་སྙེད་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བབར་མི་སྨེད་། དཔོས་པེ་མེད་པ་སྣོད་པ་ཉོད་བདག་མད་ཅེས་བྲབར་མིསྤྱདོ། དཔོས་པེ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉོད་ཞི་ཞེས་བབརསི་ 
༄་ 4 ༦ ༤ ༦ 


\ ཅོ 
སུ དབེས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉད་མཞི་ཞེས་གབར་སི་སྤེད། དངས་པེ་མད་པ་སྦྱང་པ་ཉིང་སྙེང་བབརས་སྒྲད། དངོས་པ་མད་པ་སྣེད་པ་ཏིད་མི་སྣེང་ཞཾས་བབར་མོ་སྤེད། དཔེས 
བོ་མེད་བ་སྙེད་པ་ཉིད་མཚནམ་ཡེད་རེས་བབརམོ་སྤེད་། དངོས་བེ་མེད་པ་སྙེད་པ་ཉིད་མཚན་མ་མདོ་ཅེསབ་བང་མེ་སྤྱེད། དཔེས་པེ་མད་པ་སྟེང་པ་ནིད་སྨེན་པ་ཡེད་ཆེས་བྲབར་མི་ 
སྙེད དབེས་པེ་མེད་བྱ་སེད་བ་ཉིདྨ་གོན་པ་མེདཅེས་བབར་མིཾ་སྤད། དཔེས་པམད་པ་སྙེང་པ་ཆིད་དབེན་ཞེས་བབར་མི་སྨེད། དངོས་པེ་ད་པ་སུང་པ་ཤོད་མི་དཔེན་ཞོས་བབར་ 
མོ་སྤེད་པ་དང་། །དོ་བོ་ཉེདེ་སྙེང་པ་ཉོད་ལམ་སཱེད་དོ། ངོབ་ཤདི་སྙེང་པ་ཧིད་ཀི་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྲེད་ཙིང་། དོ་པོ་ཉིད་སྣུངཔ་ཉིད་ནག་ཆེས་བབརམི་སྒེད་། ངོབོ་ཏདེ་སྙེང་ཉོཊི 
ྙི་རག་ེས་་རཝླིཐད། ངོ་བ་ནད་སེང་བ་ིདབདེཞེས་བབར་མ་ཐད། དེབ་ཏདེངཔཞོདེབུགབྲསལཞེས་བབར་མེ་སད། དུབ་ཉོདྭ་མངཔ་ཉིད་བདགཅེས་བབརམི 
དོ ངོ་བོཉདཾསྙོང་པ་ཉིཾད་བདག་མེད་ཅེས་བྲབརམི་སྤོད། ངོབོ་ཏོདི་སྟེང་པ་ཉིད་ཞིཞས་བྲབར་མོ་སྤེད། ངོ་བོ་ཉད་སྡེང་པ་ཉིད་མཞ་ཞེས་བ་བར་མི་སྨེད།) ངེབོ་ོད་སྙེངོ་ 
བ་ཉིདེ་སྙེང་ཞེསབ་བར་མི་སྣྲེད་། ངོབཉདི་སཱང་པ་ཉིད་མེ་སྙངཞས་བ་བར་མི་སྐྲད། དེདོ་ཉིད་སྟེངོ་པ་ཉེད་མཚན་མ་ཡེདོ་ཅཾག་བྲ་བར་མི་སྒེདོ། ངོ་བོ་ཉ་སྙེང་པ་ཉིད་མཚན་] 


` ཀམ་མེད་ཅེསབ་བར་མི་ སངོ། ངཔ་ཉིད་སྙངཔ་ཉིད་སྨེན་པ་ཕེད་ཅེས་བ་བར་སཾ དོ། ེབོ་ཉིད་སེངཔ་ཉིདྨ་སཱན་པ་མེད་ངེསྭ་བར་མི་སྤྱད། ངོ 
_ ༧༣ ིདསྙེང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བ་བརམ་སྙེད་། ངོ་བེ་ཏད་སྟད་པ་ཉིདེ་མ་དབན་ཞེསྲ་བབར་མེ་སྤེད་པདང་། །ད་ སོ་པེ་མེད་པའོ་ངེབ་ཉད་སྟེང་པ་ཉིདལ་མི་ རྒོ་བ དགོས་ཕེ་མེད་ 
.- ¿ པའིངབཾཉངེ་སྙེང་པ་ཉཾདཀྱི་མཚན་མཁམི་སྤེད་ཅིང་། དངོས་པེ་མད་པའི་ངཔོ་ཉདེ་སྙེང་པ་ཤོདེ་རྟག་ཅེས་བ་བར་མི་སྒྲོད། དཔེས་པེ་མེད་པའེ་ད་བོ་ཉདེ་སྟོང་པ་ཉེདེ་མི་རྟག་ཅེས་བ་ 
བར་མི དབེས་པེ་མེད་པའང་པེ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེསབ་བརམི་སྒེད་། དཔོས་པ་མེད་པའི་ངཔོདད་སྙད་པ་ནིད་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བུ་བ་མེ་སྤེད། དགོས་པེ་མད་པའིངོ་ 
བོ་ཉདེ་སྣོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེསབ་བར་མེ་སྤེད། དངོས་པེ་མེད་པའི་བཔོ་ཏིད་ ང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཆེས་བ་བརལ་སྦེད་། དཔོས་པེ་མེད་པའི་ངོབེ་ཉདོ་སྤེད་བ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་སླེད དངོས་པམད་པེའིངོ་བོཉད་སྙོང་པ་ཞིད་མཞི་ཞེས་བབར་མོ་སྤད། ངབེས་པེ་མེད་བའེ་པོབ་ད་སྦེངཔའདི་སྙེང་ཞེས་བྲབར་མི་སྤེད། དཔོས་པེམེད་པའི་དེ་ཉདེ་སེེང་པ 
ཉདེ་མི་སྟེང་ཞེས་ཐྲ་བར་མཾ་སྤྲེད། དཔེས་པ་མེད་པའི་ངབོ་ཉོདི་སྙེད་པཊདི་མཚན་མ་ཡེད་ཅེས་བ་བར་མི་སྤེདོ། དཔེས་པེ་མེད་པའི་ང་བཞོདེ་སྙེང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབར་ 


མགྙེད་ དངོས་པེ་མེད་པའིང་བོ་ཉདེ་སེང་པ་ཞིདྱ་སྨེན་པ་ཡེདོཅེས་བབར་མི་སྒེདོ།། དངོས་པེ་མེད་པའེ་བཤོདི་སྙེང་པ་ཏད་སྙེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་མི་སྤྱེད། དགོས་པེ་མེད་པའི་ 
ཇོཔི་ཌིདྷ་སྙཛཔ་ཉིད་དཔེན་ཞེསྲ་བ་བར་མོ་སྤེད། དཔོས་བེམདཔའི་དོབ་ཞོད་ཚོང་པ་ཉོད་སེ་དབེན་ཞེས་བབར་མི་སྒེདཔ་དང་། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་རྣོམས་ལམི་སྤྲེད་ད དྲན་ 
° བཉེ་བར་གཞག་པརམས་ཀྱི་མཚོན་མ་ལམོ་སྤྱེད་ཆིང་། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པརྣམས་རྟག་ཅེས་བབར་མེ་སྨེད། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མེ་རྟག་ཅེསབྲ་བར་མོ་སྤྱེད། 
དྲན་པ་ཉྟེབར་གཞགཔ་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྲ་བར་མི་སྤུད་། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་བརྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པོབར་མེ་སྨྲོད།. དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་བརྣམས་བདག་ཅེས་ 
བབར་མེ་སྦྲེད་། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་ཐོདག་མད་ཅེསྤ་བབར་མེ་སྤེད་། དྲན་པེ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་ཞིཞོས་ཧ་བརམ་སྙེད། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣ་མས་མ་ 
ཞཾ སྲ་བར་མཱི་ དོ དུན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་རམས་སྙེངོ་ཞསྲབ་བར་མི་སྨད། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པརྣམས་ ་མེ་སྙེང་ཞེས་བྲ་བརམོ་ ད། དན་པཉབར་གཞག་པྷ་ནསས་ 
མཆན་མ་ཡོདཅེསྭོ་བརྙམི་སྤདོ། . དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཚནམ་མེད་ཅོས་བ་བར་མི་སྣེད། དྤནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་སྒེན་པ་ཡིད་ཅེས་བ་བར་མི་སྐྲོད། དྲན་པ་ཉེ་ 


འཆི་ཁ 


23 པོ པོས་བ རར 


`× ་ འུ ཐར་གཞག་བྷ་ཚམས་སྨན་པ་མེད་ཅེསྤ་བབརམི་སྨེད། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་དཔེཞཞེས་བྲ་བརམི་སྤྱད། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
3 ཆྣམས་མེ་དཔེན་ཞེ་བྲ་བར་མི་སྤྲོད་པ་དང་། ཕང་དུག་པར་སྤེང་བརྣམས་ལ་མོ་སྤོད་དེ། ཡང་དག་པར་སྤེང་བཟྣ་མསུ་ཀྱི་མཆན་མ་ལམི་སྤྲད་ཙང་། ཡངདག་པར་སྤེང་བརྣམས་རྟག་ 
` | ཅེས་བབར་མི་སྤྱེད། ཡང་དགོ་པར་སྦེང་བླནམས་མི་རྟག་ཅེས་བ་བར་མི་སྦེད་། ཡད་དག་པར་སྤེང་བྣམས་བདེ་ཞེསབ་བརམི་ནད། ཡང་དག་པརྨ་སདབྷ་༡མསསྡུག་བསྤལཞེས་ 
° 2 ཐུབ་མིསཱད། ཡང་དག་པརྨ་སེངོབནམས་བདག་ཅེས་གབ་རསྱོ་གད། ཡངདགཔར་སངབྲ་ནམས་བདག་སེད་ཅེས་བབར་མི་ཡད་། ཡངདག་པར་སྤང་བྷམསིཞེས་གབར་ 
་ མི་སྤྱེད་། ཡང་དག་པར་སྡེངབརྣམས་མ་ཞི་ཞེས་བྲ་བར་སི་སྤེད་། ཡང་དག་པའ་སྤད་བནམས་སྣེངཞེས་པྲབརཡི་སྤོད་། ཡངོདག་པར་སྤེང་བམས་མི་སྙདཞེས་ ར་གོ 
ཡངོ་དག་པར་སྤེང་བརྣམསམཆན་ས་ཡེད་ཅས་བ8ར་མེ་སྤད། ཡང་དག་པརྨ་སྲེང་བླ་ནམས་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་བརམ་སྨྲོད། པས ལོ་ དས 
རེ བྱ་ཐར་མིསྤད ཡདདག་པར་སྤེང་བནམསྟ་སྔནོཔ་མོད་ཅེས་བ་བར་མི་སྨད་ ཡད་དགཔརྦ་སྤེངོ་བླ༡་མས་དབེནཞེས་བ་བརི་སྒེད་། ཡང་དག་པར་སྤེང་བྷརམས་མི་ 


།དབེན་ཞེས་བབར་མི་སྣེད་པ་དྭང་། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམསལ་མ་སྒེདངེ་། རུུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མལ་མི་སྦེད་ཅིང་། རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་རྟག་ཅེས་བ, 
.. ག་བར ཇའྲས་བཏངབནས་བདག་ཅེས་བརམི་སདེ། ཇཱ་བལམིཏངབྲམསབདོགམེདཆས་བཔརཚྲི་ཚ། ཇ་འ 
རྱཐར རད རྫ་འཕྲུལྭ་གི་ཀེང་པནམས་མ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བར་མེ་སྤྱད་། ¿ རྡོཾ་འཕྲུལརྱ་རྐང་པཤྣམསྭ་སྟེང་ཞག་པྲ་ར་མི་སྤེད་། ཛུ་འཕྲུལཀྱི་རྐང་བརྣམས་མ ས་བ 
རྫུ་འྲགུལྱ་གི་རྐང་པྷནམས་མཆན་མ་པད་ཅེས་བ་བརམེ་སྤུདོ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་མཆནམྷུད་ཅེས་བྲ་བུརམོ་སྤྱད་། རྡུའུཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་སྨེན་པ་ཏ ད་ཅེས་བ དཾ 
ཛྫུ་འཕུལ་ཚིརད་བྷཚ་མས་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བྲ་བར་མེ་སྨེད། ཛུ་འཕྲལྱ་གི་ཀང་པྷར་མས་དབེན་ཤས་བ་བརམ་སྙུད་། རྡུའཕུལགྱི་རྐང་པཟྣ་མས་མི་དབེན་ཞེག་བ་ཐར་མེ་སྤེད་པདང་།དབང་ 

ལ་མི་སྤྲེད་ད། དབང་པྱེ་ནམས་ཙོ་མཚན་མལ་མསེད་ཅིང་། དབང་པྲེནམས་རག་ཅེས་བབརམི་སྤོད་། དབང་པྲོའམསམི་ཏགཅེསབ་བརམི་སདཾ། དབང་བྣནམས་བདེ་ 


ཀཀ ་ །ཞེས་བ་བརམིཿ དཾ དབང་བྲེནམས་སྡུགབསྫལ་ཞེས་བ་བར་མེ་སྤེད། དབང་པེརྣ་མས་བདགེས་བབར་མེ་སྤེད་། དབང་པྷེནམས་བདག་མེད་ཅེས་བཟར་ 
-ཤ མོ་སྙེད། དབང་པྱེ་རམས་ཞི་ཞེས་བདའར་མོསད་། དབང་པྡེནམས་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་མེ་སྤེད། དབང་པྱེརོམས་སྣང་ཞེས་བབར་མེ་སྤེད། དབང་པྲེམས་མི་སྟེང་ཞེས་བབར་ སྤེད 
„ དབང་པེརྣམས་མཚན་མ་ཡེད་ཅེས་བབརམི་ཛཱོད་། དབད་མས་མཆན་མ་མེད་ཅེས་བ་བརམསྦེད། དབང་པྲ།མས་སྨེན་པ་ཡོདཅེས་བབརམི་སྤེད། དབང་བེརྣམས་སྒེནོཔ་མེད་ཆོས་ 
ཤུ བབར་མི་སྟེད། དབང་བྲེནམས་དབེན་ཞེས་བབར་མི་སློད། དབང་པྡེརམས་མི་དབེན་ཞེས་པ་བར་མི་སྤེདོ་པ་དང་། །སྟེབསརྣམསཁམ་སྤེད་དོ། སྣ་༡མསཀྱི་མཚན་མལ་མི་ 
སྟེད་ཏིང་༈ སྟེབསརྣམས་རྟག་ཅེས་ཐ་ཐར་ཨཾ་སྤེད། ༡ སྙེབསརྣ་མས་མི་རྟག་ཧེས་བྲ་བར་མི་སྤད་། སྙཾབས་རྣམས་བདཞཾས་བུབརམི་སྤདོ། བསྣརམས་སྡུག་བསྔུལ་ཞེསཀྲ་ 
བོརམཾ་སྐྱད། སྙེབསརྣམས་བདག་ཉེས་བབར་མེ་སྤེད་། སྙེབས་རྣམས་བདག་མད་ཅེས་བྲ་བར་མི་སྤེད་། སྙོཐསྣ་ནམས་ཞཤསབ་བར་མི་སྤོད། སྙེབསརྣམསཾ་མཞེ་ཞེས་བྲངམི་ 
སྤེད སྟེབོསརྣམས་སྙེང་ཞེསཐ་བརམི་སྦྱོད་། སྙཾབསརྣམས་མེ་སྟེང་ཞེས་བ་བར་མེ་སྤྲད་། སྙེབོསཱ་མས་མཚནམ་ཕེད་ཅེས་བ་བར་མི་སྤེད་། སྙེབསརྣམས་མཚནམ་མེད་ཅེག་ཐབར་ 


ˆ །མིགྦོ། སྙེཐོས་རྣམས་སྨོན་པ་ཕེད་ཅེས་བ་བར་མེ་སྤད་། སྟྲེབསརྣམས་སྨན་པ་མད་ཅེས་བ་བར་མེ་སྤེད། སྙེབསརྣམས་དཔེན་ཞེས་བ་བར་མེ་སྦྱེད་། སྟེབསརྣམས་མི་དབེན་ཞེས་ 
དྷ་བདང་། བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་མི་སྤྱད་དེ་། བང་ཆུབྱི་ཕན་ལགརམས་ཀྱི་མཚན་མལ་མི་སྒྱདཅོང་། བང་ནབ་ཀི་ཕན་ལག་རྣམས་ག་ཉེས་བར་མྩ་སོ། 
3བདུཊ་ལན་ལགམས་མི་ཏག་ཅེས་བབརམི་སྱོད་། བདྨརབ་ཉི་ཕན་ལགྲརམས་བདུཞས་བབར་མི་སྣོད། བད་ུབྱཀི་ཕན་ལགན་མས་སུག་བསྔལ་ཞེས་བབར་མི་ཧོ། བྲད 
ུ་ལན་འགརས་དག་ཅསབབརསི་ཐུད། བད་རབི་ཕནལས་ནས་བྲས་ེདཆེས་བབར་མོ་སུང། བདན་མཁག་རམས་ཞི་ཞེསའབརམི་སང། བདུན་ཕག 
ལགྣནམས་མཞི་ཞེས་བབརམི་སྲད། བདོ་ནུབ་ཁི་ཡནལགྷ་རམས་སྙང་ཞེས་བབར་མེ་སྤྲེད། -བངཆུབ་ཀི་ཡན་ལགྲནམས་མེ་སྙེང་ཞེས་བབར་མེ་སྤོད་། ཐཾང་ཆུབྱ་ཙ་ཡན་ལགྲནམས་ 
མཚནམ་ཡད་ཅསབབརམི་སྙེད། བང་ནུབྱ་ཀེ་ཡན་ལགླམས་མཚན་མ་མད་ཅེས་བ་བརེམེ་སྤྲད། བད་དུབྱཀི་ཕན་ལགྷ་རམསྭ་སྨན་པ་ཡེད་ཅེསྭ་གབར་མི་སྒེདོ། བཏནུབ་ཀྱི་ཕན་ལགྲམས་ 
སྨན་བ་མད་ཅེས་ཐཐར་མྨིསྙདོ། ཤུདརུབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ནམས་དབེན་ཞེས་བབར་མེ་སྤོད། ཤེད་ནུབཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མེ་དབེན་ཞེས་བབར་མི་སྨདོ་བ་དང་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 


ཟབ །ལ་གབྱར་པ་མྲ་མདོད། །འཕུགས་པའེ་ལམ་ཕན་ལགབརྱད་པའི་མཚན་མལ་མི་སྤྱེད་ཅིང། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡནལག་བྱ་དད་བ་རྟག་ཅེས་ | 
ཟོ གྱཐར་མེ་སྤད འཐགས་པའི་ལམ་ལན་འགྱཧདཔ་ལོ་ནག་ཅེས་བ་བར་མི་སྤོད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡྲཊ་ལགབྱརད་པ་བདེིས་བ་བར་མ་སྤེད། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་ 
 པ་སྡུགབསྔལ་ཞེས་བབར་མི་སྤོད། འཕགས་པའིཡམ་ཡནལག་བྱ་རད་པ་བདག་ཅེས་བབརམི་སྤོང། འཕགས་པའིལམ་ཕན་ཡག་བརྱོད་པ་བདག་མེད་ཅེས་ཤབརམི་སྤེདོ། འཕག 
་ ༣༣ ལམ་གཞག་གཟྱརདཔ་ནི་ཞེག་ཅུང་ནུས་བ། འཕུགས་པའིལམ་ཡན་ཁྭག་བྱ་ཆོད་པ་མཞི་ཞས་བ་བར་མི་སྤྲད། འཕགས་པའིཡམ་ཡན་ཡག་བརད་པ་སྙང་ཤས་བྲ་བརམི་སྦྱད། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགབྱརརད་པ་མི་སྟེང་ཞིས་བྲ་བར་མཾ་སྤྲེད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་མཆན་མ་ཡེད་ཅེས་བབར་མི་སྤྲད། འཕགས་བའི་ ཨ་ཡ སློ 
པ་མཆནམ་མེད་ཅེས་བབརམི་སྤོད། འབགས་པའིལམ་ཡན་ལགབྱརརད་པསྨེན་པ་ཡོད་ཅེས་བབར་མི་སྤེད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྨནཔ་མེད་ཉེས་བྲབར་མི་སྒེད། 
འཕ 
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| 


རོ འི རེ ༨ རམ་ ད། 
# ༣ ༢༣ ༣༣ཿཉཿཿཐནམོཧ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་འགྱརད་པཡོ་དབེནཞེས་བབར་མེ་སྤེད་བ་དང་། ¿ྩ ་ 


ད 


” ེ 
༈ ༩མན་བའ་གཞས་མསཅ་ཚཤི་ནི་ད་ འཕུགས་པའི་བདེན་བྷ་མས་རག་ཅེསབ་བར་མི་སྣེད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རམས་མི་ཉག་ཆེས་བབརམི་སྙོད་། འཕགས་ 
_  པའིབདེནཔྨ་ནམས་བདེ་ཞེས་བ་བར་མི་སྨེད། འཕགས་པའི་འདེན་བྲནམས་སྡག་བསྡུལ་ཞེས་བབར་མི་སྤེ་། འཕགས་པའི་བདེནཔྣས་བདག་ཆེས་བཟརམི་སྐེད། འཕགས་བའི་ 
_ བདྙེན་པནམས་བདུག་མེད་ཅེས་བཟུར་མི་སྤེད། འཕགས་པའི་བདེན་པྨ་༡མས་ཞིཞས་བབར་མི་སྦྲད། ཀཀ ་་ འཕགས་པའི་ 
བཞྐེན་བྲནམས་སྟེང་ཞས་བ་བརོ་མྭ་སྒད། འབགས་པའེ་བདེན་བྲ་ནམས་མེ་སྣང་ཞེས་བབརམ་སྐྱེད་། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་༡མས་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་བབེར་མི་སྨེད། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པྷ་ནམས་མཚན་མཆདའེས་བ་བརམི་སྒེད་། འཕགས་པའི་བདེན་བྷནམས་སྤྲེན་པ་ཡོད་ཅེས་བབར་མ་སྤྲེད། འཕགས་བཞི་བཞེ་པྲ་ནམསྭ་སྨན་པ་མེན་ཅིས་བཐར་མི་སད། འཕྲུག 
པའི་བདེན་པྲམས་དཔེན་ཞེས་བབར་མཾསདོ་། འཕགས་པའི་བདེན་བླམས་མེ་དབེན་ཞེས་བབར་མོ་སེད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམསལམི་སྤྲེད་དེ། བསྒན་གཏནནམས ཀི 
མཆནམ་ལ་མི་སྨེདཙཾངེ་། བསམ་གཏོནནམས་རྟག་ཉེས་བཟར་མི་སྒེད། བསམ་གཏནམས་མི་དགཅེསྲ་བཿར་མི་སྦེང། 


བསམ་གཏནནརྣནས་བད་ཞེསྭ་བ་བརམི་སྦྲོདོ། བསམ་ „ 


` 
༄ོ 


༄༅ ཧོ 
ཾ སོཾ བསམ་གཏནྷ༔མས་མ་ཞི་ཞེས་བབརམི་སྣོད་། བསམ་གཏནྭ་རམས་སུངོ་ཞེས་བར་མི་སྒོད། བསམ་གཏནརྣམསཿ 
བྲབརམོ་སྐྱེད་། བསམ་གཏན་ནམས་མཚནམ་ཡདཅེས་བ་བར་མི་སྤེདོ། བསམ་གཏོན་ནམས་མཚན་མ་མད་ཅེས་བབར་མི་སྦྲོད། བསམ་གཏན་རྣམས་སྤེན་པ་ཡེད་ཅེས་ 
7 ཐྭབར་མཾ་སྤོད་། བསམ་གཏནམས་སྨོནཔ་མེད་ཅེས་བ་བར་མེ་སྤདོ། བསམ་གཏནནམས་དབེན་ཞེས་བ་བར་མི་སློད། བསམ་གཏན་་ནམས་མེ་དབེན་ཞེས་ཤབརམི་ 
“ སྤོདཔདངོ་། །ཚད་མེད་པརྣམསཝ་མ་སྤེད་དེ། ཆོད་མེད་པེརྣམས་ཀྱི་མཚན་མལ་མ་སྦྲེད་ཅིང་། ཆོད་མེད་པྷོནམས་ ཏགྷ་ཅེས་བ་བརམ་སྤྲེད། ཚད་མེད་པྷ་ནམས་ 
ཉག་ཉེས་བ་ཐར་མེ་སྤེད། ཆད་མེད་པྷ་ནམས་བད་ཞས་བ་བར་མི་སྣེད། ཚད་མད་པྨ་རམོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབརམོ་སྤེད།, , ཆད་མེད་པརྣོམས་བདག་ཅེསཀ་བརཨི་ 
སྒེད། ཆོད་མེད་པྲ་ནོམས་བདག་མེད་ཅེས་གབར་མེ་སྤེད། ཆད་མེད་པྣམས་ཞ་ཞཾསཔ་བར་མི་སྤྱད། ཆད་མེད་པྷ་༡མསམ་ཞཞསྲ་ཤ་བར་མི་སྤོད། ཆད་མེད་པྷ་ནྣམས་ 


གཏནརྣམས་སྡུག་བསྡལ་ཞེག་ྲ་བར་མི་སྤྲད། བསམ་གཏནམས་དདག་ཅེས་བཟར་མོ་སྤེད་། བསམ་གཏནྣམས་བདག་མེད་ཆེས་བ་བར་མི་སྤེདོ།། 
་ 


_ [ཞ་བོ ཆད་ཆེདཔ་སསྡི་མཤེས་བབརམི་ོ། ད་མེདཔ་མསམཚན་མ་བད་ཆེས་བཔརསི་གོ།ཆདདྷ༣མས་མཆནམམདཆསདབར ་ 
` ་མི་སྣེདོ། ཆད་མེད་པྲནམསྭ་སཱན་ཡེད་ཅེས་གབར་མ་སྤེདོ། ཚུདམེད་པྷ་ནམས་སྣེན་པ་མེད་ཅེས་ཐ་བར་མི་སྦེད་། ཆད་མེད་པྲ་ར་མས་དབེན་ཞསྲབ་བརྡམི་སྤད། ཚད་མེད་པུ་ 
རྣམོས་མཾ་དབེན་ཞེས་བྲ་བར་མེ་སྤེདོབ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྣམོས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ལམི་སྦྱདོ་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་སུམས་པར་འཇུགཔྱ་ནམསྦའི་མཚན་མ་ལམ་ ་ 
སྤྱད་ཅཾད གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམོས་པརའཇུག་པ་ནམས་རག་ཧེསྲ་བ་བརམི་སྤད་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམོས་པར་འཇུག་པྨན་མས་མི་ཉག་ཆེས་བབར་མི། 8 ཐན 
མོད་པའི་གམོས་པར་འཇུག་པྷམས་བདེཞས་བབེར་མི་སྤད། གཟུགས་མེད་བའིསྐམས་པརའཇུག་པརྣམས་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བབར་མེ་སྦྲདོ། གཟུགས༔ ད་པའི་སྙེམས་ 
པར་འཇུག་པྨ་ནམས་བདུག་ཅེས་བ་བར་མ་སྤྲེང་། གཟུགས་མེད་པའ་སྙུམས་པར་འཇུག་པྷནམས་བདེག་མད་ཅེག་བབར་རི་སོ། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཞེ་ཤེས་བྲབར་མི་སྤེད་ གཟུགས་མད་པའསུམས་པར་འབུག་བྷ་ནམས་མ་ཞི་ཞེས་བཟར་མེ་སྤྲད། གཟུགས་མད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པྭ་ནམས་སྣང་ཞེས་ 


- །ཞཾས་ཐ་བར་མེ་སྙཾད། གཟུགས་མེད་པའི་སྣེམས་པརའཛུག་པྨ་ནམས་མེ་སྙེང་ཞས་བྲ་བརམ་སྤེད། གཟུགསླ པའི་སྣེམས་པར་འཇུག་བྷ་་མས་ 
༧ མཚན་མ་ཡེདཅེས་བ་བར་མེ་སྐྲེད། གཟུགས་མེད་པའི་སྐེམས་པརའཇྲུག་པྲ་ནམས་མཆན་མ་མེད་ཆེས་བབད་མི་སྤྱད་། གཟུགས་མེད་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པརྣམས་སྒེན་པ་ཡེད་ 
ཅསྲ་བ་བརམེ་སྤྲདོ། གཟུགས་སེད་པའི་སྤེམས་པར་འདྲུག་པྭ་ནམས་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བབར་མི་སྤེད། གཟུགས་མེད་པའི་སྤེམས་པར་འབྲུག་པྨ་ནམས་དཔན་་ཞས་ བར་མེ་སྤྲོད། 
ལུ གཟུགས་མེད་པའོསམསླའཛུག་པྷ་ནམས་མེ་དབན་ཊེས་བབར་མེ་སྤྲོད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣོམས་ལ་མི་སྤྲད་དེ་། ་པས། རྣམ་ 
༩ པར་ཐར་པྨམསྭ་ཏུག་ཅེས་བ་བརམ་སྤྲེད། ཌཱམ་པརཐར་བྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྲབར་མེ་སྨྲད་། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་རྣམས་བདེ་ཞེས་བྲ་བར་མི་སྦྱེད། རྣམ་པར་ཐྲར་བཅྣམས་སྡུག་ ' 
བསྔལ་ཞེསབ་བརམཾ་སྙད་། རྣམ་པརཾ་བྲར་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྲབར་མ་སྤྲོད། རྣམཔར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྲབར་མོ་སྤེད། རྣམ་བརབྲར་པ་རྣམསཁི་ཞེས་བེབར་ | 
མི་སྤེད རྣམ་པར་བྲར་བ་རྣམས་མ་ཞིཞེས་ཐ་བརམི་སྤེད། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སེང་ཞསབྲ་བར་མེ་སྤྲེད་། བླ བརིམས་སས་ཞས་བར་མི་སད། ཟོས་ 


,!༄༅། 


བརྡ་བར་པྲར་མས་མཚན་མ་ཡེད་ཅེས་ ་བཟར་མེ་སྤྱེད། རྣམ་པར་ཐར་པ་ རྣམས་མཚནམ་ ་མེ་ཅེས་བ་བར་མཾ་སྤྲོ་། 'ཧཱམ་པརྡ་འར་པ མས་ནི བར་ ས་བ་བར་མི ི་ོ ཟི 
བྲར་བརྣམས་དབེནཞེ སྭ ་བར་མ སྙེད རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་ ཨི་དབེན་ ཞེས བཟར་མི་སྤེད་པ་ དང་། །མཐརྱཀྱིས་གནསཿ པའི་སྣེམས་ པར་འཇུག་ པྷ་ཚམས་ལ་མི་ ད་དེ་། མཐུན 

གྱིས་གནས པའི་སྙེམས་ པརའཇུག་པནམས་ ཀྱི་མཚནམ་ལ་མོ་སྤེད་རཾངེ དཅུང་། མབ་ཤིས་ གནས་པའི་སྣེམས་པར་འཇུག་པརྣམས་རྟག་ཆེས་ ཐ་བར་མི དོ། མཐཐབརྱིསཾ་གནས་པའི་ 
སྭོམཾས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ རྟག་ཆེས་ ་བབར་མེ་སྤེད། མཐྲར་གྱཾས་གནས་པའི་སྙེམས་པར ་འཇྲག་པརྣམས་ བདེཁེས་ ལང སིསྤད། མྤབརྩ་ཚིས་གནས་པའི ི་ེམོས། པར་འཇུག་ 
བརྣམས་སྔག བསལཞེས་བབར་མི་སྤྲདོ། མཐོརྡ་ཧེས་གནས་པའི་སྙེཞས་ པར་འཇུག་ ་པ ཤྣམས་བོདག་ ་དེས་བ་ ཀརྦམཾ་སྨད། མཐར་གྱེས་གནས་ པའི་ནེ སྙོམས་ པརའག་ པརྣམས་ ། 
བདག་མེད་ཅེས་བབར་མི་ སོད མཐར་གྱེས་གཞས་པའི་སྙེམས་པར་འཇག་པ་རྣམས ཟི ཞེས་བ བབར་ ་མེ་ཧཱ་\ *བྲར་གྱེས་གནས་པའི་ འི་སེམས་ བཔར་འཇུག་ པྣམས་མུཞེ་ཞེསྲ་བབར་མི་ 

སྟེད མཐར་ཁྱས་གནས་པའི་སྙེམས། 'པར་འཇ་ག་པྲ་ནས་སྙང་ ཞསྲ་པརམཾ་སྙེད། མཛར་གྱིས་གནས་ ་པའི་སྤེམས་པར་འཇྲུག་པ རྣམས་མེ་སྙེངོ ་ བབར་མི། དོ ཡས 


ཚི 
༄༅། རླ །གནས་པའི་སྙེམོས་པརའཛཇུག་པ་ནམས་མཚནམ་ཡད་ཅེས་བ་བརམེ་སྤེད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐེམོས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་ : 

༧ བརྡམི་སྡེད། མཐརཧིས་གནས་པའྱིསམོས་པར་འཛུག་པྨ་ནམས་སྨེནཔ་ཡེད་ཅེས་བབར་མོ་སྤོད། མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྣེམོས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་སྨེན་པ་མེད་ཆེས་བརསི་ 
སྤེད མཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཛུག་པྷ་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བར་མི་ དོ། _ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟེམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་མེ་དབེན་ཞེས་བྲ་བར་མི་གྲད་པ་དུང་། 

ཏཾ རྣོམ་པར་ཝར་པའི་སྒྲསྙོང་ཕ་ཉེད་དང་། མཚུན་མ་མད་པ་དང་སྨེན་པ་མད་པལ་མེ་སྤྲོདད། ཌྣམ་པའ་ཐར་པའིསྒོ་སྟེང་པ་ཉད་དང་] མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
མཆན་མལ་མི་སྐེད་ཚིང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེསྒོསྣྲང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མམོད་བདང་། སྨེན་པ་མེད་པ་རག་ཉེས་བབར་མེ་སྟེད་། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྣེ་ ངོབ་ཉིད་དང་། ་ 
མཚནམ་མད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པམི་རྟག་ཆེས་ཐ་བརམ་སྤྲོད། རྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒེསྙེད་པ་ཉད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། བ་མེད་དེ ༡ ཨིད 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོནཔ་མེད་པ་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྲ་བར་མི་སྣེད། རྣམ་པར་ྲར་པའི་སྒོ་སྣེང་པ་ཉིདེ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དོང་། 


ཊེ སས་་་ 


་མེདབ་བདག་ཅིས བབར་མི་སྤེདོ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒེ་སྙང་པ་ཤཾདེ་དང་། མཚན་མ་མེདཔ་དང་སནཔ་མེད་པ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་མི་སྤོད་། རྣམ་པར་བར་པའི་ ” སུ 
སྒོ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པདང་སྨེན་པ་མེད་པ་ཞི་ཞས་བབར་མེ་སྤེད། ནྣམ་པའདྤཁི་སྒོ་སྡེང་པ་ཞིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ] སྨེན་པ་མོད་པ་མ་ཁེ་ཞེས་ྲ་ཐར་མི་ ཨུ 

རྨ | རྣམ་བར་པའི་སླགྙོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མད་པདང་སནཔ་མྨདྷ་སྣོང་ཞསཐབརསི་སྙེད་། རྣོམ་པའ་ཐར་བའེ་སྒོ་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་མི་ ་ 
མ་ ཞས་བབར་མི་སྤེད། རྣམ་པར་ཐྲར་པའིསྒེསྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨིནཔ་མེད་པ་མཚན་མ་ཡེད་ཅེས་བབར་མེ་སྤེད། རྣམ་པར་བྲར་པའིགྣོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། 


མཆནམ་མོད་དང་སྨོན་པ་མེད་པམཚན་མམེད་ཅེས་བབར་མི་སྤྱད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེསྙཛོ་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་སྤེན་པ་མེད་པ་སྨེན་པ་ཡེད་ཆེས་བབར: གཾ 
བུ ° པར་ཐར་བའྭ་སསུང་པ་ཉད་དང་། མཆན་མ་མདཔ་དང་སྨན་པ་མེད་པསྣན་པ་ཡད་ཉས-་ - ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒེ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་བངང་སྒེནོཔ་མེན་པ། 


 སེན་པ་མེད་ཆེས་བབརམི་སྨད་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྤིང་པ་ིད་དང་། མཆནམ་མེད་བ་དང་སྨན་པ་མེད་པདབན་ཞེས་བཐར་མེ་སྤེད། རྣམ་པར་ཐྲར་པའིགྒསྙེང་བ་ཉིད་དང་། | 
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རོ ཀརཚན་མ་མེང་ ་པངང་སྨོན་པ་མེད་པ་མི་ད དབེན་ཤེས་བ་བའ་ ་མསྤེང་ཕ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ ྣམསུ་ལ་མི་སྦྱེད་ ་དེ། མདོན་པར་ཤེས། པ་རྣམས ཀི་ 


ཟི མཆན་མཁ་མིྦདཆིང་། མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་ཉག་ཅེས་བབར་མོ་སྨྲེད༽ མཛོན་པར་ཤེས་བྲ་རམས་མི་ནགཅེས་གབར་མི་སྤོད། མདོན་པར་ཤེས་པྨ་རམས་བདེ་ཞེས་བ་ . 


བརམི་སྤེད། མངེན་པར་ཤེས་བླ་ནམས་སུག་བསལ་ཞེས་བབའམི་སྤེད། མདེན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་བད དག་ཆེས་བབར་མི་སྤད། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་བདག་སེདཆེསབ་ 
བར་མིཧཱོད། མདོན་པར་ཤེས་པྷ་མས་ཞི་ཞེས་བ་བར་མི་སྟེད། མདོན་པར་ ཤེས་བརམས་མཞི་ཞེས་བབར་མི་སྤེད་། ༤སངེན་ ན་ཐར་ཤེས་བྷརྣམས་ ངཞེསྭ་བབར་མི༽ དོ། 
མོཧོན་བར་ཤེས་བྷ་ནམས་མི་སྟེང་འ སཿ བར་སྟོང མངོནོ་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་མཚན་མ་ཡད་ ཆེསྲབ་བརས་སྤོད། མཇེན་པར་ཤེས་ 'བརྣམས་མཚན་མ་མེདཅས་བབར་མི་གོད། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྣམས་སྨེན་པ་ཡོདེ་རེས། རམི་སྤྲེང་ མ ོ་པར་ཤེེས་པྲམས་སྣྲེན་ ནཔ་མེང་ཅེས་བབར་མི་ཧཱུད། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་མས་དབེན་ཞུས་བབར་མི་སྤོ། མངོན་ 
གས་བ མི་བགཞས་བངསི་་ ་པདང་། ཀན ་ ཏངེ་པའབོནནམསྱྱིམཆནམལ་མེ་སྦྲེད་ཅིང་། ཏང་པིརཱ་མས་ནགཅེས་ 


:ྨ ཾ ཁབ་འ་ཿཱཀ། 
(ྦ བྱབར་མི་སྐད་། ཏིབའནྷ་ནམས་མི་ཏག་ཅེས་བབར་ི་སྤེད། ཏིངཔའིངོན་ནམས་བདེ་ཞེས་བབར་མི་སྤེད། ཏངངེ་འཛནི་ནམས་སྡུགབསུལ་ཞེསུབཐར་མི་སྦོད། ཏངང་ ། 
་ འཛནྣཾ་ནམསོ་བདག་རེས་བབར་མི་ དཾ ཏང་ངེའཛྡཾ་ནམས་བདག་མེད་ཅེས་བབར་མི་སྦེད་། ཏངེ་པའཛིའོ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བབར་མི་སྤེད་། ཏངེ་འཛིནོནམས་མཁོ་ཞེས་བཟར་མི་ 
སྤད ཏངེ་དེ་འཛིན་ནམས་སྣེང་ཞས་བབར་མེ་སེད་། ཏདདའཛནྡི་མས་མི་སྟང་ཞེས་ཐ་བརམི་སྦེད་། ་དངེ་དའཛིནྡ་ནམས་མཆནམ་ཡེད་ཅེས་བབར་མི་ ད། ཏིངངའཛིན་ 
རྣོམས་མཚནམ་མེད་ཉེས་ཐ་བར་མ་སྡེང་། ཏདེ་དའཛིནྡཾ་མས་སྨེནཔ་པེད་ཆེས་བྲ་བརཡི་སྤེད། ཏངེ་བེ་འཛིནམས་སྨེན་བམེད་ཅེས་བུབར་མི་སྦྱེད། ཏིངཔའཛནྡཾ་རམས་དབེན་ 
ཞེས་ཐ་བར་མེ་སྤེད། ཏངེད་འཛིན་ནུམསམེ་དབེནཞེསབབརམི་སྤང་པདང་། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེྣམསལ་མེ་སྦེད་ད། གཟུངས་ཀྱི་སྒེནཱ་མས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁ་མི་སྦྲེད་ཅིང་། ` 
གཅུས ག་ཅེས་བ གཟུངས་ཀྱིསྨེནཱཾམཾས་སི་ཏགཆེས་བབར་མི་སོད། གཟུཊས་ཀྱིསྒོནྨཾམས་བདེ་ཞེས་བབར་མི་སྒདོ་། གཟུངས་ཀྱ་སྒེརྣམསོསྡུག་བསྔ་ 


ཞེས་ཐ་བར་མི་སྤེད་། གཟུས་ཀྱི་སྒེརྣོམས་བདག་ཉེས་བྲ་བར་མི་སྐྱེད་། གཟུངསྤ་ཀྱིས་ནམས་བདག་མེད་ཅེས་བབར་མེ་སྦྲད་། གཟུངས་9ྱིསྣེ་ྣམསཞི་ཞཾསུབ་བརམི་སྒེདོ། ། 


༣ ) 


༠ (ྭ །གཟུངས་ཀྱི་སྒེརམ་ས་མ་ཞི་ཞསཐ་བརམ་སྤེད་། གཟུངས་ཀྱི་སྦེྣམས་སྙེང་ཞེསཐ་བར་མེ་སྣེད། གཟུཿས་ཀི་སྒེརྣ་མསམཾ་སྙེད་ཞེས་ཐ་བརསེ་སྤེདོ། གཟུངས་ 
པེ ཀི་སྒེ་རྣམས་མཚན་མ་ཕེད་ཅེས་བྲབར་མེ་སྤེད། གཟུངསྱཀྱི་སྣེ་མས་མཚནམ་མེད་ཅེས་གཟར་མྭི་སླེད། གཟུངསཀི་སྒོཚཱམས་སྨེནཔ་ཡད་ཅེས་བ་བར་མི་སྡེད། གཟུངས་ཀྱི་སྒེརྣམསསྣེན་ 
„§ པ་མེཊེས་བྱ་བརམཾ་སྤོད། གཟུཊས་ཀྱི་སྒེརྣོམས་དབེན་ཞེསྲ་བར་མི་སྤེད། གཟུཊཊ་ཀྱི་ ཤནས་མོ་དཔེན་ཞེས་བབར་མི་སྤྲདཔ་དང་།དཱ་བཞུན་གཤེགས་བའཾསྟེབས་རྣམས་ལམ་སྤེད་དེ། 
¢ དེབཞིན་གེཤེགས་པའི་སྟབས་རྣམས་ཀྱི་མཆན་མལ་མེ་སྤེད་ཙིང་ དེ་བཞོནགཤེགས་པའི་སྣེབས་རྣམས་རྟག་ཅེས་ཧབར་སི་སྨོད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིསབོསྣ་རམས་མི་ཏུག་ངེས་ཐ 

བསོ ༩ དུབཞིན་གཤགས་པའི་སེབསྣན་མས་དདཞེས་བབར་མི་སྟེད། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསརྣམས་སྔག་བསྡུལ་ཞས་བབར་མི་སྤེད། དེ་བཞནེ་གཤེས་པའི་སྟེབསྣམཱ་ 


བདག་ ས་བབར་མི་སྤེད། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྣེབསྣ་ནམས་བདག་མེད་ཆེསབབར་མེ་སྤད། དེ་བཞིནགཤེགས་པའ་སྣབས་ནམས་ཞི་ཞིས་གབའ་མི་ དཱ དྲ་བཞིན་གཤིགས་ 
ལས ར་ ` དད ྫ༩ནྫདཀ ཧང 2 ༽༽ ལ་པས 2 
པའི ཐསཆོམས་མ་ཁིཞས་བབར་མི་སྙེད་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབས་ནམས་སྟེདཞིས་བབའ་མེ་སྙེད། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྣེབས་རྣམས་མི་ དོ་ཞསྦ་བབར་མེ་སྤྲད་། དཾ 


རེ ££ 


་ །བཞིནེ་གཤགས་པའི་སྟེབསྣ་མས་མཚན་མ་ཡེད་ཆས་བབར་མི་སྤདོ། དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པའི་སྟེབསྣྲ་ནམས་མཚནས་མེད་ཅེསཤ་བར་མེ་སྤེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། བསྣ་ནམས་ 
_ སྙནཔ་གེདཅེས་བབརམི་སྤེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབོསྣནམས་སྨེན་པ་མེད་འསབ་བར་མ་སྤེད། དད དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའིསབསྐནམས་མི་དབེན་ཞེས་བ་བར་མི་སྤེད་པ་དང་། །མི་འཛྲགས་པྲ༡མསལ་མེ་སཱོད་དེ། མི་འཛཾགས་པརམསྭ་ཏི་མཚན་མ་ལ་མི་སྨེད་ཆིང་། མེ་འཛོགས་པ་ནམས་དུག་ 
ཅེས་བབར་མི་སྣེད། མི་འཛུགེས་པྲ་ནམས་མོ་དག་ཅེས་བབར་མཾ་སད། མི་འཛོགས་པ་ནམས བད་ཞེས་བབརམཾ་སྨོད། མེ་འཇིགས་པྭ་ནམས་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བཤར་མི” ཀ མི་ 
པོ འཇིགས་པྨ་ནམས་བདག་ཅེས་བབར་རེ་སྦེད། མི་འཇེགས་བྷརམོས་བདག་མད་ཅེས་བབར་མི་སྨེད་། མིའཛགིས་པླ་ནམས་ཞི་ཞེསབབརམ་སྤེད། མོ་འཇིགས་པྷ་ནམས་མ་ཞི་ཞོས་ཤབར་ 
མི་སྤྱེད། མིའཇཛཤིས་བརྣམས་སྙེའོ་ཤེས་ཐབར་མེ་སྨད། མིའཇིགིས་པྲ་རམས་མི་སྣུང་ཞེས་བབར་མི་སྤེད།མི་འཇྲིགས་པརྣམས་མཉགས་ཡེའོ་ཅེས་བྲ་ཐར་མི་ ད། མི་འཇྲིགས་པ་རྣམས་མཚན་མ་ 
མདཅས་བབར་མི་སྨེད། མི་འཇེགས་པརྣམས་སྣོན་པ་ཡེད་ཅེསབྲབར་མི་སྣེད། མི་འཇྲིགས་པརྣམསསན་པ་མེད་ཅེས་བབར་མི་སྒེད། མི་འཇིགས་པརམས་དཔེནཞེས་བཟར་མི་སྦྱད། མི་འཇིག - 
པྨརམས་མི་དབན་ཞེས་བཟརམི་སྨེད་པ་དང་། །སེས་ཡང་དགཔར་རིག་པྲརམས་ལ་མི་སྨེད་ད་། སེ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་རོམསྤ་ཀི་མཚན་མ་ལ་མི་སྤེད་ཙོངེ་། སཾ་སཾ་ཡངདོག་པར་རེག་ 


= ` 


༄༅། ; པརྣམས་རྟག་ཅེས་བྱབའ་མེ་སྟེད། སོས་ཝང་དག་པར་རག་བྲ་ནམས་མི་ཇག་ཉེས་བ་བར་སི་སྤོད། སོས་ཕང་དགཔར་རོག་བརྣམས་བདེ་ཞས་བྲབརམོ་སྦྱོད། སེས་ཕང་ 
-ཱ དྲདེིིཾིིཾིཾིྲི་ སེས་ཡང་དག་པར་རིག་བ་ནམས་བདག་ཉེས་བ་བར་མེསད། སེསོ་ཕང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམས་བདགཆོད་ཉེས་བ་བར་མི་སྟདོ། 
སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྣ་ནམས་ཞི་ཞེསབ་བར་མི་སྤོད་། སཾ་སཾ་ཕང་དག་པར་དགེ་བྷམས་མཞི་ཞེས་བབར་མི་སྤྲད། སྭེ་སཾ་ཕངདག་པར་རགི་པན་མས་སྟེང་ཞས་བབརམི་སྙེདོ། སྭ་མེ་དང་ 

ཱཾ ནག་པར་རིག་པྷརམས་མི་སྣངཤེསབ་བརམི་སྣེད། སེ་སཾ་ལདདག་པར་རག་པྲ་ནམས་མཚན་མ་ཡདཅས་བ་བརམ་སྦོད། སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམ་མཆན་མ་མོད་ཆེས་བ་བརམི་སྤེད།སེསཾ་ 
ཱུ ་ཡངདག་པརརགི་པྲ་ནམ་སྨཾོ་པ་ཡེདོ་ཅཾསྲ་བབརམེ་སྤེདོ། སེསེ་ཡང་དག་པར་རིག་པྨ་རམསྨནོ་པ་མེད་ེས་བབར་མྭི་སྤེད། སྐེསོ་ཕངདག་པར་རག་བྲནམདབེན་ཞེས་བབར་མི་ ད། སཾསེ་ཡང་ 

དག་པར་རིགེ་པྲ་ནུ་མི་དབེནཞེས་བབརམི་སདཔ་དང་། །སཱངཇེ་ཆནཔེལ་མ་སྤདདེ། ཧཱིངརེ་ཆེན་པོའམཚན་ན་མིསད་ཅང་། སཱང་ཇེ་ཆེནབག་ཅེསབཟར་མི་སྤད། སཱིངྡེཆནཔེམོཏེག་ཅེས་ 

བྲ་བར་མི་སྤྱེད། སཱངེརྔེཆེན་པེབདེ་ཞེས་བབའ་མེ་སྤྱེད། ཧིངྫ་ཆེན་པྭ་སཱག་བྲསལཞས་ཤབར་མི་སྤྱད། སཱརྗེ་ཆེནཔ་བདོག་ཅེས་བབར་མཾ་སྤྲད། སྟིང་རྔ་ཆེན་པབདག་མད་ཅེས་བཟར་མེསྤྱད།སྙིངྡ 

ཆེན་པེཤི་ཞིས་བབརམི་སྤེདོ། སྙིངརྗེ་ཆེན་པེམ་ཞི་ཞོས་བྲ་བརམཾ་སྨོད། སིངར་ཆེན་པེ་སྟོང་ཞེསབ་བར་མེ་སྤྲོད། སང་རྗེཆེན་པོ་མེསྙེང་ཞེས་ཐབར་མོ་སྤད། སྣང་རྡེེན་པེ་མཆན་མ་ཡེད་ཅེསབ་བརས་སྤེད། སྭ 


ཁྲ 


སཟནབམཚན་མེདཆེས་བབངསི་སད།ཧང་རཆེནབེསནཔ་ཞདཅེས་ཐབརི་སད།སངཇེཆེན་བེསན་པམདཅེསབབང་མི་ེ།སིངརྗཆེཔ་བནཞེསབབང་མི་སཱད ཱང་ྗེཆེན་པ་་བེན 
ཱ ཞག་གཟརརྟགོབདང་། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མའདྲེས་པབཉེྒྱདམ་མི་སྦྲེདདེ། སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མདྲེས་པ་བཅོབརྒྱད་ཀྱི་མཚནས་ལ་མཾ་སྟེདོཅང་། སཔསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྟག་ 


དུ /ྨ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱ་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོ་བརད་མི་རག་ཅེས་ཧབཆི་སྤེད། སསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པབཏོ་བྱརད་བདེ་ཞེས་བབར་མེ་སྦྲེད་། སཇསུརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅོབ.རྒྱདསྡག་བསྡུམ་ 


„༼ཞསབྲ་བརསཾ་སྤེད་ སངསྦ་རས་ཀི་རོས་མ་འདེས་པཉོ་བླརད་བདག་ཅེས་བམོ་གོད་། སབས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བོ་བརྒྱད་བདག་སེད་ཉོས་ཐབའ་༤ྲེ སྙེ ས་ཉི འོས བབ 


བཟར་མཾིསུ། སངསྦཱཧས་ཀ་ོས་མ་འདེས་བབའོབྱརད་མཞི་ཞས་བྲམོ་སྤད། སངསྦྱ་ས་ཀིཆོས་མའདེ་པབཅོ་བྱ་ད་སྟངཤས་བབར་སྡ་དོ།སཧསྦརས་ཀི་ཆོསམ་འདྲཔབཅོདིསེངཞསྭཱི་སྙདོ། 
བྲུ གབྤ་རས་ཀྱི་རོས་མ་འདེ་པ་ོབཱམཚན་མ་ཡེདཅསབཱམི་སྣེད། སཧསྦཾརས་ཀི་ཆེས་མའདྲེ་བ་བའོབྱནད་མཚན་མ་སེད་འེ་བབར་མེ་སྨྲོད། སརས་རྒྱསཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེཔ་བཅོ་བརྱད་སྨོན་པ དོས བར་མ 
སུསུ་རས་ཀིམའདབཅབད་གནཔ་མེད་ཅེས་བུ་མོ་སདོ། སདསྦ་རས་ཀོ་ཆས་མ་འདུས་པབཅོ་བྱརད་དཔེན་ཞས་བར་མིསྤདོ། སཿསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བབཅོབྱདད་མིདབནཞས་བབར་མེ་སྤོད་པ་ 
འ ྷེ རཾ ཌེ = ཧོ = + ཏཾ 
དེའི་ཆི། །བྱུངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲ་ཐོབས་མཁས་པར་ཤེས་པརབའོ་།། །བམ་པེ་གཞིས་པའོ།། ད 


° 


༦ 


༄༅ ཟོ །དེཅིའི་ཕིརཞན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏེའིངུ ུགཟུགསི་ངཔཉིདགང་ཡིན་པདའངག་ཟགསམ་སིེ། སྙོངཔ་ཉེད་ལས་གུདནའངགཟུགས་མད། ། གཟུག་ 
ཤོ འགུ ནའངསྟངཔ་ཉིདམདད། ང་པ་ཉདྱ་ཀུངགཟུགས། གཟུགས་ཉིདྱཀུངསྟེངཔ་ཉིདདོ། །ཆོར་བའེསྙེང་པ་ ཉིདགང་ཡིན་པདེའང་ཚརབམ་ཕན། སིངཔ་ཉིདཔས་གུདན་པརོར་ 
བམེད། ཆོརབལས་གུདན་འདསྟོངཔ་ཉོད་མེདདེ། སྙོང་པ་ཉད་ཀྱངཚོརབ། ཆོརཱཉིད་ཀྱངསྙེདཔ་ཉདདོ། །འདུ་སཀྱི་སྙེངཔཉིདགང་ཡིན་པད་ཡངའདུཤེས་མ་ཡིན། སྙངཔཏིད་ལསགུད་ 
2 ནའཔའུདུཤིསམེད། འདུཤེས་ལས་གུདནའང་སྟང་པ་ཉདམེདད། སྙཾངཔ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས། འདུ་ཤེསཉིད་ཀང་སངཔ་ཉིདདོ། དབེདཀིསྟེངཔཉདགང་ཡིནཔ་དེའངའདུངདམ་ཡེན། ། སྟེང 
པཉིདལས་གདན་འབའདྲུབདམེད། འདྲེུདལས་གུདན་འང་སྣེང་པ་ཉིད་མདདེ། སྙོང་པ་ཉེདཀྱང་འདུ་པུད། འདུ་བྱད་ཉེད་ ཀྱང་སྙེང་པ་ཉེད་དོ། ཤལ་ 
ཤེས་པམ་ཡེན། སྟེང་བིདལས་རུདཱནའདརྣམ་པར་ཤས་པམད། རྣམཔར་ཤས་པལས་གུདན་འསངཔཉདམེདདེ། སྙེདཔ་ཏཾ 'ཉད་ཀྱདྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཉིད་ཀྱངསྟེང་པ་ཉིད་དོ། ། 
མིག་གི་སྟེང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེའཇམིགམ་ཡིན། སྙེངོཔ་ཉདལས་གུདན་འང་མེག་མེད། མེག་ལས་གུདནའངསྟེངཔ་ཉིདམེདདེ། སྙེདཔ་ཉིད་ཀྱང་ཨིཾག །མིག་ཉིད་ཀྱངསྙེང་པ་ཉིད་དོ། །ྦབའིསོངཔཉིད 


ཅཅ བར་ཆ སྟེངཔ་ཉེད་ལས་གུདན་འདྣ་བམད། རྣབ་མག་འངསེཔཉིདམེད་དེ སྙེང་པ་ཉིདཀྱང་རྣབ། རྣ་བ /ཉདཀྱངསྟེདུཉིད་དོ། སྣུའི་སངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པདའངསྣམ་ 
ཡིན༔ སྟོང་པ་ཉིདས་གུདནའངྩས་མེད། སྣ་ལས་གུདན་འང་སྟེངཔ་ཉིདམདདེ།/ སྙུད་བ་ཉིདཀངྷས། སྣ་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །ལྕེའི་སྙངཔཉིད་གང་ཡིན་པདེའང་ལྕེ་མ་ཡིན། སྙེདཕཉིད་ལས་ 
གུདན་འངྱལུ་མེད། ལྕེ་ལས་གུདན་འ ངསྙེང་ཕ་ཉིད་མད་དེ། སོད་བཉིད་ཀྱངལྕེ། ཁྱུ་ཉིདྱངསངཔཉདད། །ལུས་ཀྱི་སེང་པ་ཉེཿ ཉེདགང་ཡིན་པ་དའང་ལུསམ་ཡིན། སྙེང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་འད་ལུས་ 
མེད; ཨུས་ལས་གུདན་འང་སྙེངཔ་ ཉིད་མདའ། སེང་པ་ཉིདྱཀང་ལུས་། ལུས་ ཉིདྱ་ཀངྷསང་པ་ཉིདདྲོ། ཡིད་ི་མངཔཉིདགང་ཡིན་པདེཁང་ཡིདམ་ཕྡིན་གེངཔ་ཉིདལས་གུདན་འང་པདམེད། ༥ །ཡད་ 
ལས་གུད་འངྭ་སེང་པ་ཉིད་མེདད། སྙེང་ཕ་ཉིད་ཀྱང་ཡེད། འོལ རོ །གཟུགས་ཀྱི་སྙེཾང་པ་ ་ཉིདགང་ཡིན་པདེའདགཟུགས་མ་ཡིན། ྙེང་བ་ཉིདལས་གུདནཁང་གཟུ ཐས་མེད། 
གཟུགས་ལས་གུདན་འདསྣོང་པ་ 'ཉིད་མེད་ད། སྙེངོཔ་ཉེད་ཀྱང་གཟུགས། གྲ རུགས་ནད་ཀདནང་ཊད རོེ་ ཤསྦྲའི་སྡང་པ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དེའད་སྣམ་ཡེན་། སྟེང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འཇྤ་མེངྐ།་ 
སྨྲལས་གུདནའངསཱེངཔཏདམེད་དེ། སྣེངཔཉིད་ཀྱངསཱ། སྤྲཉདཀྱང་སྣང་པ་ཉིདདོ། ཀརྲའིསྙངཔ་ཉིདགང་ཡེནཔ་དའངདྲིས་ཡོན། སྙེངཔ་ཉིདལས་གུནན་འངདྲེ་མེད། དྲིཡས་གུད་།འང་སྙེང་ 


༦། ÷; །བཉིདམེདདེ། སྙེདཔ་ཉིདཀྱངདྲ། དི་ིད་ཀང་སྙོངཔཉེད་དོ། ལའི་སང་པཉདགང་ཕན་པདེའའ་རོམ་སོན། ྙངོཔཉིལས་ུདན་འཛའམད། རོ་ཡེས་གུདན་འང་ ་ 

༤ སྟེངཔ་ཉིད་མེད་དེ། སྟེང་པ་ཉིདཀང་རོ། །རཉིད་ཀངྟདཔཉེདདོ། །རེག་གི་སྙེངཔ་ཉེདགང་ཡིན་པད་ཡངརགམ་ཡེན། སྙངཔ་ཉིདས་གུདན་འདརེགསེད། ངི རགས་གུདན་བནངཔ་ཉིད་ 
མད ྟུདཔཉིད་ཉངརེག །རགཏིདཀངང་པ་ཉེདོ། ཆོསཀིསངཔ་ཉིདགང་ཡིནཔ་དའང་ཆོས་མ་ཡེན། ` ཉེདལས་གུདན་འང་ཆོས་མེད། ཆས་ལས་གུདན་འད་ པ་ཉིད 

¿£ མདང་༈ སྙེད་ ངོ་པ་ཉིདྱཀང་ཆེས། ཆོས་ཉིད་ཀངསྭཉི་དདོ། །མེག་གེབམས་ཀྱ་སེད་པ་ ཉེདགང་ཡིན་པ་དེའངསགགཁམསམ་ཡིན། སྟེངཕ་ཉེད་ལས་གུདན་འངམེག་གི་མས་མད། ཡགགི་ 
ཁཱམས་ལས་གུདནའང་། སྟེང་པ་ཉིདམེད་དེ། སེང་པ་ཉིདཀཀྱངསིག་གེཁམས། མིག་གི་ཁསས་ཉིད་ཀུང་སང་པཉེདདོ། །གརུ གས་ཀིཁམས་ྱིསང་པ་ཉི ༡ ་སདི་པ་དའ་གུགས་ ཞགས 
ཡུན། སྟེངབཉིདལས་ཐུདནའདག་ུགསཀི་ཁམས་མེད། གཟུགས་ཀི།ཐམས་ལས་གུདནའང་སྟེངཔ་ཉིདདེ། སྙང་པཉིད་ཀྱངག་ཟུག །ས་ཀི་ཁམས། གཟུགསྤ་སིཁམས་ཤིད་ཀངངོབཉདོ། 
མིགི པར་ཤེས་པའི་ཁམས་། ཀྱི་སྭུངཔ་ཉིད་གང་ཡེ' ཡན་པ་ ་དེའང་མིགཀགྷི་རམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམསམ་ཡན། ། སྙེངཔ་ཉིད་ལས་གུ་ གདན་འདམིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ འིབམསམད། མིགྣ་མ་པར་ 


ཤུས་པའི་ཁམས་ལས་གུདནའང་སྟངཔཉིད་མདད། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་མོག་གིྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། མིག་གྲིམ་པར་ཤེས་པའཁམས་ཉིད་ཀུང་སྟཾང་པ་ཉིད་དོ། །རྣ་བཞིཁམས་ཀྱི་སྟེངཔ་' 
ཏད་གང་ཡིན་པ་དེའདྣབའིབམསམ་ཡན། སྟེདུཔ་ཉད་ལས་གུདན་འད་རྣ་བའེ་ཁམས་མེད། རྣ་བའེ་ཁམསལས་གུདནའདསེངཔ་ཉིདམདུད། སྟངཔ་ཉིད་ཀྱངྣ་བའི་ཁམསརྣ་བའིཁམས་ 
` །ཉུད་ཀངཾཧཾངཔ་ཉདདེ། །སྤྲའིབམསྭ་ཀྱི་སངཔ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དབང་སྦྲའེཁམས་མ་ཡེན། སྤྲིང་པ་ཉིདལས་གུད་ན་འང་སྒྲའེཁམས་མད། སྒྲ།བམས་ལས་གུདན་འང་སྙེང་པ་ཉེད་སདད། 
སྡེང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྨའི།བམས། .སྒྲའཁམས་ཉད་ཀྱད་སྙེང་པ་ཉེདདོ། །རྣ་བའཱརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིསྟེད་པ་ཉིདགདྲ་སན་པདེ་འཇྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡོན། སྙེང་པ་ 
ཉིདལས་གུདན་འངྲ་རབའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད། ཌཱ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གུདནའང་སྟེང་པ་ཧེད་མད་དེ། སྙེད་པ་ཉེདཀྱང་རྣ་བའེནྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ ཱ 
བའྲེམ་པར་ཤས་པའི་བསས་ཉིད་ཀྱང་སུང་པ་ཉིདདོ། །སྣཞེཁམས་ཀྱི་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡོན་པད་ཡང་སྣའེ་ཁམས་མ་ཡོན། སྙེད་པ་ཉིདལས་གུདན་འདྭསའིཁམས་མད། སྣཞི་བམས་ 


ལས་གུད་འད་སྙེད་པ་ཉིད་མདདེ། སྟེང་པ་ཉིད་ཀངསྣའིཁམས། སྣའི་ཁམས་ཉེདཀྱང་སྙེང་པ་ཉི་དདོ། །དིའིབམས་་ྱི་སེངཔ་ཉིད་གད་ཡོན་པར་འདྲདའི་འམས་མ་ཡིན། སྙེངཔ་ཉིད་ 


ཨེའོ 


ཆེ 


`༄༄། 


ོ །ལས་ཤུདན་འདྲདིའིཁམས་མད། དྲིའིཁམས་ལས་གུདན་འད་སྟོང་པ་ཉིདམེདདེ། སྙེད་པ པ་ཉིད་ཀྱང་དྲེའི་ཁམས། རྦིིཁམས་ཉིདཀྱང་སྡུང ངཔ་ཉོད་དོ། དྲ 
༧ རྣམ་པརཤེས་པའིཁམས་ཀྱ་སུངཔ་ཉདགང་ཡིནཔ་དའངསའིརམ་པར་ཤེས་པའེ་འམས་མ་ཡིན། སྟ སུང ང་བ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་སྣའིརྣམ་པརཀེས་བའེ་ཁམས་མེད།- སྩཱའིརྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
_¿. ཁམས་ལས་གུདན་འང་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་དདེ། སྲེང་པཿ ཉིདྱ་ཀངྱསཱའྲརཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས།་ སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ ཅད་མི | སྕའིཁམསཀྱི་ྐངཔཉིདགང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་ལཱའི།ཁམས་མ་ ཡན། སྙེདཔ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ལྕེའི་ཁམས་མེད་། ལྕེའི།འམས་ལས་གུདན་འང་སྟེང་བ་ཉེད་མད་དེ། སྙེདཔ་ཉིད་ཀྱང་ལྕའིཁམས། ། ལྕའི་ཁམས་ཉིད་ཀངྷཐ 
` པ་ཉིདདོ། །རསེམས་ཀི་སངཔ་ཉིདགང་ཡིནཔ་དེའང་རོའི་ཁམསམ་ཡིན། སྙེད་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འབསོའ།བམསམད། རའེ་ཁམས་ལས་གུདན་འང་སྟེང་པ་ཉིད་མདད། སྙེང་བ་ཉིད་, 
ཀྱངཊོའི་ཁམས་ རའི ཞེ་བམས་ཉད་ཀང་སྟུང་ ་པ་ཉིད་དོ་། །ལུའ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁསསྤ་ི་སེངཔ་ཉིདགང་སེནཔ་དེའངྱའུའྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན། སྒོད་པ་ཉདེ་ལ་གུདནའང་ 
ལྕིཞིཉྣམ་ པར་ཤེས་པའི འི་ཁམསམེད། ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི།ཁམས་ ་ལས་གུདན་( ་ཤང་སེངཔ་ཉིདམདད་། སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱངལུའིརྣམ་ པར་ཤེས་པའི། །ཁམས་། ལུཞྣམ། ་པར་ཤེས་པའ། །ཁམས་ཉིད་ 


ཨཱང ༼ཡུས་ཀི།ཁམསྭ་ཀྷི་སེང་པ་ཉེདགང་སཞེ་པ་དེའབཕུས་ཀྱ་ཁམས་ས་ཡོ། སྙེད་པ་ཉེད་ལས་གུད་ན་འང་ལུཨ་ཀྱེ། ཁམས་མེད། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གྲུདནའངསྙོང་པ་ | 
ཉཾདམདད། སྙོང་པ་ཤིདྱ་ཀངལུས་ཁི་ཁམས། ལུས་ཀི་ཁམས་ཉོད་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིདདོ། །རེག་གིཁམས་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ཡིཊ་པ་དེ་འངརགགི་ཁམས་མ་ཡིན། སྙེང་ཕ་ཉེད་ལས་གྒུད 
ནྣའངརག་གིཁམས་མེད། རེགགི།ཁམས་ལས་གུདན་འངསྡེང་པ་ཉིདམདདེ། སྟེད་པ་ཉིདྱ་ཀང་རག་གི་མས་། རིག་གེ་ཁམས་ཧད་ཀངསྙེང་པ་ཧིད་དོ། །ལུས་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམ་ 
ཀྱིསྙེངཔ་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དེ་འད་ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན། སྙེངཔ་ཉིདཡས་གུདན་འང་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མད། ཡུསྭ་ཀྱིརམེ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ལས་ 

གུདན་འང་སྙེང་པ་ཉིདམེད་དེ། སྙེད་པ་ཉེད་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའིཁམས། ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་སྙེདོ་པ་ཉིད་དོ། །ཡེད་ཀི་ཁམསྱ་ཀི་སྟེད་པ་ཉིད་གང་ 

་ཤན་པ་དེ་སང་། ་ཡིདྱཀི་ཁམས་མ་ཡཾན། སྙིང་པ་ཉཾད་ལས་གདན་འང་ཡེད་ཀྱི་ཁམས་མད། ཡདྲ་ཀི་ཁམས་ལས་གུདན་འད་སྟེང་པ་ཉིད་མེདད་། སྙེང་པ་ཉེདཀྱད་ཡདཾའམས། ཡདྱ་ཀིཁས་ 
ཉིད་ཀྱང་སེང་པ་ཉིད་དོ་། །ཆོས་ཀྱི།མས་ཀྱ་སངཔ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡན།  སྙིང་ཕ་ཉོད་ལས་གུདན་འང་ཆོས་ཀྱི།བམས་མེད་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གུད་ 


༄༅། ¢ །ན་འང་སྙེང་པ་ཉིདམདདེ། སྟེ སྣོང ངཔ་ནིད་ཀུངཉོས་ཀྱི་ཁམས་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཉེདཀང་སྟེད་པ་ཉདདོ། །ཡདཀྣཾནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྐངཔ་ཉི ཉིདགང་ཡིན་པ་ 


ཤབ དའུང་ཡིདྱཀིརམ་པར་ཤེས་པའིའམསམ་ཡིན། སྙེང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསམེད། ཡེདཀྲིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གུདན་འང་སྟེང་བ་དདམདད༔ 
༩༧ ཧཱཿ སང་བ་ཤུད་ཀུད་ཡིད་ཀྱི་རམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ཡིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་ཉིད་ཀྱང་སེང ར། །སའྭ་ཁ རྱ་ཀི་སེངཔ་ཉིདགང་ཡུན་པ་དའངསའི་ཁམས་མ་ཡན། 
* རྒངབ་ཉདལས་གུདན་འངགའི་ཁམས་མེད། སའི་ཁམས་ལས་གུདན་འང་སེངོཔ་ཉེདམངད། སྙེདཔ་ཤིད་ཀྱང་སཞི་ཁམས། སའིཁམས་ཏིདྱཀུངསངཔཉུཾདདོ། །རུའི་ཁམས་ 
ྙངོཔཉིདགདྷད་དེའངརུའི་ཁམསམ་ཡན། རྟངཔ་ཉཱཾད་ལས་གུདན་འང་རུ དའ།ཁམས་མད། ཆུའཾ། །ཐམས་ལས་ཤུདན་འདྲ་སྙེང་པ་ཉིདམ་དདེ། སྙེངཕཉཾཿ དྲ་བངདུའི་ཁམས། རུའི།ཁམས་ 
ཉིད་ཀང་སྙེངཔ་ཤཾདདོ། །མིའི།ཁམསྭ་ཀིསཱུང་པ་ཉིདགང་ཕེན་པ་ །འཇམའ་ཁམསམ་ཡེན། སྒངཔ་ཉིད་ལས་གུདན་འངམེའེ།བམས་མུད། མེའི་ཁམས་ལས་གུདནའང་སྟོང་པ་ཉིདམ་དདེ། 
རྟངབཉེདཀྱདམེའི་འཁས། མེའི་ཁམས་ཉད་ཀང་སྙོང་པཉད་དོ། གིས་བ གང་འ བར་དུ བསམ་པ ཡིན། སྣེངོཔ་ཉིད་ལས་གུདནའང་རུངགི་ཁམས་མད། 


རད -- ` རར ་ བར རཾ < དྷ 
ཆུ་།འམུས་ལས་གུད་ན་འངསྟང་པ་ཉིདམེདད། སྟེདཔ་དཀྱང་རླུང་གི་ཁམས། ཆུངགི་ཁམས་ཏིད་ཏུང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམསྱཀྱིསྟོང་པཉེད་གང་ཡིན་བདེ་ཡྲདནམ་མཁའི་ 
༨ < ༨ ༤༨ ༄ རར ༢༨ ` རཌ-.- ཅེ ༨ ༨ 

ཁམས་མ་ཡན། སྟེངོབ་ཉེད་ལས་གུདན་འཔནམ་མཁའི་ཁམས་མེད། ནམ་མཁའིཁམས་ལས་གུདན་འངསེང་པ་ཉིདམེདདེ། སྟེང་པ་ཉད་ཀྱངནམ་མཁའི་ཁམས། ནམ་མཁའེཁམས་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟེད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བམསཀྱི། སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡོན་བ་དེའདནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡེན་། སྙིང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འངརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མད། རྣམ་པར་ 
༣ ༨. ཅེ ངཿ ོ་ཁྱེ རེ་རེར རཾ == ༢༣», བྱ ?: ྨ རི་པ འར ༣ ༤༽ <༽ 2 ༤\ ° <\ 
ཅོས་པའཐུམས་ལས་གུདན་འདྲ་སྟེང་པ་ཉིདམེད་ད། སིང་པ་ཉེདྱ་ཀདྷ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་། རྣམ་པར་ཤས་པའ།ཁམས་ཉད་ཀྲང་སྣང་པ་ཉིད་དོ། །མ་རིག་པའི་སྙེང་པ་ཉིདགང་ཡིན་བ་ 
‹, “¥ ཀཀ]? { 'དྭ !*7£! + 2 2, = 2 !ཱ $÷ $ $ ར £ 
དུ་ཕངམ་རག་པ་མ་ཡན། སྟེང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འངམ་རག་པམད། མ་འག་པ་ལས་གུད་ན་ཁང་སྟེང་པ་ཉེད་མད་དེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱངམ་རིག་པ། མ་འགེ་པ་ཉཾདྱ་ཀུངསྙང་པ་ཉིདདོ། །འདུ་ 
དྲུ་པད་མད། འདུ་བདལས་གུདན་འང་སྟེང་པ་ཉིད་མེདད། སྙིང་པ་༧ེདྱང་འདུབེད་། འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་སྙ 
དེ་འདམ་པར་ཤས་པམ་ཡིན་། སྟེད་པ་ཉིད་ལག་གུདན་འདྣམ་པར་ཤས་པ་མད། རྣམ་ 


བད་ཀི་སང་པ་ཉདགང་ཡིན་བདེའངའདྲ་བད་མ་ཡིན། སྙེང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་འ 
བ་ཉིདདོ། །ཤྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པྲ་ 


"¦ = ༩ 27 /3 £ ༢ “༠ ° 
པར་ཤས་པ་ལས་གུདན་འང་སྟེང་པ་ཉོད་མེད་དེ། 


ླྨ 

- ༄༅། ཿ །སྟངཔ་ཤཱུཾདཀྱངནྣམ་པར་ཤེསཔ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེང་པ་ཧིད་དོ། །མིངདང་གཟུགས་ཀྱི་སྟེངོཔ་ཉིདགང་ཡེན་བདེའངཡིངདང་གཟུགས་མ་ཡིན། སྣེངོཔ 
༧འེ། ཉིད་ལས་གུད་ན་འང་མིང་དང་གཟུགས་མད། མིང་དང་གཟུགས་ལས་གུདཊ་འངསྟངཔ་ནྭཾདདེ། སྙེདཔ་ཉིད་ཀྱངམིངདང་གཟུགས་མེང་དང་གཟུགས་ཉིད་ཀུངསྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྤེམཆདདྲུག་གེ་སྟེང་ 
༧ྷ པ་ཞིདགང་སིན་བདེ་འངསྐྱེ་མཆེད་དྲུགམ་ཡིན། སྟེང་པ་ཉེད་ལས་གུདན་འང་སྐྱེམཆེད་དྲུག་མེད། སྙེམཆེདདྲུག་ལས་གུདན་འང་སྙེངཔ་ཉིད་མདད། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངསྐེ་མཆེད་དྲུག་ །སྐྱེ་མཆེ 
༤ ཧྷུགཉིད་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །རེག་པའི་སྟེདཔཉིད་གང་ཡེན་བདེ་འངརེག་པམ་ཕན། སྟེངཔ་ཉིདམས་གུདན་འང་རེག་པ་མེད། རེགཔ་ལས་གུད་ན་འཇསྙོང་པ་ཉིདམདད། སྙེངཔ་ཏིད་ཀྱངརེག་པ༔ 
རག་པཉིད་ཀངསེངཔ་ཉིདདོ། །ཆོར་བའི་སྡོད་ཉིད་གང་ཕན་བདའང་ཆོརབམ་ཕའ། སྙེད་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་འང་ཆོར་བ་མད་། ཚོར་བལས་གུདན་འད་སྙེད་པ་ཉིདསེད་ད། སྟེང་པ་ཉེདཀྱདཆོརབ། 
ཆོར་བཉིད་ཀུངསྙེང་པ་ཉེདདེ། །སུད་པའི་སྙང་བཉེད་གང་ཕེན་པདེ་འངསྤེད་པམ་ཡོན། སྙེང་པ་ཉེདལས་གུདནའངསྲད་པ་མེད། སྲེད་པཡས་གུདན་འང་སྙེང་པ་ཉིན་མད་དེ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང 
སདཔ; སྲེད་པ་ཉེདྱ་ཀངསང་པ་ཉེདདོ། །ལན་པའི་སང་པ་ཧེདགང་ཡེན་བ་དེ་ཡངལན་པམ་ཡེན། སྙེངཔ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་ལེན་པ་མེད། ལན་པལས་གུདན་འངསེད་བཉིདམེད་དེ། 


ྫ .  ཡེད་དེ། སྙོང་ཕ་ཉིད་ཀྱངསྲེད་པ། སྲིད་པཤདེ་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉཾད་དོ། །སེ་བའི་སྟེང་པ་ཉིདགང་ཡེན་བ་དེའང་སྐྱེ་བམ་ཡིན། སྤཾད་པ་ཉིད་ལ་ 


།སྙེདོ་པ་ཉིད་ཀྱང་ལེན་པ། ལེན་པ་ཉིད་ཀང་སྙེང་པཉཾད་དོ། །སྲད་པའི་སེང་པ་ཉིདགང་ཕིཊ་བདེ་བདསེད་པ་མ་ཡིན། སྙོང་པ་ཉེད་ལས་གུདན་འང་སྲེདཔ་མེད། སྲིད་པ་ལས་གུདན་འང་སྙེངོ་པ་ཉིད་ 
ས་གུདན་འངས་བ་མེད། སྦྱིབྭལས་གུདཊ་འང་སྙེང་བཉིད་ 
$¦ ཆིས `2 ` ༨ ¬༨༤༨༽ ཆར ༨ ༽ ངེ. ` =. རང ༨ 
མད་དེ་། སྙེང་པ་ཉིདེ་ཀྱངསྙེབ་སྙེབ་ཉིད་ཀྱང་སྙང་པ་ཉིད་དོ། །རྒཤཾའི་སྙེད་པ་ཉད་གང་ཡན་བདེ་འང་རྒཤཾ་མ་སེན། སྙེང་པ་ཉེད་ལས་གུདན་འང་རྒ་ཤི་མེད། རྒཤཾ་ལས་གུདཉ་འང་སྙེང་བ་ 
༨ ༨ འའ. ༨༨ ༨ ༨... = ༨ ༨ ¬ $ ༤ ༨ པལ 
་ཉིདམེད་དེ་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྒཤི་རྒཤི་ཉིད་ཀྲང་སྟེང་པཉེད་དྡོ། །སྤན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲན་པའེ་སྙོང་པ་རིད་གང་ཡེན་པ་དེ་འང་། ྤྲན་པའི་ཕའེལ་ཏུ་ཕཱིན་པམ་ཡིན། སྙོདོ་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ 
འངསྨཾན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་མད། སྤིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པལས་གུདན་འང་སྙེང་པ་ཉིད་མེདདེ་། སྟེདཔ་ཉེད་ཀང་སྦྲིན་པའེ་ཕའོལཏུ་ཕིན་པ། སྤྲིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཉིདེ་ཀྱཇསྙུང་ 
པཏིདོདོ། [ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་པྭི་པའི་སྙོང་པཉིད་གང་ཕེན་པ་དེ་ཡང་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏ་ཧེན་པ་མ་ཡཾར། སྟེངཔ་ཉིད་ལས་གུདན་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མེད 
= ༨ ྤ ༨ ¬ ༤༨ ༤... ༨ ཆེང : རར 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་གུདན་འང་སྟེའོ་པ་ཉིད་མེད་ད། སྙིད་པ་ཉིད་ཀྱངཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉོདཀྱང་སྟེང་པ་ཉིདདོ། བཟོད་ 


༄༅། །པའི་ཕརོལ་ཏུཕ་འི་སྣངཔ་ནིདགངཔིན་དེ་ཡང་བཟེད་པའིཕལོསཏུཝི ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཕན། སྟེདོ་པ་ཉེད་ལས་གུད་ན་འང་བ དོའ 
- བཟོདཔའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་གུདན་འདྲ་སང་པ་ཉིད་མདདེ། སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བཟེད་པའི་ཕ་སོས་ཏུཕྱེན་པ། བཟདཔའི་པརེསཏུན་པ་ཉདཀངསྟོངཔཉིདདོ། ཀོ ལས 
“ཧཿ ་བརམཏིནཔའི་དངབ་ཉིདགད་སིན་བདེབང་། བརོན་འ: སྭ་ཀི་པརོལ་ཏླུམཱས་ཡིན། སྟེངཔཉིད་ལེས་གདན་འང་བོན་འགྲུསཀྱི་རོལ་ཏུཕན་པ་མེད། བརྩོན་གས་ཀྱ་ཕ 
༢ ཏུ་ཕིན་པ་ལས་གུདན་འངྲ་སྟེང པ་ཉཾདམདད། སཱཾང་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ། བཅུན་འགུས་ཀ་བསོས་ཏུཔིན་པ་ཉིད་ཀུད་སྣེང་པ་ཉེ་དོ། །བསམ་གཏན་ཤི་ཐ་' | 
རོལ་ཏུ་པི པའི་ང་པ་ཉདགད་ཡིན་པརའདབསམ་གཏན་གི་ཕརལ་ཏུ་ཕེན་པམ་ལའོ། སྒོང་པ་ཉིདལས་གུདན་འད་བསུམ་གཏའ་གྲེ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡེད། བསམ་གཏཧྱའེ་ཕ་ 
རོསཏུཕོཔ་ལས་གུདན་འང་ ང་པ་ིདམེད་དེ་། སྤང་པ་ཉེད་ཀྱད་བསམ་གཏཏུ་ཤྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏ་ཕན་པ་ཉིདྱ་ཁང་སཱོང་བཉིད་དོ། །ཤེསའབཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པའི་སྙེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ ཡན སོང་པ་ནིད་ལས་གུད་ན་འབཤེས་རབ་ཀྱཕའཡཏུ་ཛིཉ་བམེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་ 


པཾ ༨. ༽ ¬ ` ¬ ༨ 5... དེ ༤ སོ. ༨ ¬༽༨ ^---༣ 
ཐུ །པ་ལས་གུདན་འངསེངཔ་ཉེད་མདད། སྙེདོ་བ་ཉདྱ་ཀང་ཤསརབྱ་ལཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་སིཾན་པ། ཤས་འབྲ་ཏྲེ་བ་ལེལ་ཏུ་པཾན་པ་ཉེད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉད་དོ། །ནང་སྙེང་པ་ཉད་ཀྱ་སྟེང་པ་ཉད་གང་ཡན་ 
༥ ° སྙེདཔ་ཉེད་ལས་གུདན་འདནང་སྟེང་པ་ཉེད་མད། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ལས་གུད་་འང་སྟེང་པ་ཉིད་དེ། སྣོང་པ་ཉེདཀྱདནང་སྟེད་པ་ཉིདེ། ནངསྟེད་ 
པ་ཉིདྱ་ཀུང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །ཕ་སྙུང་པ་ཧིད་ཀྱི་སྡེང་པ་ཉོན་གང་ཡན་པ་ད་འང་ཕི་སྙེང་པ་ཉིད་མ་ཡེན། སོངོ་པ་ཉེད་ལས་གུདན་ཐང་ཕི་སྟེང་པ་ཉིད་མད། ཕུ་སྙེད་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ 
འངསེངཔ་ཉིད་མད་དེ། སཱངཔ་ཤདེ་ཀད་ཕྲི་སྟེང་པ་ཉིད། ཕྲཾ་སང་པ་ཉེད་ཀུང་སྙོད་པ་ཉིདད། །པེ་དང་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱ་སེང་པ་ཉིད་གང་སེན་བདའང་ཕོིནང་སྟེང་པ་ཉིདམ་ཕེན7 
སྙེདོ་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་ཕི་ནང་སྣེང་པ་ཉེད་མེད། ཕྱིནང་སྣུངཾཕ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་སྙེང་པ་ཉིད་མེད་དེ། སྣདཔ་ཉཾད་ཀྱང་ཕིནང་སྙེངོ་པ་ཉེད། ཤིནངསྙཾང་པ་ཉཾདེ་ཀྱད་སྙེད་ཕ་ 
ཉིད་དོ། །སྙེད་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེད་པ་ཉིད་གད་ཕཞེ་བ་ད་འང་སྣེང་པ་ཉེད་སྟེང་པ་ཉེད་མ་ཡན། སཱེང་པ་ཏད་ལས་གུདན་ཞདུ་སྣེང་པ་ཉིད་སྟོཔ་ཉིད་མེད། སྙོང་པ་ཉེ 
སངཔ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉེད་མེད་དེ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉེད་སྙེད་པ་ཉིད། སྣཾང་པ་ཉེད་སྙེད་པཉིད་ཀྱངསྙེདོབ་ཉེད་དོ། །ཆེན་པགྟོཔཔ་ཏིདཀྱི་སྟེང་པཉིདགང་ 


༄༅། །ཡིན་བདེཊང་། ། ཆེན་པ་སྐུང་པ་ཉ ངོཔ་ཉིདམ་ཡེན། སྟེང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་འང་ཆན་པེ་སྙང་པ་ཉེད་མད། ཆེན་པེ་སྣོང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འངསྟཔ་ཉིད་མེད་དེཿ 


རོ སཔ ཆནཔེ་སྣེང་པཉིདཀྱང་སྣངོཔ་ཉིད་དོ། །དྲོན་དམ་ པ་སྡཾང་པ་འད་ཀྱི་སྙེང་ པ་ཉིདགང་ཡིན་བདེ་འང་དོན་དམ་པ་ སཱེདཔ་མ་ ་ཡིན། སྙེང་ཕ་ཞིད་ 
- ལས་གུད་ན་འང་དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་མེད། དོན་ངམ་ པ་སེངཔ་ཉིདལས་གུདན་འང་སྟེང་པ་ཉིད་མུད་དེ། སྙོང་པ་ཞིད་ཀྱང་ོཌ་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད། །དེནདམཔ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱད་སྟེང 

་ པ་ཉིདདོ། / །འདུས་གསསདོང དོབཉིདྱ་ཀིསང་པ་ཉིད་གང་སིཊ་པདེ་འང་འདྱུས་བུས་སྣེང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། སྙེངཔ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་འདུས་ བས་སྙེང་པ་ཉིད་མེད་འདུས་བུས་སྟེང་ 
པ་ཉིདལས་གུདནའདྲ་སོང་པ་ཉིད་མདད། སྙེདོ་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྲས་སྣོང་པ་ཉི ་ཉིད། འདུས་བུས་སྙེང་པ་ ཉེད ད་ཀྱངསེངོཔ་ཉིད་དོ། ། །དུ་གས་སྟངཔ་ པ་ཉིད་ཀྱི་སུངོཔ་ཏདེ་གང་ 
ཡིན་བ་དེའང་འདུས་མ་བུས་སྣོང་ པམ་ཡིན། ངཔ་ཉན་ལས་གན་ཡང་འདུསམ་བས་སྟངཔ་ཉིད་མེད འདུས་ ཡ་ལ་ལ སྙེང་པ་ 
ཉིད་ཀྱད་འདུས་མ་བས་སྣོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བས་སྟངཔ་ཉིད་ཀཔསྙང་པ་ཉེད་དོ། ཀམབྲའ་ལས་འདས་པ་སཾངཔ་ཉོདི ཀྱ་སང་པ་ཉིདགང་ཡོིན་་དེའང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངོ་ 


པ་ཉིད་ན་ཡེན། སྙེང་པ་ཉེད་ལས་གུད་ན་ཁང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངོ་པ་ཉིདམད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་འང་སྟེང་པ་ཉིད་མེད་དེ། སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱད་མཐའ་  ' 
ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཉིད། མབའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཤིད་ངྡོ། །ཐཱག་མདང་ཐམ་མེད་པ་སྭང་པ་ཧིད་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་གདུ་ཡིན་བདེ་འང་ཐོག་མ་དད་ཐམ་ནད་པ་སྟེངོཔ་ 
ཉིདམ་ཡིན་། སྙེངཔ་རིད་ལས་གུད་ནའང་ཐེག་མདང་ཐྲམ་མདེ་པ་སྣུངོ་པ་ཉིད་མེད། ཐིག་མདང་ཐམ་མེད་པསྟེང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འདསྙེངོ་པ་ཉིད་མད་དེ། སྙིངོ་པ་ཧིད་ཀྱང་བྲེགམ་ 
དང་ཐམ་མད་པ་སྟེང་པ་ཞིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེདཔ་སྣོང་པ་ཉིདཀྱང་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །དེརབ་མེད་པ་སྙེངཔཏད་ཀི་སང་པ་ཉིདགང་ཡོན་བད་འང་དེར་བཟེད་པགྡེང་པ་ནིད་མ་ཕོན། 
སེང་པ་ཉིད་ལསྐ་ཀུདན་འང་དོར་བམེདཔ་སྙེངོ་པ་ཉིད་མད། དོརབ་མེད་པ་སྙེྲ་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་སྙེངཔ་ཉིད་མེད་ད། སྙིང་པ་ཉིདྱ་ཀངདོར་བམེད་པ་སྙེངཔ་ཏདེ་། །® །དང་-ˆ 
བཞིནཿ དཔ་ནིད་ྲི་སེངཔ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་ད་འདརང་བཞིན་སངོཔ་ཉིད་མ་ཡན། སྙུང་པ་ཉིད་ཡས་གུདན་འངརང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིད་མེད། རང་བཞིི་སེངཔ་ཉདི་ལསྭ་གུདན་ 
་ སྙེད་ཕ་ིད་ཀྱང་རང་བཞནི་སྙེང་པ་ཉིད། རང་བཞོན་སྣོངོ་པ་ཏདེཀྱངསྙུང་ཕ་ཉིད་དེ། །ཆས་ཐམས་ཅད་གྣེང་པ་ཉོདིཀྱིསྙེང་པ་ཉིད་གང་ཡེ་པ་དྲེ་འང་ 
ྲ དྲ @ དེརབ་མེད་པ་སྙེངཔ་ཉད་ཀང་སྟང་ཕ་ཉེད།། 


༦ 


༄༅། ༢ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིདམ་ཡིན། སེང ངོཔ་ལས་གུདན་འཇཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེདཔ་ཉིད་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འདྭསྙེང 
པ་ཉིད་མེདད། སྙེངཔྲ ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཚི་ ངོ་པ་ཉད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེངོ་ ངོཔ་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིདསྣོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙང་པ་ཉིད་གང་ཡུན་ 


ུ བདེ་འངརང་གི་མཆན་ཞདེསྟེངཔ་ཉིད་མ་ ཡིན། སྙོང་ཕ་ཉ ཉིད་ལས་གུདན་འདའང་གི་མཚན་ཉིད་སང་པ་ཉིད་མེད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེདཔ་ཉིད་ལས་གུདན་འདྲ་སྦེང་པ་ཉེ་ ཉད་ 


མེད་དེ། སྟེང་པ་ཉིདཱ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣེང་པཿ (ཉདྲཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྙོང་ ང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་ ངྲཔ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དེའུང་ 
མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་།  སྙང་པཏད་ལས་གུད་འངམེ་དམིགས་པ་སྙང་པཉིད་ེད། མིདམགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདལས་གུདན་འང་སྙང་བཉེད་མདད། སྙེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱང་མི་དམེགས་པ་སྟེངཔ་ཉེད། མི་དམེགས་པ་སེང་པ་ ཉདྲ་ཀང་སྙང་པ་ཤིད་དོ། །དངོས་པེམད་པསྤེང་པ་ཉདྱ་ཏྱ་སེང ངོ་པ་ཊ ཉད་གད་ཕེན་བ་ད་འང་དངོས་པམདཔ་སྡེང་པ་ཏདམ་ 

ཡིན སྙིང་པ་༢ ཉིད་ལས་གུད་ནཁང་དཔོས་པེ་མེདཔ་སྣེང་པ་ཉིདམད་། ྱ ཧིདལས་གདན་འང་སྟེང་པ་ཧིད་མེདདེ། སེང་ཕ་ ཉདྲ་གངདཔོས་པེ་མོདཔ་སྟོངཔ་ཉིད། 


༥ ‹ 
།དངོས་ཐེནདཔ་སྟེདོ་པ་ཧེད་ཀྱང་སྣེང་པ་ཉིདདོ། །ངོབོ་རྟད་ ངཔ་ཉིདཀསང་པ་ཤིད་གང་སྡིན་བདེ་འངངོའོ་ཉུདསངབ་ཉེདམ་ཕེན། སྣེང་པ་ཉཾད་ལས་གུད་ན་འདཱ་ངོ་ོཞདེ་སྙེང་པ་ཉིད་སེདྟ༔ ུ 
ཛབ་ིདྣསོང་པ་དལས་གུདན་འཇསང་པ་ཉིདམེད་དེ། སང་པ་ཏིད་ཀངངོཔ་ཉིད་སྣེ་པ་ཉིད། ངོབོ་ཉིད་སྣེང་པ་ཉེདཀང་སྣོང་པཉེད་དོ། །དཔོས་པེད་པའེ་ངོངོ་ཉིད་སྦོངཔ་ཉིད་ 
ཀྱིསྣང་བཉིདགང་ཕིན་བ་དེའང་དངོས་པམད་པའི་ངོབ་ཏདེ་སྣང་པ་ཉིད་མ་ཡནེ། སྙེང་པ་ཉིད་ལས་གད་ན་འངདངོས་པེ་ཕིདྲ་འབེདེ་སངཔ་ཉིད་མེད། དངོས་པམད་ཕའ་ངོའ་ སངོ་ཕ་ `. 
! ཞིད་ལས་གུདན་འདྲ་སོང་པ་ཉིད་མེདད། སྙེང་པཉིད་ཀྱང་དངོས་པམད་པའི་ངོབཞིད་སོང་པ་ཉིད། དངེས་པམདཔའེ་དོབཞད་སྙེངབཉིད་ཀྱངསྟེང་པ་ཉེདདོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་ ་ 
.པ་བཞིའི་སེང་པ་ཉིད་གང་ཕན་བདེ་ཁངྲདན་པཉབར་གཞག་པྲ།མས་མ་ཡན། སོང་པ་ཉེད་ལས་གདན་འང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མིད། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བརྣམས་ལས་ 
གུདན་འངསང་བཉིད་མེད་དེ། སྙེང་པ་ཤེད་ཀངདན་པཉེབརགཞགཔ། དན་པ་ཉེབརགཞགཔ་ཉེདྲ་ཀང་སྙེང་ཉི་དདོ། །ལཇདག་པརྨ་སངབ་ཞིའི་སེངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་བདེའང་ཡངགག་ 
པརྩསངབྲ་ནམས་མ་ཡེན། སྙེང་ཕ་ཉིདལས་གུདན་འང་ཡང་དག་པར་སྤེང་བརྣམས་མད། ཡང་དག་པར དབྷནམས་ལས་གུད་ནའང་སྙེང་པ་ཉིད་མེད་དེ། སྙེད་པ་ཉེད་ཀྱང་ཕང་དག་པར་ ¦ 


འབའ་བ 
༄༅། $ །སྡེངོབ། : ཡངདག་པར་སང་བཤྲིྨ་སངཔ་ཉིད་དོ། ། །རྫ་འཕྲུལ་གི་རྐདཔབཞའིསྙང་ པ་ཉིད་གང་ཕོན་པདའཛྲར་འཕྲུལྱ་ཀི་དང་པྷ་༡སས་མ་ཡོན། སྟོང་ཉིད 
3 ལས་གུདནའངྡར་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་མེད། ྫའཕྲུལགྱིརྐདཔ་རྣམསལས་གུདེ་ངསྙང་པཅིདམེདད། སྙེང་ཕ་ཉིཿ ཉིདཀངརྫ་འཕྲུལགྱི་རྐངཔ་ རྔུའཕུལ་གྱིརྐ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙེད 
- པཉིདདོ། །དབང་ལོའསྙངཔ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དའང་དབང་པྲནམསམ་ཡེན། སྙེང་པ་ཉིད་ལསགྲུད་ནའ་ ངདབང་པེནྣམས་མེད། དབ་པྲམས་ལས་དན་འབྣམང་པ་ཉིདམེདདེ། 
7 སུངཔ་ཉིདཀྱངཊངང བབ དང པ་ཉིདདོ། །སྕབས་ལྔིསང་པ་ཉིདགང་ཡེན་པ་དའང་དཤོསྣརམ མ་ཡིན། སྙེངཔ་ཉིདལས་གུདན་འུ་སྙེབས་རྣམས་མད། རཿ 
རྣམས་ལས་གུདན་འང་སྟེང་པ་ཉིདམེདདེ། སྙེང་པ་ཉིདཀྱངསྟེབས། སྟེབས་ཉིད་ཀྱང་སྣེངབ་ཉི་དདྲ། །བྲངརུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུཿགྱེ་སྟེང་ཕ ང་ཕཉིད་གང་ཡིན་བདེ་འང་། བཙུབ 
ལགནསསམ་ཡིན། བུ་ལ བལ་་ །བ་རུབ་ཀྱི་ཕན་ལགྷམས་ཁས་གུདནའངསང་བཞིདམ་དདེ། སྙེངོཔཉིདཀངོདང་དུབཀི་ 
ཡན་ལག །ངཆུབཀི་ ཡན་ལག ིད་ངེངཔོིདདོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡནོ་ཡགབརྱད་པའི་སྣེངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དའང་། འཕགས་ ་པའི་ལམ་ཡན་ལགོ་བྱརད་པ་མ་ 


༥ 


ནི ཉང་ཉིད་པ་དནའཔའཕགས་པའིལམཕག་ལག་བྱ་ད་བཟེད། བཟགས་པའིལམ་ཕནལག་ 
རཱ 'ཉད་ལས་གུདན་འཇའཕགས་པའེ་ལམ་ཕན་ལག་བརྒྱད་པ་མེད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་ར 


ཐཱ རྒྱདཔ་ལས་གུདན་འང་སྣེདྲཔ་ཧེད་མེད་དསྟེངོ་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པྭི་ 
ལུམ་ཡན་ལགབྱརདཔ། འཕགས་པའིལམ་ཕནཡ་གབྱརད་པ་ཉིད་ཀང་སྙེང་པ་ཉཾདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་སྟེངཔ་ཉིད་གང་ཡེནབ་དེ་འད་འཕགས་པའི་བདེན་པ མསམ་ 
་ཡཱན་། སྙེཾང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་འཕགས་པའེ་བདན་བརྣམས་མེད། འཕགས་པའི་བདན་པྣམསལས་གུདན་འང་སྣཾང་བ་ཉིད་མད་དེ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་ཧ 
འཕགས་པའི་བདེན་པཉིད་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིད་དོ་། །བསམ་གཏན་བཞིའི་སྣེང་པ་ཉིདགང་ཡོན་པ་དེ་ཡང་། བསམ་གཏནྷ་མས་མ་ཡིན། ཧྭེདཔ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་བསུམ་ ་ 
གཏནཱས་མེད། བསམ་གཏནྡྷ་མས་ལས་གུད་ནའང་སྙེང་པ་ཉེདམདད་། སེང་པ་ཉེད་ཀྱང་བསཟམ་གཏན། བསམ་གཏན་ཧོིདེ་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉེདདོ། །ཚད་མདབ་བཞིའི་ 

སྣུང་པ་ཉདགད་ཡིན་པ་དའང་ཚད་མེདཔ་རམས་མུ་ཕེན། སྙུང་པ་ཉིད་ལས་གདན་འང་ཚདམེདཔམས་མེད། ཆད་མེད་པྭ་ནམས་ལས་གུདན་འདུ་སྟེད་པ་ཉིད་མདད། སྟེདོབ་ 


༨ 


ཉིད་ཀད་ཚད་མད་བཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀང་སྟེདཔ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པརའཇུག་པ་བཞོའི་སྣེང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་བང་གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ 


ངོལོར་འོའོའང་མཆོང་བསོའ་ོོ་འོའེཿཉང་ འོ་འོ་འོའོ་རི 32 


༄༅། 


9 །རྣམས་མ་ཡུན། སྟེད་པཱ་ཉིད་ལན་གུདན་འད་གརུགས་མད་པའི་སྣེམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་མད། གཟུགས་མེད་པའིསམས་པརའཇུག་པྷ་༡མས་ 
-3 ལས་གུདན་འང་། སྟེདཔ་ཉིད་མདདེ། སྟེང་བཉིདེ་ཀྱངག་བུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇྲུག་པ། གཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེད་པ་ཧེད་དོ། །རྣམ་ 
པར་ཐརཔ་བྱརད་ཀི་སཱད་པ་ཉིད་གང་སྡེའ་བདེ་འདྡནམ་པརཐར་པམ་ཕོན། སྙེང་པཉིད་ལས་གདན་འད་རྣམ་པར་ཐར་པམེད། ཤཱམ་པར་ཐུའེ་པ་ལས་གུདན་འང་སྙོདོ་པཉོད་མེད་དེཏ 
ཡོས སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐྲར་པ། ནྣམ་པུར་ཐར་པ་ཉད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉད་དོ། །མཐར་ཤིམ་གནས་པུའགམས་པར་འཇུག་པདགུའི་སྟེད་པ་ཉིད་གད་ཡིན་བདེ་འ་། མཐར་གྱས་ 
- གནས་བའསྙེམས་པརའཇུག་པམསམ་སིན། སྙུང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའད་མཐར་ཤེས་གནས་པའི་སྙམས་པརའཇུག་པར་མསུ་མེད། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའིསམས་པར་འབུག་ 
བཅྣམས་ཡས་གུདན་འང་སྙོང་པ་ཏེདེ་མདད་། སཱུང་པ་ཉིདྱ་ཀདམཐར་གིས་གནས་པའི་ཧེམས་པར་འཇུག་པྷས། མཐར་བྱས་གནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པརྣམས་འིདཀྱང 
སྙེངོ་ཕ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སེང་པཉིདདང་མཚནམ་མེད་པ་དང་སྙེན་པ་མེད་བའེ་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་བདེ་འངནམ་པར་ཐར་བའི་སྒེསང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 


༄༅། ༦༠ །པ་ཉིདེལས་གུདན་འངཝམ་གྱིརྣམ་ཕ་ཤེས་པུ་ཉིདམེད། ལམ་གྱི་རྣམ་པརཤུཾས་པ་ཉིཾད་ལས་གུདན་འང་། སྒེད་པ་ཉིད་མེདད། གཱེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ` 
- ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། ལམ་གྱི་རྣམ་ཕ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་པ་ཏེད་གང་ཡནེ་པ་དའང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
< མཁྲེན་པ་ཏཾད་མ་ཡིན། སྒོང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་རྣམ་པབྲམས་ཆུ་དམཏྲེན་པ་ཉིད་མེད།, རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིཾད་ལས་གུད་ཞ་སྟེད་པ་ཉིད་མེད་དེ། སྙེངོ་ཕ་ 
4 ཉིད་ཀྱདྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁུན་པ་ཉད། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྲན་པ་ཤོདེ་ཀྱང་སྟེང་པ་འཾད་དོ། །ཆོ་དང་ལཱན་ཕཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་བྲད་ནླབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ༔ 
“ ཤས་རབ་ཁིཕ་ལོས་ཏུ་ཛོན་པལ་དེ་ལྟར་སྤེདུ་བཞི། ཐབས་མཁས་པར་ཤུས་པར་བྲའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤརད་ཏེའི་བུ་ཐང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་ 

འབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛིན་པལ་དེ་ལྟར། དཔན། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའོབེདརུབ་ཏུ་མངོན་པར་འངྱ་ར་བའི་རལ་པ་ཕོད་དྲོ། །བཱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་ ཱ 

དཔའ་ཆེན་པེ་དནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ལ་ཏུཐིན་པ་ལ་སྤཾད་ཀྱང་། སྤྱཾད་དོ་ཞེས་ཐྲཐར་མི་དམིགས་སཾ། །རཉདཏོཊས་བར་མིད་འི་ནི། །སཱེད་ཀྱང་སྤྱེད་ལ་མ་་ 


'སྨོད་ཀྱ་མི་སྤེད་ཅེས་བྲ་བརམི་དམིགས་སེ། །སྤཾདཔ་ ་ཡངམ་ཡཊེམི་སཱདཔ་ དབ་ཡངམ་ཕིན་ཞས་བ་བརྡམི་དམིགས་སོ། ཀཤར་ད་ཏེའུབུས་སྨྲས་ པཚདང་ལན་པརབའཐོར་ཇིའི་ 
ཕརིན། བོདྲནབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ། ཀཤེས་རབ་ཏྱི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱདོཔའི་ཚ། སྙེད་ཅེས་བྲབྲར་ཡང་མི་དམིགསེ། མིསྙདཆེས་བྲ་བར་ཡང་མི་ 
ནམཞས། སྤོདཀྱང་སྟྲད ལ་མི་སྒད་ཀངམི་སྤོད་ཅེས་བབར་ཡང་མི་དམིགས། གྷོདོ་པ་ཡང་ོ་ཡིཾམེ་སྔོད་པ་ཡོངམ་ ཡིནཞེསྭ་བབར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན། རབའདྲེརཀྱིས་ 
སས་པ། ཆོདང་ལྡན་པོ པོ་ཤུརད་ཏོའདུ་དནི་འིད་ཝར་ཤེས་རབའི ཀ་ཕ་རལ། ཱཾའིན་པའི་ཚོང་བཞིན་མེ་དམིགས་ པོའ ཕིར་ཏེ། དིའི ཡོར ་ཞེན་། ། འདིལཱརཤེསའབུ་ ཀྱི ཏི་ཕྲ་རེལ་ ཙཱ “ཞི; 
དོས་པེམ མདཔའི་རང་བཞིཊེ་ཏེ ཏེ་། མད་ལན་པ་ཤརདའིབནྲ་དས་ནུ། བང་ནབ་སེམས་ད ཀར ་ ཛྭ །ཤཤེས་རབཀྱི་ཕདྲལ་ཏུ ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ ང་བའི་ཚེ། 
སྤེད་དོཞས' ་བར་ཡང་མི་དམིགསས། ་།མི་ མི་སྤིད་དོ།ཤ །ཞེསྲ་བ་བར་ཡང་མི་དམེགས་སོ། ]ས་ེདལ་མ་སུད་ི་སདདཤས་བབར་སངམི་དནགས་ས། ། །སོཔ་ 
སྔོམམ་ལནེམོ་སྤོད་པ་ཡང་མ་ཡཾནནོ། ཤེས་བ བར་ཡངས་དམགསསེ། །ད་ཅའེ་པརཀི་ན། འདེ་ལར་དས་ཆོས་བམོས་ཆདདངོས་པ་ར མདཔའི་བཤོན་དུཁདདུརུདདེསྭ་བཔས་བའིའདོ 


སབ་་ཡང་ ་་ 
,, ༤་བ་ ”༽ 


དྲ །གལ་ཏེ་ཤངནཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏོུནེ་པལ་སྤེད་པའི་ཚེ། སེམས་ཞུམ་པ་མདཧོང་ཕེབས་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་དེ། 
རོ མི་འཇིགས་མི་སྡངྭསྦུག་པརམི་འགྱུར་ན་ ཚདཔལན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུ་ཐངཆརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་ཞེས་པར་ 
རྨ བའོ། །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཆུདམཁྲན་པདེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངེསཔ་མེད་པའི་ངོབཉིདཀི་ཕིར། གཞིསས་མེད་ཅིདགཉིས་སུ་རམེད་པསྟཾ། དེནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཤོ དཔའ་ཆེན་པྡེརམས་ཀྱི། ིངང་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅདསྭ་བ་མེད་པ་ཞེས་བབསྟེ་རྐྱ་ཆེ་བམཆོགཏུ་ཧྲ་བ། ཚད་མེད་པར་ངེས་པ་། ཉན་ཐོས་དངརང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་མི་འཕྲེགས་ 
བསྟེ ཏིངཔེ་འཛིན་དེསརམ་པརྨསོདཔའི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན། བཱ མུར་དུ་བཱན་མེདཔ་ཡང་དག པརྡརོགས་པའྲེ་བདྲརུབཏུ་མངོན་པརྫངོགས་པར་འཚང་རྱའོ། ། 
སྨྲས་པཚེདང་ལྡན་པརབའདྲོར་ཏངངོ་འཛེན་འདི་འབའ་ཤིག་གིསརྣམ་པར་སྤེད་པའི་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མུརདུ་བཱན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོོགས་པའབང་ཆུབ་ སཱ 
ཏུམངོནཔར་རྫོགས་པར་འཚོངྱ་རྱའམ་། ལོན་ཏམདཾ་ལཱ་བུའི་ཏཾངང་འཛིནི་གཞན་དགཀུང་ཡེད། རབ་འཕོརྱ་གྱིས་སྨྲས་པ། མདང་ལཱན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཏིངཔ་འཛིནི་གཞན་དགལ་ ༤ ` 


- 


ར་འ །རྣམ་པར་སྤུད་པས་ཀྱང་། བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཐྲུ །མུརངྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདཆུབ་ཏུམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚྱརབར་འགྱུརབ་ཡེདྟོ། 
( སྨས་བཟོདོང་ལྷན་པ་རབའབོར་ཏིངཔའཛིན་གཞནགང་དགགིསྨམ་པརསེད་པ་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ། །མུར་ཏྲུདན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ སཱ 
ནུབཏུམོན་བརྡ་རོགས་བརའཚུངྱར་བར་འགྱུར་བ་ཕེན། རབའཔོར་ཀྱིས་སྨས་པ། ཆདང་ལཱན་པ་ཤར་དཏའི་བུ། བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །རྣམས་ཀྱི་ 
ཏིང་དོའབན་དཔའ་བརའགྲེ་བཞེསབ་བ་ཡོད་དེ། ཏད་ངེ་འཛནི་དེསཆམ་པརྭསྤད་པའི་བྲདུ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །སྤར་ཏུབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བངྲ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཆང་རྐྱའོ། །རཾན་ཆེན་ཕགྱ་ཧ་ཞེས་བབའི་ཏང་འཛིན་ཡད་དེ། ཏང་དེ་འཛན་དེསྣ་ནམ་པར་སྡེད་པེའི་བོང་ཆུཐསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོཿ 
འདས་ོ མོང་མཔར་འཇ་འུ། །སེངག་རྣམ་པའ་རྩེ་བ་ཞེས་བྲབའི་ཏངང་འཛིན་ཕད་དེ། ཏང་འདེན་དོས་མ་པར་ 
སྤེད་པའི་བང་རུབསམས་དཔའདླུཔའ་ཆེན་པ། །མུར་ཏུབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྲང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །ཟླ་བ་བཟང་པེ་ཞེསབབའི་ཏངངེ 


/: 


ཀྐ 


ཆལ 
ཀཏེ་དེ་འཛིན་དེསྣ་རམ་པར་སྤོད་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །མུར་ཏུ་བྨན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 

-` ;. ་པར་འཚང་རྱྱའོ། ཀཟ་བའྱི་ཧམ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བ་བར་ཏིང་དའཛྲིན་ཡེདད། ཏི་པའཛནི་དེསྣ་ཆམ་པར་སྤེད་ 

ཏུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པའཆང་རྐྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལས་ཤིན་ཏུ་ 

ཚི འབགས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་པའཛྲིན་ཡེདདེ། ཏིང་འཛིན་དེས་རམ་པར་སྤད་པའི་བྲད་ནུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པེ། །མྤུརདུ་བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ཐང་ 

རྨ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ནུདྲ་ཏི་ཕག་ཆཞས་པཔའི་ཏངེངེ་འཛིན་ཡདོད། ཏདེ་དའཛིན་དེས་མ་པར་སད་པའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ ( 
དཔའ་ཆེན་པ། མུར་དུ་བུན་མེདཔ་ཡདདགཔར་ཇྔོགས་བའབདྡ་ནུབ་ མཐོན་པར་རོགས་བརའཆངྱ་རཧུའོ། །སྱི་ག་ུགརྣམ་པར་ལྟབཞེས་བུ་བར་ཏིང་་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་ 
རམ་པ གདཔབངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ།་ སུར་ད་བན་མེད་པ་ཡདངག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྱའོ། ། 


༄༅། $ །འདྲིན་ཡེདོདེ། 
༧ རྫོགས་པའི་བདྲཏུང་ཏུམངོན་པརཇོགས་ ཱ བའྱི་རྱ 
སཾ པའིཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མུར་དྲུ་གན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདཆུབ 


༤ ༨ 


ཇ"་ " ༣ 


ཆོས་ཀྱི་དབིབས་སུ་བེས་བཞས་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་ཡེད་དེ། ཏདདེའཛིནདེས་རམ་པར་སྤད་པའི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའུཆན།པེམྔརདུཀླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག་ 
པའི་བནུབ་ཏུ་མདོན་པར་རྔོགས་པར་འཆངྱ་རའོ། །བེས་པའྱི་ཧལ་མཆན་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་ཏདི་ར་འཇིན་ཡེདའ། ཏདཔ་འཛིན་དྲ༡མ་པར་སྙདོ་པའི་བདུདུབསེམས་དཔའ་ ་ 
སིམས་དཔའཆན་པ། །ྨུན་དུ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཛྫེགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཏུ་མདོན་པེར་རྫེགས་པར་འཆང་རྒྱའོ་། །རྡོརི་ཊེས་བབའེ་ཏིངེ་དའཛིན་ཡེདོད། ཏདེ་དེའིནི་ 
དསྣམ་པར་སྤེད་པའི་བྲད་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ། མུར་དྲ་བནམེད་པ་སང་དག་པརྡ་རྫགས་པའིང་ཆུབ་ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རྒའེ་། །ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ལའཇུག་པའི་ཕགྱར་ཞེས་བབའི་ཏིདང་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏེཔིའཛིན་དེསྣ་ནས་པར་སྤེད་པའི་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །མུར་དུབཱན་མེད་པ་ 
མདདག་པར་ངོགས་པའི་བད་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའེ། །ཏད་པེ་འཛིན་ལ'་རལ་པ་ལྟར་རབ་ཏུགནས་པཞསབ་བའི་ཏིདའཛིན་ཡད་དེ། ཏེད་པེ་འཛིན་ 
དེསྣ་རམ་པརསྤེད་བའི་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མུརདྲུ་དན་མེད་པ་སངདག་པརེགས་པའིབད་ནུབ་ཏུམངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་། །འེད་ 


སསས་ཆ་པ་ཆང་ 558 52. >< གར་པོ ༩༢༤༨༡༤༡ལོམཐོམི་རཾཿ ཀ་ལ” ེ €~. ”, . -5:-72:༠༡༨༩- ༢༦༧༧ 


༄༅། ཉ །རེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་ག་བའེ་ཏངང་འཛེན་ཡེདད། ཏིདཔའ་ཛི་དསྣ་རམ་པར་སྟེད་པའི་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ། | 

.- ཤི མུན་དབུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདུནབ་ཏུམདོན་པརྡ་རགས་པར་འཚད་ཧཁོ། །དཔུད་རུམ་པར་བཀད་བཞས་བབའི་ཏིདའཛིན་ཡེད་དེ། ཏིངང་འཛིན་ ་ 
རེ ྙི་ཨ་བརྙགདཔའིབྲབས་ནདབའམ མ་ཤི །སུའ་དྲུ་བན་མེདཔ ཡང་དག པའྡརྗོགས་པའི་བདནུབཏུ་མོཤོ་པར་རྔོགས་པར་འཆང་རྒྱའོ། །ཡངྲ 

བཾ དག་པར་འཕགས་བཞས་བབའེ་ཏིངའ་འཛིན་ཡོདད་། ཏིང་པེའཇིནདེསྣ་རམ་པུར་སྤོད་པའི་བད་ཱབསེམས་དཔའ་སོམས་དཔའཆན་པེ། །སུརདྭུ་བཱན་མེད་པ་ཡད་དག ` 

བརྡངོགས་པའི་བདཆུབ་ཏུམངོན་པར་རྔོགས་པར་འཆང་རྒྱའོ། །ངེས་པའི་ཚོགི་ལ་གདོན་མི་ཟབར་འཇུག་པཞེས་བ་བའི་ཏིང་བའཛནི་ཡེདོ་དེ། ཏདེ་དེའཛིན་དེསྡ་རམ་ 

པརསྙེད་པའི་ཧཱངྲནཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བུ , སྱ་རུ་ཏཱན་མདཱ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའ་5ངནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཆགདྤ་ 

དགསོ་ལ་ཡང་དག་པའ་འཇུག་པཞེས་བ་བའི་ཏངེ་ང་འཛན་ཡེད་དེ། ཏདེདེ་འཇིན་དེསྣནམ་པ་སྤྱད་པའི་བངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །མུར་དུ་བླན་ , 


གབ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །མུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ཕའཾ་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་ཕར་འཚང་རྒྱའོ། དཕག་རྒྱ་ཡེངས་སུ་འཛྲིནི་ 
འ པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏེད ཤགྱིཾ་ཡེདོ་དཾ། ཏིང་པེའདིན་དེས་ནམ་པརྨ་སྤེད་པའི་བྲད་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མུརདྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་ 
_ བྲངྒརབཏུ་མངོན་པར་འཆྒ་ཧའོ། །ཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བབའེ་ཏོངེང་འཛོནི་ཡོད་དེ། ཏངང་འཛིན་དེསྣ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པེའི་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ །མུར་དྲུབ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བདཏུད་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཆང་རྒྱའོ] །ཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འད་བ་རྐྱམཆོའ་ཕག་རྒྱ་ཞས་ 
བུབའི་ཏིདཔ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏད་པའཛིན་དེསྣ་རམ་པར་སྤྲེད་པའི་ཀྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མུར་དྲུ་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇྔོགས་པའི་བངནུབ་ 
;མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རའོ། །ནམ་མཁའྱ་རས་པར་འགེངས་བ་ཞེས་བབའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏེངང་འཛིན་དྭསྣ་ནམ་པར་སྤྲད་བྭའི་བྲདཆྲུབ་སེམས་ 


ལམིདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྡདུབ་ཏུ་མདོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །ཕེགོས་བུར་ལྟ་བ་ཞེསྲབ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཡད་དེ། ཏི་ངེ་འཛིན་དེསྣ་རམ་པར་སྤྲོད་པའི་ ་; 


བབ པཔ 


$ [དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆཱན་པེ། | ུརདནམདཔ་གར་དག་བརྡརགོ་པའི་བདུནབཊུམངོགབརྡ་རགོས་པརའཆངྨ་རའོ། །རྡོརྗེ་དཀྱིལ་ 
_ ༡4 འཔོར་ཞེས་བྲ་བའི་ཏེང་འཛྲན་ཡོད་ད། ཏིད་པེབདི་དསྡ་ནམ་པར་སྤེད་པའི་ཐང་ནབ་སམས་དཔྲའ་སེམས་དཔ་འཆེན་ །མུརུདབཱཉ་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་ 
བའི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་པརྫ་ོགས་པརའཚང་རའོ་། །རྒྱལ་མཆན་རྩ་མོབ་དཔུ་རྒྱན་ཅེསབྲ་པའེ་ཏངང་འཛིན་ཡེདར། ཏདེཔའཾཇོ་དྭསྣཾཊས་པར་སྤེད་པའི་བྱང་རུབསེམཱ་ 
4 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། ། རདུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའྲབང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། །དབང་པེའདཔལ་ཞསབྲ་བའི་ཏིང་ངེ 

` « འཛྲའི་ཡེད་དེ། ཏིང་བེའབནི་དེས་རེས་པརྒསེད་པའི་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམསོ་དཔའ་ཆེན་པེ། „ །མུར་དྭ་དཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྲང་ནུབ་ཏུ་མོྲན་པར་ 
རྫོགས་པརའཆང་རྒྱའོ།. །རྒུན་ཀྱིརྗེས་སུ་སོང་བཞོས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲན་ཡེད་དེ། ཏད་ད་འཇིན་དསྲརམ་པར་སྤེད་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནིམས་དཔའ་ཆེན་པ། ། 
ྒུརདུགན་མེདཔ་སདདག་པརྡ་ཡས་འིངད་བསོ་རི་་མ །སིང་གྷི་ཚམ་པརབསྦྱོངས་པཞས་བབའི་ཏང་པེའདནི་ེདན། ང་ངེ 


ལེ །འཞི་དསྣ་ནམ་པར་ ད་པའི་བུདུནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ། །མུར་དླུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརངོགས་པའི་པང་དུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱའོ་། ། རྭ 
„གཞས་པ ཏདངེ་འཛིན་ཡེད་ད། ཏི་ངེའཛིན་དེསྣ་ཆམ་པར་སྤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། །མུར་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ 
` པའི་བདྡ་རུཊཏུ་མདོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཆྱ་ཧྭའཾ། །ཉོན་མེངས་པ་སྤེངོ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཡད་དེ། ཏངཔའངན་དེསྣ་རམ་ཕར་སྤད་པའི་བད་རུབསེམས་ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །སྤུརདུ་ཏཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་། །རྣམ་པར་སྣང་བཞེས་ཐ་བའི་ཏིདང་འཛི་ 
ཡེད་དེ། ཏུང་ངའཛའི་དསརམ་པར་སྤོད་པའི་བྭད བསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །མུར་དུ་བུན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པར་རྔོགས་པའི་པྱང་རྡུད་ཏུ་མོངོན་པ་མངྔོགས་ 
པར་འཆང་རྱའོ། །ཆོལ་བ་མེད་པཤེསྲབ་བའ་ཏིང་དེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིད་པའཛན་དེས་རམ་པེར་སྤདོ་པའི་དདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཊུ 
དྷཐན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བད་ནུབ་ཏུ་མདོན་པར་རྔོགས་པར་འཆང་ཧའོ། །གནས་ལཏན་པ་མོད་པ་ཞས་་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ཡེད་དེ། ཨེ 


` །འཛིན་དེསྣ་ནམ་པརྭསདོ་པའིང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །སྤྱརདུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངནུབ་ཏུ་ 
༧ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྐྱའོ། །སམན་མད་པ་ཞེསྲ་་བའེ་ཏངངའཛན་ཡེདོ་ད། ཏ་ངེ་འཛིན་དྭསྣ་ནམ་པར་སུད་པའི་བང་ནབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
རླེཊབ། །མུརདྲབནམེདཔ་ཕངདག་པརྡ་རགས་བའ་བདབཏུམངནབརྡ་རགས་པ་རའའདྩསའོ། དམམ བཀྱེས 
ཤཿ ཏདཔ་འཛན་དསྟ་ནམེ་པར་སྤེད་པའེ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། །སྤར་དུ་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརརོགས་པའ་བདཆུ་བཏུ་མཐོན་པར་རྔོགས་པར་འཐང 
རྒྱའོ། །འོད་མཐའ་མསོ་པཱ་ཞེས་ཐབའི་ཏད་འཛིན་ཡེདདེ་། ཏིངང་འཛིན་དེས་རྩམ་པར་སྤྲོད་པའི་ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །མྱར་དུ་བླན་ 
མེད་པ་་ཡུད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདདུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །འོད་ དཔ་ཞོསྲ་བ་བོའི་ཏིངི་དེའཛིན་ཡེད་དེ། ཏངེང་འཛིན་དེས་རམ་པར་སྤྱེད་པའི, 
ཐྭཿ་ཧཱཐཾསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་། །ལྤར་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་བྲད་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྐྱའེ། །ཀུན་ཏུསྣང་བ་ཞོས་བྭ་ཐའི་ 


` །རེངེ་འཛིན་ཡེདད། 


ཏིདངེ་འཛིན་དེསྣརམ་པར་སྤེདོ་པའི་བདནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མྤར་དཱ་བུན་མེད་པ་སང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྡོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །དགུ་བ་དམ་པཞས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ཡདདེ། ཏིང་པའཛིནི་དེསྣ་རམ་པར་སྙེད་པའིབང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མུརདུབཱ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་བདཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱའོ། །འོད་དྲིམ་མད་པ་ཞོས་བ་བའ་ཏངཔའཛིན་ཡེད་དེ། ཏིང་ང་འཛིན་དེསྣ་ནམ་པར་ 
སྤེད་བའི་ཐང་ནུབསེམས་དཔའསམུ་དཔའུཆེན་པ། [མུ་རདུ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་བྲངཏུའཏུ་མངོན་པར་རྔེགས་བར་འཆང་རྒྱའོ། །དགའ་བ་ངྲེད་པ་ཞེས་ 
ཐོ་བའི་ཏིངངའཛོན་ཡེད་དེ། ཏདེང་འཛོན་དེསྣ་རམ་པརྡ་སོད་པའི་བུང་ཆུབསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །མུར་ད་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ནུང་ 
ཏུམཐོན་པར་རྔོགས་པར་འཆད་རྐའ། །གློག་གི་སྒྲོན་མཞེས་བྲབའེ་ཏའི་ངེ་འཛྲིན་ཡེད་དེ། 'ཏངེང་འི་དེས་རྣ་པར་སྤེད་པའི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའཆན་བ།། 
རྤུརདྲུ་བན་མེད་པ་སང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྲི་བདུབ་ཏུ་མངོན་པརྡརོགས་པརའཆངྱ་སའོ། །བད་མི་ཤེས་པ་ཞསྭ་བ་བོའི་ཏིང་པ་འཛན་ཡེད་དེ། ཏདད་འདནེ་དྭ་ནམ་ 


༠༡༠༡ 


རཾ ཧ །ཡརྨ་ཞི་པའི་བདནུབ་སེམས་དབའ་སམསདབའ་ཆེན་པོ་། །མུར་དྲུ་བ་མེད་པ་སངདག་པརྡ་རེགོས་པའིབང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགོས་པར་འཆངྱ་ཧའོ། 
ངོ སཡུམ་ཤོས་ཐབ་ ད་ཡང ཏདེདའཛིན་དེསྣ་རམ་པར་སྤྲེདང དབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །མུར་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ 
ཤཱ པའི་བངནུབ་ཏུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་རྐུའོ། །གཟི་བརྗེད་ཕདོ་པཞེས་བ་བའི་ཏངཔ་འཛིན་ཡེདད། ཏིང་པ་འཛིན་དེས་ོམ་པར་སྤེད་པའི་བྲངནུབསེམས་དཔའ་ 
དཾ ོ ༽ ་༤འོིས་ བརར ”ཟད་པ་དངལ་བ་ཤས་བྲ་བའི་ཏིང་པེའཛྲན་པེདོདེ། 
4 ཏུང་པའདནདསྣ་ནམ་པུར་སྙོདཔའབྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །མུར་དུ་བཱན་མེད་པ་ཡ བདག་པ ར་རོ ས་པའི་བྲང་ན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་མཛང་རླྱ་འ། 

མི་གཡེ་བཞས་བབའི་ཏིངང་འཛོན་ཡེདད། ཏེང་ངའཛིན་དསྣ།མཔར་སྟད་པའི་དང་ ཱུ 


ནཱབསམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པེ། །མརད་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ 

 ཀཁ་ ༢༡ | མར་པ ༨ 3༣, ༽ོ་༽ 2 5`..32-3 ༨ རེ ༣ ཏྲ 

= ཤད་ནུབ་ཏུམངོན་པརརྡོགས་པར་འཆང་རྒྱའོ། ]འཇཾག་པ་མེད་པ་ཞེསབོ་བའེ་ཏེང་དའཛིན་དདོད། ་དེའཛིན་དསནམ་པརྩསད་པའིཔང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའེནགོ། 
ཿ ; པ 


ུད་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རགསཔའི་བངནབཏམངོ་པརྡ་རགས་པར་འཚངྱསའོ། །ཉིའྱི་གོམཞསབུབའིཏཔ་འིནའདདེ། ཏིད་་བྲི་ནམབརད 
བའུཐང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །མུར་དྲུབན་མིད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་བང་ནུབ་ཏུམངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚངྱ་ཧའོ། ཟུབ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
= ¬¬ \. ༤`༽ ༤༨༽ ༣༡༨ པི ཟེ ༄ ༥༡ རྩ ༧ ཏྲི 
བའི་ཏངེ་ངའཛིན་སེད་ད། ཏདདེ་འདན་དྲསྣ་ནམ་པར་སྨོད་པའི་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རོན་པ།་ །སུའ་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔེགོས་པའི་བྲདརུབ་ཏུ་མངེན་བར་ 
ཏི ར་་༥ ཤྲེ་་བཁེོོོ་རེ་ ལས་རམ རར 372 > དེ ༨ ༥ རྐ ` 
རྫོགས་པརའཚང་རྒྱོའོ] . ༼ཨའབྱུསན་སྭ་ཊསབབའེ་ཏངཔའཐན་ཕེདོད། ཏངེང་འཛེན་དེསྨ་ནས་པར་སྤོང་པའེ་བདྲ་ནུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པ། །སུར་དུ་ 
བླུན་མེད་པར་ཡང་དྭག་པརརྫོགས་པའེ་བདནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྐྱའོ། །སྣང་བགསལ་བཞེས་བྲ་བའེ་ཏོེ་དེ་འཛྲེན་ཡོད་དེ་། ཏིང་དའཇིན་དསྣན་མ་པར་ 
སྤེད་པའེབྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པ། ་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རྫོགས་པར་འཚང་རྐྱའོ། ༼སྣང་པབྲེད་པ་ཞེས་ 


` 


བཱབའི་ཏིདངེ་འཛིན་སེད་དེ། ཏད་པའཛིན་དེས་རམ་པརྩས་པའི་བད་ཆུབསེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ། །སྦརདུ་ྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫགོས་པའི་བད་ུབཏུ 


༄༅། ༦༅ །མནོ།པར་རྫོགས་པར་འཆངྱ་ཧའོ། །བབ་བེད་པ་ཞེས་བབའི་ཏིངའེའཛི་ཡེདད། ཏངེརའྦ་ཤིའ རའ 
;ˆ ཅོ སས ༨ ༤ ༽དད་པཞས་བབའ་ཏངངའཇན་ཡེད་ད། ཏངང་འཇའེ་དསྡ་མ་པརསྤེད་པའི་བདྲ་དྲབ་སེམསད་པའསེམས་ 
ཟི ། མེ ཡུ་བོ་སེན་པ་ལཛདུག་བརྫར ས་བཞིབདབཏུམགོན་པར གས་པརའཚངྱ་རའོ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་གསབང་གང་དད་དམ་སས་མས་ 
གནམ་བརསེདཔའྱ་བཱུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པ། །མཱརདྱུ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བད་ནུབ་ཏུམངོན་པརྡ་སོགོས་པར་འཚངྒ་ཧའོ། །ངོརལ་པ་ 
„ ཞེས་བྲབའི་ཏངིང་འཛན་ཡེད་དེ། ཏངེ་པའཛིན་དྲས།མ་པར་སྤེད་པའི་བྲདབསམས་དཔ་འསེམས། བ་མོ ཏུས 8 ¶་ །རྡོང་ལྟབུ 
རྫོགས་པརའཚྱཧའོ། །ས ཤདསྭ་ནམ་ང ར་སྤྲེད་པའི་བདནུབ་སེམས་དཔའསམཿ དཔའ་ཆན་ དྲུ་པཱན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་ཏུ་མངེནོ་པར་ 
༡འ། །སམསགནས་པཞེས་བ་བའེཏདང་འཇེན་ཡེདད། ཏིང་འཛདནི་དེསྣ་མ་པ བལ་རོལ 
ན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་ནབ་ཏ་མངོན་པརྣ་རོགསཔརའྲང ༽གྲེྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིགགགག། 
རྔོགས་པའི་བུངནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་རྒའོ། །ཀུན་ཏྲུ་སང་བཞསྲ་བ་བའ་ཏང་ད་འདེན་ཡེད་ད། ཏིང་ངའཛིན་དེས་ནམ་པར་ འོ་བའ་ 


- . བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པ དྲ་ཀཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བ་ 
| རྱ ར ས་དཔའཆན་པོ། [ཡུདདྱུ་དན་མད་ །དདག་པརྡ་རགས་པའི་བདདུབ་ཏུ་མདོན་པརྡ་ངགོས་པར་བཆངྱ་རའོ། །རབཏུགནས་པ་ཞེས་བབའི་ 


¡ 


:འའ// "༡ 0; 


།ཏིངདེའཛནི་ཕེདོ་དེ།  ཏིངདེའཛིན་དྭྣ་ནམ་པརྭསདོཔཞི་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མུར་དྭུ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྲང་དུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ལཾ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་། །རིན་ཆེན་མཐའ་ཞེསྦབ་བའི་ཏིངབའཛིན་ཡེད་ད། ཏད་དེ་འཛན་དྭསྣརམ་པར་སྣཾདི་པའིབཱང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ། རདུ་ 

ཕྱུན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པའ་རྫེགས་པའི་བད་ཆུབ་ཏུ་མཐོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒའོ། །ཆེས་དམ་པའི་ཕགྱཞེས་བ་བའི་ཏོང་དབཇིན་ཡེད་དེ། ཏིང་བབཛིན་དེས་་མཐད་ 
སྱད་པའཤུདུ་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔེའ་ཆེན་པ། །མུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་བོད་ནུབ་ཏུ་མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རའོ། །ཆོས་བྲམཱ་ 
ཅེད་མཉམ་པ་ཧོད་ཅེས་བ་བའི་ཏིང་དེའཛུན་གོད་དེ། ཏད་ངོ་འཛིན་དེསྣ་ནམ་པརྭསད་པའི་བུད་ནབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྔོགས་པའཔུང་ནུབ་ཏུ་མདོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའེ་། །དགའ་བསྤེང་བ་ཞེས་པ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་ཕོདོར། ཏིང་པའདིན་དོསྣ་རམ་པར་སྤེད་བའིཿ ང་ 
རབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ། །མུར་དྲུ་བན་མེད་པ་སང་དག་པར་རྫོགས་པའེབདེ་ནུདཏུ་མངོན་པརྡ་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཕེགས་བ་ཞེས 


86 


ཟླ 


༄༅ ༤ །བ་བའེ་ཏངང་འཛེན་གདོ་དེ། ཏིདཔའཛིན་དསས་པརསྤོད་པའི་བད་ནུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པ། །མུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡཇོགས་པའི་བད་ཆུབཏུ་མངོནཔརྡ་ངོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། རྣམ་པར་འཐོར་བཞེསབྲ་བའེ་ཏིང་པའཛིན་པདོདེ། ཏིངངེ་འཛིན་དསྣ་རོམ་པརྭ་སྤད་པའི་ 
བྲུདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔྲའ་ཆེན་པ། །སུརདུ་བུན་མེད་པ་ཡང་དགཔརྫརོགས་པའོབད་རུབ་ཏུ་མངེན་པརྡ་ཕྩོགས་པར་འཚང་རྱའོ། །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་འེད་པཞེས་བ་བའིཏིད་དའཛིན་ཡེད་དེ། ཏདཔེའཛིན་དེསྣ་ནམ་པར་སྦདེ་པའི་བང་ནབསམས་དཔའ་སེེམས་དབའཆེན་པོ། མུརདུ་བཞ་མེད་པ་ 
ཡང་དུག་པའ་ཇོགས་པའབདརུབཏུ་མདོན་པར་རྔོགས་པར་འཆང་རྒྱའོ །ཡཾ་གེ་མཉམ་པར་འགེད་པཞེས་བབའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡདོད་། ཏངང་འཛིན་དེསཆྣམ་ 
པར་ དཔའི་བྲདནུབུསམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དྲུབན་མདུ་པ་ཕད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྲ་དུབཏུམངོན་པར་རྡོགས་པར་འཆང་རའོ། ༽ཡེ་གྲ་དང་ 
བྲལ་བཾ་ཞེས་བྲ་བའ་ཏོདེ་དེའཛྲིན་ཡད་དེ་། ཏིད་དའངན་དེས་རམ་པེར་སྤོད་པའི་ཧདྲནུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆན་པ། །མུར་དྲུབན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


\ 
རྫོགོས་པའི་བད་ནུབ་ཏམངོན་པརྡ་ཇྔོགས་བརའཚང་རྒྱའོ། །དམོགས་པ་གཅོད་པ་ཞེསྲབ་ཐའི་ཏོངངེའཛིན་ཡེང་དེ། ཏང་པའཛིན་བེསྣ་ནམ་པར་སྙེད་པའི་བང་ནུབ་ ' 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ། །མུར་དྭུ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེབངདུབཏུ་མདོན་པར་ཇོགས་བར་འཚང་རྒྱའོ།། © དད 
། །། བམ་པེགསོམཔའ། །གྱུར་བ་སད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་ཕེད་ད། ཏདངེ་ངའཛིན་དེས་རམ་པར་སྤད་པའ་ 
བྱང་ནུཐ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཚན་པེ། །མུརདྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དོག་པར་ཇོགས་པའ་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རྣམ་པ་མེད་པ་ 
ཞེསྭ་བ་བའི་ཏད་པའཛནི་ཕེད་ད། ཏངེད་འཛིན་དྭསྣརམ་པར་སྤེད་པའི་བད་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དོཔའ་ཆེན་པེ། 


ཧྲ :ཿར ༥ །མུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ངགས་པའི་བང་ 
‹ ཆུ་གཏུ་མདོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧའོ། །མིང་བེས་པར་འཇུག་པཞསབ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཕེདད། ཏི་ངེ་འཛྲི་ 


ཨི་དྲསླམ་པརྒསྐེད་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆན་པ། །མུར་དྲུ་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུབཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཆང་རྐའ། །གནས་མེོ་བར་སྤེཔ་ཞེས་བབའེ་ཏངངེ་ 


/ ་་ 

༄༅། $ །འདྲིན་ཡེདད། ཏིང་པའཛནི་དེསྣ་རམ་པར་སྤད་པའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོ། [མུརདུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཤྲ རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའ། །རབའབོམེད་པ་ཞེས་བབའི་ཏང་ང་འཛིན་ཡེད་དེ། ཏིངངེ་འཛིན་དིས་ཚཾས་པར་སྦད་བའིང་ནུབ་སེམས 

དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ¬ །མྱུརདུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་ཐང་ཆུ་བཏུ་སངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །སྤེད་པདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང 
¿£ འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིངངེ་འཛིནདེསེ་ན་པར་སྤྲེད་པའི་བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མུ་རྭྲུཔན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་བངརུབཏུ་མངོན་ 
4 པར་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧའོ། །གཡབ་མདཔ་ཞེསཔ་བའི་ཏང་ངའཛིན་ཡདོ་དེ། ཏདངེ་འཛན་དེས་ནམ་པར་སྤེད་པའིུདནུབསྲེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
རཱཱུ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱ་བང་ནུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་རྫོགས་པར་འཆདྲ་ཧའོ། [ཡུལ་ལསྒ་མལ་པུ་ཞོས་བ་བའི་ཏང་པེའཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་དེའཛིན་དེས་ 
རྣམ་པརསྤྲད་པའིྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམསརཔའ་ཆེན་པེ། །མུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བངརུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 


ད་ཀྱི་ཆོགསསྤུ་གྱུར་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡདོ་དེ་། ཏིང་པའཛིན་དེསྣ་ནམ་པར་སྙདོ་པའི་ཐཏནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ ༈ ངཱ 
དྲུགན་མེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངནུབ་ཏུ་མཉོ་པརཇོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། སིམས་མེད་པར་གཞས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏདེང་འཛིན་ཡོདད། ཏང་པའཛིན་དེས་ 


།ཀབྷ་སས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆུནཔ། །མུར་དུ་བཱུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུངནུབ་ཏུ་མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 


ཏོགྱ་ཆུས་ཤད་གསལ་བ་ཞེས་བབའི་ཏངང་འཛིན་ཡེད་དེ། ཏོངད་འཇིན་དེསསཔར་སྦྱེད་པའི་བདནུབསམསདཔའ་སེམས་དབའ་རེན་པེ། །མུ་དདུབླན་ 
མད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རའོ། །བང་ཆུབྱཀ་ཡན་ལག་གདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏི་པའཛིན་སོདད། ཏིངརའདོན་དེས ཤ་ 
པར་སྤེད་པའ་བང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །མྱར་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའི་བདཆུཔ་ཏ་མངོན་པའ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །སྤོས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞོསྲབ་བའི་ཏང་པེའཛིན་ཡོད་ཀ། ཏིད་པའཛིན་དེས་ནོམ་པར་སྤེད་པའིབང་ཆུབསེམསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །སྤར་དུ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པ རོ 


།༄༠༽། །བའི་བདཆུབ་ཏུམཇོ་པར་རྫོགས་པརའནངྱ་སའོ། །མེ་མ༡མ་པདངམཉམ་པ་ཞེསྲབ་བའི་ཏངང་འཛིི་ཡདོད། ང་ར་འིན་དེསྣནས་པར 
༧ གསས ¡མུར་དྲུ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བངནུབ་ཏུ་མདོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །ཆེས་ཐྲམས་ཧད་ 
¡ འཞེསབཐའི།བ་ཛན་བདད། ཏདང་འཛན་དསྣ་ནས་པརསྤད་པའི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་ད དཔའཆེན་པ། །མུརདུ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ 
ཙཿ 


༣༨༢ འག་གོསའས་ཡུད་པོོ། །ཡངོས་སུགཅོད་པཔེ བདཔ་ཞསྲ་བ་བའེ་ཏིང་ངེབ་ཛིན་ ཡོད་དེ།  ཏིང་པཤབནི་དསྣ་རམ་པར་སྙེད་བའིབརུབ་ 
སིམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ། །མུར་དྲུ་བན་མེདཔ་ཿ ཡྲངདག་པརྡརེགས་པའི་བདཆུབཏུམདོན་པར་ཇྡོགས པའའཆངྱ་ཧཱའོ། །ནེམ་ནུརྣ་མ་པརཾསཾལ་པ་ཞཾས་ 
` ༣ བཛེར་ནེཡེད དཾ ཏད་ེ་འཛན་དས་རམ་པར་སྤེད་པའི་དངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ། , །མུར་དུ་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདནུབ་ཏུ་ 
' མངོན་པར་རྔོགས་པརའཆང་རྐྱའེ། །གནསས་་མདཔ་ཞསབོ་བའ་ཏངེའཛིན་ེད་དེ། ཏང་བཁཛནི་དེསྣ་རམ་པར་སྤེདཔའི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ་ 


པོ །མུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པའི་བང་རུགཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་་རྱའོ། །གཅིག་ཏུ་རྣམ་པརབཀོད་པ་ཞེས་བྲབའི་ཏང་ངེ་འཛྲིན་ཡདདེ། ཏངེངེ་འཛིན་ 
དྲསྣ་ཚམ་པརྦ་སྔེད་བའི་བངནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ།ོ །མུར་དྭ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་བྲང་ཆུང་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །རྣ་མ་ཝ- 
མངོན་པར་སྒུབོ་ཕ་ཞེས་བྲཐའི་ཏིངཔེ་འཛིན་ཡེདོ་ད། ཏདང་འཛིན་དས་རམ་པར་སད་པའི་བང་རུབསེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པ། །མུར་དྱུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
_ ཇྔོགས་པའིཊངཆུབཏུ་མངོན་པར་རྡོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རྣམ་པ་གཅོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏེང་འའཛིན་ཡེདོདེ་། ཏིདངེའཛིན་དེསྟརམ་པརསད་པའི ཏྲ་ནུཊ ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། །སུར་དྲ་བན་མེད་པ་སང་དག་པར་རོགས་པའྲིཤང་ནུབཏུ་མདོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །རྣམ་པའདོར་བམེད་པ་ཞོས་བྲ་བའེ་ 
ཅེར དེངེལཛི་ཡདོ་རེ། ཏིངང་འཛིན་རསྨ་རམ་པར་སྙེད་པའྲིཿ ངབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མུར་དུ་ཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཤང་ཆུབཏུ་ 
ཟའ །ཉོགས་པས་སྲེད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁངོདྲ་དུད་པཞེས་བ་བའི་ཏངངའཛིནི་ཡོད་དེ། ཏངདེ་འཛིན་དེསྣ་ནམ་ཕར་སྦེད་པའི་དད་ནུབ་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆ ངརྱའོ། 


༄། སྤ [སིམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ] ་།མྤུའ་དུ་ དྲ་བཱན་སེད་པ་ ཡང་དག་པརརོགས་པའི་བང་ནུབ་ ཏུམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚདརྒྱའོ། ། །བརྡ་ 
༨ དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པཞེས་བྲ་བའེ་ཏིང་པའཛིན་ཡེད་དེ་ ཏང་པའཛིནདེས་རམ་པར་སྤྲོད་ ོ་པའྲ་བ་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། །མུར་ཏྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 ཚྫོགས་ ་བའབང་ཏུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པའ་འཆང་ རྒྱའོ། །སྤྲ་དབྲངས་ཀྱི་ ཀྱ་ཡཾ་གོ་དང་བྲལ་བཞེས་བ བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོད་ད། ཏངཔ་འཛིན་དསྨནམ་ པའ་སྐྱེད་པའི 2 


ཏིད་པའཛིན་ཕད་དེ། ཏངངའཛིན་དེསྣ་རམ་པར་སྤོད་ པའི་བང་ནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་། མུརདུ་བླུན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རོགས། ས་པའི་བང་ཆུའཏུ 
མངོན་པའ་ཛྡུགས་པར་འཆང་རྒྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཡངོས་སྤུསང་བཞེས་བབའི་ཏིང་པེའཛིན་ཡེད་དེ། ཏང་པོ་འཛེནདེས་རམ་པར་ ད་པའྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སྣམ་ 
དཔའ་ཆེན་པེ། ྱརུ་ཁད་པ་མངདགཔརྡ་དགོསཔའྲོུགཏུསོ་ྔརགས་བརའཁྱར་། །མངོན་པའ་དམི་གསོ་པ་མེད་པ་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་ 


རོ 
རྨ 


ཧི རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ུ་དྲུདན་མེདཔ་པངདག་བ་ྫགོས་པའི་བརནའཏ་མངོན་པར་ཇོགས་པད་འཚངྱརོའོ། །སྒྲེན་མ་འབརབ་ཞེསབྲ་བའི་ ངེ 


༄༅། 
ཤྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །མུར་དྲུ་གུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རྗགས་པའི་བདྡ་དུབ་ཏུམངོན་པར་རྡོགས་པར་འཚང་རྱའོ། །འགལབ་དང་འགེག་ 


ཤཿ པ་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དགཔར་ཞི་བད་བཱད་པ་ཞེས་པ་བའི་ཏིད་དེའཛེ་ཕད་ད་། ཏད་ང་འཛོན་དེས་ནམ་པར་སད་པའི་ཐངནུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེ།་པ། 
ངོ དྲུབན་མེདཔ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདནུབཏུ་མདོན་པརྡ་རགོས་པ འའཚངྱ་ཧཱའོ། ། འབུན་པདད་འགལ བནེ ད པ་ཞི སྭ་བ་བའི་ཏིང་པེའི་ཡེད་དེ། །རི་དའཛིད་ 
དེསྣ་ནམ་པར་སྤེདོ་པའི་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆ ན་པེ 
དིམ་མད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ཡེད་དེ། ཏིང་དབཛན་དེསྣནམ་པར་སྦད་པའི་བང་ནུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། 


ངི ༨༨༣ ༨ ༽¬༽ < །མུརདུ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ 
རྔོགས་པའིབང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས '་པར་འཆངྒ་ཧའོ། །སྭང་པེ་དོང་ལྡན་པ་ཞོསྲ་བའེ་ཏ ངང་འཛིན་ཡོད་ད། ཏདང་འཛིན་དེསྟེ་ནམ་པ ར་སྤྲད་པའེ་ཤང་ནུབ་ 


 །རྱའོ ཡངདག་པ དང་ལག་པ་ཐམསཅད་ཡངདག་པརསལ་པ་ཞེསྲབ་བའི་ཏིདངའཛིན་ཡེད་དེ། ཏད་དེ་འཛིན་དེསརམ་པར་སྦྱད་པའི་བ་ ” 


།མུད་དླུབ་ན་མད་པ་ཡདདག་པརྡངོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཏུམངོན་པར་ཇོགོས་པར་འཆངྱ་རའོ། །འོདོ་ \ 


ངྱ་ཧུའོ། །ཏིངང་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅོས་ཐབའི་ཏིངཔའཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་པེ་འཛནི་ སྙམ་བརྒསེད་པའི་ 


}. ༄༅། རོ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །མུརདུ་བཱན་སེད་པ་ཕང དག་པར་རྫོགས་པའེ པའ་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་ དོན་པར་རྫོགས་ 1 ་ ! 
རྡུལམུད་ཆིངནྡུལ་དངྲབལ་བའིནུལ་དང་ལྡན་པཞེསྲ་བབའི་ཏང་པའ་འ ་ཡོདདེ། ཏིད་པའཛིན་དྭསྣ་མ་པ་ 


རསྒོད་པའེ འི་བང་ནུབསེམས པ་དཔའ་སེམས་ ་དཔའཆེན་པེ། 
བོ ཟ་ལ ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་བདྲ་རུབ་ ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྐྱའོ། །ཉེན་མེངོས་པ་མིད་པོར་ཡང་དོག་ པར་གཞེལ་བཞེས་བབའི་ཏདོ་འཛན་ ལྐབ 


ཙོ ཏད་ འདི་ནདེསྣ་རམ་པར་སྦྱེདཿ པའི ཆབས སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ། [སུརདཔན་མདཔ་སངདག་པརྡ་རོགསཔའིབདུ་ནབ་ཏུམནོཔརྔོགས་པརཆདྱསལོ། 
= 

ཉེན་ཆེངས་པ་དང་བཅུས་པ་ཐམསཅད་ ན་མེངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་ དག་པའ་གཞུལ་བཞས་བྲའའེ། འ་ཏང་ང་འདན་ཡེད་ད། ཏང་པེའངནོ་དེྣ་ནམ་པརྒསད་པའི་ ད་པའིབང་ནུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པ། 


རྨུན བྱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེད་ཆུབཏུ་མཐོན་པར་རྫོགས་པར་འཚད་རྒྱའོ། །གནས་དམོགསུ་མ་ པ་ལབཅོན་པ་ཞས་ 
བཞི་ཏངིངའྲིན་ཡེད་དེ། འའ 9 


དསྣ་མ་ པར་སྙད་ པའ བབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པེ། སྤྱུ དྲུ་གན་མེད་ པ་ཕང་དག བརྡ་རོགས་ བའི་བདདུབ་ཏུམ་ོ་ 


@ 


/ 


ད ་པརྡ་རོགིས་ གད ་ 


།དཔཞནེ ཉདཡ་གཤསཤིམས་མེད་པཞསབདའི ཏད་ངེ་འཛིན་ཡེད་དཾ། ཏང་ངེའ 
སམས་དབའ་ཆེན་པ། 


།མུར་དུ་བུན་མེད་པ་ ་དང་དག་པར་རྡོགད། ས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའེ། 
སྤེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། པེ 


།ངག་གི་སྐནཱ་རམཔར་འཛིག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གུར་པ་ཞེསྲབ་བའ་ཏི ཏང་པ་འདིན་ཡེང་དེ། ཏངི་པའཛནེ་དེས་ནས་ 
་པེ། །སུར་དུ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་ པའྡ་རྗགས་ །པའུཤང་ཆུདཏུ་མདོན་པེརྡ་ཐོགས་པད་འཆང་ཧའོ། །ནམ།ཁའུ་ 
བས་ག་ོ་ག་གསང ཏིངངེ་འཛིནི་པསྔ་རམ་པར་སྤེདོ་པའྲི། བངུནུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ངེ 
ར་ུ་ནམེདཔཡངདགཔརྡ་འགོསཔའི་བབཏུམབོ་པར་རགསཔརའཆངྱརའ །ཆེདང་ལྡོན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་དེ་དགནི། བྱནཆུཐ་ 


ཇིནཿ ཤེ་དེས༔ ལྣམ་ མ་པར་སེད་བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
།ཡུས་ཀྱི་ སྐིན ་ཡང་དག་པར་སེལ་པ་ ཞེས་ 
] མུར་དྲུ་བན་མེད་ ་པ་ཡང་དག་ ་པརྡརོགས་པའི པའི་ 


བབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སདོ་ད། ཏདའེ་འདིན་དེསྣ་མ་ པར་ 
བྲད ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཆང་རྒྱའོ་། 

‡ 
ལྟད་ཆུགས་པམད་བསྣ༔མ་པརྡ་ཤལ། ཞཾང་གེས་པ་མེད་ 
„ ཆེན་པེ། 


ཤེ །གེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷའོམས་ཀྱི་ཏངངེ་འཛྲིན་ཏེ། ་ཏིཾང་འཛིན་དེ་དག་གིས། རྣམ་པར་ དོབའྲི་བང་ནུབསེམས་དཔའསེམ་ 
༧ དབའ་ཆེན་པོ། །ནྣསས་ནི་མུརདྲ་བླ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫགས་བའི་བང་ནུབ་ཏུམདོ་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱའོ། ༼ཏོང་པ་འཇིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་གངལ་བསླབས་ 

པས། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ། །རྣསས་མུར་དུ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང: བཏུམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱཐརའགུར 
4 པ་དེ་ལྟ་བུ་ཚདཱ་མེད་གྲངས་མེད་ཕགཞན་དག་ཀྱང་ཡད་དོ། །དནས་སཛསྦ་རུས་ཀི་མཐུས་ཆ་དང་ལྡན་པརཔ་འཇོར་ཏིས་ཕང་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཚེ་དང་ལྡན་ _ 

བཤར་ད་ཏིའིབུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ། །གང་ཏིངང་འཛནདེདགགསྡ་ཚས་པར་སྤདཔདེའི་ཝུན་གི་དབཞིན་གཤགས་པ་བྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རསྣནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟླ་ན་མེད་པ་ཕང་དག་པརརྫེགས་པའིཔང་རུབ་དྭལུང་བསྟན་ཏེ། དྭ་ཝུན་ཕུགསབཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གདའགའིཀུངགིབེ་ 
མ་སྟེད་དགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་བའྲི། སས་རས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱེངཔ་ཇེསེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་ 


ཏཾ \ 
(ཿ ཿ 
དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པ། །དེ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་། བང་ནུབཏུ་ལུང་སྟན་ཏེ། བང་ནཱབསཾཡས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །དེས་ན་ཏོང་པའཛྲནི་ཀྱང་ ' 
ང་དག་པརྡ་རས་སྐུམི་མའེངང་། །བདགནི་སྙེམས་པད་བཾ གས་སེ་ཞིས་བུབརཏིང་བའཛན་དསྭ་རུམསམས་སུ་གྱགར་བའངམད་དོ། །བདག་ན་སྣོམཾས་པར་འཇུགགེ །བདགགཱི་ 
མཉམ་པརགཞུག་པུར་བའྲོ། །བདགནི་མཉམ་པརགཞག་པའི་གུར་ཏེ་ཊྲ་རོམ་སེམས་སུ་འབྱར་བམདད་། ད་ལྷརམ་པན་རོག་པདེ་དགམད་ཅང་མྲེ་རའོ། །སྨྲས་པ་ཚེདང་ལྡན་པ་ 
* རབ་འབེར་ཏངང་བཛན་འདི་ལ་གནས་པའེ། བངརུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ །དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་། སསྤྱ་བསྣཊ་མས་ 
ཀྱིས་ལུངངསྟན་བ་ཡེད་དམ། རབའབོར་ཏྱིསྭ་སྨས་པ། ཚོདད་ལྡན་པཤར་དཏེའུབུ་དེནིམེད་ད། དེིའི་ཧཾརཞཱན། ྐ ཚེདང་ལྡན་པཤུརད་ཏིའིདུ་ཤེས་བ་ཀ་ཕའེལ་ཏུཧིན་པ་འང 
གཞན་ལ ཏད་ད་འཇོན་ཀང་གཞན་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞན་ཞས་བ་བཟད་ཀི། ཤརབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཐིཊ་བ་ཉིད་ཀང་ཏིངངེ་འཛའི་ཏོ། །ཏང་དེ་འཛིནི་ཉིད་ཀྱདབྱང་ནུབསེསཱ་ 
དཔའོ། ' ། བངནུབསེམས་དཔའ་ཉོད་ཀྱང་ཏིངང་འཛྲིན་ཏོ། །སྣྲས་པ་ཚེདང་ལྡན་པའབ་འབྲེརགལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཏིངང་འཛིན་ཀྱང་གཞན་ལ་། ཤང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་གཞནཞེས་བྲཊམེད། 


!༄། ཉ; །བུ་རུབསིནས་དཔའ་ཡང་གཞུན་ལ་ཏིངཔ་འབྲེ་ཀང་གཞན་ཞེས་བབ་མེདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤོདེ་ཀི་ཕིར་ཏང་པའཛིན་ཉིད་ཀང་ཧདུཐསེམས་དཔའ་ 
--3 བདརུབསསས་དཔའ་ཉདྲ་ཀང་ཏངའེའྲའཊཊ། དལ་ཏིང་པའཛིན་བསྟན་པར་ནུས་ས) རབ་འབྲེར་ཀྱསླ་སྤས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུ་དེ་ཞིམ་ཡཾནནོ། །སྨྲས་པཚེདང་ལྡན་ 
་བའབའཿ ་རིགས་ཀྱི་དདེ་ཏིངངེའཛིན་དེལ་འད་ཤེས་སྲུ་བེད་དམ། རབ་འབེརྦ་ཀྱེསྭ་སྒས་པ། ཆེདང་ལྡན་པ་ཤ་འ་དཏིའི་བུ་འདུ་ཤེས་སྲུ་བེད་པམེདད། །སྨྲས་པ་ཇི་ལྟརདེ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཡྲེ སུ་བེད་པརམི་འགྱུར་། འབའཐོར་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྟོག་ཕ་མེད་པའི་ཕོར་རོ། །སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཇྔཾ་ལཱར་རྟེག་པ་མེང་པ་ཡོན། རབའཐར་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕོར་ 
རྟོག་བམཱདདེ། དེ་ལརན་རེགས་ཀྱིབུདེ་ཏདཔའཛན་དེལ་ཏོག་པམེད་དོ། །ཆ་ད་ལྡན་པ་ཤརད་ཏའི་དྲནསྲ་གསས་དས་ན། རགས་ཀྱི་བདེ་ཏིངཔའཛིན་དེ ་ལྷ་ཚམ་པར་ཤེས་བརབེད་ 


པ་མེད་དེ །འདུཤེས་སྤུ་བེད་པར་འགྱུརབ་མདདོ་། །སྦས་པཆོ་དང་ལྡན་པརབ་འབྲོར་ཅིའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་པེད་པ་མེད་ཅིང་། འདུཤེས་སུའགྱུར་བ་མེད། འབབཧརྭ་ཀིས་ 


སྨྲས་པ༔ ཏདདེའཛིན་ཡང་མེད་ལ་ཐང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །དེ་ཕང་མེད་པའི་ཕོརྣ་མ་པར་ཤེས་པར་ཤེད་པམེད་དོ། །འདཤེས་སུའགྱར་བསེད་དྡོ། །དེནས་ 
= ༤་ \ ༄༄ 
ཌཱ ། 


; 


3 


དམགེས་པའི་ནུལ་རྱོས་སླེབ་ 
ཞས་བཀྟབད་མ་ | 


༄༅། $, །མཿ དམེགས་པའེརུལ་ཞིསླ་སོ་པ། །མི་འཇིགས་པྷན་མསལ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ཐྱིས་སླེབ་པེ། 


༄ཟཿ ་པའིཆུལྱ་ཐིས་སློབ་པེ། །བམས་པཆེན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སླེཐ་པེ། །སཾདརྗེཆེ པལ་མི་དམིགས་པའིཚུལ 


ུ 


རྦལ པརྣུམས་ལ་སི་དམེགས་པའནུལ་གྲིས་སླེབྲ་པེ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བཀའྱ་སལ་པ། ཤར་ད་ཁིའི་བ་བདྲ་དྲབསེ 
རྩོབ རཿ འི ༢་ ་༄༨ར་ 


།སེས་ཕང་དག་པར་རིག་པྷམསལ་མི་དམེགས་ 


གྱེས་སྲེབ་བེ། །སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲེས་ 


མསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ།། དེ་ལར་སླིབོ་ 
རི ལཱ དྲ 
ཡུཾ པནི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརལ་ཏུ་ཕེནཔ་ལ་མི་དམེགན་ནུལ་ཆིས་སྲེབ་པ་ཡོན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི་དམྲེ་གྲས་པ 


འནུལ་གྱིས་སླེབོ་པ་ཡིན། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕོ་ 
རོལ་། ཕོན་ཕལ་མི། མགེས་པའི་ ལི 'སེབ་པ་ཡོཊ བཟེང་པའ་ རེལ་ ཕོ ་པ་ལ་མིཿ མྲིགསཿ འི ལ་ཧ 'སྲེབ་ ཡཾ པལ།བྲིམས་ཀྱིཿ རོལ ཕིན་པ་ལ་མི་ 
ཡནཔཕལམད་ ག འཐ གྱས་སྲུབ་ ན། དྲ་པའཕ་ ཏན་ དམགད པའྭརུ་ ཧས་སྲབ་པ་ཡྲན། རྒུལ།ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་ ཀན་པ་ལ་མ་ 


དམོགས་པའི་ནུལ་གྱོས་སྲེབ་པ་ཡེན་། སྩིཞེ་པའེ་ཕོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ། མི་དམེགས་པའིཚུལྱ་གིས་སླེབ་པ་ཡེན། དྲན་པ་ཉེ་བར་ག 


པ་ཡན། ་ཡང་དགཔར་སྤེང་བརྣམས་ལ་། མི་དམཾགས་པའིརུལ་གྱིས་སླེབ་པ་ཡིན། 


ཞག་པ་རམས་ལ་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་སླེབ་ 


རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ལ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱིསེ་སླེབ་པ་ཡིཞེ། དབང་ཕྲིར་མས་ལ་ 


ཤ 


་-- བགབ 


དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་སབོཔ་ཡེན་། སྟེབས་རྣམས་ལམི་དམེགས་པའེ་ཆུལ་གྱིས་སླེབོ་པ་ཡེན། བདརྡུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ལ། མི་དམིགས་པའེནུལ་གྱས་སླེབོ་པ་ཕིན། འཕྲག 
ཁི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ལ་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སླེབོབཔ་ཡོནེ། འཕགས་པའིབདན་པྨརསས་ལ་མི་དམེགས་པའི་ནུལ་ཀིས་སླེབ་པ་ཡིན། བསུམ་གཏན་མས་ལ་མེ་དམིག་ 
ཁི་ཆུལྱ་གིསྣ་སྲུབ་པ་ཡོན་། ཆད་མད་པྲ་ནགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་སླེབོཔ་ཕྲའི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པརམས་ལམི་དམིགས་པའི་ནུལྱིས་སླེབོ་པོ་ཡོན། 
ཙཱམ་པར་ཐར་པྲརས་ལམིད་མིགས་པའི་ཚུལ་བིསྣསེབཔ་ཕན། མྒབརྱ་ིས་གནས་པའི་སྣེམས་པར་འཇུག་པྷ་རམས་ལ། མི་དམིགས་པའྲ་ནུལ་གེས་སྲེབ་པ་ཕོན། རྣམ་པར་ཐུར་པའེ་ 
སྒ་སྟེང་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེདཔ་དང་སྤེན་པ་མད་པལ། མི་དམིགསཔའེ་ཚུལ་གིས་སེབ་པ་པོའེ། མདོན་པར་ཤས་པ་རྣམས་ལམེ་དམིགས་པའི་རྭུྱིས་སེབ་ཡན། ་ཏིང་འཛིན་ 
ཚྣམས་ལུ་མི་དམིགས་པའེ་ནུལ་གྱིས་སླེབོ་པ་ཡིན།། གཟུངས་ཀྱ་སྨེན་མས་ལ་མེ་དམེགས་པའ་ཆུལ་གྱསྣ་སྲེབ་པ་སིན་། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྟེབསྣ་ཚམས་ལ་མི་དམེགས་པའྲིཚུལ་ཧིས་ 
སྲེབཾཔ་ཡིན་། མི་འགས་པྨརམས་ལ་མེ་དམིགས་པའི་ནུལྱཐསྨ་བཔ་ལནེ། སོསེ་ལངདག་པར་དིགཔྨམས་ལ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་རྱིསསླེབོཔ་ཡིན། བམས་པ་ཆན་པལ་མི་ 
{ 


ཏི 


ˆ །༄༅། ཁུ །དམིགས་པའུ་རུལ་གྲས་སེབཔ་ཕཞ། སྟིང་རྫ་ཆེན་ ཕོལ་མི་དམིགས་པའེ་ཆུལ་གྱིས་སེབཔ་ཡཿ ་ཡན། ] སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་རས་མ་འདེས་པྷ་དམས་ལ་མི་དམིགས་བའི་རུལ རུལ་ 
3 གྱིས་སྙེབ་པ་ཡིནནོ། །ཤར་དུ་ཏེའིབུས་གསེལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཅ ལིའི་ད སྲད་དུ་མི་དམེགས་ ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ཀྲིབ་ཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏཱ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་བདག་མི་དམིགསུ་སེ། ། ཀསེམས་ཅན་མི་དམིགས་སོ། །འགྲོ་བམི་དམོགསྭེ། [གསེ་བམི་མིགས་སོ། སྒིབུ་མི་མསིགས་སེ།། གུང་ཟུག་མི་དམིགསས།། ཤད་ 
༤ ཅན་མི་དམིགས་སེ། །ཤད་བདགམི་དམིགསས། །བེད་པ་པེ་མིམིགས་སེ། །ཆོར་བཔ་མ་དམེགས་སེ། ་ ཤསཔབེ་མིདམིགས་སི། །མཐེང་བ་པེ་མིཿ མིདམིགས་སྭཾ། ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དྭགུ་པའི ཞི་ཤིར་གཟུགས་མི་དམིགས་ས། ཉེཿ ཏོནམཔར་དག་པ པའི་ འི་ཕིརཚོར་བམི་དམགས་སོ། )ཤནེ་ཏུ་རམ་པརདག་ པའེ ཐ་ཕིར་འདུ་ཤས་མི་དམིགསས། །ཤཿ ། །ཤུན་ཏྲུམ་པར་ 
་དག་པའི་ འི་འ མི 'དམེགས་སེ། །ཤན་། ཏྲུ་མ་པར་དག་ པའི འརྣ པའ་ཤེས་པ་མིཿ དམེགས་ས། ཀད །ཤནེ་ཏྷ་ པར་དག་ པའྱིཧིན་མིག་མི་དམིགས་ས། །ཤིན་ཏུནམ་ སར 
དག་པའི་ རྨན བམ་དམིགས་ས། ད་ཧ དརྣཾམ་པར་དག་པའ་ ཊརྗཱནཾདམིགསས། །ཤིན། ཏུ་རྣམ་པར་དག་ བའི་ རྦལ ཕེ་མི་དམོགས་ས། །ཤིཞེ་ ཏླུ་རམ་པར་དག ་བའི་ ་ཕེར་ལུས་ 


| 


ཏུ ཨི་དཚིགས་སེ། །ཤནི་ཏྣནམ་པར་དག་པའི་པར་ཕིད་མིདམིགས་མེ། [ཤིནེ་དནམ་པར་དག་པའི་ཕ ཟུགས་མི་དམགསས། [ཤནེ་ཏརམ་པརདག་པའི་ཐིརླས་མི་དམིགས་སེ། ། 
ཤིཏཱནཱས་བའདག་པའིཕིརདམི་དམིགས་སེ། །ཤན་ཏླུནམ་པརདག་པའི་ཕིར་འེམ་དམིགས་སེ། །ཤིན་ཏྲུ་མ་པརདག་པའི་ཐིརརེག་ཡོ་དམིགསྐ་བེ། །ཤན་ཏོནམ་པརདག་བའི་ 
, ས་སེ། །ཤནི་ཏྷུནམ་པར་དག་པའེཔགྨྨི་དམྡིགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དགཔའི་ཝིར་གཟུགསྐ་ཀི་ཁམས་མི་དམིགསསེ། །ཤིན་ཏྲུ་མ་པརདག་པའི་ཛཾར་ 
མིག་གྲིརས་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དམེགས་སེ། །ཤནིྲ་རམ་པར་དག་པའི་ཐིརྡ་མབའི་ཁམས་མི་དསིསསྣ་ས། །ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕརླསྨའི་འམས་མི་དམིགས་སེ། ། 

ཏམ་པར་དག་པའི་ཕོརྣ་ར་བའྲི་རས་པར་ཤེས་པྲའི། བརས་མི་དམིགས་སོ། །ཤིན་ཏཱ་རམ་པའ་དག་པའི་ཐོརྭ་སའི་ཁམས་མོ་དམིགས་སེ། ། ཤིནཏྲུམ་པར་དག་པའི་ཛི་དྡེའི་ 


མས་མི་དམིགས་ས། [ཤིན་ཏྲུ་རམ་པརདག་པའི་པོརྩསའརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས མི་དམགེས་སེ།་ ། ན་ཏྣུ་རམ་པརདག་པའེ་ཕརི་ལྕའི་ཁམས་མེ་དམིགས་ས། །ཤཾན་ 
ཏླུརམ་པར་དག་པའི་ཛརརོའི་ཁམས་མི་དམིགས་བེ། །ཤིན་ཏྲུ་རམ་པརདག་པའི་ཐིརེ་ལཱའྱི་མ་པར་ཤེས་པའིའམས་མི་གེས་ག། །ཤིན་ཏྲུ་མ་པར་དག་པའི་ཕིརཡུསཀི་ཁྲམ་ 


[ བ་འོ ཤཀ 


༄༅། ༔ །སམི་དམིགས་ས། །ཤིན་ཏརམ་པར་དག་པའི་ཕཾརརག་གི།འམས་མི་དམིགས་ས། །ཤནེ་ཏྲ་རམ་པར་དག་པའི་ཐོར། ལུས་ཀི་རྣམཔརཤེས་པའི།ཁམསཨི་་ 


དམོགས་སེ། །ཤིནཏྷུནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ཕཾྱཀི།ཁམས་མེ་དམེགས་སེ། །ཤནི་ཏནམ་པཱར་དུག་པའིཕི་ 


7 ཡིདྱ་ཀླི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དམིགསས། །ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་དག' འེ་ཛིརསའིཁམས་མི་དམིགས་ 


2 ཏུརྣམ་ པར་དག་པའི་ཛར་མེའིཁམས་མི་དམེགས་སེ། །ཤིན་ཏླུ་ནམ་པརདག་པའི་པོརྡརུ 


སྭ ༩ ཤིནཏ་་པར་དག་པའི་པིྣརམ་པར་ཤེས་པྲའི་བམས་མི་དམིགས་སོ། ཤནེ་ཏླརམ་པར་དག་པའིཤརམརེ། པམ་དམིགས་ས། ། ཤིན་ཏུ 
བོད་མི གས་སེ། -།ཤི་ཏནཱམ་པརདག་པའི་ཕཱརྣམ་པར་ཤེས་པ་མིད་མེགས་སེ། ཤ །ཤིནེ་ཏྲུནམ་པརདག་པའི་ཤིཾར་མིང་དུག ཟུགས་མི་དམགེས་ 
དག་ཞི་ར་སྐྱེམད་དུག་མདསགསས། །ཤནཏམ་པརདགཔའ་རརེག་པ་མི་དམག་སས །ཤ་ཏཱ་མཔརདགཔའི་རོརམདམ 
ཿ ཆོ 


པེར་ཆེས་ཀི།ཁམས་མི་དམིགས་ས། །ཤིན་ཏྲུ་རམ་པརདག་པའི་ཕཾར་། 
སཾ །ཤིན་ཏྲུམ་པར་དག་པའི་ཝོར་རུའིཁམས་མི་དཕིགས་སོ།། ་ཤི་ 
ངགི་བམས་མི་དམིགས་ས། ། ཤནེ་ཏླུམ་བརདག་པའི་ཐོརེནམ་མཁའིཁམས་མི་འསྲིག་ 
པརདག་པའུ་ཛིར་འདུ་ ༢ 
སྭ། །ཤུན་ཀུནས་པར་ ་ , 


ས་སེ། །ཤིན་དྷཿམ་པང་ 


།འཕེར་སེཿ སྲེད་པ་མི་དམོགས་སེ། ཤནི་ཏཱབརདགཔཁ་་བཡནཔ་སི་དམགས་སེ། །ཤནེ་ཏམབརདག་པའི་ཕུརྦསེདཔ་མི་དམོགས་སེ། ། །ཤིནི་ཏྲུནམ་པར་དག་༠༥ 
སྟི་བཡེ་དམེགསྲ་སེ། །ཤནཏཾཧཱམ་པརདག་པའི་ཐིན་ོ་ཤིམིདམིགས་སེ། །ཤནཏྲ་ནམ་པརདག་པའི་ཕིརྦསུག་བསྔལ་མི་མིགས་སེ། ' ཤེ་དནམ་པརདག་པའི ཏཱ 
: ོ་ ། ེ་ཏྲུནམཔར་དག་པའིཧོར་འགེག་པ་མི་དམིགས་སེ། །ཤན་ཏླུམ་པརདག་པའི་ཕིར་ལམ་མི་དསོགས་སེ། ། ཤནིཏྐུནམ་བར་དག་པ་ སཱུ 
' `མདོད་པའིཁམས་མི་ དམིགས་ས། 'ཤན་ཏནམ་པར་དགུ་པའིཐིརག་ཟུགས་་ཀི།འམས་མི་དམིགས། ། །ཤིནཏཉམ་འདག་བའི་ཤིའ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མི་དམིགས། དེ 
ཀེ བདག་པའ པ་མི །ཤན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ པིར་རུལྲའེས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པོན་པ་མི་དམིགས་སེ། ། །'ཤིན་ུམ་པར་ སུ 
` དུག་པའ་ཐིར་བཟེད་པའི་ཕའ ལོ་ཏུ་ཧིན་པ་མི་དམེགས་ས། ། །ཤཤ་ཏུ་ནམ་པརདག་པའིཕར་བཅོན་འྲགས་ཀི་ཐོས་ཏུ་ཧེན་བ་མིདཡགས་སེ། ། །ཤནེ་ཏནམ་པར་དྲུག་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཧི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མི་དམིགས་སེ། །ཤིན་དནམ་པའ་དག་པའི་པར་ཤོས་དབ་ཀྱ་ཕ་རེལོ་ ཡོ་ཏུ་ཕིནི་པ་མི་དམགས་སེ། ༼ ཤིནེ་ཏྲུམ་པར་དག་པའི་བི་ ཧཱ དྲ 


༡ 


` ཧཱཾ ༦ །བརགཞག་བླསསསདམགས་བ །ཤིན་་རམབརདགཔའི་ིརམངདགཔར་ོ་བམས་མདམགསས། །ཤ་ཏ་ནམ་པརདག་པའི 
ཟླ པོའི རའཕུལྱ་ཙ་ྐང་པྷནུས་མ་དམེགསས། །ཤན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཐིར་དབང་པྱེཆམས་མི་དམིགས་སེ། །ཤནི་ཏུ་རྣམ་པརདག་པའི་ཚོར་སྙེབསྣ་རྣམས་མེ་དམྲོག་ 
ཱ, སིཿ ] ཤིནོཏུ་རྣ་མ་པར་དགུ་བའི་ཕོར་། བང་ནུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མི་དམོགས་སེ། ། ཤེན་ཏྲུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕར་འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པམི་དམེགས།། 
-༧ ཤིནེ་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕོརའཕགས་པའི་བདེན་ཕྷ་ནམས་མིདམེགས་སེག །ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕོར་བསམ་གཏན་རྣམས་མི་དམོགས་སེ། །ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཐཾར། ཆདམད་པ་རམས་མེ་དམགས་སེ། །ཤནེ་ཏྷུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕོར་གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པྷ་མམས་མི་དམེགས་སེ། །ཤནེ་ཏྲུརམ་པར་དག་པ་ 
ཐོརྡཾ་ནཾམ་པར་ཐར་པ་རམས་མི་དམིགསེ། །ཤནེ་ཏྲ་རམ་པར་དག་པའི་ཕིར་མབར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་སེ་དམིགས་ག། ། ཤནི་ཁྲུ་རམ་པར་དག་པའི་ 

‹ ཕྱཾརེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཆན་མམེད་པ་ངང་སྣཞོ་བ་མོད་པ་མི་དམོགས་ས་ །ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕོར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་མི་དམོགས་སེ། །ཤིན་ 


༄ར་ 


"༥ 


£ 


' 
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༩ ཤྐ་ཀས་པར་དག་བཞི་གར་ཏིངེ་འཛིནྷ་ མན་ ་མེ་དམིགས་ སཾ། །ཤན་ཏུརྣམ་ 'པའ་དག བའ་ཐར་གཟུུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ ་མདམགས་ས། །༨ཤན་ ཊརྣམ་ བའ་དག་ 86 ད་བཞན་གཤག་ 
བའི་སྟེབསྣ་ནམས་མི་དམིགསས། [ཤནེ་ཏླུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕིར། མྲི 


ཕི ཇིགས་པྷ་རམས་མི་དམེགས་སེ། །ཤཤཱ་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕར་སེ་སོ་ཡང་དོག་པར་རགེ་པ་ 
རྣོམས་མེ་དམགས་སེ། [ཤིན་ཏྲུ་རམ་པར་དག་པའི་ཛོར་བསས་བཆེན་པེ་མི་དམོགས་ས། །ཤན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཛིར་། སང་རྫཆེན་ཕེ་མོདམིགས་སེ། །ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པའ་ 
དོགཔའི་ཤུ་སངས་རས་ཀ་ཆས་མ་འདེས་བླ༣མས་མི་དམིནས་སེ། །ཤན་ཏཱ་ར་པར་དག་པའི་ཕུར་རུན་དུཞུགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཤན་ཏུནམ་པར་དྭག་པའི་ཕྱིར་ལན་ 
ཅགཙར་འོང་བ་མེ་དམོགས་སེ། ཤུན་ཏཱནཱན་པའ་དག་པའུ་ཐར་པུར་མེ་འོང་བམེ་དམོགས་སེ།  །ནཏ་ནོལ་པར་དག་པའ་ཛར་དྲུག་བཅོམ་བམ་དམིགས་སེ། །ཉྟ་ཏཱ་ 
རྣམ་པའ་དུག་པའི་ཕུརི་རངསངས་རྒས་མི་དམོགས་སེ། །ཤུན་ཏྲུ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཕིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མིདམིགས། [ཤན་ཏླཱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཛོརེ་བང་ནུབཨ་ 
དམགས་ས། །ཤན་ཏྲནམ་པར་དག་པའ་ཕར་སངསྨ་ཧས་མིདམེགས་ས། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདསྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ལགས་། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ; ཆོས་ཐམས་ཅད་མསྩེས་པ་དང་། མི་འགག་པ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་མས་པ་མེད་དུང་། རྣམ་པར་བང་བ་མེད་པ་དང་། འུ་ཐེད་བདང་། དམགེས་པ་མེད་པ་དང་། 


“ཆོ 


+ ༤རའ་ཡམ་་ར་ 


-༽༠ ཁེ །མཛོན་པར་འདུ་ད་པ་མེད་པ་འདིནྟ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྲས། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དྲ་ལརན་བངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆེསྤ་འམསྲ་ཏྲད་ ¡ 
ཌྷ མི་དམིགས་པའི་ནུལ་་གིས་སེབ་པ་ཡོཾན་ན། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཏར་སུབ་པའི་བ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆས་གང་དང་གངལ་གླེབོ་པ་ལགས 
རྱ བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཤར་དུཏིའི་བུ་དེ་ལར་སབོཔའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེནིཆེསོ་གངལ་ཕད་སྨབ་པ་མེདདོ། །དེཅིའི་ཛིནི་ཞེ་ན། 

རཿ ་ཤུ་རད་ཁའིབུཆས་འདིདགནི་དིས་པསེསཁི་སེབོསངི་ལར་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྲདེལ་བུའིནམ་པར་ལེདཔམ་ཡནོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁེན་འདེ་དག་ 
ནོམ་པ་གང་གས་མཆས་པ་ལུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། དལར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། དལར་ཡིད་པམ་ཡན་པས་དའི་ཕར་མེད་ཆེས་བའོ། །གསེལ་ 
པཿ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་ཅིའི་སྤད་དུ་མཆིས་པ་ས་ལགས་པ་ལ་མ་མཆིས་པཞེས་བྱགི། བཅོན་ལྡན་འདྭས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱར་དྭ་ཏའི་བུ་གཟུགས་ནང་སྙེང་པ་ཉོད་ 
དང་; ཤིསེང་པ་ཉད་དང་། པིནདསྟང་པ་ཉིད་དང་། སྙེད་པ་ཉིད་སྙེངོཕ་ཉོད་དང་། ཆེན་པེ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ 


་ 
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།འདུས་མྭ་བས་སྟེངོ་བ་ཉདེ་དང་། མཐའུལ །༩དས་པ་སྟེང་པ་ཉོདེ་དང་། ཐོག་མ་དང་བྲ་མ་མེད་པསྟེང་པ་ཉིད་དང་། དེར་བམད་པ་སྟེང་པ་ཉད་དང་། རང་བཞིཊ་སྙེངོ་པ་ཉེད་དང་། 
ཆོས་བནས་ཅད་སྟེརོ་བཉིད་དང་། རང་གིསཚན་ཉིད་སྦེངོཔ་ཉིད་དང་། ད མདམོགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉཾདདང་། ངོཔོ་ཉིད་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། རངོས་ 
པེ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིདསང་བ་ཉིདྱཀི་ཝིར་ཡེད་པ་མ་ཡཾན་ནོ། ༼ཀ་ར་དྭ་ཏེའ་བུ་ཚོར་བནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་] ° ˆ “ཛི་སྟེང་པ་ཉད་དང་། ཕིནངསྙེང་པ་ཉིད་དང་། སྙེངཕ་ཉད་སྟེདོ་ 


༢ 


་ཉད་དང་། ཆེན་པེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ཤས་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་མ་བས་སྙང་པ་ཉད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྟེད་པ་ཉེད་དང་།ཐེག་ 
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མ་དུང་ཐམ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དོརཔ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འང་བཞིན་སྙིང་པ་ཉད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཆད་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། རང་གམཚནན་ཉད་སྩེང་པ་ཉིད་དང་། མཾ་ 
དམགས་པ་ཉང་པ་ཤདེ་དུང་། དངེས་པ་མད་པ་ྙེང་པ་ཉིད་དང་། ངོབོ་ཉད་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། དངོག་པེ་མེད་པའི་ངོབེཉིད་སྣེང་པཉིད་ཀྱིཐིར་ཡེད་པ་མ་ཡིནཞེ། ཤར་ད་ཏེའི་ 


ཤུ་འདུ་ཤེསནང་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། པི་སྟེངོ་བ་ཉིདྡེ་དང་། ཕྲི་ནང་སྟེངོ་ཕ་ཉཾད་དང་། སྟེང་པ་ཧོད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྔོངོ་པྭཉིད་དང་། ཤོནམ་པ་སྟེང་པ་ཉོད་དང་། འཛུཾདུས་སྟེང་ 


དག ་ །པ་ཉེད་དང་། འདུས་མས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟེངོ་པ་ཉེད་དང་ ༈ ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེདཔ་སྟེང་པ་ཉི ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟེདཔ་ི པ་ཉད་ 

ཟེ དང; རང་བཞིན་སྟེདོ་པ པ་ཉིདདང་། ཆོས་ཐཟས་ཅད་སྔོཔཉིདདང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་སྟེངོ་པ་7 ངོཔ་ཉཱིདངང། ཡི་དམགསཔུཔཉདང་། དཔེས་པེམེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་།དེབ་ 
རྭ ཅིད ངོཔ་ཉིད་དང་། དཔེས་པེ་མེད་པའི་ངོ་བོཉད་སེའོཿ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིའ་ ་ཡེད་པམ་ཡོནནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདུ་ཕེདནང་སྡེངཔ་ཉིད་དང་། ཕི་སཱེདོ་པ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཧདེ་ཛང་། 
% དོཔ་ཉདེ་སྙེངོཔ་ཧིན་དང་། ཆེནཔྡང་པཉིད་དང་། དེན་དམ་པ བསྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བཱསསྟོང་པ་ཉེདེདང་། འདུས་མདས་སྟོ་ པ་ཅིད་དང་། 8 
 པ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེད་པ་ཉིཿ ང་པ་ཉད་དང་། དེར་བ་མེདཔ་སྣངོ་ པ་ཉིདདང་། | འངུ་བཞན་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངོ་པ་ཉོད་དང་། རང་གེ་མཚན་ཉདེ་སྙེང་ ངོ་པ་ 
ཉིད་དང་; ཨི་དམུགས་པ་སྟེང་པ་ཞིད་དང་། དངསཔམེད་པ་གང་བཉིདདང་། ད་བུ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པ་མད་པའེ་ངབོཉིད་སྟེད་པ་ཉིདྱ་་ཕར་པདོ་པ་ལེཊནེ། རོའོ 
་ཏའཾ་བུནམ་པར་ཤེས་པ་ནང་སྣེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཕི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། སྙེད་པ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉཿ པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པསྙཾངོ་པ་ཉིད་དང་། བོན་དམ་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། 


ད 


1 རེ 
2 འདུས་བུྐ་སེང་པ་ཉོད་དང་། འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའུ་ལས་འདས་པ་སྟེད་ཉིད་དང་། ཐོག་མདང་བ་མ་མེདཔ་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་། དེར་བམེད་པ་སྙེང་པ་ཉིདདང་། རང་བཞྲི་ 

| ང་། ཆསོ་བམས་ཅད་སྦེང་བ་ཉིད་དང་། འངག་མཚན་ཉོད་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། མེ་དམོགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིདེ་དང་། ངོ་བོ་ཉིདསྟེང་བཉིད་ 
དང་༔ དངོས་པམད་པའི་ངོདྲོའྲཀྱི་ཐེར་ཡེད་པམ་ཡེཤ། །ཤར་ད་ཏིའིབུ་མིག་ནང་སྣེང་པ་ཉོདེ་དང་། ཕྷི་སྣེང་པ་ཉིདྡརང་། ཕི་ནང་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་། སྙིངོཔ་ཏིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་༔ 
ཆེན་པ་སྙེང་པ་ཏདེ་དང་། དེནདམ་པ་གོངོཔ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྣེང་པ་ཉིདྡ་དང་། འདུས་མབུས་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ཁས་འདས་པ་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་ །ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་ 
བ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དེར་བམད་པ་སྟེངོ་པ་ཉེད་དང་། རང་བཞོནི་སྟོང་པ་ཙོདེདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིདེ་དང་། རང་གི་མཆན་ཉདེ་སྟེང་བ་ཉེད་དང་] མེ་དམིགས་པ་སྟེདོ་པ་ 
དེ་དང་། དཔོས་པ་མིད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་མེད་པའི་བེབོ་ཉིནསང་པ་ཧིདྱ་ཀི་ཐེར་ཕེད་པམ་ཡོན་ཚེ། །ཤར་ད་ཏིའི་བྷུ་ན་བནང་སྟེངོ་ཕ་ཉིདེ་ 


དང་ བསྙང་པ་ཉེདེ་དང་། ཧཾནང་སྟེང་པཉེད་དང་། སྟེང་བ་ཉོད་སྟེང་པཉདེ་དང་། ཆེན་པསྙང་པ་ཉིད་དང་།  །དེན་དམ་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྟེད་པ་ཉིདེ་དང་།འདུས་ 


'༄༅ རེ །མ་བས་སྙེངོ་པ་ཉོད་དང་། མཐའཱ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། དེརབ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། འང་བཞེནེ་སྙེངོ་ 
ཤཿ པ་ཉདེ་དང་། ཆོསྤ་བཟས་ཅད་སྙེངཔ་ཉིཾད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོ་པ་ཉིདདང་། མི་དམིགས་པ་སྣང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། ངེ་བཾ་ཉད་སྙེངོ་བ་ཉེད་དང 
དཔེསོབེམད་པའི་ངེ་བོ་ོདྡསེངཔ་ཉདྲ་ཀིསིར་ཕེདོ་པམ་ཡིནཤེ། །ཤར་དིའིབུ་སྣནང་སྟེངོ་པ་ཉོད་དང་། ཕཾསེང་པ་ནིད་དང་། ཕིནང་སྣཾང་པ་ཉེད་དང་། སྟེངོ་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉེད་ 

༧༧ དང་; ཆེན་པེགྙོང་པ་ཉེད་དང་། དོནད་མཔ་སྟེང་པ་ཉོདེ་དང་། འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མབུས་གཱང་པ་ཉིདེ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙངཔ་ཉིད་དང་། ཐེགམ་དང་བྲ་ 
མ་མེད་པྭ་སྣོདཔ་ཉད་དང་། དེར་བ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉེད་དང་། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉེད་དང་། འང་གེ་མཚན་ཏིད་སྙེང་པ་ཉིདདང་། མཾ་དམེགས་པ་ 
སྙེདོ་བ་ཉཾདདང་] དཔེས་པོ་མེད་པ་སེང་པ་ཚདེ་དང་། ངོ་བེ་ཉེད་སྣེང་པ་ཉཾད་དང་། དངེས་པེམད་པའི་ངབ་ཤོདེ་སྙེང་པ་ཉདྱ་ཀི་ཕོར་ཡེད་པ་ཡོན་ན། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལྕེནང་སྙེང་ 
པ་ཉིའི་དང་། པ་སྙེངཔ་ཤད་དང་། ཛོནེངསྟེང་བིད་དང་། སྟེངོཔཉོདེ་སྙེངཔཚིདེ་དང་། ཆན་པེསྙང་པ་དེདང་། དེནདས་པ་སྙེབོ་བ་ཉིད་དད། འདུག་བས་སྟེང་པ་ཉད་དང། 


་ ¿` 
-  ཀག་ས་སངཔ་ཉི་དང། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཉིདེ་དང་། བྲེག་མ་དང་ཐྲ་མ་མེད་པ་སྙེད་པ་ཚོདེ་དང་། དེར་བསེད་བ་སྙེང་པ་ཉཾདེ་དང་། འང་བཞེནེ་སྟེང་པ་ཧོདེ་དང་ཛྷ 
ཆས་བཟས་ཅད་སྙེད་པ་ཉིདདང་། འང་གི་མཚན་ཉིདི་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགསཔ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། དངེས་པེ་མད་པསྙེངོ་པ་ཉེད་དང་། དེ་བོ་ཉེད་སྙེང་བ་ཉེད་དང་། དངེས་ 
¿ བེ་མིད་པའི་བབ་ཉདེ་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱ་ཕར་ཡེད་པམ་ཕནཝ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུལུས་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཕྷཾསྙེང་པ་ཉིད་ད 
དང་༈ ཆེན་པ་སོངོ་པ་ཉོདེ་དང་། དོན་དམ དུ 


ང་། ཕི་ནང་སྟེའོ་པ་ཉིན་དང་། སྙེང་པ་ཉེད་སྙེད་པ་ཉིད་ 
་པ་སྙེཾང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སཱཾངོ་པ་ཉོད་དང་། 
དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེངོ་པ་ཉཾད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྙང་བ་ཉིད་ད 


མཐའ་ལག་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། ཐེག་མ་ 
ང་། རང་བཞིནི་སྙེངོ་པ་ཉིདོ་དང་། ཆེསྐ་ཐམས་ཅད་སྙེངོ་པ་ཉོདེ་དང་། ྣདེིད་ 
བསྙེངོ་བ་ཉཾང་དང་། དངོས་བ་མེད་པ་སྟངོ་པ་ཉེཾདེ་དང་། ངོབ་ཉད་སྟེང་པ་ཉོད་དང་] དངེས་པེམེད་པའི་ངཐོོདེ་སྟེང་ དྱ་ཀི་ཕཾའི་ཡེདོ་པམ་ལོནན། །ཤའ་དྲ་ཏིའེ་བུ་ཡད་ 
ནང་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཕོ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། ཙུ་ནང་སྙེངོ་པ་ཉེད་དང་། སྟེང་པ་ཞེད་སྟེང་བ་ཉོདེ་ནང་། ཆེན་པེ་སྣོངོ་པ་ཉོད་དང་། དེན་དམ་པ་སྟེངོ་པ་ཉོད་དང་། འདུས་ཤས་སྙེང་ 


༡༤ 


།༄༅། ཧ །པ་ཉིདདང་། འདུས་མ་ཤས་སྙེང་པ་ཉེདདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཐེགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། དོརབ་མེད་པ་སྙེང་ ` 
ཧྲི པ་ཉཾད་དང་། རང་བཞུན་སྙེངོ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེངོཔ་ཉོདདང་། རངག་མཆན་ཉིད་སྙེངོ་པ་ཉེད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཉོད་དང་། དངོས་པམད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ 

དད ངེབ་ཉདེསྟེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་བླ་མའིངབོ་ཉད་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀཕཾར་ཕེདོ་པ་མ་ཡནན། ༨ཤར་ད་ཏེའི་བུགཟུགསནང་སྣངཔ་ཉིད་དང་། ཕཾསྙེངོཔ་ཉོདེ་དང་། པིནང་སྟེངོ 
༧ ་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པ་ཞདེ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། ཆེན་པེ་སྟོང་པ་ཉད་དང་། དོཊ་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདསྲ་བས་སྡེང་པ་ཞོད་དང་། འདུས་མབས་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་ 
, འདས་བསྙེདོ་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དེར་བསེད་པ་སྙེངོ་པ་ཞིད་དང་། འ༨པཞའི་སཱེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཱི་དམགས་པ་སྟོང་པ་ཉད་དང་། དབེས་པེ་མེད་བསྟེང་པ་ཉིད་ དང་། ཤདེབི་ཉད་སང་པ་ཉིད་དང་། དངེས་པ་མེད་པའི་དོབཉོད་སྣངོཉིདཀྱིཕུན་ཕེད་ 
པ་མ་ལནེན། །ཤར་ད་ཏའི་བྱ་སྨ་ནང་སྟེངོ་པོད་དང་། ཕཾསྙིང་ཕ་ཉཾདདང་] གིནང་སྙེངོབ་ཉོད་དང་། སྭེོ་པ་ཉོདེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེསྙོང་པ་ཉེད་དང་། ྡོན་དམ་ ˆ 


¦ བསེངོ་པ་ཉིད་དང་། འདུས་གས་སྙེཾང་བ་ཉེད་དང་། འདུས་མས་སེངོ་པ་ཉིད་དང་། མཐཐའ་ལསའདས་པ་སྤུངོ་པ་ཉིད་དང་། བཀོས་ཏང་འམ་གོ 
མེད་པསྙེངོ་བ་ཉཾད་དང་། འདོ་བཞིན་སཱེང་པ་ཉིད་དང་། ཚེས་ཐནས་ཅད་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉད་སྙེང་པ་ཉཾད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། བཇོས་བེ་ 
མེད་བ་སྟེངོཔ་ཉིད་དང་། དོབ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པེ་མེད་པའི་ངོབེ་ཉོད་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཕེར་ཡདོ་པྲ་མ་ཕྤའ་ཊོ། །ཤད་དྲ་ཏིའི་བུདྲིནང་སྙེང་པ་ཉིདེ་དང་། ཤྱ་སྙེད་ 
་བ་ིད་དང་། ཕིནང་སྙེངོ་པ་ཉེད་དང་། སྙེངོ་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་] ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཏོད་དང་། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདས་ཕས་སང་པ་ཏིད་དང་། འདུས་ཨྭ་བས་ 
སྙེང་པ་ཉད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐམམད་པ་སྙེང་པ་ཉོདདང་། དེར་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྡང་། རང་བཤོནི་སྟེང་པ་ཉཾད་དང་། ཆོས་ 
ཐུམས་ནུད་སྟེདུ་པ་ཉད་དང་། འང་གི་མཆན་ཉད་སྙེང་པ%ེ 


སེངོ་པ་ཏི ] ངཾཔོ་ཤད་སྙེང་པ་ཉོད་དང།། དངོས་པེ་ 


མེངོ་པ་ཏེད་དང་། མྱ་སོགས་པ་སྙེང་པ་ཏོད་དང་། དངེས་པེ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ 
༨ ༨༨ ༤ ༩ -༨འ ཟེ. ངོ ༤¬ ༤ ༠༨ ` ༨. 
མད་པའ ཉད་སིང་པ་ཧདྱ་ཀི་པཾར་ཕད་པ་མ་ཡན་ན། ༼ཤར་ད་ཏའེ་བུརེ་ནང་སཱངོ་པ་ཉེད་དང་] ཕསྙིང་པ་ཉདེ་དང་། ཕཾ་ནང་སྙེང་པ་ཉིདེ་དང་། སྟཾངོ་པ་ཉདེ་སྙིདོ་པ་ཉད་དང་། 


༧ ཁའོ་ཁ་ར་ོ་འ་ཁ་བ་མ་་ཆཆརྱེེ་་་ 
།༄། $ །ནིན་པ་སྷོང་པ་ཉྭདེདང་། དནོ་དམ་པ་སྟེད་བ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྣེངོ་པ་ཉད་དྭང་། འདུསམ་བྲས་སྙེངོ་པ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འད་པ་སྐྱེད་ཕ་ 
ཐཾ ཉད་དུད་; ཐྲོཾགམདད་ཐྲམ་མེད་པ་སྟེངོ་པ་ཉིདེ་དང་། དེད་བཟེད་པ་སྙེདོབ་ཉིད་དང་། འངོ་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། སྭ་ཐམས་ཅདྷ་སངོ་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཏོད་སྙེངོ་ 

25... རི 9 པ་ཁོ འི ༢ ཿ 5 སེ ¬2ཿ ༨ སྩ འར་ ༨ རབ ༨ ༨༨ 
„ླ བ་ཏཾདཾ་དང་། མདམགུས་པ་སྙེངོ་བ་ཏདེ་དང་] དངེས་པམད་པ་སྟེང་པ་ཉད་དང་། དེབོ་ཉད་སུངོ་པ་ཉིད་དང་། དཔས་པོ་མེད་པའིངེ་བཉདསྙེང་པ་ཧིདྲ་ཀི་ཛོར་ཡེདོ་པ་མ་་་ 
ཡཾ < ༨. ༨ ༢32༨ >» ¬ ༩ ཅེ ¬. 
 ་ཡན་ནོ། །ཤར་དཱ་ཏའ་བུརགནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། གསྙེང་ཕ་ཉདེ་དང། ཕནང་སྙེང་པ་ཉད་དང་། སྙིང་པ་ཉད་སྟེངོ་པ་ཉད་དང་། ཆིན་པེ་སྙེང་པ་ཉཾདེ་དང་། དེན་དམ་པ་ 
སྙེདོ་བཉདེ་དང་། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉད་དང་། འདུས་མ་བས་སྙེད་པ་ཉོད་དང་། མཐའ་ལས་འདུག་བ་སྙེང་པ་ཉད་དང་། ཐེག་མདད་ཐ་མ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དེར་བ་ 
མེད་པ་སྙེད་པ་ཉེད་དང་། རང་བཤེན་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིདེ་སྣངོ་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་ 
བརབ ངོ་པ་ཉད་དང། ངོབེ་ཉོད་སྙེད་པ་ཉོད་དང་། དངེས་པེམད་པའི་ང་བཤོདེ་སྦེང་པཉོད་ཀྱེ་ཕོར་ཡེདོ་བམ་ཡན་ནོ། །ཤར་ད་ཏཾའི་བུ་ཆེས་ནང་སྙེང་པ་ཉིདདང་། ཕྱོ 


2 


།ཾདེ་དང་ ། ཤིནངསྟེངོ་བཉིད་དང་། སྭངོ་བ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉོད་དང་། ཆེན་པེ་སྟོངོ་བ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་བྲས་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། འུམ 
' སིངོ་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་མདུང་ཐམ་མད་པ་སྣོངོ་པ་ཉིད་དང་། དེརབ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉདེ་དང་། རང་བཞིའི་སྐིང་པ་ཉིད་ནང་། ཆེསྤ་བམོས་ 
ཅད་སྟེང་པ་ཉད་དང་། འངགི་མཚན་ཉདེ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། མེ་དམཾགས་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་] དངོས་པ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉད་དང་། དེ་བོ་ཉད་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པོ་རྒད་ 
པའིབ་ཏོདྭམུངབཉད་ི་ཤང་ཐདཔམ་ཡཞིནོ། །རད་ཏ་མ་མཔརཤསབཞངྣས་པ་ ང་ད བ་དར བས་ད 
པ་ཉིདེ་སྣེངོ་པ་ཉོད་དང་། ཆེན་པེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དེན་དམ་པ་སྙིངོ་པ་ཉོདེ་དང་། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉད་དང་། འདུས་མདས་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་ 
སྙོད་པ་ཉིད་དང་། ཐིག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙེངོ་པ་ཉིདེ་དང་། དེར་བ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འང་བཞིནེ་སྙེང་པ་ཉད་དང་། ཆོས་བམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་[ རང་གི་མཚན་ 

ཏིདསྙེང་བ་ཉིད་དང་། མི་དམགས་པ་སྣེངབ་ཉདེ་དང་། དཔོག་པེམིད་པ་སྟེངོ་པ་ཚདེ་དང་ རོཔ་ཉདེ་སྟེངོ་པ་ཉོདེ་དང་། དཔོས་པེ་མེད་པའིདོ་ཉད་སྙང་པ་ཉེད་ཀ་ཛིད་ཐདོ་པམ་ཕ།། 


༄༅། ངཱ །ཤར་ད་ཏིའིབྷུ་ནབའེ་རམ་པར་ཤེས་པཞུང་སྙེངོབ་ཉིད་དང་། ཕི་སྟེངོ་པ་ཉེད་དང་། ཕིནངསྙདོཔ་ཉིད་དང་། སྟེད་བ་ིད་སྙེངོ་བཾཿ ངོ་པ་ཉེད་དང་། ཆེན་པེ་སྟོད་ 
པ་ཉིཾད་དང་། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ' འདུས་བུས་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། | འུསོས་སྙིངཔ ཉད་དང་། མཐའ་ལུས་འདས་པསྟེང་པ་ཉཾདི་དང་། ོག་མདངས་ཟདབྲ་ 
པ་ཉོད་དང་༔ དོར་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཤིང པ་ཧད་དང་། རང་བཤོནེ་སེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་སྙེང་པ་ 'ཏིད་དང་། རང་གི་མཚན་ ིད་སྙེང་པ་ཉིཾད་དང་། མི་དམིགས་བ་སྟེངོ་ པ་ཉིདོདད་། 
དངོས་པམེད་པ་སྟངོབ་་ པདའུ་ ངོ་བོ་ཉིདསོང་ པ་ཉཾད་ དདང་། དངོས་ པོ་མེདཔའེང་བོ་ཉིདསདཔ་ཤིད་ཀེ་ཕིར་ཡད་པམ་ཡན་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའིབྭུསའྲཊམ་པར་ཤེས་པནང་སྟེང་བཉིད་དང་ 
ྲི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཛཾནངསྟེངོ་བ་ཉིད་དང་། སྣཾངོ་བ་ཉིད་སྟེངོ་པ་ཉེད་དང་། ཆེན ཨིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཧིད་དང་།འདུས་མ་ཐས་སྟེང་པ་ 
དོདང་། མྲ འཡས་འདུས་པ་སྟེང་པཉེད་དང་། ཐྲེག་མ་ད: ང་ཐམ་མེད་པ་སྙེད་པཿ ཉིད་དང་། ༨ར་བམེད་པ་གཱེང་པ་ཉིད་ ཀྲ འངང་ཞཞི་སྟེ་ཕཾ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སུང་པ་ཉིད་དང། 
རང་གེ་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ལིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཧིཿ ཉིད་དང་། དངས་པ་མདཔ་སྟང་པ་ ཉིད་དང ངོ ངོ་བོ་ཉོད་སྟེང་ཕ་ཉིད་དང་། དངས་བེམད་པའི་བབོ་ཉེདསྟེང་བ་ཧིདཀྱི་ཕེར་ཕེདཔམ་ 


ལི 


་ཨ;[བངཁ= ༨༩ 


ཉོ །ཤར་ད་ཏིའིབྱའིརས་པར་ཤེས་བནང་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། ཐི་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། ཕིནང་སྟེད་པཞིདདང་། སྙེངོ་པ་ནིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པ་སྙང་པ་ཉེདེ་དང་། ོལ་ཡོང་ 
བ་ཉིད་དང་། འདྲུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུསམ་བས་སྣེདོ་པ་ཉདདང་། མཀའལས་འདུས་པ་སྣེང་པ་ཞིད་དང་། པགོམ་དང་ཐམ་མེད་བསྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། དོརབ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉེདདང་། 
རད་བཞེན་སྙེང་བ་ཉད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་ཕ་ེད་དང་།ཿ རང་གེ་མཚན་ཤིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མིདམེགས་པ་སུང་པ་ཉིད་དང་། དཔེས་བོ་མེད་པཿ ང་པ་ཉིད་དང་། ངོབོ་ཉོདེ་སྙེང་པ་ 
ཉིད་དང་། དཔོས་པེ་མེད་པའི་ངབ་ཉད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱ་ཕོར་ཡོད་པ་མ་ཡནནོ། ཤར་ད་ཏེའི་བུལུས་ཀླི་རམ་པར་ཤེས་པནང་སེངོཔ་ཉིད་དང་། གིཾསྙེངོ་པ་ཉེད་དང་། ཕི་ནངསྟེངོ་བཉིད་དང་། 
སྟེང་བ་ཉིད་སྙེང་བ་ཉིད་དང་།  ཆེན་པེ་སྟུང་པ་སིད་དངོ་། དོན་དམ་པ་སྟེངབ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྣང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྣེངོཔ་ཉོད་དང་། མྲབའ་ལས་བདས་པ་སྟེངོ་པ་ཉིན་ 
དང ཐག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དེརབ་མེད་པ་སྙེདཔ་ཉད་དང་། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ནདེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཆད་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉིདེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། 
 མི་དམིགས་པ་སྟེང་བ་ཉོད་དང་། དབེས་པ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བེཉོད་སྙེང་པ་ནིད་དང་། དཔས་པེ་མེདཔའིང་བ་ཏདི་སྣངཤདེ་ཀི་ཕིར་ཡེད་པམ་ཡིནནོ། །ཤར་ད་ཏིའིབུ་ 


༄༅ £ 
༧ འདུས་བས་སྣོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མབས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སེང་པ་ཧོད་དང་། ཐེག་མ་དད་ཐ་མམད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དོརབ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉེད་དང་]རང་ 
„ བཞེནི་སྟེངཾཔ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉཾད་དང་། འང་གི་མཚན་ཉིད་སྣེདཔ་ཉིད་དང་། མདམགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པམད་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། ངེཐཾ་ཉད་སྟེང་བ་ཉིད་ 
@ དང་༈ དཔེས་པམེད་པའི་ངེབ་ཉད་སྟེད་པཉདྲ་ཀི་ཐིར་ཡེདཔམ་ཡོནཧ། །ཤརདཏེའིབུ་མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནང་སྟང་པ་ཉོད་དང་། ཐིསྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཕིནངསྙེང་པ་ཉིད་དང་། སྙེངོབ་ 
ཉདེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དདུ་། དོནདམ་པ་སྟེང་པ་ཚིད་དང་། འདུས་བས་སྟེང་ཕ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་ 
མད་ཐུམ་མེད་བ་སྟེང་པ་ཉེདདང་། དེར་བམེད་པ་སྟེང་པཉིད་དང་། རང་བཞིནི་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉེད་དང་། རང་གི་མཚན་ཏད་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། མི་དམེགས་པ་ 
སྟེངཔ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉད་དང་། ངོབོ་ཉདེ་སྙེང་པ་ཞིདེ་དང་། དངེས་ཕམད་པའི་ངབ་ཉིད་སྟེང་པཧེདཀྱི་ཕཾར་ཕེད་པམ་ཡནེནོ། །ཤརད་ཏིབན་བའི་གྟས་ཏེ 


རེ བཾ ༨ རང = རང་ ངེ རྒ ༨ ༩་ 
༠  །ཡད་ཀྱརྣོམ་པར་ཤས་དནང་སྟེང་པ་ཉེད་དད་། པ་སྟང་པ་ཉེད་དང་། ིནང་སྟེངཔ་ཉེད་དང་། སྙེང་པ་ཉེད་སྟེང་པ་ཉིདངང་། ཆེན་པེ་སྟེངོ་པཉད་དང་། དེནདམ་པ་སྙེངོ་པ་ ' 


® 


རོ 


༣ ཀཿ 
¥ ༩ 


ཿ ྙདོབ་ཉེད་དང་། བཾསྙེངཔ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྙེདོ་པ་ཉིད་དང་། སྟེངོ་པིད་སྣེངོ་བ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོསྟེང་པ་ཉེད་དང་། དེན་དམ་པ་སྣེངོཔ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། 
. །དུས་མ་བས་སྟིང་བ་ཉད་དང་། མཐའ་ལུས་འདས་པ་སང་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་མདང་ཐམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དེའ་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཧིད་དང་། རངབཞན་སྟེང་པ་ཉཾད་དང་། ཆོསོ་ཐམཱ་ 
༨ < ¬ ༢ ༨ ¬ ༨ = = ` = = ༨. 
ཅདྷ་སྟེང་པ་ཞིད་དང་། འང་གི་མཚན་ཉད་སྟེད་པ་ཉེད་དང་། མེ་དམགས་པ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། དཔེས་པེ་མིད་པ་སྡེངོ་བ་ཉིད་དང་། ངོ་བ་ཉད་སེང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པ་མེད་པའེ་དབ་ཉོད་ ་ 
རི རོ 2 རཾ ` ༽ -.༽ -- ༨ 
༈ ལེ ཡནན། །ཤར་ད་ཏའབྱུ་སའ་འདུས་ཏེརག་བནང་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། ཕེ་སྟེང་པ་ཉེདདང་། ཕིང་སྟེང་བཉིད་དང་། སྟྲུད་པཉེད་སྡེང་པ་ཉིད་དང་། 
ནེ་སྟོང་པ་ཉདེ་དང་། དེན་དམ་པ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བུས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་འདེ་དང་། ཐེགམ་དད་ཐ་མ་མེད་ 
བསྟེང་བ་ཉེད་དང་། དདབ་མེདཔ་སྟེང་བ་ཉེད་དང་། འང་བཞིནེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་གིམཚན་ཉད་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། མིདམགས་པ་སྙེངོ 
༢ པེ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་།  ངོ་ཕོ་ཚོངི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་མེད་པའི་ངོབ་དྲ་སེང་པ་དདྲ་འིཕིང་ཡེད་པ། 'ཡཾཞ་ནོ། །ཤར་ད་ཏའི་བྲ་ལེའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ 
པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་མད་པ་སྟེང་བ་ཤདེ་དང་། ངོ་བོ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉདེ་དང་། དཔེས་པེ་མེད་པའི་དོབ་ཉད་སྟེང་པ་ཉེད་ཀིིར་ཡེད་པ་མ་ཡོནེ་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ˆ ¦ : རྨ { 


,  {༦༦། $ །ནང་སྟེངོ་པ་ཉོད་དང་། ཕསེང་པ་ཉིད་དང་། པི་ནད་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། ས་པ་ཉད་སྙེངོཔ་ཉེད་དང་། ཆེན་པེསྙད་པཱ་ཉིད་དང་། དེནདམ་བསྟེང་པ་ཉིད་དང། 
„ = འདུས་བསྐ་སེང་བཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའལས་ ྲནྲེེེཾཾཾགཾེཾེཾོ་ོ་ དོར་བཞེདཔ་ཧུངོཔ་ཏེད་ 
` དང་། རད་བཞན་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། ཚེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉད་དང་། འང་གེ་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མ་དམགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དངེས་པེ་མོད་པྲ་སྙེང་པ་ཉཾད་ 
ཝཾ དང་༈ ངོབ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ] དཔེས་བ་མད་པའིང་ཕོ་ཚདི་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོར་ཕེདོ་པམ་ཡོནནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པནང་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། ཧི” 
སྟིངོ་པ་ཉིད་དང་། ཕིནངསྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། སྙེངོཔ་ཏེད་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། ཆེན་པེ་སྙོང་པ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཞིད་དང་། འདུསྤ་བས་སྙེངཔ་ཉད་དང་། འདུས་ 
མབས་སྟངོཔ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧང་པ་ཉོདེ་དང་། ཐེགོམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟེངོ་པ་ཉེད་དང་། རང་བཞོན་སྣེངཔ་ཉེད་དང་ཏ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པ་ིད་དང་། རད་གེ་མཚན་ཏདེ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། མེ་དམེགས་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པེ་མེད་པ སྙེདོ་པ་ཉིད་དང་། ཧབ་ཉད་སྟང་བ་ཉིད་དང་། 


- = 


*- 


།ཤར་ད་ཊའིབུ་ཕུདྲ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པནང་སྟེང་བ་ིད་དང་། ཕཱིཾ་སོ་པ་ཉིད་དང་། ཕཾནདསྙེངོ་བ་ཉིད། 
པཱ རཿ ཛཱ ད 


ལས་འདས་པ་སྟེདོ་པ་ཉད་དང་། ཐག་མ་དད་བ་མ་མད་པ་སྡེང་པ་ཉེད་དང་། དོན་བ་མེད་བ་སྙེང་པ་ཉི་དདང་། རངབཞ་སྟེང་ྲཉིད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཉུད་སྙེང་པྲ་ཉཾད་ནང་༔ 

ན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམགས་བ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། དཔེས་པོ་མད་པ་སྡེང་པ་ཉིདེ་དང་] ངོ་བོ་ཉདེ་སྙེད་པ་ཉེད་དང་། དངོས་བེ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྙེང་བ་ 
ཿ ཀི་ཐཾ བ་ག །ཤར་ད་ཏིའི་དུམིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏན་གྱེས་ཆོར་བནང་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཕི་སྙེང་པ་དང་། ཧིནད་སྟེངོ་པ་ཉོད་དང་། སྙེང་བ་ཉི 
སྟོདོ་པ་ཉོདེ་དང་། ཆེན་པེ་སོང་པ་ཉིད་དང་། དེན་དམ་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྟེང་བ་ཉོད་དང་། འདུས་མ་བས་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་། མཐུའ་ལས་འདས་པ་ 
1 འུ ོ་བ་གཡིའ་པབའང་བ་རིངང་། རོའ བ་བར 53 7 'སེང་པ་ཉིད་དང་། རོོས་ བརེ་བས ངོ ཆོ 
བ་ཉིད་དང་། ཐེགམ་དང་ཐས་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉོདེ་དང་] འང་བཞིནི་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། སྭ་བམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ 


༡" 


- ཅོ 2 །ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པ་མེད་པ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཏདེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་མད་པའི་ངབོ་ཏོདི་ 
ཟླ སྙེདབ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཡེད་བམ་ཡེན་ནེ། །ཤར་དུ་ཏིའི་བླན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏྱན་གྱས་ཆོར་བནང་སྡེང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། སྙེངཔ་ཏདེ་ 
¢ སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆན་པསྙོང་པ་ཉིདེ་དང། དོནདམ་པ་སྙུང་བཉིད་དང་། འདུས་བྲས་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བུས་སྟེད་པ་ཉོད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉིད་ 

@ དང་; ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་བ་སྟེངཔ་ཉད་དང་། , དོར་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། འང་བཞན་སྙེང་པ་ཉད་དང་ ཆེས་བམས་ཅད་སྣེངོ་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་སྟེད་བ་ 

_ ༧ ཏད་དང་ མི་དམིགས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། དཔོས་པ་མེད་པ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉད་སྣེང་བ་ཉིད་དང་། དཔོས་པེམད་པའངོཔོ་ཉོད་སེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐོར་བོད་པ་མ་ཡོན་ 
_ ནོོ། ༈ ཤར་དཏིའི་བྷ་སའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱྭ་གས་ཚོར་བནང་སྩུང་པ་ཉད་དང་། ཐི་སྙེངཔ་ཉདེ་དང་། ཕིནང་སྟེད་པ་ཉོདེ་དང་། སྟེངཔ་ཉི་སྟེད་བེད་དང་། ཆེནཔ་སྟོང 
པ་ཉད་དང་། དོནདམ་པ་སྙེང་ཕ་ཉེད་དང་། འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་ཞདས་པསྭུཾད་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དངྲ་བམ་མེད་ 


 བསྟེངོ་བ་ཉིདདང་། དོརབ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞི བོབ་ཉིད་དང་། ཆོས་བམས་ཧད་སྙེདོ་པ་ཉིད་དང་། རང་གིནཆན་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། མི་དམོགས་པ་སྙེངོ་ ” 
པ་ཉོདེདང་༈ ་ པ་ཉིད་དང་། རར རཾ ི་ 
པའྱི་ཏྐེན་གྱས་ཆོརབནང་ ང་པ་ཉིད་དང་། ཕིསྟེད་པ་ཉིདེ་དང་། ཕི་ནང་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་། སྣེང་པ་ཉདེ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ 
སྟེང་བ་ཉདེ་དང་། འཇུས་བྲས་སྙཾང་པཱ་ཉིད་དང་] འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཉད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྟཾངོ་པཱ་ཉིད་དང་། ཐྲཾགམ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་སྙེད་ ཏིད་དང་། དོར་བ་ 
༧ ༩༥མེད་བསྟེད་བ་ཉད་དང་། རང་བཞའི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆོསོོ་བམསཉད་སྣེང་བ་ཏདེ་དང་། འང་གོ་མཆན་ཉོད་སེང་པ་ཉོད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྔང་པ་ཉདེ་དང་། དངོས་ 
ཡལོ་འའོང། ཤདེབོ་ཧདེ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པ་མེད་པའི་བབོ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉད་ཀྱི་ར་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཞེ། །ཤལ་དུ་ཏིའི་བུ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྱེན་རིསཆོརབཞང་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། ཧི་སྙེངཾཔ་ཉིད་དང་། ཕཾནང་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་] སྙེང་པ་ཉདེ་སྙོ་བ་ཉེད་དང་། ཆེན་པེསྙོང་པ་ཞདེ་དང་། དོནདམ་པ་སྟེངོ་བ་ཉོད་ར། 


བ་ ཧཱ །འདྭུས་བསྐ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བུས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉཾད་དང། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་ 
¬  དར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། རང་པཞོནེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། སྭ་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉད་དང་། རང་ག་མཚན་ཉད་སྟེད་པ་ཉདེ་དང་། མི་དམགས་པ་སྟཾངོ་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
„„ པེ་མེད་བ་སྙེངོ་བ་ཉིད་དང་ 1 ངོབོ་ཉིདསྙེངོ་པ་ཉད་དང་། དཔོས་པ་མད་པའིངབོ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉདྲ་ཀི་བེར་ཕེདཔམ་ཡེནནེ། །ཤར་ད་འིའི་བུ་ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲིཏན་གྱཾསཆོད་ 
༧ བནད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཧཱི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཕིནང་སྙེངོ་པ་ཉེད་དང་། སྙེང་པ་ཉིད་སྙེངོ་བ་ཉེད་ ཆེན་པེ་སྟེངཔ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉོད་དང་། འདྲུས་བྲས་ 
ལེ སྙེད་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་དེ་དང་། མྤ་འལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཐེགམ་དང་ཐམ་མདཔ་།ངོཔ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་། རང་བཞོན་སྐྱདོ་ 
. བ་ཉིན་དང་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྣུང་པ་ཉིད་དང་། རངགི་མཆན་ཉིད་སྣེང་བཞིད་དང་། མིདམིགས་པ་སྣུང་པ་ཉིད་དང་། དཔེས་པམེད་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། རོ་བཾ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། 

དཔས་པེ་མེད་པའི་ངབོཉིདསང་པ་ཧིད་ཀི་བར་ཡེདཔམ་ཡོན་ནོ། །ཤར་དུ་ཏིའི་བུསའི།ཁམས་ནང་སྟེངཔ་ཉད་དང་། ཛི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་ཞེང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། སྙེངོ་བཉཾད་སྙང་པ་ཉིད 


་དང་། 


/ 


པ་ཉིའི་དང་། དེརབསེད་པ་སྟེང་པ་ཉིདེ་དང་། རང་བཞིའི་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོདོ་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
དང་] འོ ངོ་པོ་ཉདེ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། 


ནང་སྙེད་བ་ཉིད་དང་། ཤཱཾ་སྙེངབ་ཉིད་དང་། པྲི་ནང་ 
 སྙེདོ་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། 


བཞི་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉོདེ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིདསྡེངཔ་ཉད 
དེ་བོ་ཉདེ་སྙེང་པ་ཉོད་དང་། དངོས་པེ་མད་པའིངེ་ཐོ་ཏདི་སྙེངཔ་ཉེད་ཀི་ཛར་ཡེང་པ་མ་ཡནན། །ཤ་ར་ད་ཏའི་བུ་མེའི་ཁམས་ནང་སྙང་ 


ྫ ཚན་པེ་སྟངབ་ཉིད་དང་། དོན་དམཔ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་ཐས་སྟེངོཔ་ཉིད་དང་། འདུསླ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མ 


་ཤི་མཚ 


ངཔ་ཉིད་དང་། སྙེང་པ་ཉུད་སྙེངོབ་ཉེད་དང་། ཆེན་པེགྣཾའོ་བཉོད་དང་ 


དངོས་པེ་མད་པའི་ངེ་བོཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ེར་ཕེདོ་པ 


ཐའལས་འདས་པ་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་ 


༨ 


ན་ཁདྲ་སྣངཔ་ཉདེདང་། མི་དམོགས་པ་སྙེདོབ་ 
༢ རེ ཏྲ རོ 
མ་ཡནན། ། ཤར་ད་ཏེའི་བླུ་རུའི་བམས་ 

རོ དེན་དམ་པ་སྙེངཔ་ཉཾད་དང། འདུས་བས་ 


མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟདོ་པཱ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། དོརབ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། རང་ ་ 


དང་། མི་དམགས་པ་སེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་བ ་ ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་༔ 


པ་ཉེད་དང་། ཕཾ་སྙངཔ་ཉིད་དང་། ཤི་ནང་ ་ 


× * ༄༅། 
༣ སྟེདབ་ཉདེ་དང་། 


: > ཐུའིངབོ་ཏདངཔཉདེ་ཀི་རམེད་པམ་ལན་ནེ་། 


ལལ བཆ ༨ ཛི ¬~- =. ༨ - ཅེ 
༼སྟེདོཔ་ཉདདང་། སྟིདོབ་ཉེད་སྟེད་བ་ཉད་དང་། ཆན་པེ་སྟཾངཔྭ་ཉེད་དང་། དེན་དམཔ་སྙེདཔ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྟུང་པ་ཉཾད་དང་། འདུས་མ་བས་ 
མཐའལས་འདས་པ་སྙེངོ་པ་ཉད་དང་། ཐིག་མདང་ཐམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཞེད་དང་། དོརབ་མེད་པ་སྙེངོ་པ་ཉིང་དང་ ། རང་བཞིན་སྟ་པ་ཉད་དང་། ཆོས་ཐིཾམ་ 
ཌྷ འད་སྙུངཔ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉདྷ་སེངོ་པ་ཉིད་དང་། མི་དམོགས་པ་སྙངཔ་ཉིད་དང་། དཔོས་པེ་མེད་པ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། བེབེ་ཉོདི་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། དངེསོ་པེ་མེད་ 


སུང་པ་ཉདེ །བམ་པ་བཞི་པའོ།། | ཀར་ད་ཏིའ་བྭུ་རུང་གེ།བམསནང་སྙེང་པ་ 
ཉིདེདང་: ཕཾ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། ཕོཾནང་སྙེང་པ་ཉདེ་དང་། སྙངོ་པ་ཉེད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྙིང་པ་ཉེད་དང་། དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཞིད་དང་། འདུས་བས་སྟེང་པ་ 
*ད་དང་། འདས་མབས་སེང་ 


བླ དུས་མབས་སྙེང་ཕ་ཉད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིན་དད་། ཐཱག་དངཐམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དེར་བསེད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། འང་བཞིན་སྙེང་བ་ 
་་ ཉིན་དང ཆེས་བམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། མི་དམགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། . དཔེསཔེ་མོདཔ་སྙེངོཕ་ིད་དང་། ངབོཞདེ་སྙེང་བ་ཉིན་དང་། 


། 


ྲུ ༣ མ་བཞི་བཅོ་ཉད་ནུངཔཉིད་ཊི་ིརྨ་བོ་བམ་ཡི་ནོ། ཤར་ད་ཏིའི་བུནམ་མཁའི་ཁམས་ཞང་སྙེངཔ་ཉཾད་དང་། ཕི་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། ཤིནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། སྟེང་བ་ཉིད་ 
. ° སྟེངོ་བ་ཉཱིད་དང་། ཆེན་ཕེ་སྙེང་པ་ཉིད་དད་ ] དོན་དམ་བ་སྙེང་་ཉིད་དང་། འདུས་ཤས་སཱེད་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མུས་སྣེང་པ་ཉེད་དང་། མཐའ་ཡས་འདས་སྣེང་པ་ཉིདདང་། ཐེགོ་ 
ཟླབ་མ་མེད་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། དོར་ཐ་མེད་པ་སྙེད་པ་ཉིདེ་དང་། འང་བཞིནེ་སྙེང་བ་ཏིད་དང་། ཚེས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཏོད་དང་། འང་གི་མཆན་ཉིད་སྣེང་པཉིདེ་དང་། མེདསཀུ་ 
།སེདོ་བ་ཉིད་དང་། དགེསོ་པེ་མེད་པ་སྙིངོ་པ་ཉིད་དང་། དབོ་ཉིདྷསེངཔ་ཉིད་དང་། དབས་པེ་མེད་པའིང་པོ་ཉོད་སྣེང་པ་ཉིད་ཀི་ཕོར་བདོ་པམ་ཡིནནོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པའི་ཁམས་ནང་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། ཕཾསྙེངོཔ་ཧིདེ་དང་། ཐི་ནང་སྙེངོ་པ་ཉིདེ་དང་། སྣེདཔ་ཉེད་སྙེདབ་ཏདེ་དང་། ཆེན་པོ་སྣོང་པ་ཉིད་དང་། དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། 

འདུས་བས་སྟེང་བ་ཧིད་དང་། འདུས་མྲ་གས་སྣང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལསུ་འདས་བ་སྣུང་པ་ཉིད་དང་། ཝོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རོར་བ་མེད་པ་སྙེངོ་བ་ཉིད་དང་། 
_  རདབཞིནི་སྟིངོ་བ་ཌདེ་དང་། ཚེས་ཐམས་ཅད་སྙེངོ་པ་ིདེ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེངོ་ཕཿཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙེངོཔ་ཉིད་དང་། དབེསོ་པོ་མེད་པ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་།། 


༄།། །ངབེ་ཉིད་སྣངབ་ཉིད་དང་། དངེས་པེ་མེད་པའིངབོ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཏེཝིར་ཕེད་པླ་ཡན་ནོ། ཀཾ ཤ་རད་ཏིའིབུམ་རིག་པནང་སྐྲངོ་པ་ཉིད་དང་། ་ 
ཤེ ་ གིསྟེངབ་རིད་དང་། པིཞང་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། སྟེངཔ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སོང་པཿ ངོ་པ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིཾད་དང་། འདུས་བས་སྟེང་ པ་ཉདེ་དང་། འདུས་མ་ 
༼ ར་དང མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟེང་བ་ཙེ་དང་། ཐོགམ་དངབས་མེད་པ་སྟངབ་ནི ་ཉད་དང་། དརབམེད་པ་སྣང་བཉིད་དང་། འང་བཞན་སྙེང་ཿ པ་ཉིདེ་དང་། རོས་ངོཁ། 

ཆད ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིདསུང་ བ་ཉིད་དང་། མཾ་དམོགས་པ་སྙེང་ ངཔ་ཉཾད་དང་། དཔོ།པེ་མདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། པག ལོ དཔོས་བེ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་༧ གེངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕེར་ཡེད་ ད་པམ་ཡིནན། ༢ ཤརད་ཏིའི་བུ་འདབེདནད་ཞུངཔཉདདང་། ཕྭིསིང་པ་ཉད་དང་། ཕཾནང་སྟེང་པ་ཉཾད་དང་། སྟེང་པཧོད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་།། ཆེན་ 
བསྟངཔའདེདང་། དེནདམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་ཧོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མྲ་བསསང་པ་རེད་ང་། མཐའ་ལས་འདུས་པསྟུང་པ་ཉིད་དང་། ཐོགམ་དང་བ་ 
མ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བམེད་པ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞནི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་བམས་ཆད་སྙེང་པ་ཉིདེ་དང་། རགྲིམས པ་ཉིད་དང་། མི་དམེག་ 


ˆ 


ངཔ་ཉཾད་དང་། དབོས་པེ་མེད་པ་སྙེངོ་པ་ཉོད་དང་། བེབོ་ཉིད་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། དངེས་པ་མེད་པའིངབ་ཉིད་སངོཔ་ཉིདྱ་ཀིཐཾར་ཡེདོ་པ་མ་ཡིནནོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བླ་མ་པར་ 
ཤས་བཞང་སེ་ཉད་དང། ཕིསྟེང་ྭ་ཉིད་དང་། ཧཾིནང་སྙེང་པ་ཉེདདང་། སྣེངོ་བ་ཞེད་སྡེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཆན་པེ་སྙཾཔ་ཉིད་དང་། དེན་དམ་བསྡེངོ་པ་རིད་དང་། འདུས། 
སྙྲོང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་མབས་སྟོད་པ་ཞྭིད་དང་། མཐོའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སེང་པ་ཉིད་དང་། དེརབ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན ་ 
ངཔ་ཉིན་དང་། ཆོས་ཐས་ཧད་སྣུང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉད་སྟེང་པ་དེ་དང་། མི་དམགིས་པ་སྣེདོ་པ་ཉིད་དང་། དཔེས་པེ་མེད་པ་སྙེངོ་མ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉདི་སྟེང་པ་ཉིནི་དང་ 
དཔེས་པེ་མེད་པའི་ངབོཉིད་སང་པ་ཧད་ཀིཐིར་ཕདོ་པ་མ་ཕིན་ཊོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུམངྦགཟུགས་ནང་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཟི་སྣེངཔ་ཉོད་དང་། ཕིནང་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། སྟེང་བ་ 
ཉིད་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། དེནདམཔ་སྣེང་པ་ཉིདེ་དང་། འདུས་བྲས་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མས་སྣཾང་པ་ཉིད་དང་། མཐའཝཡས་འདས་པ་སྟེངོཔ་ཉིད་ 
དད། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉིདེ་དང་། དེར་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། ཧྭད་བཞིན་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང༈ 


རེ $ །མི་དམེགས་པ་སྙཔ་ཉིད་དད་། དབོས་པ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། ངོབ་ཉོདེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་མེད་པའི་ངབོ་ཞདེ་སྣེང་བ་ཧིད་ཀི་ཧོར་ཡེདོཔ་ ¡ 
ཕཐམ་གིནནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནང་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། ཱཾ་སྙེངོ་པ་ཉཾད་དང་། ཕོཾནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། སྙེངོ་པ་ཏདེ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་།  ་ 

༢ དནོ་དམ་པ་སྟེང་བ་ཞིད་དང་།, འདུས་གུས་སྙེངོ་་ཉིདདང་། འདུས་མ་ཤོས་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། མཐའལས་འདག་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཐེགོ་མདང་ཐམ་མེད་པ་སྟེངོཔ་ཉིད་དད་། 
ཏ་པ རདབཞན་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་སྟཾང་པཱ་ཉིདེ་དང་། རང་གི་མཆན་ཉེདེ་སྙེདོ་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་ སྙེངོཔ་ཚད་དང་། ་ ཟེ 
ཟིང འའ ཛོ བཀུ དཔེས་པེ་མེད་པའེ་ངོབ་ཉིད་སྙེང་པ་ཤཾདི་ཀྱི་ཧོར་ཡོད་པམ་ཡནནོ། ཀཤར་ད་ཏིའི་བུ་རག་པནང་སྙང་པ་ཤད་དད་། ཱུ 
,:  ཧིསྐོང་བཉིད་དང་། ཤོནེད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྙངཔཉིད་དང་། ཆེན་བསྟང་བཞིདེ་དང་། དེན་དམ་བསེངཔ་ཉིད་དང་། འདུག་ཤས་སྟང་བོཉོད་དང་། འཕུས་ 
` མ་ཏསྐ་སོང་པ་ཉིད་དང་། ་མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟེང་པཉིད་དང་། ཝིག་མདང་བམ་མད་པ་སྟངོཔ་ཉཾད་དང་། དོདབ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། རདབཞིཞྷསྙངབ་ཉིདདང་། ླུ 


ཅཅ 


"སས ‹ཿ་ 


་ འ 
རད རང་གི་མཚན་ཉེད་ ང་པ 


ཉདེ་དང་། མིདནགས་པགྟང་བ་ཉིད་དང་། དམེས་པམ མདཔ་སྟེང་པ་ཞིད་དང་། ངོབོ་ཉོདསྙང་པ་ཉིདདང། དངོས་པ་ ། = 
ུ ད་པམ་ཡིཉ་ནོ་ ] །ཤར་ད་ཏིའི་ཊུཚརབ་ནང་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ིསང་པ་ཉིནདང་། ཕིནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཤུ་དག ཁ; 
བི་སངོ་བ་ཏིཿ དང་། དེན་དོམ་པ་སྟེང་བཉཿ བ་ཉད་དང་། འདུསབས་སྣེང་ པ་ཉདདང་། འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉོད་དང་། མཐེའལས་འདག་པ་སྣུང་བཤིད་དང་། ཐོག་མདད་བ་ 
ཐེ སིད དོརཔ་མེད་པ་སྟེང་བཉེཿ ངཾ་བ་ཉད་དང་། འངཞན་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། རོས་ཐམསཅད་སྣངཔཉིད་དང་། ངགི་མཆན་ཏིད་སྟེདཱཿ པཉད་དང་། མི་དམགས་ ༨ ' . 
ཉཇོ་བ་ཏེ ཏྲ དཔས་པེ་མེད་པསྡུང་པ་ཉིད་དང་། ངེ་བོ་ཉོདེ་སྙེདཔ་ཉདེ་དང་། དཔེས བད་པའིངབོ་སེང་པཏདྱ་ིི་ཕདཔ་མབཤནོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་སྐེད་ 

7 ཤནང་སྟང་བ་ཉིད་དང་། སྟང་བཉིད་སྟེདབ་ཉིད་དང་། ཆེན་པ་སྙང་པ་ཉིད་དང་། དོནདམ་པགྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས 
ཁབས ངོ་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟཾང་བ་ཉེད་དང་། ། ཐོག་མདད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེངོ་བ་ཉིད་དང་། དཔ 


 ། 


༣ 


༦རའ་གི་མཚན་ཧོད་སྙེད་པ་ཤེད་འང་། 

_ ༄༅། ༦༤ །ཏེད་དང་། རང་བཞནི་སྙཾངོ་བ་ཉིཾད་དད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིདདང་། * མིདསེགས་པསྣེང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པེ་མོད་པ་སྙེངོ་ག་ཉིད་དང་7 

_ ཤོ ངྡོ་བོ་ཉིད་སྟེདཔ་ཉིད་དང་ ། དཔེས་པམད་པའི་དྩོབ་ ཀྱི་ཕཾར་ཡེད་ཕམ་ཡེནནོ། །ཤར་ད་ཏིའིབལེན་པནང་སྙེདཔ་ཏདེ་དང་། ཕཱིསྙེང་པ་ཉེད་དང་། ཕི་ནང་སྟེངོཔ་ 
¿. ཉིདེ་དང་། སྙེང་པ་ཏེདེ་སྙོང་པ་ཉེད་དང་།. ཆེན་པེ་སྟེང་ཕོ་ཞིད་དང་། དེནདམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུསམ་བུས་སྟེདོ་པ་ཉཾད་དང་། 
“ཾ མཐའ་ལསའདས་པ་སྙཾང་པ་ཉེད་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐཱམ་མདཔ་སྣངོ་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པྲ་སེང་པ་ཉིད་དང་། རད་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅུད་སྟེད་ 
པ་ཉིད་དད་། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། _ མི་ད་མགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བོ་ཚད་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་བེམེད་པའེ 

„ དོའཱུཿདཱཱཀིཉིར་ཡེད་པ་མ་ཕཾན་ནོ། །ཤང་ད་ཏིའི་བྲ་སྲིད་པནང་སྙུང་བ་ཉིཾད་དང་། ཧི་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། ཕཾ་ནང་སྙེངོཔ་ཉིད་དང་། སྙེངོ་པ་ཉེདསྡྲུང་པ་ཉིད་དང་། 
ཆེནི་པེ་སྭེངོཔ་ཉིད་དང་། དེནདམ་པ་སྟཾངོ་པ་ཉིད་དད་ ། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བུསསྣེང་པ་ཉིདོ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་ 


བ་སེང་པ་ཉིན་དང་། དེརོབ་མེད་པ་སྟྲངོ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞནི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། 

མི་ད རྲི དུ ད་ས ང་པ དང་། ག་བཞི་བ ! 

_ ཤར་ད་ཏའི་བུ་ཉི་བཞདསྟང་བ་ཉིད་དང་། ཕིཾ་སྙང་པ་ཉིད་དང་། ཞིནང་སྙེངཔ་ཉེད་དང་། སྟེང་པ་ཝད་སྙེང་པ་ཉེད་དང་།། ཆེན་བསྟེངོ་བ་ཏྭད་དང་། དོནདམ་བ་སྟེངོ་ 

ཀེ ° པ་ཉིད་དང] འདུས་བས་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྣདོཔ་ཉད་དང་། མཐབཡས་འདན་པསྙངང་ཉིད་དང་། ཐིག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ད་། དེར 

 བ་མེད་བསྙེངོ་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཆད་སྣེང་པ་ཉིདདང་] རང་གི་མཆན་ཉད་སེདཔ་ཉད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དངོསོ་ 

\ ° སེ་མེད་པ་སྙིད་པ་ཉོད་དང་། ངོབེ་ཉེད་སེངོ་པ་འདེདང་། དངོས་པེ་མེད་པའི་ང་བཉད་སྣེང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་ོརེ་ཡེདོ་པ །ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་དཤི་ནང་སྟེངོ་པ་ཉེད་དང་།༣, 
ཙ་ ཤིསྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། སི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང། སྙེངཔ་ཉེཿ སེངོ་ཕ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བས་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་ 


ཏེ 


ཉིད་དང་། ཐེགམ་དང་ཐུམ་མེད་པ་སྟེངོ་བ་ཉིད་དང་། དེར་བ་མེད་བསྙེང་བ་ཉོད་དང་། རང 
སྟེངོཔ་ཉདེ་དང་། མདམགེས་པ་སྟུངོ་བ་ཉོད་དང་། དཔོབ་པེ་མེད་པ་སྟདོ་པ་ཉིད་དང་། དོབ 
ིད་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། དཔེས་པེ་མེད་པའི་བབོ་ཞོདེ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕཾར་ཡེད་པ་ས་ཡོན་ནེ། ག་འ ས་པ་པ དདང་། ཕི་སྙེདོཔ་ 


བེ 3 £ ངཿ = ར་ད ོ ར་ལ 2 == ངོ: = གག = = ཤོ 3 
ཉད ] ཕོཾ་ནང་སྟཾངོ་པ་ཉིད་དང་། སྟེད་པ་ཉད་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྙོད་པ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པ་སྙེངོ་པ་ཉོད་དང་། ཤའདུས་བས་སྙང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ 


ཐེག་མ་དདྲ་བ་མ་མེད་པ་སྣདོ་བ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མདཔ་སྣེང་པ་ཉེད་དང་། རང་བཞིན་སྟེད་པ་ཉིདདང་། ཆོས་ཐུམས་ཉུད་སྟེང་པ་ཉྟིད་དང་། རང་གིམཚན་ 
ཏིད་སྣངོ་པ་ཉིད་དང་། མིདམགས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། དབེས་པེ་མད་པ་སྟང་པ་ཤིད་དང་། ངོ་བོ་ཏདྷསངོ་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེམད་པའི་དོབ་ཚད་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀིཐོར་ཡེད་ 
་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རད་ཏིའེབུ་བཟེད་པའི་བརོས་ཏུ་ཕིན་པ་ནང་སང་པ་ཉིད་དང་། པིསྣེང་པ་ཉིད་དང་།  ཧིནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། སྟེངོཔ་ཧིད་སྟེང་བ་ཧདདེང་། 

ཆེན་པེ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་བས་སྣེང་པ་ཉིདེ་དང་། འདུས་མས་སྟད་པ་ཉད་དང་། མཐའ་ཡས་འདས་པ་སྟེངོ་པ་ཉད་དང་། ཐེགས་དང་ 
ཐ་མ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉདེ་དང་། དེར་བསེད་པ་སྙེངོཔ་ཉིད་དང་] རང་བཞན་སྙེང་པ་ཉིདེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེང་པཉད་དང་། མི་ 
དསོགས་པ་སྙང་བ་ཉིད་དང་། དཔོག་པོ་མེད་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། ངེབོ་འི་སྣ་པ་ཞད་དང་། དངེས་པམད་པའི་དབོ་ཉད་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་ཕད་པ་མ་ཕཞེ་ནོ། །ཤར་ 


ཏྲ 0 ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཉད་དང་། དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་] འདུས་བས་སྟེངོཕྲ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
_ སྙུངཾ་པ་ཉིད་དང་། 


༄༅། ལེ ཀད་ཏིའིབུ་བཛོན་འགྲུསྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུཧཱིན་པནང་སྙེངོ་པ་ཞེད་དང་། ཕི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྙེདོ་པ་ཉེད་དང་། - སྣེང་པ་ཾད་སྟེངོ་པ་ཉཾད་དང་། 
༧ ཆེན་པེསྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། དེནདམ་པ་སྙེངོ་པ་ནོད་དང་། འདུས་བས་སྙེངཔ་ཉད་དང་། འདུས་མ་པས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སུང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་རྲ་དད་ཐ་ 
„ མ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། དེརོ་བམད་པ་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་། རངོ་བཞིན་སྙེདོ་བ་ཉོད་དང་། ཚེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིདདང་། མི་དམིགས་ 
ཉཱ པཾསྙེངོ་བཉེད་དང་། དཔོསོ་པཾ་མོད་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། ངོོ་ཞོད་སྟེངོཔ་ཉིད་དང་། དངེས་པེ་མེད་པའིང་བོ་ཤདེ་སྣང་པ་ཉདྱཏུ་ཕིར་ཕེད་པམ་ཡེནནོ། །ཤར་ད་ཏིའི 
བུ་བསམ་གཏཏ༔་ཐཾ་བརེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཛི་སྙེང་པ་འདེ་དང་། པཾནང་སྙེང་བཞིད་དང་] སྣེང་པ་ཉིད་སྣེང་པ་རིད་དང་། ཆེན་པེ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དོནོདམ་ 
པ་སྟེང་པ་ཉིད་དཱང་། འདུས་ཏཱས་སེངོཔ་ཉིདདང་། འདུསམ་བས་སྙེངོཔ་ཉིད་དང་། ་མཐའམས་འདས་པ་སྙང་པ་ཉིད་དང་། ཐེགམ་དང་ཐམ་མེད་པསྟེང་བཉིད་དང་། དེརོབ་ 
མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིདདང་། རང་བཞོནསེངོ་པཉིད་དང་། ཆོས་བམས་ཆད་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟེང་པཉིད་དང་། 'དངོས་པེམེད་པསྟེངོ་ 


༨. 


བཉིད་དང་། དོབ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དབོས་པེམིད་པའི་བབྲོ་འ་སེངོ ཉདཀྱི་པུར་ཡེདཔམ་ཡིནཊ། །ཤར་དཏེའིབུ ཤེས་བྱ་ི་པའེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནང་སྟེངཔ་ཉིདདང་། 
ལེ | པཉིད་དང་། སིནང་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། སྙིངོཔ་ཉིད་སྟེད་པིད་དད་། ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། དནདམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་མགས་ 

སྟིང་པ་ཉད་དང་། མ་བའུ་ལས་འདུས་པ་སྟེང་པ་ཉོདེ་དང་། ཐེགོ་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙེངོ་པ་ཞིད་དང་། དེར་བ་མེད་པ་སྙེངོ་པ་ཞིད་དང་། རང་བཞོནེ་སེེང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད 
སྣིདོཔ་ཉིད་དང་། རངགི་མཚན་ནད་སེངོཔ་ཆིད་དང་། མིདཔགེས་པ་ལྕངོ་བ་ཉིད་དད་ དངེས་པ་མེདཔ་སྙང་བ་ཡིད་དང་། ངོབོ་ཞདེ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་བེ་ཞེད་བཞི་ངའོ་ 
དྲ་སྙེདཔ་ཉིདཀྱི་ཕཱའི་ཕོད་པ་མ་ཡོན། །ཤར་ད་ཏེའིབྲུ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པནམས་ནང་སྤེངོ་བ་ཉིདདང་། སི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། པིནང་སྙང་བིད་དང་། སྟང་བ་ཉིད་སྙེང་( 
བ་ཉི་དདང་། ཆེན་པེ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། དེན་དམ་པྭ་སྟིངོ་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བུས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ས་ཐས་སཾང་པ་ཞིདེ་དང་། མབའ་ལས་འདག་པ་སྙེང་པ་ཏིདེ་དང་། 

ཐཾགམ་དང་ཐམ་མེདབ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། དེར་བམེད་པ་སྟེངོཔ་ཉིད་དང་། འདབཞནེ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེདོཔ་ཚོད་དང་། འངགི་མཚན་ཉིད་སུངཔ་ཉིདེ་དང་། མི 


༽༄། །དམགེས་པསྟེདོཔ་ཤིད་དང་། དཔོས་པེམདཔ་སྙེང་པ་ཤིད་དང་། ངོབོ་འིད་སྙེངོ་པནིདེ་དང་། དཔོས་པམེད་པའི་བབོཉིདསེང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཕེདཔ་མ་ཡིནནེ།། 
ཤེ ཤར་ད་ཏེའི་བུ་ཡང་དག་པར་སྤེང་བརྣ་མས་ནང་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། ཕྲི་སེང་པ་ཉིད་དང་། པི་ནང་སུང་པ་ཉིད་དང་། སྙེང་པ་ཤེད་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེགུངོཔ་ཤདི་དངོ་། རན་དམ་བསྡེངོ་ 
“ ༧ བ་ཉིད་དང་། འདུས་བྲསསེང་པ་ཉིདདང་། འདུས་མ་ཐས་སྣང་པ་ཉིད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སོང་པཉིད་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྣེང་པ་ཉིདོ་དང་། དོར་བ་མེད་བ་སྟེད་པ' 
° ཉཾདདང་ །རད་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་བམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཞིདསྙེང་པ་ཤིད་དང་། མིདམེགསྭ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་།, དངོས་པེ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་] 
ངོབོ་ཉདེ་སྣད་པ་ཉིད་དང་། དབེས་པེ་མེད་པའི་ངོབ་ཉདེ་སྟེང་པ་༡དྲ་ཀི་ཕིར་ཡེད་པམ་ཡྲིནན། །ཤུར་ད་ཏིའི་བྲ་ར་འཕུལྱ་གི་ར་བྲ་མསནང་སེངཔ་ཉིདདང་། གི་མེང་པ་ཉིད་དང་། ཤི་ 
ནང་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། སྙེང་པ་ཏིད་སྙེང་པ་ཞིདེ་དང་། ཆིན་པེ་སྙོངོ་པ་ཞིདེ་དང་། དོནདམ་པསྙེང་པ་ཞེད་དང་། འདུས་བསྐ་མད་པ་ཧིད་དང་། འདུས་མ་བས ང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྙེདཔ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དདྲ་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་པ་འོདདང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟེང་པཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྣེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་བྲམས་ཅད་སྙེདོ་བེད་དང་། རངགི་མཚན་ཉོད་ 


རྒྱ 


` སབ་བ་ཉིདེ་དང་། མོ་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དངེས་པེམིད་པ་སྙདོ་པ་ཉིདདང་། ངོ་བོ་ཞདསྟེང་བ་ཏདེ་དང་། དངེས་པོ་མེད་པའེ་ོ་ཉདྣང་པ་ཤིདཀྱི་ཕིར་ཡེདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཤ། 
རད་ཏིའི་བུ་དབང་པྡེན་མསནང་སྣེངོ་པ་ནིདེ་དང་། ཕ་སྙང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྟེང་པ་ཞེད་དང་། སྟེང་པ་ཉེད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེསྙོངོ་པ་ཉིད་དང་། དནོདམ་བ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། | 
འདུས་བུས་སྟེང་པ་ཉིདདང་། འདུས་མ་བས་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིདདང་། ཐྲེག་མདང་ཐམ་མེད་པ་སྣེང་པ་ཉོད་དང་། དེརབ་མེད་པ་སྙེང་བཉིད་དང་། རང་ 
བཞིནསེང་བ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སྡེང་པ་ཉིད་དང་། རངགི་མཆན་ནིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མ་དམགས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པེ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ངེབ་འདེ་སྙེང་ 
པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པོ་མེད་པའི་ངབ་ཉདེསེད་པ་ཏིད་ཀི་ོར་བེདཔྲ་ཡནིཊོ། །ཤར་ད་འའི་བླ་སྦེབསྣ་ནམས་ནང་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟངཔ་ཉིད་དང་། ཕིནང་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། 
རྟངཔ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། ཆེན་པྭསྙངཔ་ཞིད་དང་། དོནདམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། འདུསྲ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མྲབས་སྙེང་པ་ཞིདེ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་ 


པ་ཉིདདང་། ཐེག་མ་དངྲ་ཐམ་མེད་པ་སྡེངཔ་ཉིད་དང་། ངོར་བ་མེད་པ་སུང་པ་ཉིད་དང་། རདབཞན་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཞིད་དང་། འངགི་མཆན་ཉིདསྟེང་པ་ 


` 


༄༅། ༠ །ཉེད་དང་། མིདམིགས་པ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པེ་མེདཔ་སྟང་པ་ནིད་དང་། ངབོ་འདེ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། དཔོས་པེམེད་པའི་ངབོ་ཉདེ་སེདོཔ་ཉདྲི་འི་ 
ཕིན་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ཤར་དཀིའིབུ་ཤངཆུབྱཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། པོསྡེང་པ་ཉིདདང་། ཕི་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། སྙེངོ་བཉད་སྙེང་བཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྟོང་ 
པ་ཏིདདང་། དེནདམ་པ་སངོཔ་ཉིད་དང་། འདུས་དས་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ས་བས་སང་པ་ཉདདང་། མཐའལས་འདས་པ་སད་པ་ཉིད་དང་། ཐོགམདང་ཐམ་མེད་བསྟེང་ 
པ་ཉིདངང་། དོར་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞན་སྙེང་པ་ཞིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་གེ་མཆན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉེདདང་། མི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། 
དངོས་པེམང་པྭ་སེངཔ་ཞིད་དང་། ངོབོ་ཉོད་སྟེད་བ་ཉིང་དང་། དབེས་པེ་མེད་པའི་དོབ་ཉད་སྙངཔཉིད་ཀྱིཕོར་ཡེད་པ་མ་ཡེན་རོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལམ་རམས་ནང་སྣེངཔ་ཉིདེ་དང་། 
་སྙུང་པ་ཉིད་དང་། ཕཾནྣང་སྙང་པ་ཉིད་དང་།_ སྙེང་པ་ཉིད་སྙང་པ་ཞིད་དང་། ཆེན་པེ་སྣུང་པ་ཉིད་དང་། དེནདསཔ་སྟེང་པ་ཉིནེ་དང་།འདུས་བྲས་སྙེངོཔ་ཧེདདང་། འདུས་མས་སྟེང་ 
པ་ཉིདདང་། མཐའཡས་འདས་པསྙེང་པ་ཉིད་དང་། བེག་མདང་ཐམ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉེདེ་དང་། དེའ་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞོནེ་སྙངོབ་ཧེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདསེང་ 


ང་། ཕང་གིེམཚན་ཉིད་སྣེད་པ་ཉིད་དང་། མི་དམོགས་པསང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མད་པསྙངཔ་ཉེདདང་། ངོ་བ་ཞིདེ་སྙཾང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པེ་མེད་པའི་ངབོད་ 


`. གྱུངྲབ་ཉིདེ་ཀྱི་ཕོན་ཡེད་པ་མ་ཡེནེ་ནཾ། །ཤ་རད་ཏིའྲིབུའཕུགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ནང་ད ང་པ་ནིད་དང་། ༤ ཕཾསེངཔ་ཉིད་དང་། པི་ནང་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། སྟེང་བ་ཉིད་སྙེང་བ་ 


/ཏདེ་དང་། ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དེན་དམ་པ་སྙེདཔ་ཞིད་དང་། འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་མབས་སྟེངཔ་ཞིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་བ་ཉིདདང་། ཐོག་ 

རེ ¬ རེ ༤༤༨ ༨ =, ངོ རཾ £ ༤༨ ༨ རོ» 
མ་དང་ཐམ་མེད་པསྣེང་པ་ཉིད་དང་ ། དེདབམེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞནི་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམསོ་ཅད་སྟད་པ་ཉིད་དང་། རང་གེ་མཚན་ཆེད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མི་ 
དམོགས་བ་སྙེང་པ་ཚདེ་དང་། དཔོས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཞིད་དང་། ང་བེ་ཏདེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པ་མད་པའི་ངབ་ཏདེ་སྙེང་པ་ཧྲིཀྱི་ཕ་ཡེདོ་པམ་ཡིནནོ། །ཤར་དཱ་. 
ཏིའི་བུབསམ་གཏན་མས་ནང་སྙུང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་སྙེང་བཉེད་དང་། ཛི་ནང་སྙེད་པ་ཉིན་དང་། སྙེང་པ་ཉེད་སྙེང་པ་ཉིདདང་། ཆེན་པོ་ཚོོང་པ་ཏོདྡེ་དང་། དོན་དམ་པ་སྙེད་པ་ 
ཉཾད་དང་། འདུས་བྲས་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མབས་སྙད་པ་ཉིད་དང་། མཐའཡས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉེད་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སང་ད་ཉིད་དང་] དར་བ་མེད་པ་སྟེངོ་ 


-༄༅། $ །པ་ཏིད་དང་། རང་བཞན་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། འངགི་མཆན་ཉིད་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟེདོ་བ་ 
- ཐཾ ཉཾདདང་། དཔོས་པམེད་པ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། ངོབ་ཉིད་སྟད་བ་ཉིད་དང་། དབེས་པེ་མིད་པའེ་བབཏོད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོའ་ཕེད་པ་མ་བཞི་ནོ། །ཤརད་ཏིའི་བུཚང་མེདཔ་ 
ཤཱ རྣམས་ནང་སྙེདཕ་ཉིད་དང་། གྷཾ་སྙེང་བ་ཉིད་དང། ཕིནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ སྙེདོཔ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་] ཆེན་པེ་སྙངོ་པ་ཉིདེ་དང་། དེན་དམ་པ་སྟེདཔ་ཉིདེ་དང་། འདུག་ . 
རྤ བམ་སྙེདུ་པ་ཉེད་དང་། འདུས་བས་སྙེངོ་པ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཐིགམ་དངྲ་བ་མ་མེད་པ་སྣེངཔ་ཏདེ་དང་] དེརབ་མེད་པ་སྟེད་བ་ཉོད་དད་། 
ཅང་བཞིན་སྙེངོ་པདྨང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙངོ་པ་ཉིད་དང་། འང་གིམཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མེདམགས་པ་སྟེངོ་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པ་མད་བསྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། 
ོ དོབ་ཤདེ་སེངཔ་ཉོད་དང་། དགོས་པུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕིར་ཡདཔ་མ་ཡིནན། །ཤར་དུ་ཏེའི་བུ་གཟུགས་མེད་པའྲིསམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ནང་སྟེངོ་ ྲུ 
# པ་ཉིི་དང་། ཤི་མོ་པ་ཉད་དང་། ཧི་ནངསྟང་པ་ཉད་དང་། སྙེངཔ་ཉདྷསེང་པཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སང་པ་ཉིད་དད་། དོནདམ་བ་སྙཔ་ཉིད་དང་། འདེསྲ་བས་སྟེངབཏདེ་། 


རེ ཿྲ € ༦ 
དང་། འབུས་མ་ཐས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མབའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པསྟེདོ་པ་ཉིད་དང་། དོར་བཞད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ནད་བཞིན་སྙེད་པ་ཉིཌ་ི 
དངྭ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེད་བ་ཉིད་དང་། རངགི་མཆན་ཏིདེ་སོངཔ་ཉིད་དང་། མཱ་དམེགས་པ་སྟེངོ་པ་ཉིདདང་། དཔོས་པོ་མོད་པ་སྟེདོ་པ་ཉདེ་དང་། ངོབཾ་ཤད་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། _ ་ 
བྲུ  དཔོས་པེ་མེད་པའི་ངབོ་ཉདེ་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཡེདོ་པ་ས་ཡོན་ནོ། །ཤརད་ཏིའི་བྲུནམས་པར་བར་པ་བྱད་ནང་སྙེདོ་ཐ་ཉིད་དང་། ཤི ངཔ་ཉིདེ་དང་། ཕིནང་སྙེང་བ་ཉིདདང་། བྲུ 

` ` སཱངབ་ཉདེ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་] ཆེན་པཾ་སྟངོ་པ་ཉིད་དང་། རབ འདུས་བས་སྙེང་པཞོད་དང་། འདུས་མཐས་སྙང་པ་ཉཾད་དང་། མཐྲའ་ལས་འནས་ 

༩འ པ་སྙེངབ་ཉིང་དང་། ཐགམ་དད་ཐུམ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིནེ་དང་། དེར་བམེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིནསྟེངོ་བ་ཉིད་དེང་། ཆས་ཐམས་ཧུད་སྣདོ་བ་ཉདེ་དང་། རང་ 

|  ཧོ་ཞུ་དུ་ མི་དམིགས་པ་སྟངོཔ་ཉེན་དང་། དངོས་པེ་མེད་པ་སྣོང་བ་ཉིད་དང་། ངོབོ་ཤདྷསྙངཔ་ཉིད་དང་། དཔེས་པ་མད་པའིའེ་བ་ཉིད་སྟུད་པ་ 

_ ཉོདྱཀི་ཕིར་ཡེདཔ་མ་ཡན་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའིབྱུ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པདགུ་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ་ ཕིནང་སྙེང་པ་ཏི ང་། 


ཤ ་ རཿ པ་ཉ 

སྙེད་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྙངཔ་ཉེད་དང་། དོནདམཔ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བསསྟེངོ་པ་ཉེདདང་། འདུས་མ་ཐས་ ྐངོ་༡ཏཊང། 

རར ཐིག་མདདྲ་ཐམ་མེདཔ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། དདབ་མེད་པསྣང་པུ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉི། . 
_- མཐའལས་འདུས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། ཛག ང་བས་འ ད་སོལ བབ་བོ ར་ དངོས་པམེད་ཕིང་བཉད་སྟེངབ་ 
ཤྲག དྷྲ་ མ་པར་ཐར་བའྱ་སྒྲེ་སྣེངཔ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྤེནོཔ་མེད་པནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཕཾ་སྟེངཔ་ཉིན་དང་། ཕི་ 
 ཉིདི་ཤན་ལེདབ་མ་ཡནོན། །གར་དུ་ཏིའིབུནམ་བརྡ་ར་བའྱ་སྣ་སང་པ་ཉད་དང་མཆན ངོཔ་ཉིདདང་། འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མདས་སྣེང་བ་ཉོད་དངོ་། 
༧ ནད པ་ཉདདང་། སྟེདཔ་ཉདམངཔ་ཉིདདང་། ཆེན་བྱེསངཔ་ཊདདང་། དེནདམ་པ་སེངཔ་ཉིདདང་། འང་བཞིན་སོ་པ་ནདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེདོ་པ་ཉིད་དད། 
` ° མཐཐལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཉཾད་དང་། ཐོགམ་དད་པ་མ་མད་པ་སྙེངོ་པ་ཉེད་དང་། དན བདོན ༢  ་ པུ ༽་བབཉོ་་ནི། 

རང་གི་མཚན་ཉིདསངཔ་ཉིདདང་། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིདདང་། དངོས་པེ་སོད་པ་སྣེང་པ་ཞིད་དང་། ངོོ་ཉདིསྙེད་པ་ཉིད་དང་། 'ྩ 

། 


༽ 


པོར་ཡེདཔམ་ཕོནན། །ཤར་ད་ཏིའི མདོན་པར་ཤེས་པྣ་༡མས་ནང་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། ཕི་སྟེང་པ་ཉིད་དུང་། ཕཾནང་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། སྙེང་པ་ཉིད་སྟེང་བ་རྙིད་དང་། ' ” 

„ རན་པ བ་ཉིདདང་། དོན་དམ་པ་ ཟ་འ འདུས་བས་སྟོངོབ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་] མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 

སླམ ¬+ དདུབ་མད་བསང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞནི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྭང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟངོཔ་ཞིདདང་། ་མི་དམིགས་ 

བ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། དཔོས་པེ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཏདྷཾ་སྣེང་པ་ཉད་དང་། ཀྲྣཀྣསསྣསྣས་ །ཤར་ད་ཏིའི་ 

བུ་ཏིང་ངེའདནི་ མས་ནང་སྙེདོ་པ་ཉིད་དང་། ཕི་སྟཾད་བ་ཉོདེ་དང་། ཕིནངསྙཾང་བ་ཉེདེ་དང་། སྣེད་པ་ཉིད་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྙེདོ་པ་ཞིད་དང་། དོནདམ་བ་སྟེངོ་པ་ཉི་དང་། 
འདུས་བས་སྟེདཔ་ཉིད་དང་། འདུས་མཤས་སྟཾད་པ་ཉིད་དང་། མུཔའལས་འདསཔ་སྣེང་པ་ཉིདེ་དང་། ནང བ་བ 

_ །དང་། རང་བཞན་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉདེ་སྙེད་པ་ཉོད་དང་།མིདམིགས་པ་སྟེདཔ་ཉེད་དང་། དཔོས་པོ་མེད་པ་སྙེངཔ་ཉིདཊ། 


པ་ཉིད་དང་། དོངབ་མེད་པ་སྙོང་བཏོད་  ་ 


„ ༄༅།  །དེཔ་ཉོདྷ་སོཔ་ཉིད་དང་། དབེས་པ་མེད་པའི་ངོབ་ཤདསྣོཔ་ཉེདྱཀ་བོར་ཡོད་པམ་ཡྡན་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའིབུ་གཟུངས་ཀྱི་སེརྒོམས་ནང་སྟེངོ་ 
-  འབའའི་དང་། ཕི་བདོཔ་ དང་། འལང་་འ་ངོང་། བོ་འི ༡ ༤ རེར ཀྲོ: 2 = བམ ང་དེ 
པ་ཉད་དང་། ཕ་སྙེད་པ་ཉད་དང་། ཛཾནེང་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། སིང་པ་ཉིདྱསྤུང་པ་ཉད་དང་། ཆེན་པེ་སྙོངོ་པ་ཉེད་དང་] དེན་དམ་པ་སྙེངོཔ་ཏིདེ་དང་། འདུས་བས་སྣེང་ 
ཿ „ བ་ཉིད་དང་] འདུས་མ་ཐས་སྣེང་པ་ཉད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙད་པ་ཉེད་དང་། ཐེག་མ་དང་པཐམ་མད་པ་སྙཾངོ་བ་ཉིད་དང་། དར་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉད་དང་། རང་ 
4 བཞནེ་ ང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་] མིད་མགས་པརྙང་པ་ཤཾད་དང་། དབེས་པེ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ོ 
ངེབོཉད་ཧེ དོཔ་ཉིད་དང་། དངེས་པ་མེད་པའི་ངབོ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཕོར་ཡེད་པམ་ཡིནན། །ཤུར་ད་ཏའབ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའིསྟེབོས་བཅྲུ་ནང་ ངཾཔ་ཉཾད་ 
དང; པ་ཉད་དང་། ཕནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། སྙིངོཔ་ཞིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པེ་སྟེངོ་པ་ཉད་དང་། དེན་དམ་པ་སྙེདོ་པ་ཉདེ་དང་] འདསབས་ ངོཔ་ཏདྲ་ 
དང; འདུས་མས་སྟེད་པ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཉདེ་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དེར་བམེད་པ་སྣོོ་བ་ཉིད་དང་། 


༢ 


མཐབའ་ལས་འདུས་བྷ་སདོ་བ་ཉིད་དང་། ཐེགོ་མདངབ་མ་མེད་པ་སྣངོ་བ་ཉིདདང་། 
ཉདདང་། མཾ་དམེགས་པ་སེང་བཉོདདང་།  དངོས་པ་མེད་པའ་བབོ་ཉད་སྙེངཔ་ 
པ་ཉིད་དད་། ཕི་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཕིན 


ད་སཱེང་པ་ཉིད་དང་། སྟེངོ་པ་ཉིད་ཧྭད་པ་ཉིད་དང་ | ཆེན་པེསྟོངོ་པ་ཉིད་དང་ 


སྟེང་པ་ཉིད་དང་ཀ དབེས་པ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། 


ˆ ༨ ༢ 
འ༨་བཞཤ་སཱེང་པ་ཉིདདང་། ཆེས་ཐམས། 
ཏདྱ་ཀི་ཕིའ་ཡེད་པ་མ་ཕིན་ནོ། 


རེ 


།རང་བཞུན་སྟེང་པ་ཉིདདང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྣེངོཔ་ཉིད་དང་། རབགི་མཚན་ཉིད་སྟངོ་པ་ཉིད་དང་། ནྲིད་ཡིགས་པ་ 
གག་་ དངོས་པནད་པའེ་ངབོ་དད་སེང་བིདཀི་ཕིར་ཡེདཔས་ཡིནྒའ། །ཤརད་ཏིའི་བུསི་འཇིག་པ་བཞནེང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། བི་སྙེང་པ་ནདེ་དང་། པི 
དོང་ 


༥ 


| རད་པཉིད་སྟེདུཔ་ཉིད་དང་] ཆེན་བསྟོངཔ་ཉདོ་དང་། དནདམ་པྭ་སྣེང་པ་ཞེད་དང་། འདུས་བས་སྣང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མྲ་བས་སྙེངོ་པ་ཉིད་དང་། 


ཅདྭ་སྡེང་བཉད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེང་བ་ 


།ཤའདུ་ཏའབ་སས་ཡང་དག་བརད་གི་བཟཞི་ནང་སྟང་ 
] དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཏིད་དང་། འདུས་ཐས་སྙེང་པ་ 


༨ - ༡༨ = ངེ ༄- <ˆ  ུ རད = ༨' 
ཉདདང་། འཇུས་མཁས་སྟཾངོ་པ་ཉེད་དང་། ནིན ྗྣ་ ཐིགདང་ཐྲམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉད་དང་། དེར་བ་མེད་པ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། འརང་ 


1 དངོམ་ལོ་མེད་པ་སྟེང་བཤོད་དད་།ངྲ་ཐྲཉ» 


ཏདནད། 


༤༤༤༤༨༤༤༥༨༤༤༤༤༨༤-༨--༨༠༨--༡༢༠༤༤ ༨༠༤༢ ༢༤༤༢༨༨༤༢༢༠༠༢༤-ས༥༨༨༠༥༨པ༡།ེྣཔབ 


༄༅། ངོ །བཞིཞ་སངོཔ་ཉེདདང་། ཆོསྤ་འམས་ཅད་སྟད་ཕྲ་ཉིད་དང་། འང་གི་མཆན་ཉིདངོ་བ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་བསྟེངོ་ པཉིདདང་། དཔེས་པ་མད་པ་སྙེད 
བཾ པ་ཚདདང་། དེབེ་ཉདེ་སྟེངཔ་ཞྲེ་དང་། དཔེས་ཕེ་མེདཔའི་ང་བཉད་སྡེང་པ་ཧིདཀྲེ་ཛཾ་ཡ ནེད་པམ་ཡནནོ། །ཤར་ད་ཏིའིབ་ིངྔརེ་ཆན་པེན ནང་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། ཕིསྙུདཔ་ཉད་དང་། 
རླ ཕིནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་༽ སྙེང པ་ཞིད་སྲེཾད་པ་ཉིད་དང་། བུང་པ་ཉིདདང་། དེནདམ་པ་སྙེདུ་ ཏིདདང་། འདུས་བུས་སྟེངཔ་ཉིངདང་། འདུས་མ་བསསང་པཉི་ ་པཉད་དང་། མཐའ་ 
ཤཿ ཙཱ ལས་འདས་བ་སྙེདཔ་ཉིད་དང་། ཐེག་མ་དད་མམད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དེརབམདུ་བསྟེང་པ རང་ཞིནཾ་སང་པ་འདེ་དང་། ཆས་བསས་ཅད་སོད་ པ་ཉིདེ་དང་། རང་གི 
ལྡ མཚན་ཉིད་སྟེངཔ་ཉེདདང་། མི་དམིགསཔ་སྙེངོ་བ་ཏིད་དང་། དཔེས་ཕེམདཔ་སང་པ་ཉིདདང་། དབ་ཉདམསུང་པ་ཤད་དང་། དཔསཔ་མེད་པའིང་བོདེ་སེང་པཉིདྱཀི་པར་ཡེདཔ་མ་ཕིན་ 

རྨི །ཤར་ད་ཏིའིབ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོབྱ་ཧད་ན་སྣེང་པ་ཉིད་དང་།  པ་སེངབཉད་དང། སི་ང་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། སྙེངཔཉིདསྙང་པ་ཉིད་དང་། ཆེ ཆེན་པེསྟོད་པ་ཏེད 

དང་༔ དོན་དམ་པ་སྙེཾད་པ་ཉེད་དང་། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིདདང་། འཙསམཧམ་སེངཔཊ པ་ཞོདདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉཾད་དང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་ ཐབཉིདདང 
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མེད་བ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདབཞིནེ་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྣེངཔ་ཉིད་དང་། མིདམིགསཔ་སྟེངོ་པ་ཉིདདང་། དེས་པ་མདཔསེང་ ཏྟ 
བཉིད་དང་། ངོ་ོ་ཉདྡསངཔ་ཉིད་དང་། དབེས་པམེད་པའེ་ངོབདྡ་མངཔ་ཉད་ཀིཕིར་ཡེདཔམ་ཕེནནོ། །དེ་ལྔཤིསབསེསའྱི་ཆེ་བམས་མེད་པལ་མངོན་བརཞེནཔསྲ་སེད་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞན་ཏེ་། དདག་གེས་མེད་པ་ཕེངས་སུ་བརྟགས་པས་། མེད་པལ་མངོན་པར་ཞན་ཅིངའདྭལྟས་། ཆད་པ་དདྷ་ཏག་པའམཐའལ་ཆགས་པས། དདག་མི་ཤེས་མི་མཐངྷསཾ༔ 
 གངམེད་པའིཆོས་དེ་དག་ཡེངས་སུ་བརྟགས་ནས། མོངདང་གྲབུགསལམངོན་པརཞེན་པདེ་དག་ །སྦིན་པའི་ཕརཡཏུ་ཕཱིན་པལ་མངོན་པར་ཞན་ཏོ། །རུལ།ཁྲིམསཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་ 
བཡ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །བཟེདཔའིརོལ་ཏུ་དིན་པལ་མོད་པར་ཞེན་ཏོ། །བྱརོནའཐུས་ཀི་པརོ་ཏུདནི་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། །བསྐམ་གཏན་ཏི་པརོཔ་ཏུཤན་ལ་མངོ་ 
པརཞེན་ཏོ། །ཤུས་རབྱ་ཏིཔརེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ནང་སྙང་པ་ཉདལ་མངེནོ་པརཞེན་ཏེ། །པྲི་སེངཔ་ཉིདལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། །ཕྲནང་སེང་པ་ཉིདལ་མཛོན་པར་ 


ཞེན་ཏོ། །སྟངཔ་ཉིད་སངཔཉདལམངོ་པརཞེན་ཏེ། །ཆེན་པེསངབཉེད་ མངོན་པརཞེན་ཏེ། །དོནདསབེངབ་ིད་མདནཔརཞེཊ་ཏོ། འདུས་བས་སེངཔཉིདས་ 


༄༅། „¬  །མདོན་པརཞན་ཏོ། །འདུས་མ་བསསེངཔ་ཉིདལ་མངོ།པརཞེན་ཏོ། །མཐའལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། །ཐེགོམ་དདྲཔམ་མེད་པ་སྙེངོ་ . 
ཤི པ་ཉིད་ལཱ་མངོན་པརཞེན་ཏོ། །དོར་བསེདཔ་སྡེང་པ་ཉིད་ལ་མོན་པརཤེན་ཏོ། །རངབཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ཆོས་ཐསས་ཅད་སྟེངོཔ་ཉིདལ་མངོན་པར་ཤེན་ཏོ། །རང་གི་ 
÷ མཆན་ཏིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །མིདམིགས་པསྙདོཔ་ཞིད་ལ་མདེན་པརཞེན་ཏོ། །དངེས་ཕམད་པ་སྙེདོཔ་ཉིད་ལ་མངོན་པརཞེན་ཏེ། །ངོབོ་ཏེད། ཐོཔ་ཉིད་ལམངོན་པར་ཞེན་ 
༧ ཏོ། །དངོས་པཾ་མོད་བའི་ངོ་བོ་དེ་སྟེད་པ་ཉི་དལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དན་པཉེ་བར་གཞག་པྲ༡མསལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ཡངདགཔརྦ་སངོབྷ་༡མས་ལ་མངོན་པརཞེན་ཏོ། །རྫུའཕྲུལ་ 

ཀྲ གྱི་རྐད་པརྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ།  །དབང་པེརྣམས་ལ་མངོནཔར་ཞེན་ཏོ། །སྙེབསྣནམས་ལ་མངོན་པར་ཞནཏོ་ །བད་ནུབྱཀྱི་ཕནལ་གྲ་རས་ལ་མདོན་པརཞན་ཏོ། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡནལགབྱ་རྐད་པ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་ཏོ། །འཕགས་པའབདེན་པྣར་མས་ལམངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །བསམགཏནྷམསལ་མངོན་པརཞེན་ཏོ། །ཆད་མེད་པྣམས་ལ་མདོན་ 

་པརཞན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པརའཇུག་པྲ༡་མསལ་མདོན་པར་ཞན་ཏེ། །རྣམ་བརྦཔར་པྨམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །མཐབར་ྱིས་གནས་པའི་ མས་པའའཇུག་པ་ 


དགུལ་མདོན་པར་ཞེན་ཏོ། རམ་པ་ཐར་པའྱག་ངཔ་ཉི་དངནཚནམམེདདང་། £ སྤེནོཔ་མེད་ཕལ་མངོན་པར་ཞན་ཏོ། | །མངོན་པར་ཤེས་བྷམསུལ་མངོན་པར་ཞན་ཏོ། ། 
¬ འོ །གཟུབསཀྱི་སྨེན་མསལ་མོན་པར་ཞིན་ཏེ། །སྙིང་རྗེཆེན་པེལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སེསྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
ྭ | [མིའངགས་པྨ་ནམསལ་མདོན་བརཞན་ཏོ། ། །སཾ་ཡང་དགཔར་རགཔ་རམས་ལ་མངེན་པརེན་ཏོ། སཔིུསམུསབམ་ལམཡབྟཏ། 
མདོན་པར་ཞེ ཌན་པས་། ཡོད་པམ་ཞོན་བཞི་རནམསལ་ཕེངས་སུ་ཏོགས། ཤདི་དག་ནི་ཤེསམཾ་མཐོདང་། །ཅིམི་ཤས་མི་མཐེད་ཞན། གཟུ གསམི་ཤེས་མེསོ་ 
 ་ །འདུ་ཤེས་མི་ཤེས་མི་མྲབདང་། །འདུ་བེད་མི་ཤེསམི་མཐེངང་། ངོ་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མི་ཤེས་མི་མཐོངང་། ` །སོགམི་ ཨི་མཐོད་ང། 
བཞིགས །སཱ་མི་ཤས་མི་མཐེདང་། ེས་ླ་མཛོང། ་།ཡུས་ཞི་ཤེས་མེ་མཐོངང་། །ཡིདེ་ཨ་ཤེས་མི་མོང་ངོ་། །གཟུགསམ་ཤེས་མམྭབད་། 
སྒྲཨཤེས་མི་མཐེངང་། དི་ནི་ཤེས་མི་མེངང ངོ] །རོསི་ཤེས་མི་མའེངཛེ་། །རེག་མི་ཤེས་མི་མེང་ང། །ཆས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །མག་གརྣམ་པའ་ཤེས་པ་མི་ཤེས་ 


)༄། །ཅཾ་མཐེངང་། །རྣ །༈བའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤས་མི་མཐེངང་། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤསམི་མཐྲེངངོ་། །ལྕེའིནྣམ་པར་ཤུས་པམི་ཤེས་མི ཐདདོ།། 


བེ སོགམཔརགནམིགམག། །ཡོདྱཀྲིརམ་པར་ཤེས་པ་སི་ཤེས་ི་སྲབངངོ་། །མིགགིའདུས་ཏེ་རེག་པ་མོ 
' # མཐེངང་། །སྣའི་འདུས་ཉེ་རགཔ་མི་ཤེས་མི་མཐེདང་། །ལྕའི་འདུས་ཏེ་ཟག་པ་མི་ཤེས་མེ་མཐོང་དོ་། } །ལཱས་ཀྱི་འདུས 


མཤེས་མིསྤའང་ངོ་། །རྣ་བའིའདུས་ཏེརེག་པ་ནི་ ས་མི་ 
ཏརྐཀ་པ་མི་ཤེྦཾ་མྲཐོད་ངེ་] །ཡིད་ཀ་འདས་ཏེརེགཔ་ནི་ ཿ 


་ ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །མིགསེ་འདུསཏེརེག་པའྱི་ཉནེསཆོར་་ཤེས་མོམ་ཐངངོ་། ཀྣ་བའིའདུས་ཏེརེག་པ་ཉནྲ་ེས་ཆོརབསི་ཤེས་མི་མཐའང་ངོ་། སཱ ལི་དུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
4 ིསམར་བཟི་ཤེསམམཐདའ །ལྕེའི་འད འདུས་ཏལེ།་པའྱིཏནྱིསརོརབ་མི་ཤེས་མ་མཐོདང་ ལུས་ཀ་འདུས་ ཏེ་རག་པའྲི་ཏེན་ཧིས་ཆོར་བི་ཤེས་མ་མཐེངངོ་། །ཡཾེ 
ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏེ ནྭ་ཀཾས་ཆེརབ་མི་ཤེས་མསོངང་། །སྨིན་པའི་བྭརེལ་ ཏུ་ནིན་པཱམཱི་ཤེས་མེ་མཐངངོ། །ནོལཟིམསཀི་པརེའ་ཏིུནབ་མི་ཤེསམེ་མཐེབངོ་། །བཟེད་ 
བཤིད ཏུ་ཐིན་བསོ་ཤེས་མི་མཐོང་ང་། །བཅོནའྲགས་ཀྱ་བོའ་ལ་ཏུ་ཛིནེ་པ་མི་ཤོས་མྲི་བོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ཧི་ཐ་རོས་ཏུ་ཝིནེ་པ་མོ་ཤེས་མི་མཐེདང་། །ཤེས་ནང་ 


རྩེལ 


སྟུམས །ནང་སྣེང་པཿ ཉིད་མ་ཤེས་མི་མཐེངང་། །པི་སྟེངཔ་ཉིད་མིཿ ཤེས་མི་མངང་། །ཕིནངསེང་པ་ཉིདི་ཤེསམེ་མཐེངང་། ང་ཤིང 

པཉ ནད་མི་ཤེས་མོ་མ། ཐོང་ངོ་ གོང་གི ཀྲ ་ །འ དུས་ཐས་སྟེང་པ་ཉེདམི་ ཤེས་མི་མ ངང་། འདས 
ཛཿ མ་ཧྭས གསེང ཉིད་མི ས་མི་ན། །མཐའ་ལས་འདས་པ། ད་བཉིདམི་ཤེས་མི་མཐོདདོ་། ཐེག གས་དྲབམད་བཅུང་ཉོར་ི མིས དེརབཟེདཔ་ ངེ 
ད ཐར ཤེས་མི་མཐོད་ངོ་། བ་གསལ་བ །ཆེས་ཐམས་ཅད་ ངོ་པ་ཉིད་མི་ཤེས་མི་མཐེངངོ་། །རང་ ང་གི་ཨཚན་ཉིད་སེང་པ་ཉེ ཉེད་མི་ཤེས་མེ་མང་ 
ཀྐ ངོ ིདམགསཔ་སེང་བཉིད་མིཤེསམམང་ །དངེས་པེ་མོད་པཿ ཐངཔ་ཉིད་མི་ཤེས་མི་མཐངང་། །དེ་བ་ཤདི་སྙེད་པ་ཉེད་མི་ཤས་མི་མཐེང་ངེ་། ༼དཔེས་བེ་མད་བའེ་དོཔ་ 
ག་གི་ག །དཱན་པཉེ་བར་གཞག་བབཞི་སི་ཤེས་མི་མཐེངང་། ལོ རཡདདགཔརྩསཔབ་འཞྲིནགེ ང་ངོ །རྡུའཕལགྱི་རྐ ྐད་པ་བཞི་ ༡ 
¡ ཁ་སི་སངོངོ། །ཅབྲེབ་མིཤསཔ་ཟདོདོ། །སེབསལྔ་མེ་ཤེས་མི་མཐྲེངང་། ` ' །བང་ནུབྱཀི་ཕན་ལགབདུན་མི་ཤེས་མི་མཐེངངོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་ 


| 


= རྣམས་མཾ་ཤེསམི་མཐོངང་] །གཟུགས་མེད་པའི་སྣེམས་པར་འཇུགཔ་བཞི་མི་ཤེསམི་མཐོང་ང་། །རྣམ་པར་ཐར་པབྱ་རདཔ་ཤེས་མི་མཐེངངོ་ 


. ཏུངེདེ་འཛིན་།མས་མི་ཤེས་མི་མཐེངང་། །གཟུངས་ཀྱ་སྣནམ་མི་ཤེསམི་མཐེངང་། །སཱང་ཇརུནཔསོ་ཤེས་མི་མངངོ། 


ཐཐ དའ ་ རད | །མཐར་ཆྱེས་གནས་པའི་ 

༨ སྙཾམཾས་པརའཇུགཔདགུ་མཤེས་མ་མཐོངང་། །སྟེད་པ་ཉད་དངམཚནམ་མེད་པ་དང་། སྤེཾན་པ་མེད་པ་མི་ཤེས་མཾ་མཐྲེང་ངོ་། །མདོན་པར་ཤེས་པསས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་།, 

།ིད་འདྲ་རམས་མི་ཤེསམ་མཐོང་། །གཟུངས༔ དེརརནཔ་ཤསས་ངའོ། །དཔནཉིགཤེགས་པའིགཟས་བཅསཤེས་ 

མི་མཐོདང་། །ནཾ་འདུགསཔ་བཞམ་ཤསམ་མཐང་ངོ་། །སེེ་སཾ་མདདག་པར་རགེ་པབཞི་མི་ཤེས་མམཐོངང་། །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་རོས་མ་འདྲེས་པྨ་ནམས་མི་ཤེས་མི་མཐོད་ 
རོ ཇེར `¬ = སྨ ༽ ༨༨ = ཏྲི 

ངོ། དེ་ལཱརདེ་དགནི་བས་པ་ཞེས་བ་བའྲི་གངས་སུ་འདེངབ་སྟེ། ད་དག་འབུངབ་མ་ཡིནནོ། །གངནས་འབང་བམ་ཡཞི་ཞེན། འདེད་པའིཁམས་ནས་འབུང་བ་ཡཱནིན། ། 

གཟུགས་ཀིཁམསནས་འབུང་བ་མ་ལོནེན། །གཟུགས་མད་པའེ་ཁམསནསའབངབམ་ཡནེན། །ཉན་ཐིསོ་ཉིས་ནས་འབུངབམ་ཡནན། །རང་སངཾསྒྲ་ཧྭསྱ་ཀི་ས་ནས་ | 

ངཱ ¥ ༼ 


༦། ༡ །བརྒྱདཔ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་པརམས་མི་ཤེས་མི་མཐོངངོ་། །བསམ་གཏནརམས་སི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆད་མེད་པ་ 


བས་ས །དེདགན་འདེམེཆས་པེ། ཇི་ཉརཡིདི་ཆེས་ཞེན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟེང་ས་བབར་ཡདེ་མ་ཆས་སེ། །ཆོར་བཅོརབས་སྟེངཞེསྲ་བར་ 
མེརེས་སེ། འུ འདུཤེས་འདུཤས་ྱིས་སྟེང་ཤས་བ་བར་ཡོད་མིཆེས་སེ། „ །འདུ་བེད་འདྲ་དདྲ་ཀིས་སྟོང་ཞེས་བབར་ཡདསི་ཆེས་ས། | ་ 
ཱ ༄༦ 

པུས་སྟེང་ ཞེས་བ ` །སིག་མུགགིས་སྟེང་ཞ ཞས་བ་བར་ཡིདམིཆེས་ ཀོ །རྣ་བརྣུབས་སྙེདཞཾསོབ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་སེ། །སྣསྣསསྙུང་ཞས་བྲྲར་ཡདེ 
མི་ཆེས་སེ། ༤ ི་རས་སུངཞསད བར་ཡིད་མིཆས་ས། །ལུས་ལུས་ཀིསྣ་སེང་ཞས༔ །བར་ཡེདམ་ཆེསས། ཀཀ ་ དཱ 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྙེང་ཞེ ཞེས་བབར་ཡིད་མ་ཆེས་སྭ། , །ྒྲ་སྨྲས་སྡང ཞས་བཔར་ཡོད་མི་ཚས་སེ། དི་དེས་སྟེངོ་ཞེས་གཟུར་ཡདེ་མི་ཆསསེ། རོར 
བར་ཡདསི་ཆས་སེ། །རག་རགགོསི་སྟེདཞ ཐས་བབར་ཡདམེ་ཆསས། །ཆོས་ཆས་ཀྱས་སྟེང་ཞེས་བབར་ཕདེམིརེསས། ིི་གནས་པརཤེས་བསིགསྡི་རམཔཤེསཔས་ 
སྟེདཞེས་ཐབའ་ཡད་མེཆེས་སེ། །ྣབའི་ྣམཔར་ཤེས་ པྷན་བཟིནམ་ པར་ཤེས་ བས་སྟེངཞེས་བར་ཡོད་མི་ཆེས་སེ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་བ་སྣའིརྣམ་པརཔ སམ 


༄༅། 


༄༅ ངེ གུབར་ཡདམེཆེསས། །ལེའིནམ་པར་ཤུས་པྱ་ལེའིནམ་པར་ཤེས་པསྣམདཤེས་བབར་ཡིདམིཆེསསེ། ་ །ལུས་ཀླམ་པར་ཤེས་པཞུས༔ 
3 ཤེས་ ས་བསྣསདཤེས་བབར་ཡིད་མོ་ཆེས་སེ། །དེ་ྨནམཔརཤེས་པ་དདེ་ཀནས་པརཤེས་པསྟམངཞེས་བཟར་ཡིདསིཆེས་སེ། མིགགིའུས་འདགཔ་མགགིའདུས་ ས། ཟམ 
± ཤབ བར་ཡིདམེ་ཆེསའ། ཱབའི་འདུས་ཏརཔནཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རེགཔསྣསབཤས་བབར་ཡིདི་ཆེསསོ། 


ཡོ ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ལྕའི་འདས་ཏ་ེསབས་སེང་ཞེ ངཞེསྲབ་ བར་ཡིདསི་ཆེས་སེ། །ཡུས་ཀི་འདུས་ཊེརེག་པྲཡུ 
ཏེིགཔ་པདལི་འདུསཏརེགངས་སེངཞསབ་བར་ཕིདསའེ ཆེས་སེ། མིགགི་འདུས་ཏརག་པའོཉིནཆིས་ཚོར་བསྣསངོཞས་ཤྲབར་ཡིད་ 


མི་ཆཾས་སེ། ` རཔའུ་འྱུས། ཏེརེག་པའི་ཏོནྱ་ཧིས་ཆོཿ ཆོར་བ་། ནྣ་བའིའདུས་ ཏེརེག་ ག་པའྲི་ཏེན གྱིས་ཆེར་བས་སྟང་ཞས་བྲ བབ་ ར་ཡདེལ་ ཆས་སྲ། གསཱའི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པའིཉནྱ་ཉིས་ཆོརག། 
སའི་འདུས། ཏེརེགཔའིཏནཡསཆརབས་སྙང་ཞེས་བ བུར་ཡིད་མིཆེས་སེ། །ལྕེའི་འདུས་ རགས རབ། ལྕེའི་འདུས། ་ཏེརཾག་ པའྱིཏེནསཾས་ཚེར་བས་ སྙེད་ཞེས་ བབར་ 1 


།སཱའི་འདུས་ཏེརགཔསའི འིའུ་ཏརེགཔས་མེང་ཤས་བབར་ིད་མ་ ་ 
རུས་ཏར་ག་པས་སྦང་ཞས་བབར་ཕོད་མི་ཆས་སོ། ཡདཀྕཿ 


ཟིད གི་འདུསརེ་རེག་ པའྲིཏ་ཐ གེས་ཆེར་བ། 


± ཧིར: རེ གི གཾ དྷ ས་་ 
རི ་ ཀར འོ ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པའྲཉེནྭ་གིས་ཆརབསསེབཞེས་བབང་ཡིད་མིཆས་ས། ། 
ྭཨུ་ཏ་རག་པའིཏེན་ཅིས་ཆརབས་སེངཞས་བབར་ཕིད་ནི་ཆེས་སེ། །སྨན་པའི་པའོས་ཏུཝནེཔ། 
ཀྱི་བ་རེལ་ཏ་ཕིནེ་པ །ཐཨེས་ཀྱི་ཕརེལང་བྲིཉི་པས་སེང་ལས་པཔར་་སིརས་ ཀཀ ` ཧེ 
ཏི ཚསས།་ ཤྱ ༠ ་ ཞི་སལུས་ག་ ༥༨༥ བཟེདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔས་སྙེབཞས་བཟར་ཡིདཆི་ 
ཁ། བ་ཤའགས་ཀི་བའུལ་ཏུ་ཕིན་པ། བཅོན་འགྲུས་ཀོ་པརོལ་ཏུ་ཛིན་པས་སྟེད་ཉསྲ་བབར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །བསམ་གཏན་ཧིཕ་རེལ པན་པ། བསྲལ ཏཉྱ་ཧི་པ་ 
- ༼༼སགས་བུར་བནམེསཔ། །ཤེས་འབ་ཀྱ་ཕ་ལ་ཏུ་ཕཱན་པ། ཤས་རབ་ཀིབའཏུ་པནཔསསེང་ཞསབབར་ཡདམེཆསས། ཛོ ལོ 
ཉུདྱ་ཉསསེང་ཞསྲ་བ་བར་ཡོད་མོ་ཆེས་སེ། །པི་སྙེང་པ་ཉིད་པ་སེངཔ་ཉིད་ཀིས་སྙེང་ཞེས་བབར་ཡོད་སིཆེས་ས། །བོར་སེང་པ་རེལི་བའོལ་ལ ཿཱ 
ལཿ ཀག བབར་ཡད་མིཆེས་སེ། །པནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཧོནང་སྙེད་ ཤེསྲ་བ་བར་ཡོདེ་ལི་ཆེས་ 
སཾ། །སྙེད་པ་ཉདེ་སྙེད་པ་ཉཾ སངཔ་ཧིད་སེངཔ་འོདེ་ཀེསྣ་སྙེབཞོས་བཟར་ཡིད་མི་ཆས་ [བསད ི་ི་ཉ་ིསནུང་ཞས་གཟར་ཡིདས 


་ རྦ ཡདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉནྱ་ིས་ཆོརབ་། ་ཡིད་ 
སྤྲཾན་པའི་ཕ་རོསཏུ་ཝོནེ་པས་སྙེང་ཤས་ཐབར་ཡེདེ་མི་ཆེས་སེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


། །རེནཔེསྙུང་པ་ཉདེ་ཆན་པསྟེངོཔ་ཧིདཀིས་སྙེང་ཞེས་བབར་ཡོད་མི་ཆེས་སེ། །དེན་དམ་ 


༄༅། །པ་སྟེིད་དོན་དམ་བསྟུང་པ་ཉིད་ཀེས་སྟ་ཞེ ཞས་བབར་ཡིད་སི་ཆེས་སེ། །འདས་བས་སེང་བཉད་འདུསབསསེངཔཀིསྣསངཞསགཟར་ཕདེསིཆསསེ།། 
ཡོ འདུས་མ་བསསྣེངཔཉད་འདུས་མ་ཐས་སྟེངཔ་ཉི་ྱིས་སྟེངཞེས་བབར་ཕདེསོ་ཆེས་ས། །མཐའ་ལས་འདཔ་མེངཔཉད་མཐའ་པས་འདསབསེངཔཞིདཉིསསེངཤ དོཞས་བབར་ཡོད་མི་ 
ཨཱ ཌེས་སེ། །ཐོག་མདབམེདཔསེངཔཉིད། བགམདྲ་མ་མད་སེདཔ་ཉིདྱ་ཅས་སྟེད་ཞས་ར་ཕེདམིེསས། །དོར་བམེད་བསྙེངཔ་ཉིད། དོངབམེད་བ་ངཔ་ཉིདྱ་ཉིས། 
2 སེད ཤེས་བཟར་ཕོདེ་མི་ཆེས་སྭེ། 3 སྙོང་ཞེ དྲ་ཤུས་བབར་ཕོད་མི་ཆེས་སེ། ལྤི ལོ ངཔ་ཉིདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁཾ ཤིདྱ་ཀིས་སེངཞེས་བབུར་ཕིད་མི་ཆེས་སེ། །རངགི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་། རང་གི་མནན་ཉིད་ང་པཉིད་ཁིས་སྣེངཞེས་བཟར་ཡོད་མེ་ཆེས་ས། ] །མཾ་དམིགས་པ་སྟང་བི། 
 མི་དམགས་པ་སདཔ་ཉིད་ཏིས། སྙེད སཿ བར་ཡད་མི་ཆེས་སེ། །དཔསཔེ་མེད་པསྣེང་པདེ། དཔེས་པ་མད་པ་སང་པ་ཉིདྡའི་ དཞསབ་བར་ཕུདམི་ཆེས་སེ། །དོབོ་ཉིད 
༦ སྟེང་བཉིད་ངོཐད་སྙེང་ པ་ཉིདྱ་ཀིས་སང་ཊེས་བཟར་ཕདམས་ཆེས་ས། །དཔེས་པེ་མེདཔའོསཞོད་སྤེངོཔ་ཧིཿ ཏིད། དད ་ ཏདྟངཔ་ཉིདཀིསསྙེོཿ ི་ 


> 


།དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཤུན་བཉེ་བརགཞག་པྷ་༡མས་ཀིས་སྟེང་ཞས་གབར་ཡིད་མི་ཆེསསོ། །ཡངདག་པར་སྤེངབ་བཞེ་ཡངདག་པར་སྤེངབྣམས་ཀྱིས་ རེར 
2 9ད་ །ཇུ་འཕྲུལ་གྱིརང་པ་བཞི། ` ཛུ་འབྲུལྱ་གིཏང་པནམས་ཀྱསྭསོངོ་ཞེས་གཟར་ཡོད་མིཆེསས། །དབང་པེལྔ་དབང་པེྣོམསཀྱིས་སྟེངཞེས་ཐྲརྦར 
ལླ་ །སབོསྣལ་སྣེབསྣེནམསྭ་ཀས་སྟང་ཞས་བབར་ཡིདམི་ཆེས་སེ། །བང་ནུབྱའི་ཕོན་ལག་བདུན། བུད བཀི་ཕན་ལག་རམསྤ་ཀིསསྙེང་ བཤས །བབར་འིདོམ་ 
ཆེས་སེ། །འཕགས་པའིལམ་ཕན་ལག་བརདཔ། འཕེགས་བའི་ལམ་ཕན་ལགརཧད་པས་སྣེད་ཞེས་བ་བར་ཕདེ་མི་ཆོས་ དོ 


།འཕགས་པའི་བདེན་ པྣ་མསའཕགས་ 
བཞིབས བསམ་གཏནྣ་མས་བསམ་གཏནམསཀིས་སྡེང་ཊཾསྲགར་ལདེ་མི་ཆེས་སེ། ༼ཧད་མེདརྣམས་ཚད་མེད་པྣ་མསྦ་ཀས་ 
སྟེད སྤ་བཐར་ཡདམེཆེས་སེ། ། །གཟུགས་མེད་པའིཧཱམོས་པའ་འཇུག་དྷརམས་། གཟུགས་ནད་པའི་སཊོས། 


ཡོ་པར་འཇུག་པྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་སྟེད་ཞས་བར་ཡེད་མ་ཆེས་སེ། རྣམ་ 


པར་ཐར་པབརྒྱད་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱེས། སེདོཞས་བབར་ཕདེ་མི་ཆས་ས། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུགབ་དགུ་མཐར་ཉིོ་གནས་པའི་གམས་པར་འདུག 


(£ །༄༅། ༦ །གདགསསཾབོ་ཞས་བབའ་ཕོད་མི་ཆེས་སེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་སྨོ་བ་མེད་པྷ་ནམ་པརྡ་བ་པའི་ 
--ཐ སྣོ་སྙེདོ་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ། སྨིན་པ་མེདཔས་སྟེངཞེས་བྲ་བར་ཡེད་སཾ་ཆེས་སྲེ། །མངེན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཉིས་སྦུངྒོ །ཤཐར་ཕད་མི་ 
` ཧཱཿ ཆེས་ས། །ཏདེངའཛིན་ནམས་ཏངེདའཛནྡིརམས་ཀསསྡེང་ཤས་བབར་ཡོད་སོ་ཆེས་སེ་། །གཟུངས་ཀྱིསྣེནསས་གཟུབས་ཀྱིསཾནུམསཀྱིས་སྟེངཞས་བཟར་ཡིདམི་ཆོས་ས། །དེ་ ་ 
-- བཞནེ་གཤེགས་པའིསྟེབསའཧུ། དེ་བཞཞི་གཤེགས་བའྭསེབས་བཅུས་སྟེང་ཤེས་བཟར་ཡོད་མི་ཆེས་སོ། ༼ས་འཇིགས་པབཀེ་མི་འཛིགསཔ་བཞིས་སྣེངཤས་གབར་ཡིད་མི་ཆེསསེ། 
སིག་གཏདག་པརརགི་པ་བ་སོ་ལང་དག་པརརིག་བབཞས་སུང་ཤསདུཐརའདོ་གི་ཆས་ས། །ཧངརྡེ་ཆེན་པེསྭང་རྗེཆ་པེས་སྟེངཞེསཿ །བར་ཡད་མི་ཆེས་སེ། །སབས་ 
རྒྱསཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པཿ ཇི སངསྦ་ཧས་ཀ་རོས་མ་འྲདས་པ་བཅོདྷ་ད་ཀིས་སྟེང་ཞས་བུ་བད་ཡིད་མི་ཆེས་སེ། །རྒན་དུ་ཞུགས་པའིའབུས་བུ། རཀ་ཁགས་བི 
རབ འབས་བས་སྟེངཞེསཤབར་ཡིད་མི་ཆེས་སེ། །ལན་ཙག་ཤརཾའོང་བའི་འབྲས་གུ། ལན་ཅག་ཛ་འོང་བའའྲབས་བུས་སྟེང་ཞོས་བབར་ཡོད་མི་ཆེས། པབ །ཕིང་མི་ 


༢ "⁄⁄ ༤བངའ 


¢ 


བའི་འབསབུ། ས་ར་མིའོདབཟི་བྲབས་བུས་སྣངཞེས་བབར་སིད་མི་ཆེས་སེ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྙེང་ཞསྭབྲཔར་ཡད་མེ་ཆེས་ས།། 

རྭ་ཀངཆུབ་རངབང་ནུབ་ཀིས་སྟེང་ཞེསྲ་བབར་ཡོད་སི་ཆེས་སེ། །ལམ་སྱི་ནམ་པཱ་ཤས་པ་ཉི་དལམ་གྱེརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏདེ་ཀྱིས། སདོ་ཞས་ཐབར་པདོ་མི་ཆེས་མེ། ༼རྣམ་བ 
སུ་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཏུདཀིས་སྟང་ཞེསྲ་བཟར་ཡོད་མི་ཆེསསེ། །དེ་དགི་གནས་པ་མ་ཡན་པ་སྭཾ། ཇི་ལཱར་གནས་པམ་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྱེན་ _° 

པའི་རོཡ་ཏུ་པན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཕིན། ཆུལ།འིསས་ཀི་པའེལ་ཏུ་ཧིན་པོལ་གནས་པམ་ཕིན་། བཟེད་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པན་ཕན་། བརྙོན་འགྲུསཀྱཕོའལ་ ུ 

ཏུཧྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཕན་། བསམ་གཏདྱ་ཙོ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་གནོས་པམ་ཡན་། ཤིསའབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ལོན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡན་། ནང་སྣེང་ཕ་ིད་ལགནས་པམ་ 

་ ཡན ཕིསེང་བཉིད་ལ་གནས་བམ་ཕུན་། བི་ནང་སྙེང་པེ་ཉེད་ལ་གནས་པམ་ཕནེ་། སྟེངཔ་ཉེད་སྟེང་པཉདེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་། ཆེནཔ་སྙང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པམ་ཡིཀ། , 
དོནདམ་པ་སྙེང་པ་ཉིདལ་གནས་པལམ་ཡེན། འདུས་བས་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་གནས་པ་མ་ཡ་། འདུས་མ་ཤས་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་མ་ཕན་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེདོ་བ་ཏི་ 


རྨ 


'༄༅། ༠ །ལ་གནས་པ་མ་ཡན། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སེངོ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པམ་ཡན། དོར་བཟེད་པསྡེངོཔ་ཉིད་ལ་གནས་པམ་ཕན། རད་བཞིན་ 
--ཤ སྙཾངོབཉིདལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེངོཔ་ཉིད་ལ་གནས་པམ་ཡོན་། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་མ་ཡོན་། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པཱ་ཉིད་ལ་གུནས་ 

༤ པམ་ཡན་། དཔོས་པེ་མད་པྭསྟངོ་པ་ཉིདལ་གནསཔ་མ་ཡིན། ངོབོཤདེ་སྟེང་པ་ཉེདལ་གནས་པམ་ཡནེ། དངོས་པ་མད་པའིངབོཉདྡཾསང་པ་ཉིད་ལགནས་པྲས་ཕིན། ཐོར་ 

༩ མཾ་ལཱག་པའིས་ལ་གནས་པམ་ཡིན། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བརྣམས་ལ་གནས་པ་མྲ་ཡཾན་། །ཡང་དགཔརསེང་བམས་ལགནས་པ་མ་ཡན། ཛུཾའཕྲུལྱ་ཀི་རད་པྷ་ནམས་ 
ལ་གནས་པ་མ་ཡན་། དབད་པེནམསལ་གནས་པ་མ་ཕན། སྟེབས་རྣམས་ལ་གུནས་པ་མ་ཕན། བདནུབྱཀི་ཡན་ལགླནསས་ལགནས་པམ་ཕྲན། འབགས་པའི་ལམ་ཞ 
ལགབྱ་ཧདཔ་ལ་གནས་པ་མ་ཡན་། འཕགས་པའེ་བདེན་པྷ་རམས་ལ་གནས་བ་མ་ཡན། བསམ་གཏནནྣམས་ལ་གནས་པཱ་མ་ཡན། ཆད་མད་པྷ་ནམས་ལ་གནས་པམ་ཕན། 
རླར གཟུགས་མེད་པའྭསམས་པར་འཛུག་པན་མས་ལ་གནས་པ་མ་ཡན། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྐྱད་ལ་གནས་པམ་ཕན། མྦཐརྱ་ཤས་གནས་བའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་གནསཔ་ འད 


༼ྐུ་ལནི། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒེ་སད་པ་ཉཾ ོ་པ་ཉད་དང་། མཆནམ་མེད་པདང་སྨྲནཔ་མེད་པ་ལ་གནས་པམ་ཡོན། མཛོནཔར་ཤེས་པྷརམསལ་གནས་བམ་མིན། ཏངེདའཛི་ | 
རོམས་ལ་གནས་པམ་ཡུན། གཟུངས་ཀྱ་སཿ མསལ་གནས་པམ་ཡན། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སེབས་བརུལ་གནས་པམ་ཕྲན། མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་གནས་པ་མ་ཕན། 

པར་རགཔ་བཞི་ལ་གནསཔ་མ་ཡན། བམས་པ་ཆེན་པལ་གནས་པ་མ་ཡིན། སཱང་རྗ་ཆེན་པལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ‹ གདུསྦུནས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བརྣམ་ 
' ལུ་གནསཔ་མ་ཡནེ་༣ེ། །དེདགནི་མངོན་པདུ་ཞེན་པ་ལནཏེ། ཛིརམཛོནཔར་ཞེ་པ་ཡིན་ཞེན། གཟུགས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཕིན་། ཚོར་བལ་མངོན་པར་ 
¿¿ ཞིན་པ་ཡན། འདུཤེས་ལམདོན་པར་ཞེན་པ་ཡན། འདྲུ་བེད་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ཡན། རྣམ་པར་ཤིས་པལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡན། མོགཁ་མདོ་པར་ཞེན་ 
༢ པ་ཡིན རྣུབ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། སྣ་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པ་ཡན། ལྕེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོན། ལུསལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ཡོན། ཡིདམདོད་ 
_ ་བརཞན་པ་ཡན། གཟུགས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡན། སྒྲ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡཾན། དྲིལ་མོན་པར་ཞེན་པ་ཡནེ། རོལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ཡནཾ།། རེག་ལ་ 


: 


)༄༅། ུ །མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཡན། ཆས་ལ་མདོ།་པར་ཞུན་པ་ཡན་། མོག་གི་བཟས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཕེ ཡན། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་ལ་མདོན་པར་ 

- ་ ཐཱ ་ཡཾན་། མིག་གྲིརམ ་པར་ཤེས་ པའིཁནསལ་མདོ་ པར་ཞན་པ པ་ཡན། རྣ་བའི་བམས་ལ་མདེན་པར། ཞེན་པ པ་ཡིན། སྤྲའི་ཁམསལ་མདོན་པརཞེནང བ་ ༡ན། 
བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི པའི།བམས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པྲ་ཡ ་ཡན་། སྣའི འེ།བམསལ་མདོ་ ནོ་པར་ཞེན་པཱ་ཡིན་། དྲིའཾ འིཁམསཡ་མངོན་ ནཱ་པར་ཞེན་ ་པ་ཡེན། སྣའི་རྣམ་པའ ་པར་ 

ངཿ ཆི ས་པའ་བམས་ལ་མངོན་ དོན་པར་ཞེན་པ་ཕ ་ཡན། ཟི །ཁམས་ལ་མཛེན་ ད་པར་ཞེནཱ་ པ་ ཡིན རའ་ཁམས་ལ་ མངོན་པ པར་ཞུན་པ་ ཡུན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ པའི 

ཇེ །ཐམས་ལ་མདོན ་མདོན་པར་། ཞིན་པ པ་། ་ཡོན། སུས་ ཀྱེ་ཁམས་ལ་མངོན་ ནོ་པར་ཞེན་ པ་ ཡི རག ་བའི །ཁམས་ལ་ ་མདེན་ པར་ཞེན་པ་ ཇི ུསཀྱིདཱམ་པར་ཤེས་ པའི་ 

ངཱ །ཁམས་ལ་ ལ་མངོན་པརཞེནཔ་ཡ ཡན། ཡིད་ཀི ཀི།བམཱན་ལ་མཛོན་པའ་ཞེན་ པ་ཡན། ཆོས་ཀྱི 'ཀ།བམས་ (ལ་མོན་པར་ཞེན་པ་ཕན། ༨ ཡོདེ་ཀྱིརྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁནས་ལ་མདོན་པར་ 

ཞེན་པ་ཡནེ། ར་ཁ ་ཡན། ཞེསྡངལ་མངོནཿ ་ ་ཡན། གཏིམྲུགལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཕན། ལྟ་བའིརྣམ་ པ་ལ་མཛེན ནཔནཞན་པ་སནི། 


= 
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| 


| 


རར་ " ཡཿ ༣: 5 ༨ _...༤.. /ཞཾས་ཕྲཔཾར་ །ས་པ་ཁཾ་ཨྱཇོན་པར་ཞྡེན་ཕ་ཕཛེ རིང་དང་གཟུགས་ལ་མདོན་པྲ་ཞྲཾག་པ་ཝའི ཉི་མཆེད་དྲུག་ལ་མངོན་པརྲ་ཞན་པ་ཡོནེ རུ 
རེག ་ྔ 


ཡ་མདོན་པར་ཞན་པ་ཡན། སིད་པ་ལ་མངོན་པརྐཞེན་པ་ཡོན། ཧྐྱེ་བ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཕཾན་། ཧ་ཤིལ་མངོན་པར་ཞེན་བྭ་ཡཞེ་། ཞེ་པའི་པའོལ་ཏུ་ཧིི་པ་ལ་མཐོན་ 


_ པརཞེན་པ་ཡོན། ུལ་ཁྲིམས་ཀྱཾཕའེལཏུ་ཕཱིན་པལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། བཟེད་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ཡོན། ནོབྱགུས་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་ 


མདོན་པརཞན་པ་ཡིན། བསམ་གཏནཧི་པ་ར་ཏུ་ཕོནཔ་ལཱ་མདོན་པར་ཞེཊ་པ་ཡིན། ཤེས་དབྱ་ཏི་བའོལ་ཏུཛོན་པལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕན་། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མངོནོ་པར་ཞེན་ 
པ་ཡིན ཧྷིསེང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ཕིན། ཕིནང་སཱེང་པ་ཉེད་ལམདོན་པའཞེན་པ་ཡིན། སྣེང་པ་ཉིདསྣེང་པ་ཉེད་ལ་མངོན་པདཞེན་པ་ཡིན། ཆེན་ ཐོབ་ཉིད་ ་ 
ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དོནདམ་པ་སྙེད་པུ་ཉིད་ལམདོནཔརཞེན་པ་ཡེན་། འདུསྲ་བས་སྙེང་པ་ཉེད་ལ་མོན་པརཞེན་པ་ཡིན། འདུསམ་བས་སྙེངཔ་ཉོདི་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ 


ཡན། མཐའལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིདལ་ཞིསྱིན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཐིག་མ་དངཐམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉཾདེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོན། དོརབམད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞན་བ་ཕོནེ། 


ཙཱ 


ལ་མ 


༄༅། ངོ །རངབཞནེ་སྣེདཔ་ཉིད་ལམངོན་པར་ཞེན་པ་ཡན་། ཆས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉདལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕན་། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
-ཤ ཞེན་པ་ཡིན། མི་དམིགས་པསེངཔ་ཉིདལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡེན་། དཔེས་པ་མད་པ་སྡེང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོན། དབོ་ཉད་སོང་པཉིདལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕན་། ་། 
ལེ དབས་པེ་མེད་པའིོ་ཉོདྷ་སེངཔ་ཉད་ལ་མཛན་པར་ཞནཔ་ཡིན། ˆ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པརྣམས་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཡན། ཡང་དག་པར་སྤེངོ་བརྣམསལརྣམངོན་པརཞན་པ་ཡནཾ། & 
ཅེ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐད་པརྣམས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡཾཞེ།, དབང་ཕྡེམས་ལ་མདེན་པར་ཞེན་པ་ཡན། སྟིཾབསྲ་རྣམས་ལམདོན་པར་ཞན་པ་ཡནེ། བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཕན་ལག་རྣམས་ལམ ཤོ 
པོར་ཞེན་པ་ཡེན། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགཔརྒྱད་པལ་མཛེན་པའ་ཞེན་པ་ཡིན། །འཕགས་པའ་བདེན་པྣནམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་མསལ་ 
མངོན་པརཞེན་པ་ཕན། ཆད་མེད་པྲ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ཡན་། གཟུགས་མེད་པའི་སྣེམས་པར་འཇྲུག་པྷ་ནམས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ལ་མདོན་པརཞེན་པ་ཡིན། མཐའ་ཧཾས་གནས་པའིསམས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་མངོནཔརཞན་པ་ཕནི། རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པདངསྤཞོ་པ་ 


༄=- 


ིེ 


འཞེན་པ་ཕན། མདོན་པར་ཤེས་པྣ་མས་ལ་མདོན་པརཞེན་པ་ཡོན། ཏང་པའཛིནྣ་མས་ལ་མཐོན་པར་ཞེན་པ་ཡཾན། གཟུཿས་ཀྱི་སྣོན་མས་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ 
[ : དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའྱི་སྟབས་བཅུལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པའཞི་ལ་མདེན་པར་ཞེན་པ་ཡེན། སོསེ་ཡངདགཔར་རིག་པ་བཞིལ་མཛེན་པར་ཞེནཔ་ 
ར གམས་པ་ཆེན་པལ་མདེན་པའ་ཞེན་པ་ལན་། སཱངྡརེཆེན་ཕེལ་མཛོན་པར་ཞན་པ་ཕོཊ་། གདསྤ་ཧུས་ཀྱ་ཆོས་མུ་འདེས་པ་བཅོབྱཧད་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། རྒུན 
ཏུཞུགས་པའི་འབས་བུལ་མདུན་པརཞེན་པ་ཡིན། ལན་ཅག་སོཆའོང་བའི་འྲུས་བུལ་མཛེན་པར་ཞེན་པ་ཡན། ཕརམ་འེང་བའི་འ.བས་བུལ་མངོན་བརཞེན་པ་ཡིན། དྲ་ 
བཅེམ་པ་ཉོད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡྡོན། རང་བང་ནབལ་མདོན་པར་ཞིན་པ་ཡིན། ལམ་སྤིརམ་པར་ཤེས་པཉདོལ་མཛོན་པརཞེན་པ་ཡོན་། རྣམཔ་ཕྲམས་ཉད་མཁེཉ་པ་ 
ཉིད་ལམངོནཔརཞེནཔ་ཡེན། ཐཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་ནུབལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡུན་ཏེ། དེའི་པན་བས་པ་ཞེས་བའོ། །གསེལ་པ། བཅོསོ་ལྣན་ 
(འདས་དེ་ལརསེབ་པའ། གདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་བའེལ་ཏུ་པོན་པལ་སྲསེབ་ཙོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེདད་མི་འབུད་བལགས་ 


༦༦༨ | 


༄༅། ༡ །སམཿ བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ིའི་བདེ་ལར་སྲེབ་པའི་བདནུབསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་འབྱཀྱི་བའོལོ་ 
ཟབ ཏུ་བན་པལ་མྭཾ་སེབ་པ་ཕཾཊ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁེནཔ་ཉོད་དུམི་འབུང་བ་ཡེཊ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡནའེདས་ཅིའི་སྒད་དུ་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། ། 
ཁཿ དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའེལ་ ོཏན་པལམིགབཔལགསྣ་མ་པྲསས་ཅདས་འནཔ་དདམིའགབ་ལགས། བཅེམ་ལན་འདུས་ིས་བཀའ་སྤལ་པ། ཤཤར་ད་ཏིའིབུའདེལ་བདརུང་ 
རི སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ། ཐབས་མེ་མཁས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརེམ་ཏུཔནི་པ་ལ། 0 ན་པར་ཤན། བསམགཏཏཧི་ཕའེལ་ཏུགཱིན་པ་ལ། བརྟགས་ 
ཤུང་མཛོན་པར་ཞེན། བཅོནའྲགས་ཀི་བཟོལ་དུ་ཧིན་པ་ལ་བརྟགས་ཤྲིང་མངོན་པར་ཞེན། བཟེད་པའི་ཕརེལ་ཏུ་ནེ་པལ་། བརྟག་ཤང་མངོན་པར་ཞོན། ནུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕནེཔ་ལ། བརྟགས་ཤིང་མངོནཔ་ཞེན། སྨེན་པའི་ཕརེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ། བརགས་ཤང་མངོན་ ན་པར་ཞེན། ནང་སྙིང་པ་ཉིདལ་བརྟགས་ཤིདམངོན་པར་ 
ཞེན་༔ ཛཿ ང་པཉིད་ལ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་བར་ཞེན། པོནང་སྙེང་པ་ཉིད་ལོབརྟགས་ཤིང་མངེན་པར་ཞན་། སྙེང་བ་ཉིད་སྙེད་པ་ཉེད་ལ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན། 


སབ ་ དོན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་བརྟག 

ཏུ (ལས་འདས་པ་སྟེད་བ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཤདེ་སངོན་པར་ཞིན་། ཐགྲཾ་མ གུ པན་ཞེན། སྐེང་པ་ཉད་ལ་བརྟགས 
མདོན་བན་ཞན། དང་བཞན་སྟང་བཉེདལ་བཏགས་ཤིད་མངོན་པར་ཉེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ལ་བཏགས་ཤིང་མདོན་པར་ཞན། རང་གམཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟགས་ཤཾད་མངོན་པར་ཞེན་། མི་དམིགས་བསོང་པ་ཉདལ་བརྟགས་ཤིེ་མངོན་པར་ཞེན། དཔོས་པེ་མད་པ་སྟེང་བ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཤད་མ་དོན་པར་ཞེན། དེབཉད་སྙེད་པ་ 
ཉིད་ལ་བརགས་ཤིད་མངོན་པར་ཞིན། དཔེསོཔ་མེད་པའི་བབ་ོདེ་སྙང་པ་ཉིད་ལ་བཏགས་ཤངེ་མངེན་པར་ཞེན་། དྲན་པ་ཞ་བའ་བཞག་བརྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་པར་ 
, ་ཞེན་; ་ཡང་དག་པར་སེང་བྣརམས་ལ་བརྟགས་ཤདེ་མངོན་པར་ཞེན་། 


ཆེ; 75 
ས་ཤད་མདེན་པར་ཞན། 
དངྲ་བ་མ་མད་པ་སྣེང་པ་ཉེད་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 


༢ དཱུ ཤ་མོ 
འདུས་གསྐ་ཆིང་པཉིད་ལ་བརྟགས་ཤད་མདོན་པར་ཞན་།ཉམཐའ་ 
མངོན་པའ་ཞེན། དེདབ་མད་པ་སྙེངོཔ་ཉཾད་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 


རྔའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ལ་བརྟགས་ཤངེ་མདེན་པར་ཞིན། དབང་པེརྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་ 
རི 2 ༨ ` ཟེ > རིར ་ 
པར་ཞེན། སྣེབས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤང་མངོན་པར་ཞེན། བང་ཆུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞིན། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལགབརྒྱད་པ་ 


8༩༤༨ ------ - 


དུས་སུ་བས་ཿ ངོཕ་ཉུཾདེ་ལ་བཏྟགཱཤི° ནོ་པཱ་ཞི: 


༡ ༅་། ༠ །ལ་བརྟགས་ཤངེ་མངོན་པར་ཞེན་། འཕགས་བའི་བདན་པྷ་ནམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་མདོན་པར་ཞེན། བསམ་གཏནརྣནན་ལ་བརྟགས་ཤིངྲ་མདེན་ 


ˆ ཟླ པར་ཞན་། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་ལ་བརྟགས་ཤད་མདེན་པརཞྲེན་། གཟུགས་མད་པའི་སྙམས་པད་འཇུག་པྣར་མས་ལ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་། རྣམ་པར་ཐའ་པབརྒྱད་ 


„ ལ་བརྟགས་ཤཾདེ་མདོན་པར་ཞན་། ་ མྤདྱ་གཾས་གནས་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་པདགུལ་བརྟགས་ཤངམངོན་པར་ཞེན་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མམད་ 


༨ 


. ° བ་དང་སྨེན་པ་མེད་པལ་བཏགས་ཤུངེམཐེན་པར་ཞུན། མདོན་པར་ཤེས་བྲནམསུ་ལ་བརགས་ཤི་མདོན་པར་ཞྐེན། ཏུངང་འཛནནམས་ལ་བཏགས་ཤོངེ་མངོན་པར་ཞེན། ། 


གཟུངསྱི་སྒེརྒམས་ལ་བརྟགས་ཤིད་མཛོན་པ་རཞེན། - དེ་བཞོནི་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཤུལ་བརྟགས་ཤོཾངེ་མངོན་པར་ཞན། མིའཛཾགས་པ་བཞི་ལ་བཏགས་ཤངེ་མངོན་པར་ 
ཞེན། སོ་ཡངདག་པར་རགེ་པ་བཞི་ལ་བརྟགས་ཤང་མངོན་པར་ཞེན། ཤམས་པ་ཆེན་པལ་བཏུགས་ཤིང་མདོན་པར་ཞེན། སིངརྗེཆེན་པེལ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞན། 
སངྦྱ་རསྱ་ཀྱི་མེས་མ་འདྲེས་པ་བཅེབྱ་རྐད་ལ་བརྟགས་ཤིད་མངོན་པར་ཞེན། ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཚད་ལ་བཏགས་ཤངེ་མངོན་པར་ཞན། ལམྱ་ཧླི་རམས་པ་ཤེས་པ་ཉོདེ་ལ་བརྟགས་ 


༦ ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ།ཁེནཔ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཤེང་མངེན་པརཞེན་ ་པས། ཤར་ འི་བླུ་ནམསྲ་གངས་དསན་། བངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ 

ཤས་རབྱ་ཀིཐ་རེལ་ ཏུ་ཕུནིཔ་ལམྱི་སུབཔ་ཡན། རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁཱནབ་ཉདདུམི་འབུངབ་ཡི་ནནོ། གསེལ་པ། བཅོས་ལཱནའདས་དེ་ལ་ལགསན། ཧདཆུབ་ 
འ་གབདབའ་པ་ །ཤེས་རབ་ིཔརལ་ཏུ་ཝནི་པལྷ་ཉམ་པགང་གིས་སབ་པར་འྱགུར་བལགས། ངཾལྟར་བསུབས་པསནནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྦུནཔ་ཉིདདོལ ང་ 
་བ་ལཀས་། ; བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའསྦལ་པ། ཤརད་ཀའབུ་ནམ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེནཔ། [ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕན་པལ་སྟེད་བའིཚེ་། ཤེས་རྡེབ་ 
ཀྱི་བའེལ་ཏྭ་ཕཿ མ་ཏུཧན་བ་དེ་མི་དམགིས། པངདག་པརྡརརེསསུ་མ་མཐོང་ཤང་། ཤན་ཡི་ང་ །ཤེས་རབི་ཕའོལ་ཏ་ཧན་པདེལརྦབོ། ཛོ 
* རྣམ་བཝམས༦དམ་ཏཱན་བཏཾདཱ་མིདམིགས་པའི་ནུལྱ་ཅིས་འབུང་བ་ཡནོ། །ཤར་དུ་ཏེའི་བཤད་ནུབ་ སམྦསསམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །བསུམ་གཏན་གྱིཕའེལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ དོ་པའི་ 
ཚེ; བསམ་གཏཿྱི་ཕེལ་ཱཕཾནེ་པ་ད། མིདམིགས་ཤིད་ཕདདགབརྡརེས་སུམི་མཐེངསྭོ། ཤ་ད་ཏིའི་བདང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ༡ཤས་འབཀི 


!༄༅།། ཉ །པཕརོལ་ཏུཐཾན་པ་ལ་དེ་ལར་སེབ་པ་ནི། མི་དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱེན་པ་ཉིད་དུའབུདང་། །ཤར་ད་ཏིའིབུ་ཤང་ནུབ་སེམས་: 
(2 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ། །བརྱོནའགྲུས་ཀྱིཕའེལ་ཏུཛིན་པལ་སྤྲེད་པའི་། བརྔོན་འགུསྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་པ་ད་མི་དམགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡརེས་སྐུ་མི སཱེ།། ཤར་ 
ཀློན ད་ཏིའི་བུ་བྭད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པེ། ཤེ བྱཀི་པའི་ལོཏུ་་པདེ་ལརླསབཔ་ན། མི་དམོགས་པའི་ཚུལྱ་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུའབུངངོ༈ 
7 ཤུར་ད་འོའི་བུ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ། །བཟོད་པའི་ཕའོལཏུ་ཛན་པ་ལ་སྟེད་པའི་ཚ། བཟེད་པའི་ཕའེསཏུ་སིན་པད་མི་དམིགས་ཤིང་ལདདག་པརྡ་རས་སྐུ་ 
མོ་མཐེངསཾ། ཤར་དུ་ཏིའིབུ་བད་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་རབྱཀི་བ་ཟེམ་ཏུ་ཛིན་པལ་དེ་ལྟརསླེབ་པནི། སོདམགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྡེན་པ་ཤིད་དུའབུངངོ་། །ཤར་ད་ཏའིབྲ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །རྒུལཁམས་ཀྱི་པ་རེལཏུ་ཕན་པ་ལ་སྦྲོད་པའི་ཚེ། ཆུལ།ཁྲིམསྱི་ཕའོལ་ཏུ་ ངཱ 
. .ྱིན་པདམི་དམོགས་ཤོངེ་ཡདདགཔརྡངེས་སུམ་མཐོདྷསཾ། ཤར་དཱ་ཏའི་བུ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཤེས་རིབ་ཀོ་འལ་ཏུ་ཕིན་པལ་དེལརསོའ་པ་ན 


/ 


མས་ཞི ུམ་བྲ་མསབདསེནཉདའབུངངོ 
སོན་པའིཕ་དེལ་། ུན་དམདམགས་ ཤང 

གོ དེང བ་པ་ནི། 
7 བས་ལ 
བཏི་ལ་སེད་པའིཚེ། ནདསྙེང་པ་ཉིད་དེ་ནདམིགས་ཤང 
ཤེསརབ་ཀོ་བའེམཏུ་དིནེ་པ་ལ་དྭ་ཝརྦ་སུབ་པནི། 


; དཔའ་སེམསདཔའ ཡོ །ཕི་སེངཾ པ་ཉིདེ་ལ་སྤྲད་པའི་ཚེ། 


ཕྙི་སྣད་པ་ཉིད་དེ་མི དམོགས་ཤང་། 


།ཤང་ད་ ད་ཏའིབུ་ཐད་ནུབ་སམས་ 'དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པེ། 
ཡུང་དག་ པར་རྔུ་ མི་མཐོང་སྣཾ་ 


རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་མཁྲེན་པ' རདེ་དུ་འབྲུང་ང་] 


།སེ་པའིཕརས་ཏུ་ཛཿ ལ་ཧ 


ཤརད་ ་ 
སདམགས་པའི་ནུལྱསནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིནཔ་ཉིདདུ་འབང་ 


ཀཔཀ་འ་ད་ དཏའབུ་བད་རུབ་སེསས ་ 'དཔའ་ཆེན་པ། 
ཡདདག་ པརྡརེས་སུ་མི་ མཐེང་སྟེ་། 
མི དམོགས་ པའི་ཚུལ་གྱེ 'གྲད་] 


¬ །ནང་སྙེང་ 
ཤའད་ ་ཀིའི་བུ་བངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། 
།ཤར་ད་ ད་ཏིའིབུ་བང་ཆུབསམས་ 
་ཡང་དག་ པརྡ་རོས་སུམི་མཐང་སཱ། ཤར་དུ 


= 
:.-:. - ཅས 
༠ 


༄༅ „ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་རབྱཀྱི་ཐའེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཡ་དེ་ལུར་སླེབ་བནི། མིདམགེས་པའི་ནུལྱ་ཐིས། རྣམ་པཐམས་ཅུད་ 
མཁན་པ་ཉིདདུ་འབུང་ངོ་། །ཤར་ད་ཏིའིབུ་བར་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །ཕིནངསྙེང་པ་ཉིད་ལསྤྲེད་པའི་ཚེ། ཕོནངསང་པ་ཉེད་དེ་མི་ མགས་ཤང་། སུ 
.ཡང་དག་པརྡརོས་སུམ་མཐའོང་སྭ། ཤར་དཏོའབ་ དནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ། །ཤཤས་རབ་ཏྱཔརེལི་ཏུ་ཕིཊེ་ཕ་ལད་ལཱར་སྙེབ་པི། མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས; རྣམ་པ་བྲམས་ཤུད་མཁུནཔ་ཉདེ་དུའབུད་ངོ་། ] ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤད་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བེ། །སྙེང་པ་ཉིད་སྐེད་བཉེད་ལ་སྐྱད་འི་ཆེ། སྟེངོ་པ་ 
ཉིད་སྙེངབ་ཉད་དེ་མེ་དམཾགས་ཤང་། ཡང་དོག་བརྡརེས་སུ་མོ་མཐོང་སྟེ། ཤུའ་དུ་ཏིའི་བུ་བད་ནུཔསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ། །ཤསའའ་ཀྱི་ཕའེལཏུ་ཐཱིན་ - 
པ་ལད་ལྟར་སླེབ་པནི། མོ་དམགས་པའྲེནུལྱ་བེས། རྣམ་བྲ་བམས་ཅུད་མཁན་པ་ཉདེ་དུའབུངངོ་། །ཤར་ད་ཏིའིབླུ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ། 
ཆེན་བ་སྟདོབ་ཉདེ་ལ་སྤྲོད་བའི་ཚེ། ཆན་པ་སྙོང་པོདེ་དེ་མེདམགས་ཤིང་། ཡངདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་སེ། ཤོ་རད་ཏའོདབུ་བད་རཱབསེམས་དབའ་སེམས་ ་ 


1 


/ 

ཀྱ ཀག རོར ལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་དེ་ཝར་སླེབ་པ་ནི། མི་དམགས་པའི་ནུལ་གིས་། ྣམབཟམསབད་མེནཔ་ཉིདུ་འབ ང་ངོ། ༨ རི 

སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ནེན་པོ། །དེན་དམ་པ་སྟེངཔ་ཉདལ་སྦྱོད་པའིཆེ་། དེནདམ་པསྙེད་པཉད་དེ་མིདནགས་ཤིང་། དྲ ཛྷ 
སྲ ཤའིབུ་ དམམ །ཤས་དབཀི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལད་ལར་སྒེབ་པཞི། མིདསེགས་པཟིལྱ་ཤིས ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མྭཁེན 
] པ་ཉིདདུའབུ འ ཐུ །ཤརད་ཏིའིབུ་བདརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །འདུས་བསྟསང་པཉི ཉིདལ་སྡེད་པའེཚ་། འདུས་གསྟསེངོཔ་ཉིད་དེ་མེ་དམགས་ཤིང་། 
¡ ཛབས མིསག་་ ངེ ཤུརོད་ཏིའི་ུ་ཤངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་འབཏི་ཕའཡཏུདིན་པལད་ལརངཔནི། འི 
པབ ཧྱིས། མཔྲ་བམ་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིདདུ་འབུངང་། །ཤར་ང་ཏའི་བ་བད་རུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ནཱེན་པེ། འདུག་བས་ཆུང་བཉིདལ་ྷད། སྟྡ་པའིཆཱ ཨི འབུན 
མ་བས དཔཉིདདེ་མིདམོགས་ཤོང་། ཡད་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ས། ཤརད་འབ་བངཟུབས་དཔའ་མ་ད་པའ ཟཿ་ ལི འལ 


ཿ ༄༅། © །ཕན་པ་ལདེལྟར་སྦེབ་པནེ། སི་དམོགས་ པའི་ཚཱལྱ་གེས་ རྣམ་པ་ཁྲམས་ཏ་ །ཁུན་པ་ཉེད་དུ་འབུང་ངོ་། 
མཐའ ཉོན བ་ སེང་པ པ་ཉིདལ་སྦྱེད་ པའི་ འི་ཆ 
ཊྲ རད་ཏིའི་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ ། །ཤེས་རབྱ་ཀིཿ '་ཕ་འེས་ཏུ་པ ཕོན་ པ་ལདྭལ ༢་སྲེབ་པ་ནཾ། 
ངོ དྲཧཱངང་། །ཤར་ད་ཏཾའིབུ་བདྡ་ནུབ་སེམསྤ་ས་མས 'དཔའ་ཆེན་པེ་ བུ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙེང་པ" ཉིད་ལ་སྨཾ པའི་ཚེ ། 
. དམོགཾས་ཤང་། ཡང་དག་པར དྡསསུ་མ་མཐོངཧུ ། ཧད འདུ་ ཏའེ འ་བྲུ་བདུ་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས 'དཔའ་ཆོན་ པེ། 
དཔའཆན་པ།༠ །ཤེས་རབྱཀི་ཕོམ་ཏུ་ཕྷིན་ པ་ལདེ་ལར་སྲཾབ་ པནི། མཾ་དསགེས་ཚུལ་གྱེས་] 


སེམས་དཔའ་གམས་འབའནེ། པེ། །དར་བམེ རབསེད་བསྟེང་ཕཏ ་ཡསྤྲད་པའི་ཚེ། དྡར་བམེད་པསང་བཉདདེ་མི་དམིགས་ཤིང་། 


ཟླ སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། མཐའ་ལསའདས་པ་སྙེང་ 'ད་སཾ་འསེགས་ཤིང་། 


།ཤརའ་ད དཏིའི་བུ་བད་རུབ་སེམས་ འུ 


ཡང་དགཔའར་རེས༔ སུམི་མཐངྷས། 


མེདམིགས་པའིཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐྲམ༥།ཧད་མ། 


ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པསྟེང་བ་ཉིད་དེ་མི་ 


།ཤར་ད་ཏའབ་བངཆབས་མས་དཔའསམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་རུད་སཱཧྱེན་པ་ ཏདདུ་འབུངང་ 


ཤ་རཿ ད་ན 
ཡོད་དག་པར་རེས་སྲུ་མི་ ་མཐོདསཾ། ། 


ད་དཉིི་གུ་ུབ་ཐསདའ་མས་སའཆ། །ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རེལ་ ་ཏུ་པེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སླེབ་པ་ནི། མེ་དམགས་པའི་ནུལ་ཧིས་། ཚྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉ དའབུངད་། །ཤར་ད་ཏའི་བླུ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ། །རང་བཞན་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྤེད་པའིཚེ་། ་བཞནེ་སེང་པཉིད་ད་མདམིགསང་། 
ཡྲད་དག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡད་ིའིུ་གངནུབ་སེ་མས་དདའ་སེམས་དཔའཆན་པ། །ཤེས་འབཀྱོ་ཕ་ཕལ་ ལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་དྭ་ཝཱར་སླེབོ་པནི། མི་དམཾགས་ 
པའུཆུལ་གས། རྣམ་བབྲམས་ཅད་མཞེན་པ་ཉདེ་དུ་འབུདོ་། † །ཤར་ད་ཏི་འྲབ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སམསུདཔའ་ཆེན་པ། །ཆེས་ཐུམས་ཆད་སྟདོ་ བོ་པ་ཉིད་ལ 
བའིཚོ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉཿ ཉད་དེམོ་དམོགས་ཤིངོ། „ ཡང་དགུ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐེང་སྟེ། ཤུར་དིའ་དདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ། 
རབྱ་ི་བཟལ་ཏུ་གེ་པཡདེ་ཡཱརྦ་སེབ་པནི། མི་དམོགས་པའྲི༔ ;ལ་གུས། , རྣཾམ་བུ་ྲགས་ཅད་མཁན་པ་༡དེདུ་འབུང་ཛེ་1 ༼ཤར་ད་ཏིའི་ བྲང བསྐེམས་དཔའ་ 
སེམསདཔའ་ཆེནཔ། །རང་གི་མཆན་ཉདེ་སྙེངོ་པ་ཉིདལ་སྣེད་པའིཚ་། ”འང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེང་བཉད་དེམི་དིགོས་ཤིང་། ཡང་དགེ་བརྡངོས་སུསི་མཐོང་སྟ། ། 


ནད །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེརྨབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཡ་ཏུ་ཛིན་པ་ལདེ་ལར་སླེབ་པཞི། མི་དམེགས་པའེ་ 
རོ ཚུལ་གྱིས] ཤྣམ་བབྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དཱའབུང་ངོ་ །ཤར་ད་དེའིབུ་བད་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ། །མི་དམོགས་པཿ ཡུངོཔ་ཏི 'ཉིད་ལཿ སད་པའི 
༧ ཤཱ ཆོ མི་དམགས་པ སྣུང་པ་ཉིདདོ་མི་དམེགས་ཤིང་། ཡུང་དག་པརྡ་ཇེས་སུམི་མཐོང་སྟེ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པ། ཤཱ 
.ྷཾ རབྱ་ཀི་འེམཏུ་པཱི་པ་ལདེ་ལར་སྤབོ་པན། མི་དམིགས་པའི་རུལ་བྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཧང་མཁྲན་པ་ཉེད་དུ་འབུད་ངོཀ  །ཤའ་ད་ཏེའི་བུཿ ང་ནུབསེམས་དཔའ་ 
རོ སི་མུདཔའཆེན་པ། །དངེས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉི་ ཉིད་ལསྐྲེད་པའིཆ། དཔོས་པེ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉི་ ཉིདད་མེད་མེགས་ཤོང་། ་ཡད་དག་པརྡརེས་སུསོ་མཐོང་སྣ། ཤར་ 
ངྩོ ད་ཏའིབུ་བདནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པ། །ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕི༔ ཏུ་ཱཉི་པ་ལདེ་ལཱརྭ་སེབ་པན། མི་དམིགས་པའི་ནུལ་ཧྱེས། རྣོམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ།ཏེན་ 


པ་ཉད་དུ་འ ངང་། །ཤར་ད་ཏིའེ་བུ་ཐྲང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ངོབོ་ཞདེ་སྟེང་ཿ པ་ཉེད་ལ་སྤྲོད་པའེ ད་པའིཆ། དོབ་ཉད་སྙ་ དོ་པ་ཉིད་དེམ་དམེགཤིང་༈ 


ཀསོ་ ཤར་ད་ཏའིབུ་བང་ཆུབ་ས སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ། ]ཤས་རབ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་ལ་དྷཝརྦསེབོཔནི། མི་ (མི་དམོགས་ 

ནུལྱ་ིས། འེ །ཤར་དུ་ཏིའཾབུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ༽དངོས་པེ་མད་པའྲི་དཔོ་ཉདེ་ 
_ (ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲེད་པའིཚེ་། དངེས་པེ་མེད་པའིངབོ༧ ༩ ་ཕང་དགག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ། །ཤེས་འབ་ཀྱིཿ མཏུ་ཕཾན་པ་ལང་ལཱརསེབ་པནི། མི་དམགས་པའི་ཚུལྱ་རིསྣརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉོན་པ་ཉིདོད་ 
འབྱུངངོ་། །ཤརདཏིའིབ་བངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །དྲན་པ་ཉེབར་བཞག་པ་རྣམས་ཁ་སྤེདཔའིཆ། དུན་པ་ཉེབར་བཞག་པདེ་དག་མིདམིག 
ཱ ཤིང: „ ཡང་དག་པརརྗེས་སུམེ་མཁྲེ ཝེང་སྭ་། ཤུརད་ཏིའིབྲུ་བང་ཆུབསེམསད་ བའསེམས་དཔའ་ཆེནཔེ། །ཤོས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ ལོཏཱན་པལ་དེ། ལྟར་སླེབ་བ བ་པནི། མི་དསྲིག་ 
ཿ  པའི་ཚུལྱ་གྱིས་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁེན་པཉདདུའབུངངོ། །ཤར་ད་ཏིའིབ་ཐངནུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པ། ཚོོ 


-ཤ ཆྲེན་པེ། [ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལྭསེབཿ པནི། མི་དམིགས པའི་མུལྱ་ཧིས་། 
ཟླ སེ སེམསདཔའཆེན་པེ། །རུ་འཕྲལ་གྱ རྐང་པརྣམས་ལ་སྙ སྤད་པའེཚ་། 


རོ 


༄༅༽། - སྤེད་པའིཚ་། ཡངདདག་པར་སྤེངོབ་དེ་དག་མི་དམག ས་ཤིང་། ་ཡང་དག་པརྡརས་སྐུམི་མྤཐེདྲས། ཤར་ད་ཏིའིབུ་གངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམ་པཐྲམསཉད་མཤེན་པ་ཉིད་དུ་འབུརང་། /།ཤར་ད་ཏིའིབ་བང་ནབསེམས་དཔའ་ 
རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རང པདེ་དག་མིདམགས་ཤང་། ཡང་དོག་པརྡརས་སུ་མིམཐོང་སྟེ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དརུབ་ 
སེམས་དཔའསེམསཆན་པེ། །ཤེསརའྱའི་བའོལ་ཏ་ཕོན་ 


ན་པ་ལདལརླསཾབ་པ་ནི། མི་དམགས་པ། སྭ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ ཉིད་དུ ངངོ་། ཤའ་ད་ཏིའ་ 
ཤུདནུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པེ། །དབང་ ཞཱམས་ཁ་སྤྲེད་པའཾ ཆ། དབང་པད་དགམེ་ མཐས་ཤིང། ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངས༽ ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བད་དུབ་ 


མས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་ པོ། །ཤིསའབྱ་ཀེ "ཀོ་ཡ་ལོ་ཡ། ཏུ་ ་པན་ པལ་དེ། ལྟར་སྲུབ་ པནེ། མི་དམིགས པའིནུལྱཧ གྱེས །] རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཤུན་པ་ཏ ཉདདུའབུང་ངོ། ཤརད་ 
ཏིའི་བུ་ད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ། །སུབསྣ༔མསལ་སྤྲེད་ པའིཚ་། སེབས: དེ་དག མིདམིགས་ཤང་ } ཡང་དག་ བརྡ་རེསསུ་མཐེངས ། ཤར་ད་ཏིའྲིབ་གང་ 


ཤི 


- 
རཿ 
རར 


༄༤་ 


༄༅། རྒར ་པ་ བྲམས་ཅདམ།ཤེན་པ་ ཉིད་ ཅཅ ། ]ཤར་དཏིའིུ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེེམས 'དཔའ་ཆེན་པོ། །བསམ་གཏན༔ རྣམས་ལ་སྤེདོ་ གེདཕའི་ ཚེ 
བསམ་གཏན་དེདག་མེ་དམིགས་ཤདི་། 1: ་པརྡརེས་སུར མོན ། ཤ་རད་ ད་ཏའི་བུ་བང་ནུབས མས་དཔུའསེམས་དཔའ་ཆེན་ པེ། །ཤེས་རབྱ་ཀི ་པ་ལོལ་ཏུ་ཛ ཐོནེ་པ་ཡ་དེ་ ། 
ལྟརསེབ་པ་ནི། མི་དམིགས་ པའི་ཆུལྱ་གྱིས། རྣམ་ང ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཾན་པ་། ཉིད་དུའབུངང་། །ཤར་ད་ཏིའབུ་བང་དུབསེམས་དཔའ་ ཀ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པེ། དམེད་པ་ | 
ར་ ཡུ་བ འདམེད་འདོད་མིདི་ དམུགས་ཤཱང་ ད་ད །པརྡ་རེསསུམ་མཿ མཐེང་སེ། ཤརད་ཊེ འིབུ་པང་ནུབ་ སེམས་དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་པ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ 
ཕརལ་ཏ་པ ཏུ་ཕོན་པ་ལ། དལུརྭསེབ་པནི། མི་དམོགས་ པའི་ནུལྱ་ཟེས | རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་སའེནཔ་ ཉིདཔུའབུང་ངོ་། ཤུར་ དཏིའི ཟབདནུབསམས་དཔའ་སམགདཔའ་རནཔ། 
གཟུགས་ ས་མོད་པའེསམོས དཿ པ་རྣམས་ལ་སྤེད་པའི་ པའིཆ། གཟུགས་ མེད པའི་སྣམས་པར་འཇུག་ པ་ དེདགམི། དམིགས་ཤིང་། ཧྭ ཡང པར་ཇྗེས་སུ་ མཿ ཡེ་མཐོངས། ཀའ 


. ད་ཏིའིབུ་ུཧཆུབཾསཾམས་ དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཁེཕ་རེལ་ཏུ་ཝི ཕན་ བསད་རྦབ་བནི པནི། མེ་དམེགས་ པའྲེ་རུལྱ་གེས། རྣམ་པ་ཐམས་;: 5 པ ཉིདདུ་ 


༩ 


/ 


དཱ །ཤརད་ཏིའི་བུ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བ། །རྣམ་པརཐར་པ་རྣམས་ལ་སྙེད་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཐའ་པད་དག་མིདམིགས་ཤིང་། ཛི 
བརྡ་ཛེས་སུ་མི་མཐང་ས ད། ཀར་ད་ཏའི་བུ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཊ མཏཱ་ཝིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོབ་པ་ནཾ། མི་དམིགས་པ ཁིདུས་ཧིས། 
| རྣམ་པྲམསདམཁྲནཔ་ིད་དུ་འབུདང་། །ཤརད་ཏིའིབུ་བང་རྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ། །མཐརྡ་ཧཱིགནས་པའི་སཱམོས་པར་འཇུག་པདག་ལ་སྦྲོདཔའེཆ། 
མཐར་གིས་གནས་པའི་སཾམ ས་པརའིངུགཔ་དགུ་པེ་དདག་མོ་དམིགས་ཤིང་ ཡངདག་པའྡ་ངེས་སུ་མི་མཐེངཾས། ཤརད་ཏིའིབུ་བང་ནུབསེ་མུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ ཤེས་བབྱ་ཀིཕརེར་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དེ་ཝརླས བི་པནི། མི་མགས་པའི་རུལ་ཧིས། རྣམཔ་བྲམསྭ་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདདུའབུངངོ་། །ཤར་དུ་ཏིའབུ་ཤང་རུབསེམས་དབའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །རྣཾམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མདབ་དང་། སྨེནཿ ནཔ་མེད་པལསིད་པའིཆ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ ངེ་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཅད སབ་ཆད་འེདག་མ་དམགས་ཤད་། ཡང་དག་པརྡརེས་སུམི་མཐོངྭས། ཤརདུ་ཏིའྲུ་ཤང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པེ། །ཤེས་རབ་ 


-\ 


༨ 


།ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལད་ལཱར་སླེབཔ་ནི། མེ་དམེགས་པའེ་ཚུལགྱིས་། ནྣམ་པྲམསུ་ཤད་སྭཁེནཔ་ཤེད་དུའབུངང་། །ཤར་ད་ཏིའི་བཤུང་ནུབ་ 


མམས །མངེནོ་པར་ཤེས ་པྣརྷམས་ལ་སྤྲད་བའི་ཆེ། མདནཔར་ཤེསཔ་དདག་མེ་དམོགས་ཤུངོ་། ཡད་དོག་བརྡརས་སུམིམཐེངྩས། ཟོ 


ཏིའི་བླ་བདནུབ་སེམསུ་དཔའ་སེམསདབའཿ ཆན་ པེ། 


།༨ ཤིསའབ་ཀྱི ཕ་རེལ་ཏ་ ཏུཤནེ་པ་ལད་ལྟརྦསེབཔ་ནི་ དགི མི དམོགས་ །པའིཆུལྱ་གིས། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིནདུ་འབུད 


། །ཤར་དཏིའི་བུ་བང་ནུབསེམས་ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ། །ཏདངའཛནིནམསལ་སྦྲེད་ པའི་ཆེ། ཏདེད་འཛུན་དེདག་མི་དམེགས་ཤིང་། ལག་གདང 
མ ་ ཤའ་ང་ཏེའི་བླ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆན་ བོ། ༽ཤསའབ་ཀྱི་ ་བའེལཏྭ ཏྭ ཏུ་ཕྭན པལ་ ཡདྡེལཱརྦ་སེབ་ ་པ་ན། མི དམགེས་ པའིརུལྱ་གེས། རྣམ པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྲན་པ་ཉིད་ད་འབུངང་། 
དགཔརྡངེས་སུམ་མཐིངྒ། 


།གརདཀིའི་བདངནད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཇེནཔེ། །གཟུངཊཀ ཀྱ་སྣཱནཾམས་ལ་སྤེད་པའི་ཆེ་། གཟུངསྱ་ཀྱི་མེདདགམོ་དམིགས་ཤང་། ་ཡང་ 
ཤར་དུ་ཏིའི འི་བཤུང་ནུབསེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆན་པེ། །ཤིས་རབྲ་ཀ་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཕོན་པལ་དེ་ལྟར་སྲེབ་པཞི། མི་དམེགས་པའེཚུལ་བྱིས་། 


ˆ +£ ང་་ ༣༡": 
- - - ཅིང: ཧོ ཁོག་ 5 རི ཅེ རེ རེ་རེ >» ¬ ལལ 4 ཌ རེ་རེར 2 ༨༨. ` ་ 
- རྒོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཏན་པ་ཉིད་དུའབུད་ངོ་། [ཤ་རད་ཏེའི་བྱ་གདནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །ད་བཞན་གཤེགས་པའི་སྙེབོས་བརུལ་སྤྲེད་པའི་ཚེ་། དེ་བཞན་ 
རཿ བརེས ཟེརིས་སཾེཾིྲ་ $༨ ` ` ༨ དྲ 
ག ཤེགས་པའི་སྟེབསབཅུ་པེདེ་དག་མི་དམེགས་ཤང་། ཡངདག་པར་ རྡེས་སྐམི་མཐེང་སཱ། ཤར་ད་ཏའི་བུ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ། ཤས་རབྲ་ཀྲི 
¬ ༣ ༣ .༨༽ ༨ == <¬ ༤. ༢ £ ༤༨༨ ༣ 
ཕའེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་དེ་ལུར་སྲེབ་པེ། མིདམིགས་པའེནལ་གྱིས་། ཤརྣམ་པ་ཐམས་རུདམ་ཌཱན་པ་ཉིདད་འབུངངོ་། ། ཤར་ད་ཏེའི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པེ༽ །མི་འཇིགས་པ་བཤིལ་སྩད་པའིཆ། མི་འཛགསྦ་བཞི་པེད་དག་མིདམགས་ཤང་། ཡིང་དོག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐངས།  ་ 
= ངེ ༠༨ ` བར >» ༤ ༨ རྱ. ཡཾ ཇི 
ཛདཔའུསེམས་དང་འཆན་པེ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་ད་ལྐར་སྒེབ་པན།ི མི་དམིགས་བའུ་རུལ་གྱེས། རྣམ་པ་ཐམསཉུད་མཁཱན་པ་ཉེད་དུ་འབུད་ ། །ཤའ་ 
༨༨ ¢ ` ÷$ ¬ ^ རཾ = ངང 
དྭ་ཏའིབྲ་ཤད་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པ་། ་ ཤུ་སོ་ཡང་དུག་པར་དག་པ་བཞི་པོདེ་དགམ་དམིགེས་ཤིང་། 
ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་། ཤར་ད་ཏའི་བུ་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལད་ལཱར་སྤེབོ་པ་ནཾ། མི་དམིགས་པའིནུལ་ 
༈༈ ད 


༄༅། ༠ གྲིས། རྣཾམ་པ་ཐམསཧད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་འབུང་ང་། །ཤར་ད་ཏིའིབུ་དད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཧོཾདོྡིརིན་པེ  ¡ ཏ 
ཤོ ༈ སདྡརརནཔེདེམི་དམོགས་ཤིང་། _ ཡངདག་པརྡ་རས་སུལི་མཐོངས། ར་ད་ཀིའོག་བདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་རབུཀྱི་ ངུ 
བོ ཡ་ཏུ་ཧྷིན་པ་ལ་དེ་ལར་སྤེབ་པ་ནི། མེ མིདམིགས་པའེཆུལ་གྱེས། ྩམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ: ེད་ད་འབུང་ངེ་། །ཤར་དཏིའི་བུསྨུསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚུན་པ། 

སབས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པརམསལ་སྤྱེདཔའི་ཚ། སབྦྦྱརསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པད་དགམ་དམིགས་བིང་། ཡང་དག་པར་རས་སུམ་མཐོང་སཱ། ཤར་ད་ཏའ་ 
ཤུབྱངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་བ། །ཤེས་བབ་ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དེ་ལརསབ བ་པ་ནི། མེ་དམེགས་པའུ་རུལ་ཐིས། རྣམ་པུ་བྲམསུ་ཧུད་མ ཤནྣ་པ་ 
ཉིདདུའབུདངོ་། ཤར་དུ་འིའི་བུ་བདནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །ཐམས་ཉད་ཤེས་བཉདལ་སྤྲོད་པའི་ཆེ། ཐམས་ཅདཤེས་ཕཱ་ཉདད་མི་དམོག་ཤིད། 
ཡངདག་པརྡཇེས་གུམི་མཐོང་སེ། ཤ་རད་ཏི་འིབུ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ། །ཤསརབ་ཀྱི་ཕཾའེཡ་ཏུ ཏུཐིནཔ་ལད་ལཱར་སྲེབ་བཞི་ པན། མི་དམིགས་ 


"བྲི་ས  རྣམ་པ་ཐམས་ཅདས།ཁེན་པ་ཉད་དུ་འབུང་ངོ་། །ཤར་ད་ཏིའིདུ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །ལམ་གྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལསྦྲེད་ 

་ པའིའི། ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤེསཔ་ཉཾདེདེ་མི་དམིགས་ཤིང་། ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་ས་། ཤརད་ཏེའེབུ་ཤུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ཆེན་པེ། །ཤེས་ 
།བྱ་ཁིབསེལ་ཏུ་གིན་པལདྷེ་རྦསེབབ་ནི། མི་དམོགས་པའྲིནུལྱ་གིས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདུའབུངངོ། །ཤུར་ད་ཏིའི་བྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ། ུ །རྣམ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དལ་སྔོད་པའིར་། རྣུམ་བ་ཐྲསས་ཅད་མཁུན་པ་༡དེདེ་མི་དམགུས་ཤུང་། _་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོད 
སྟེ། འོ །ཤས་བབྲ་ཀི་པའེལ་ཏུ་ཕཾའཔལ་ད་ལྟར་སེབ་པ་ནི། མི་མགས་པའི་ཚུལྱ་གིས། རྣམ་བཐམས་ཅད་ 

! མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་འབུང་ ] །ཤརད་ཏིའིབྱུ་བྲང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ད་ར ས་བིརམ་ན་ས་དང་ དྭལྟརཤེསརབ་ 
ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིནཕལ་སེཐ་ཕནཾ། མཾ་དམགས་པའོ་ཚུལ་གྱེས་། རྣམ་པ་ཐམས༦ད་མཏྟེནཔ་ཉིད་དུ་འབུང་ངོ། .།གསེལཕ། བཅོམ་ 


༤ 


'ལྡན་འདས་གང་མཾ་དམགེས་ 


 ༄༅། ༡ །པཕའྲིརཱལྱ་གྱིས། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾད་ད་འབང་བལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་སྟེང་པ་ཉིད་མི་དམཾགས་ 
དཔས ར༨། ངཔོ་ལ་འ་ལའིར་སི་ིས་པའིར་་ེ་། བོ་རང་ངོལ་རི་་ད 2525 = པོ ད་རང 
པའི་རུལ་དང་། པི་སེང་པ་ཉིད་མིདམགེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕཱིནདྷསཱདོཔ་ཉིད་མི་དསོགས་པའི་རུལ་དང་། སྟེངཔ་ཉོདསྙདཔ་ཉད་མེ་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཆེན་ 

རོ པྭ་སྣེངོ་པ་ཉིད་མིདམོགས་པའི་ནུལ་དང་། ན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དད་། འདུས་བས་སྣེང་པ་ཉེད་མི་དམོགས་པའིཚུལ་དང་། འདུས་མྲགས་སྟེང་ 
་པ་ཉིད། མྲི་མགས་པའི་ཚུལ་དང་། མྲ འལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཞོད། མེ་དམགས་པའེ་ནལ་དང་། ཐིག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙེངཔ་ཏོད། མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དོརྐབ་མེད་པ་སྣེད་པ་ཉིད། མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་བཞན་སྙེང་པ་ཉད། མཾ་དམོགས་པའི་མཔ་དང་། ཆེས་ཐམསད་སཱད་པ་ཉིད། མི་དམིགས་ 
བའྲ་མུལ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉད་སྙེད་པ་ཉིད། མེ་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཾ་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད། མོདམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དཔ་མེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད། 

_ མེ་དམེགས་པའརུལ་དང་། ངབ་ོདྷསེོསཉད་སི་དམགེས་པའི་ཚུལ་དང་། དཔེས་བམད་པའི་ངབ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉིད་མི་དམེགླསྦ་ཟིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་ །་ 


ཐཾ འདས་ཁ་ལ་ཞག་འདྲི་སད་དུ་འདྲི་ཞིང་། རྡེ 


༄༅། ༦ །ཅདམཀིན་པ་ཉད་འཐེབ་པར་འགྲར་གམ་ཞས་མཆིན། བཅོམ་ལྡན་འདསད་སྐད་དུའདེ་བདེ་ལ་ཇེ་སྐད་དུ་བ། ན་པར་བཧཾ། བཅོས་ལྡན་ 

དྡ མའྱི་སྐེས་བའདི་བཟོད་པའིཕསོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་བསབས་ཤང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁེན་པ་ཉཾདེ་དུ་འ ང་བར་འགྱུར་རམ་། 

ཤྲ རྣཾཱ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་འཐེབ་པར་འྱགུར་རམ་ཞས་མཆིན་། བཅམ་ལྡནའདསད་སྐད་དུ་འདྲེ་བདེ་ལ་ཇི་སྐད་དབསྟན་པར་བཀྱོ། བཅེམ་ལནའདས་ལ་ལ་ཞིག་ 
༨ = ˆ ལོ ༽ 2 


` འདྭ་སྐད་དུའདེ་ཞང་། ཇི མའྱིསཾས་བ་འད་རུལ།བྲིམས་ི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཐིན་པལ་བསབས་ཤིང་། ནཾས་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉད་དུ་འབུད་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ུད་མཁྲེན་པ་ཉད་འ ཐཔ་པའའྱགུར་རམ་ཞོས་མཆིན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྭ་སདདུའདིབདལ་ཇིསདདུ་བསྙན་པརབཀྱེ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞག་འདེ་སྐད་ 


དུ་འདྲི་ཞང་ ཇི མའྱི་སྐས་བུ་འདི་སྤནེ་པའི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསུབས་ཤིང་། རྣུམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ།ཁེནཔ་ཉད་དུ་འབུངབར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ 
ཁྲོ ལ་ང ར་ལོངས  འངོང་།། དག་ས ལ་ལ རདེ་འབིང་ རའོ 
མཁན་པ་ཉིད་འཐེབ་པར་འགྱུར་རམཞེས་མཆིན། བཅེམ་ལན་འདསདྭ་སྐད་དུ་འདི་བདེ་ལ་ཇི་སྐད་དུབསྙན་པར་བཀྱེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལཞགེའདི་སྐད་དུ་འདྲེ་ཞང་། 
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ས་བུ་འདི་ནང་སྙེད་པ་ཉིད་ལ་བསྲུབས་ཤངེ་། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་འཐེབ་པར་འགྱུར་ 
_ རམེ་ཞས་མཆན། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲེ་བདེ་ལ་ཇྡི་སྐདངུ་བསྟན་པར་བཀྱེ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞག་འདི་སྐད་དུའདྲེཞང་། ངྫསྦུ་མའིསྐེས་བུ་ཞིད་ཕི་ 
ཤུ སྙེང་པ་ཉིད་ལབསུབས་ཤཾང་] རྣམ་པུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་འབྲང་བར་འགྱུམརམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁུན་པ་ཉིད་འཐྲེབ་པའ་འགྱུར་རམཞས་མཆིན། 
ྭ བཅོན་ལྟན་འདས་ད་སྐད་དུ་འདྲཾ་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པརབ3ྱེ། བཅིམ་ལནའེདས་ལ་ལ་ཞགེ་འདི་སྐད་དུ་འདྲེ་ཞངེ་། ཇྫིསྤ་མའི་སྐྱས་བུ་འདི་ཕྲཾ་ནང་སྙེང་པ་ཉད་ལ་ 
` བསླབས་ཤང་། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདེ་ད་འཐུང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་བྲ་མས་ཆྲད་མཁཾན་པ་ཉོད་འབྲེབ་པརུ་རྲེས་ཞེས་མཆིན་། བཅོམོ་ལྡནའདས་ 

དྭ་སདདུ་འདི་བདལ་ཇྲིསྐད་དུ་བསྟན་པར་བཀྱེ༽ བཅོམ་ལྡནཾ་འདས་ལལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞང་། ལཡི་་་། ལ་ རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དུའབུང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉེད་འཐེབ་པརའགྱུར་ནཞས་མཆིན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བདེལ་ཇྡིསྐད་དུ་བསྟན་ 


| £=; = ུ 
པཉདདུའུ རྱུ ད་བར་ འགྱུར་རམ རཱ 


༄༅། རེ །བར་བཧྱི། བཅོམྣལན་འདས་ལ་ལ་ཁགའདི་སྐད་དུ་འདྲེ་ཞེང་། ཱཾ ཇི་སྒམའི་སྐྱེསབུ་འདེ་རན་པེསྟོང་པ་ཉིད་ལབསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྲེན་ 
བུང་བར་འྱགུར ཤསཱ་པཱ་ཐམས་ཅུད་མཁན་པ་ཉིདའཐོབ་པར་འགྱརའམ་ཞས་མཆིན། རྔ བཅེམལྡན་འདསད་སྐད་དུའདྲིབ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱེ། བཅེས་ 
སྨྱབ ལྡན་འདས་་ལཞག་འདུསྐད་དུ་འདྲ་ཞེང་། ངྱ་སུམའྱསཾས་ངུ་འདངནདམ་པ་མངོ་བ་ཉེད་ལ་བྲས་བས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྲན་པ་ཤིདེདུ་འབུངབར་འགགར་རམ་། རྣམ་པ་ 
ཐུམསཆུད་མཁན་པ་ཉིད་འཐོབ་པན་འགྱུར་རམ་ཞས་མཆིན། བཅེམ་ལཱན་འདས་དྐད་དུ་འདྲི ་ད་ལ་ཇྷཾསྐདདུ་བསྙན་པྱར་བགྱི]། བཅས་ལྡན་འདས་ལོལ་ཞགའདེ་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིང་། 
ཱིྦྱ་མའི་སྱེས་བུ་འདི་འདས་བས་སྣེང་པ་ཉིད་ལ་བསྡུབསཤིང་། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་དུ་འབྲང་བརའགྱར་རམ་། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཉིད་འབྲོབ་པར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་མཆིན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དྭ་གད་དུ་འདྲབ་དལ་ཇི་སད་དུ་བསྟན་པར་བཟྱེ། བཅེསལནའདས་ལལ་ཞགའདི་སྐད་དུའདྲིཞང་། ཇིསྦྱ་མའི་སྐེས་ཁུའདི་འདུས་མདས་སྡེདོ་པ་ཉིད་ 
ལ་བྲསབས་ཤད་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདདུ་འབུང་བར་གྱུར་རམ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁེནཔ་ཉིད་འཐེབ་པར་འགྱུར་འམེ་ཞས་མཆིན། མ་ལྡན་འདས་དེ་ 


ལ་ཇིསྐད་དུ་བསྟན་པར་བཀྱི། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞཾགའདེ་སྐད་དུ་འདྲི་ཞང་། ཇྙི་མའིསས་བུའདི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེདོཔ་ཉིད་ལ་བསབས་ཤུང་། རྣམ་པ་, . 
ཐམས་ཅུད་མཁྡེན་པ་ཉིད་དུ་འབུང་བརའགུར་རུམ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་འཐྲེབ་པརའགྱུར་རམ་ཞེས་མཆེན། བཅེམལྡནའདས་དེ་སྐད་དུའདྲེ་བདེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
བར་བྱ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལ་ཞིག་འདེ་སྐད་དུ་འདྲེ་ཞང་། ཇྭིསྒ་མའི་སྐྱས་བུའདེ་ཐོག་མདང་ཐམ་མེད་པཔྟ ཉིད་ལ་བསྲབས་ཤིང་། ཚམ་པ་ཐམེས་ཆད་མཁྲེན་བ་ཉིདེ་དུ་འབུང་ 
བར་འགྱརརམ་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་འཐོབྲ་པར( ར་རམཞེས་མཆིན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་སྐད་དུ་འདྲི་བདེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའ་བཀྱི། བཅེམ་ལྡན་འདསལ་ལ་ 
ཞགའདོ་སྐད་དུ་འདྲི་ཞང་། ཀབ ཡག་་བ་ལ་ལ་། ཌྣཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་འབུང་བརུའགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་ 
རུ པ་ཉུདེ་འཐེབ་པརའགུརརམ་ཞེས་མཆིན། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་སྐད་དུའདྲི་བདེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའ་བགྱེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལོལ་ཞགེའདེ་སྐད་དུ་འདྲེ་ཞིང་། ཇིསྱམའི་སྐྱཾས་ 
བུའདེརང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་བྲསབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདེ་དུ་འབྲངབརའགྱུར་རམ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་འཐེབ་པརའགྱུར་འམ་ཞེས་མཆོན། 


༦ 6 ༧༣༢༨ 


༄༅། བྲ ཀབཅོས་ལྡནའདས་དྷ་སད་དུའདྲི་བདེ་ལ། བི་སྐདདུ་བསྟན་པར་བཀྱི། བཅེམ་ལྡན་འདསལ་ལ་ཞགེའདིསད་དུ་འདྲི་ཞིང་། ། བིསྒྱ་མའིསྤེསབུ་འདི་ `` 
° ཆོས་ཐམསྭུ་སྟེངཔ་ཉིདལ་བབས་ཤིང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ ཉིད་དུ་འབུང་བརའགྱུར་རམ། རྣམ་པ་བྲམས་ཆད་མ།ྲེན་པཿ ཤོད་བཟོབི་ བོཔརའགྲུ་སཤས་མིཆན། བཅེམ་ལྡན་ 

རཱ འདས་དེ་སྐད་དུའདྲ་བདེ་ལ་ཇིསྐདདུ་བསྟན་པརབཀྱེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འ ལ་ཁགེའིདྷི་སདའདོ་ཞིང་། ླིས་མའི་སེས་བུདི་རང་གི་མཚནཏདསེང་པ་འདིལ་བྲསབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ 

@་ ཐམས་ཅདསཱན་པཉིདདའབུད་བརའུར་རམ། ནྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁཱན་པ་7 དའཐེབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞུས་མཆིན། བཅས་། ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདེ་བ་དེལ་ཇྲིསྐད་དུབསྙན་པར་ རེ 
ཕྱས བཅོས་ལྡནཁདས་ལ་ལ་ཞགེ་འདི་ྐད་ུབིཞིང་། ཇིསྱསའི་སྐས་བུ་འདི་མེདམགེས་པ་སྙེངཔ་ཉེད་ལ་བསྡབས་ཤང་། ཚྣཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ ཉིད་དུ་འབུང་བར་ 
ཨྱུ་རརུམ། རྣམ་པ་ཐྲམསུཿད་མཁུན་པ་ཉིད་འཐྲེབ་པར་འགྱུར་ མཞེས་མཆིཊ། བཅོས་ལྡནའདས་དེ་སྐད་དུའདྲ་བདེལ་ཇྲིསྐད་དབསྟན་པར་བཤྱི། བཅོན་ལྡན་འདེས་ལལ་ 
ཞཞི་འདི་སྐདདུའདི་ཞངེ་། | ངེ་སྒྱུ་མའིསྐེས་བུ་འདི་དངེས་བེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ ་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་7 ཉདེ་དུའབུང་བརའཐུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ 


་ མཁན་པ་ཉིད་འཐོབ་པའའགུར་རམ་ཞེས་མཆིན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུའདྲི་བདེ་ལ། ཇི་སྐདདུ་བསྙན་པར་བཀྱི བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལཞགའདི་སྐེད་དུའདྲེ་ཞང་། ཇི ' 
- * མའིསྙེས་བུ་འདེདོ་བོ་ཉདྱ་སིདཔ་ཉིདལ་བསབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདའྲོབ་པརའགྱུར་རམ་ཞེས་མཛཾན། 
. ¡ ,. བཅོསྐལྡན་འདས་དེ་སྐད་དའདྲིབདེལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པརབགྱི། བཅོས་ལྡན་ཞདས་ལ་ལེ་ཞག་འདྲེ་དདུ་འྭི་ཞང་། ངྷིས་མའིགྩས་བུའདེདངོས་བསོད་པཞི་བབོཤོདསྟེང 
„ བ་ཉིདེ་ལ་བསབས་ཤེང་། རྣམཱ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིད་རུ་འབྲུང་བར་འགྱུར་རམ་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིདེ་འཐིབ་པརའགྱུརརམ་ཞེས་མཆིན། བཅོས་ལཱན་ 
འདུས་ད་སྐད་དུ་འདྲི་བདེ་ལ་། ཇི་སྐད་དུ་བསྙན་པར་བཀྱི། བཅིམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞེང་། ཇི ་མའི་སྐྱས་བུ་འདི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་བསླད་ 
ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་འབུང་བརའགྲུར་རམ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་ཐྲེབ་པརའགྱུརར་མོ་ཞེས་མཆིན། བཅོམ་ལྡན་འདསད་སྐད་དུ་འདྲེབ་དེ་ལ་ 
ངཾསྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱི། བཅོས་ལྡནའདས་ལེལ་ཞག་འདེ་སྐད་དུ་འདྲ་ཞོང་། ཇྷ་མའི་སྱཾས་དུ་འདི་ཡད་དག་པར་སྤོང་པརྣམས་ལ་བསླབས་ཤེད་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ 


-ཐ ཇིསྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱཾ༽ བཅམ་ལྡན་འདས་ལཁ་ཞག་འདེ་སྐད་དུ་འདྲ་ཞེང་། ིས་མའྷ་སེས་བུ་འདྲ་འཕུལ་གྱ་རྐད་བརྣམས་འཁསླབསྲཤིང་། ཤྣཱམ་པཐམས་ཅད་ 
མཁུན་པ་ཉིདདའ་ །ང་བར་འགྱུར་རམ། ཆྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་འཐྲེབ་པར་འགྱེརརམ་ཞས་མཆིན་། བཅོམལྡན་འདག་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བལ་། དི་སྐད་དུཿསྟན་པའ་བརྱི། 

ཟླ བཅོམ་ལྡད་འདས་ལེ་ཁ་ཞིགེ་འདི་སྐད་དུ་འདྲ་ཞིང་། ཇསྷཾ་མའི་སྐསབུའདི་དབང་པེརྣམསལ་བསྡབས་ཤཾངེ་༽ ཟྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཤྱན་པ་ཉིད་དུའབྱད་བར་འགྱུརརམ། རྣམ་ 
པ་པམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདུ་འཐེབ་པའའགུར་རམ་ཞེས་མཆོན་། ཤ བཅེམ་ལྡནདག་དེ་སྐད་དྭའདྲི་བདེ་ལ་ངེ་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བབྱི | བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལཞགེ་འདི་སྐ . 
འདྲིང་། ཇིཾསྦྲ་མའི་སྙེས་བུ་འདི་སྟོབས་རྣམས་ལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
,འཐེབ་པར་འགྱུར་རམི་ཞེས་མཆིན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དསྐད་དུ་འདྲེབ་དེ་ལ་ཇྲི་སྐད་དུ་བསྟན་པའབཀྱི། བཅིས་ལྡན་འདོས་ལལ་ཞགེའདིསྐདདུའདྲི་ཞང་། ཇྲིསྨ་མའི་ 
¦ རི ྔ ` ༦ ༨ རྔ | 


༄༅། ོ །མ།བེན་པ་ཉེད་དུའ་བད་བར་འགྲུར་རམ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་པ་ཉིད་འཐེབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་མཆིན་། བཅེམ་ལྟནའདག་ད་སྐད་དུའདྲི་བ་དེ་ལ། 


ཧོཿཾ་ཤོག་ཁི་ཁག་ནས་བླགཔསས།ེ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་དུའབྲང་བརའགྱུར་རམ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིད་འཐེབ་པར། ཟླ 
ཞེས་མཚཆོན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྡེ་བདེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བཟྱི། བཅོསལན་འདསལ་ལ་ཞིག་འདྷེསདདུའདི་ཞིང་། ཇྫིསཱ་མའྱི་སྱེས་བུའདི་ ་་ . 
ཏཐཾཊཏུཾ་པཏྭ་འྔ་ཡཞཡ་གྲ།ཧྱོང་ཙེཐནུའསེ་ང། རྣམུ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉདེདུ་འབུང་བར་འགགྱུར་རས། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཉད་འྲེབ་པརུཁགྱུར་ 
རམ་ཞེས་མཆེན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲེ་བདེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྙན་པར་བྱེ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཁ་ལ་ཞགའདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིང་། ཡུ་མའྱིསས་བུའདེ་ 
འཕགས་བའི་བདེན་པྷ་ནམས་ལ་བསུབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིང་དུའབྲང་བརའགྱུར་རམ། རྣམ་བ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉེ འཐེཐ་བརའགྱུར་་ 
རམ་ཞེས་མཆེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་སད་དུའདེབདེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བཟྱི། མ་ཝཱན་འདོས་ལ་ལ་ཞགའདེ་སྐདདུ་འདྲི་ང་། ཇིསྦྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་འད་༽ 
བསམ་གཏན་རམས་ལ་བསུབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཤཾདེ་དུ་འབྲུང་ཐར་འགྱུར་རམ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་འཐོཔ་པར་འགྱརརམ་་”་ 
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༡ ཀཞེས་མཆིན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུའདྲབ་དེ་ལ་ཇེ་སྐད་དུ་བ །ན་པར་བྱག། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞགའདིིསད་དའ་དི་ཤང་། ཇི 
ས་ས་ས ཞང རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཤ ་་ ནས་པ་དམས་བནགཞིནཞིད་བ་ས་ ལོ 
ས་མཆོན། བཅོམ་ལཱན་འདསད་སྐདདུ་འདེ་བདེ་ལ་ཇ་སྐད་དུ་བསྟན་པའ་བཟྱི) བཅོསི་ལཱན་འདས་ལ་ལ་ཞོག་འདི་སྐད་དུའདྲི་ཞེང་། ངཾ་ ཨའེ་སྙཾས7 ྲ་ 
མེད་པའི་སྐམས་པན་འཇུག་པྷམས་ལ་བྲསབས་ཤིང་། རྣམ་པེ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུའ ༣བུང་བར་འགྱུར་རམ་། གསས གཡུག 

འྱགརུརམ་ཞས་མཆི་ན། བཅེམ། མྭ་ལནའདགད་སྙད་དུ་འདྲི་བདེ་ལ་ཇིསྐད་དུབསྟུན་པར་བཀྱི། ངོ བཅེས་ལེན་འདས་ལ་ལ་འིག་འདྲི་སད་ 'འདྲ་ཞཾང་ ་མའེ་སྐྱེས 
བུའད་ནམ་ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསྲུབསཤིང་] ནཱས་པཱ་བྲམས་ཅད་མཏྲེནཔ་ཉད་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་འམ། རྣམཔ་ཐས་ནད་འནཔ་ ི་ོ 2 
ཅཅ བཅམྡོ་ཕ་འདས་དེ་སྐད་དུའདྲི བདེ་ལ་ཇྲ་སྐང་དབསྟན་པར་བཀྱི། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིང་། ཇི་སྲིད 


རུ ] ཁི་སྙེམས་ བནུ་འཇུག་ པཿ དགུལ་བྲགདས་ཤིང་། ཱ ཆྣམ་ང ཧཱ ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ ་ཆིད་དུའབུ ཐང་པརའགྱུར་རམ། རྣམ་ པ། ཐམས་ཅདམ། ཏྱ ། 
ཤཱ ཤོ ་པུན་འགྱུར་རམ་ཞེས་ མཆིན། བཅོམ ནཝན་འནས དྭ་སྐད་དུ། (འདྲེ་ ཐབ རཾ ང་ ཛི་སྐད་དུ་ དུ་བསྟན་པར་: བྱེ བཅེམ་ ལྡན། འདས་ལལ་ཁོག་ འདིགདུན་འད་ཞང་ 
ཿ ` ཇིྒྷ་ཨའི་སྐེས་ུ་འདིརྣམ ་པར་ ཐར་པའྱ་སྒ་སྡེང་པ་ཉིད་ དང་། མཚནས་མེད་པདང་ སྣནི་པ་མེདལ་བསབས་ཤིང་ ༈ ནྣན་པྲ་ཐམས་ཧུད་གཞྲན་པ་ཉོད་དུ་འབུ་ 
པར་འྱགུར་རམ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌནཱ་པ་ཏ ཉིད་འྲཐྲེབ་ པར་འགྱར་འན། ་ ན། བཅོམ་ལན་དདས་ད་སྐད་དུ་འདྲེབ་དེ དི་ལ་ངྲ བིསྐད་དུ་བསྟན་ ་པར་བྱིཀི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ སྐད་དུ་འདྲེ་ཞིང་ ། དི མཁྱ་སེས་བའདི་ མདོན་པའ་ཤེས་ པྲརྣ་མས་ལ་བླསབས་ཤིང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདདུ་ 
དད རྣམ་པ་ ཐམསཅུད་མུཁྱེན་ ་པ ཤེདེ་འཐེབ་ བྲོ འགྱུར་རུམ་ཞེས་ཿ ་མཆེན། བཅོས 'ལྡན་འདས་ད་སྐད་ དུའདྲི་བ་ དེ་ལ དིསདདུ་བསྟན་པརབཀྱི། ། 
མ་ལྡན འདསལ་ལ་ཞཾག འདི་སྐད་དུ་འདྲེ་ཞང་། ༄ྭ་མའྱིསསབ་འདི་ ཏིང་ང་འཛིནྣ་ནམས་ལ་ ་བསྲབས་ཤང་། ཞྣམ་པ བ་བམཅད་པ་དུའགུ་བད་ 


+, 


མམ 
ཤཿ 


, དུ་བསྟན་པར་བགྱཀ བ 


༅༅། $ །འགུར་རམ། ནཱམ་པ་བམས་ཅད་མཌུན་པ་ཉིད་འཐེབ་པར་འགྱར་ར། 


ཉེས་མཆིན་། བཅེམ་ལྡན་འདུག་ད་སྐད་དུའདྲེ་བདེ་ལ་རྡི 


སྐད་དུ་བསྙུན་པར་བགྱེ], བཅོམ་ལན་འདས་ལལ་ཞག་འདི་སྐད་དའདྲེ་ཞིང་ ། ཇིསཱ་མའིསྱཾསདུ་འདེ་གཟུངསཀྱི་སྒེརྣམས་ལ་བསྲབས་ཤང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ 


ཤར་བ ར་ ངེ ཅར 272 7༩2/2220:22 =£ ཆེབ ༣ རྫིབ 223 ཆི = ཐོ 
མཁྲེན་པ་ཉད་ དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁིནཔ་ཉེད་འཐེབ པན་འགྱར་རམ་ཐས་མཆན། ` བཅེམ་ ལཱནའདས་དཀྐདདུའདྲ་བད་ལ་ ང་སྐད་དུ, 


¬ ༨ ༨༨ འ༨༽༄༢ ནན ༨ 
རཿ བསྟན་པན་བགྱ། „ བཅཙམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞག་འད་སྐད་དུ་འདྲི་ཞང་། ཇིསྒ་མའི་སྐེས་དྲ་ཁད་ད་བཞན 


` 


ཅ་ཡཙནམ། པེདུའགོང་བརའ་ཅུར་རྣན། རྣམ་པ་ཐམས་རུད་མཁན་པུདཾ་འཐྲེབ་པར་འགྱུར་རམཞེ 


པ་ཉིདནུ་འགུངབར་འགུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉདེ་འཐོབ་དར་ཊེ རརམ་ཞེས་མཆིན། 


་གཤགས་པའི་སྟེབོས་བརུལ་བསླབས་ཤང་། ཚྣམ་པ་ 
༨ _- ༢ འ༽ 
ས་མཆིན་། བཅེམ་ལྡན་འུད་སདེ་སྟད་དུ་འདྲེ་བདེ་ལ་ཇྡི་སྐད། 


མྣ་ལན་འདུས་ལ་ལ་ཞག་འདེ་སྐད་དུ་འདྡ་ཞེང་།  དེསྒྱ་མའི་སྐྱས་འདེམཾ་འཇིགས་པརྣམས་ལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པེ་ཐམས་ཉད་མཁན་ 


བཅེ་ལན་འདསད་སྐད་དུའདྲི་བདེལ་ཇོ་སྐད་དུ་བསྟུན་བད་ 


'ྲྨ 


བྱ བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞགེའདི་སྐད་དུ་འདི་ཞིང་། ་མའྱིསས་བ་འདི་སེ་ཕང་དག་པར་རགེ་པྷ་ཉམས་ལ་བླསབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་ 
བ་ཉད་དུ་འབྱུད་བར་འགྱུར་རམ། ¡;ྫྫྫྫླྫླྫོག་ རྐཞུས་མཆིན། ཧ བཅམ་ལན་འད་ད་སྐད་དུ་འདོ་བ་དེ་ལ་ཇེ་སྐད་དུ་བསྟན་པར་ 
 ་ ལྡན་འདས་ལ་ཡ་ཞག་འད་སྐད་དུ་འདྲ་ཞང་། ཇི 'མའསས་བུ་འདེ་སང་རྫ་ཆེན་པེལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་འབུང་ 
བརའགྱུར་རམ། ནྣས་པ་ཐམུས་ཅད་མཱཁེན་པ་ཉིད་འཐེབ་པར་འུར་རམ་ཞས་མཆན། བཅེམ་ལཱནའདས་དེ་སྐདདུའདྲ་བདེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བརྱི། 

བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལཞོག་འདི་སྐད་དུ་འདྲ་ཞོང་། ཧུ ཨའྱསཱསྭ་བཱ་འད་སངསྐྱ་ནས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པརྣམས་ལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཧད་མཁྲན་ 
པ་ཉདེ་དུ་འབུང་བར་འ ཡམ་། རྣོམ་པ་བྲམས་ཅད་མདུན་ད་ ཤོད་ཁཐེབད་པར་འགུརརམ་ཞེས་མཆིན་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལ་ཇྡི་སྐད་དུ་བསྙན་ 


པར་བགྱི དྭཾ་སྐད་ 'གསེལ་པ་དང་། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཕེ་འབྱེར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་འབྱེར་ད་ལྟ་བསནེ་དེ་ 


289& ¬+ 


༄༅། ངཱ {བདོ ཉད་ལ་དྲིས། ྱེད་ཀྱེ དཀིས་ཇི་ལྟརའཟེད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་སྟན་ཧིང་། ་ གཟུགན་ཀྱད་ 


གཞན་ལ་སྒམ་ སྭ་ཡང་གཞན་ཞེག་ ཡིན་སམ་འམ་། གསེལ་པ། བཅོས་ 'ལན་ཁུདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོཾ། 
འབབཏཐར་དེ་ ཛི་སམ་དུ་སམས་། ཚོའ་བ་ཡང་ ད་གཞུནཡ་སྒྱ་མ་ ་ཡང་གཞན་ཞག་ ཡིཤ་སམ་འམ། གསལ་པ 
བོོ་འན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྨལ་པ། འབའཤརད་ པའ 

ལྡན་འདས་དེ་ ཉམ་ཡགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས' ཀྱེས་བཀའསྩལ་པ་། རབ་འེརའདོ་ཇོ་སམ་དུསམས ། 


།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། 
དད བཙེམ ལྡནའདས་དེ་ལྟ ་མ་ལགས་སཾ། དྱ 


དུ་སེམས། འདུ་ཤེསྱ་ཀད་གཞན་ལ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞཤཱ་ཞཾག་ཡིན་སཱམའམ། གསེལཔ། བཅོས་ 


ད་ ཡང་གཞན་ཞིག་ཡེན་ 


སྙམ་འམ། ་གནོལ་པ་། བཅོམལཱན་འདསད་ཝམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྒལ་བ། རབའབརད་ བོསམ་དྲུ་སེམས་། རྣམ་པར 
ཤེས་བང་གཞན་ལ། _སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞོག་ ཡན་སམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལམ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལན་འདྲས་ཉེས་བཀའ་ །ལ་པ། 


པཿ 


་ འ ཿ 
ོ པ་གས 'དུ་སེམས་། སག་ཁང་གཞན ལས་མ ་ཡང་གཞན་ཞེག་ ཕཞ་སཱམ་ཁམ། གསེལ་པ། 
འདས་ 


ལགས་སེ། 


བཅེས་ལན་འདས་དེ་ལ་མལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་ 


རྒོ་བའང་གཞན་ལ། ་ ཊམ། ཟླ ་ གྲྭ 
།བཅེྣ་ལན་ཞདས་ཀིས་བཀའ་མུལ་པ༽ ནཀ་ 


བཅོས་ལྡན་འདུས་དེས་ལམ་ལགས་སེ། ། ཀ་ 
འམ གསོལ་བ་། ཀཀ ཁྩ་ །བཅེནྐ་ཝུན 
0 ་ 


་ པ་། འབབེད་ད་བསམས་དུ་སེམས་། 


ལུས་ཀྱང་གཞུན་ཡ། ; སྒྱ 
ཧི སད ་ འབབེརད་ཇི་སཱམ་དུ་སསོས་། 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མལགས་སེ། །བཅེསལན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འབེརད་ 


;: 


༄༅། ླ །ཇྲི་སམ་དུ་སྲམས། གཟུགས་ཀང་གཞན་ཀྱས་ནུ་ཡང་གཞན་ཤེག་བའི་སུམ་འས། གསེལང། བཅོས་ལྡན་འདསདེ་ལྟ་མཁགསསེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེར་ད་ངི་ ངི་སྙཾམ་དུ་སེམས། སྒྲ་ཡུང་གཞན་ལ་སྐུ་མ་འང་གཞན་ཞིག་ཕོནེ་སྐམ་འམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
དི་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབབཐོརད་དེ་སྙམ་དུསེམས། དཱི་ཡང་གཞན་ལ་སྒྲ་མ་ཡང་གཞན་ཞག་ཡནི་སྐམ་འམ། གསུལ་པ། 
བཅོམོ་ལན་འདསདེ་ཏམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རབའབེརདེ་ཇི་སྭམ་དུསེམས། ཌེ རོ་ཡང་གཤན་ལ། ] སྦྱུམ་ཡདགཞནཞགེ་ཡནེ་སྙམ་ 
འམ གསུལ་པ། བཅེམ་ལྟན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ་། འབ་འཐེར་དེང་སཱམ་དུ་སེམས། འགྲ་ཏད་གཞནལ་སྒྱ་མ་ཡང་ 
གཞན་ཞགེ་ཡོན་སཱམའམ། གསེལ་པ། བཅེས་ལུནའདས་དེ་ལ་མལགས་སེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འབརད་ཛིགཱམདུསེམས། ཆོསོ་ཀྱང 
གཞནལ་སྱམ་ཡང་གཞན་ཞགེ་ཡནེ་སམ་འམ། གསེལཔ། | ཅེས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐེར་ད་ཇིསཱམདུསམས། 


/( # 

རཿ འགགྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡདགཞན་ཡ། སྒྱ་མ་ ཡང་གཞན་ཤག་ ཕེ སཱམའམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ།་ །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱོས་བཀའ་ 
འབའཐེད་ད་ཇིསུམ་དྲས རཔ རྣ་བའིརྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཕུང་གཞན་ ་ཡ] རྒྱ ་མ་ ་ཡང་གཞན་ཞག་ གེ་ཡིན་སཱམའ མ། གསེལ་ པ། བཅེམ་ལྡན་ཞདས་དྐལྟ་མ་ 

་ །བཅོ་ལྡན་འདས་ཉི ཀྲད བཀའ་སྩལ་ཿ པ། རཐའབེརདེ་ངེ་ ངཾསཱམདུ་སེམས། སྣའིརྣམ ་པར་ཤེསྲ་པ་ ཡང་གཞན་ལ། སྒྱ་མ་ཡུང་གཞན་ཞུཾག ་ཕྱུཊ་སམ་འམ་། 

| ཞིབ་པ | བཅོས་ལྡུན་འདས་དེ་ལྟ་མ། 'ལགས་སེ། །བཅོས་ 'ལྡེན་འདས་ཀྲསབ ཀའ་སྩལ་པ] རབཞཐེརདངེ་སམདུ་ེནས། ལྗའི་རྣམ་7 པར་ཤེས་པ | 

རྨ སྒྱ་མ་ ་ཡང་གཞན་ཞག་ གི་ཡིན་སྐུམ་འུམ་ གསེལ་པ། ། བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟས་ལགསསེ། བཅེམ མལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྒལ་པ། བུ་གིས 

ཿ སམས། ཡཱས་ ཀྱིརྣམ་ པའ་ཤས་ [་ སྒྱམ་ ཡང་གཞན་ 'ཞིག་ ཡནེ་སམའམ ། གསེལ་པ། བཅོམ་ ཅོསལནའདས་བ་ལཱ་མ་ལགས་སེ། ། 

: ›  འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འཤཾརྐད་ང ཛི་སཱསདུ་སེམས་། ཕཾད་ཏྲི་ནམ་ 'པར་ཤེས་པ་ཕང་གཞན་ལ། སྙུམ་ ཡང་གཞན་ཞགེ་ ཡནིསྣམའམ། ཤོ ད ད 


= ཤོ „ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལུ་མ་ལགས་སེ། ` །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། རབའཐེར་ད་ཇི་སྟམ་དུ་སྒམ་དུསམས། མིག་གི་འདུས། 
-ཤི ཏེ་རེག་པ་ཡུང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ཡད་གཞན་ཤོག་ཡིནེ་སྐམ་འམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དྲལ་མ་ལགས་སེ། །ངེམི་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། 
×" འབའ རད་ཇི་སཱམ་དུསམས། རྣབའཾ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་གཞནལ། མ་ཡང་གཞུནཞག་ཡནཾསམའམ། གསེམ་པ་། བཅེམལན་འདས་དྷེལ་མ་ལགསེ། 
ཟི བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེར་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་། སྣའི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡང་གཞནལ། རསྩྱམ་ཡུད་གཞན་ཞུག་ཕན་སྭམའམ། གསེལ་པ་། 
བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་ལུ་མ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེརད་ཛཾསཱམདཱསེམས། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་གཞུནལ། བྲུམ་ 

. ཡད་གཞནཞགེ་ཡན་སྙམ་འམ་། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྟནའདསུད་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབཤཤེརདཇེ་སུམ་དུ་སེམས། 
ཡུས་བི་འདུས་ཏེརིག་པ་ཡང་གཞནལ།། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞག་ཕཞེ་སྟམའམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟན་ལགསསེ། །བཅོམལན་འདྲས་ཉིས་ 


་ཿ 


༧ ཐཐ 


_ བཀའ་སལ་པ རབ་འཐེརད་ཇིསཱམས་དུསེསས། ཕདྲ་ཀིའདུས་ཏ་རེག་པ་ཡང་གཞན་ལ་། སྒྱ་མ་འང་གཞནཞིག་ཡེན་སུམ་འཕ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ : 
འད མ་ལྲགས་སྭོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ ༨ མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྲི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བའང་གཞན་ལ༔ 
# ཧྤ་མ་འང་གཞན་ཞིག་ཡཾནཾ་སམའམ། ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མལགས་སེ། །བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། _ རབ་འཕྲེརདེཇི་ 

ལར མས་། རཱ་བའའདུས་ཏརག་པའྲིཏེནྱ་སིས་ཆོར་བའང་གཞན་ལ། སྒྱ་མ་འང་གཞུན་ཞིག་ཡོན་སྙམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདགད་ལྟ་ 
མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ ˆ ཀ་བཀ འྭསྩལ་པ། རབའཐོན་ངོ་དིསམ་ དཱ སེ རཿ་ སྣཊཾའདུས 'ཏ་རཾག་པའྭ་ཏནྲ་ཧེས་ཆོར་བའང་གཞན་ ཁལ 
སྒྱུ་མ་འང་གཞུན་ཞག་ཡིན་སཱམ་འུམ་། རླ གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭལ་མ་ལགས་སེ། །བཅུམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའབྲེརོ 
དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། ལྕའེའདུས་ཏ་རེག་པའིསྐྱནྲ་ཤིས་ཆོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞག་ཕཞ་སྣམ་འམ། གསེལོ་པ་། བཅེམ་ལྡན་འདག 


༄༅། 3 །ངི་ཌཱ་ །ལགས་སེ།་ །བཅེམལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོརདྲ་ཇི་སྣམ་དུསེམས་། ཤུས་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཏྱེནྱ་གིས་ཚོན་བ་ 
-ཤ ་གྲང་གཞན་ལ་། སྒྱུ་མ་འང་གཞན་ཞིག་ཡཾན་སཱམ་འམ། གསེལ་པ། བཉེམ་ལྡན་འདསད་ལཱར་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཉིས་བཀའ་སྙལ་པ་། འབ་འབེར་ 
 དེ་ཇྲིགམ་དསེམས། ་ཡིདྱ་ཧཱ་འདུས་ཏེར་པའྱི་ཏེན་ཉིས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱ་མ་ཡངགཞུན་ཞགེ་ཡེན་སཱམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ 
ལོ ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཐ་འཐེརད་ཇི་སཱམདཱ་སཾམས། སའི།བམས་ཀང་གཞན་ལ། སྒྱ་མ་འང་གཞན་ཞིགེ་ཡིན་སུམ་འམ་། 
གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལ་མལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའསྲུལ་པ་། འབ་ཐེར་དེདིསསདུསམས། ནུའིཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། 
་མ་འངགཞན་ཞུག་ཕིན་སམའམ། གསེལ་པ་། བཅེམ་ལྡནའདས་དེལ་མ་ལགས་ག༽། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་] འབའཕོར་ད་ཇི་ མདུ, 


མས།  མེའི།ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ་། སྒྱུམ་འང་གཞནཞིག་ཡེཉ་སཱམ་འམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡནའདསད་ལྡ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་ 


+༠༤=”ག-ཿ་ 


རེ 


ཁཱ། བཅེསྐོ་ལུན་འདསདྷེལུ་མཁགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འགོར་དིསམ་དུསམས། རམ་པ 
གཞོན་པ  མ་ཆུ་གཞན་ཞག་གེསུམ་འམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྤལ་བ་། རབ་འཕརདེ་ 
ཇིསམ་དུ་ མས། མརག་པ་འད་གཞུན་ལ། སྩྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞོག་ཡོཞེ་སྒམ་འམ་། གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེེ་ལ་མཁགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབའབེརད་དསྟམདུསམས། འདུ ཤིད་ཀྱད་གཞན་ཡ། རྒྱུ་མ་འང་གཞན་ཞགེ་ཡེན་སྒམ་འམ། གསེལ་པ་། བཅོསྣ་ལྡན་འདས་ 
དྙེལ་མ་ལགས་སེ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འཐེརད་ཇསམ་དུ་སེམས་ རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཕང་གཞནལ། རྒྱ་མ་ཡདགཞན་ཞིགེ་ཡཾན་ 


བ་འཐེརད་ཇེ་ས་མདུ་སེམས། ཆུང་གེ་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ་། མ་ཡང་གཞན་ཤོག་ཡནེ་སཱམའམ། གསེལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ལྐམ་ ` 
།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྨལ་པ་། རབ་འབེརད་ཇིསྭ་མ་དུ་སེམས་། ནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་ཀུད་གཞནལ་། སྦྱམ་ཡང་གཞན་གཞུགེ་ཡིན་སྣམའམ། 


' ༄༅། ༡ །རྤམ་འམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདསདེ་ལཱ་མལགས་སཾ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའཤོར་དྲ་ངེ་ དུ 
_ 7 སམ་དུསམས། མངོདང་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། སྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཞག་ཡན་སྒམ་འཁ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅེསོ་ 
¿¿ ལྡན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་”སྩལ་པ། འབ་འཕེརད་ཇེ་ མེ་དསེམས། སྐྱེ་མཆད་དྲུག་3ང་གཞནལ། སྒྱ་མ་ཕངགཞནཞཾག་ཡཞེ་སྙམ་འམ། གསེལ་པ། 
_ བཅོམ་ལྡན་འདུས་་་ ““ དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེརདེ་ངེསམ་དུ་སེམས། འག་པ་ཡང་གཞུན་ལ། ་ 
ཧཱ ཤོག་ཡནྭསམའམ། གསེལ་པ་། བཙེམ་ལྡནའངས་དེ་ལ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། འབ་འཕོརད་ཇི་སམ་དུ་ས ། 
༩ རཀ | སྦྱམ་སུང་གཞན་ཞག་ཡན་སྙམ་འམ། གསེལ་ང་། བཅོམ་ལནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱིས་བཀའསྙལ་ 
༈ པ། རབའྱབེནད་ཛིསམ་དུསེམས། སད་པ་ཡང་གཞནལ། སྒྲུ་མ་ཕང་གཞན་ག་ཡན་སྒམ་འམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།། 


།འདྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། རབ་འབེའ་དེ་ཇེསུམ་དུསེམས། ལེནཔ་ཡངགཞནལ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞནཞག་ཕིན་སཱསཁམ། གསེལ་པ། བཅམ ་ 
ཱུ (ྱཤསས།འམུལབ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁེས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཕེརད་ཇིསམ་དུསམས་། སད་པ་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱ་མ་འང་གཞན་ཞག་ཕཞེ་ 
༈ ཀམ་ཁམ། གསེལ་པ། བཅེམལྡན་འདུས་དེ་ལྟ་མཁགས་སེ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྐུལ་པ། ་ རབ་འབེརདྲ་ཇི་སཱམེ་དུསམས། སྤྱི་བ་ཡང་ 
/ _ གཞན་ལ། རྒྱུ་མ་འད་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་འམ་། གསེལ་ ལ་པྭ། ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སེ། ས་བྱ 

རབ་འཐེར་ད ད་ཇི་སྣམདུ་སེམས། རྒཤཾ་ཡང་གཞུན་ལ། སྩུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཕོན་སམའམ་། གསེལ་པ། བམོ མ་ལན་འདུས་དྭལ་མ་ལགས་སེ། ་ 
རེ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩྱལ་པ་། _ འབའདོརདྲ་ཇི་སྣམ་དུསེམས་། སྤན་པའི་ཕའེལ་ཏུ་པུན་པ་ཡང་གཞན་ལ་། སྦྱུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡེནསྙུམ་འམ། གསེལ་པ། 
བཱ བཅསྟོ།ནགས་བཏར་ལགསས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ་པ་། རབའཤཾརད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་། རཱལ།ཁྲཾསས་ཀྱ་ཐའེལ་ཏུ་ཕཾ་ ཏུཛཾན་པ་ཡང་གཤན་ལ། 


༠ ༠༠༤༠ ༤༠༠༢༤༠༤ལ་ལོ༡༤༤༤༨༤༤༢༤༠༥༠༤༧༠༤༧༠༤༨༢༧༤༠༨༢༠༠༥༢༥ར༠༢ོ་ག་ངསརགྒ 


༩ 


༄༅། ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡན་སཱམ་ཁམ། གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། 
རབ་འཐོརོདོ་ཇེསམ་དུ་སེམས་། བཟེདཔའི་པ་ེམ་ཏུ་ཕན་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ཞག་ཡིན་སྣམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེལྟམ་”་ 
ལགས་སཾ། །བཅེམ་ལྔན་འདསཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེར་དངེ་སཱམ་དུ་སམས། བརཱན་འགགུས་ཀི་པ་རོལ་ཏུཧེན་པ་ཡང་གཞན་ལ། .སྒྱམ་ཡད་གཞན་ 
ཞག་ཡན་སཱམ་ཁམ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདསདེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རབ་འབོརད་ཇིསཱམ་དུསེམེས། བསས་ 
གཏནྡ་ཐི་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཐནེ་པ་ཡང་གཞུན་ལ། སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྨམ་འུམ། གསེལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭལ་མ་ལགསསེ། །དཅོམ་ལྡན་བདས་ཀིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འབའབྱོར་དེ་ཇེསུམ་དུ་སསེས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་གཞནལ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡོན་སྒུམ་འམ། གསེལ་པ། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ་རཐའཐོརད་ཇི་སཱམ་དུ་སམེས་། ནང་སྙེང་པ་ཉདེ་ཀྱགཞནལ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞེག་ 


་ལ། 


¦ བ་ལ མས། 


།འདུས་དེ་ལྟ་མ 


།ཧ་ཧན་ཨ། གསོལ་པ། བཅེམ་ལུན་འདསད་ལ་མ་ལགས་སྭ། །བཅོས་ལྷནའདགཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྦུམ་བངགཞགསྲ་སསའས་ གསེལ་པ། བཅེམ་ལུན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སེ། ། 


རབ་འཐེར་དངི་སཱམ་དུ་སེམས། ཕི་སྙེད་པ་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ' པ། རབ་ 


པཱ་ནང་སྟེང་པ་ཉདེ་ཀྱང་གཞུནལ་། སྒྱ་མ་ ་ཡང་གཞན་ཞག་ ཡན་སཱམ། 'འམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡནའདསདལ མ་ལགས་སེ། ། 
འདྭསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་ ་པ། བ་འབེརད་ཇེ་སམ་དུ་ དུསམས། སྣྙེངཔ་ ་ཏདེསྙང་པ་ཉའ ༠དྲ་ཀང་གཞན་ལ་། 


ཟ་ ་ཡང་གཞན་ཞགེ་ །་ཡིན་སཱམ་ཁམ་། བསོལ། 


་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་ པ། འབ་འཤེར་དེ་ཇིསམ་དུ་སེམས། ཆེན་པེ་སེཛཔ་ 'ཏདེ་ཀྱང་གཞན་ལ། 
མ་ཁང་གཞན། ཟབ ་ཡིན་སྭམ་འ འུམ། གསེལ་པ། བཅེས་ལྡན་ཞདསཿ དེ མཁུགས་ས། །བཅེམ་ མ་ལྡན་འ འདྲསྲ་ཉིས་བ ཀའ་སཱལ་པ་། རབ འད་དིགམའི་ 
གནས་། དོན་དམ་ དྲ ་ ་ ་ འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བ 


ཤཿ 


` ༄༅། ༣ །ཟཱག་འག་ཤས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོོད་ཇི་ནམདགམས། འདམདསྟམཔཉིད་ཁགཞན་ལ། སྨྱལ་ཡང་གཞན་ཞིག་འ་ཧམའམ། 

གསོལ་པ བཅྫསྐ་ལན་འདསདེ་ལམལགསསེ། །བཅོམྔལན་འདས་ཅིསབཀའྱ་སལ་པ། རབ་འབིདེའེས་དུསེམས། འདུས་མོ་བས་སེང་པཉིད་ཁང་གཞད་ལ། 
འེ སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞག་ཡིད་སྲུམ་འམ། གས་པ བཅེམ་ཝན་འདས་དེལ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ་། རབ་འགོརདྲ་བི་སུམ་དུསམས། 

= མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཚདྱ་ཀང་གཞན་ལ་། ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྣམ་འམ། གསེལ་པ། བཅམལྡནའདས་དལམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་ ( 
སླུལ ནབའོར་ཇི་ཉུམ་དུསེམས། ཐེགས་དངྲ་མ་མདཔ་སྟེདཔཉ་ཀངགཞན་ལ། སྤུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམ་འམ། གསེཡས་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ 
 །ལྟུས་ལགས་སེ། །བཅོས་ལུན་དས་ཡས་བཀའ་སུལ་པ་ རབ་འབེར་དེི་སུམ་དསེམས། དོར་བཟད་པ་སྟེངཔ་ཉད་ཡང་གཞནལ། སྨྱུམ་ལངགཞུན་ཡག་ཡོན་ 
`; རུམའམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟས་ལགསསེ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའཐོརད་ཇི་སམ་དུསེམས། རང་བཞན་སྙེང་བ་ཉིད་, 


བྲ 


ད་ལ མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་འམ། གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡནའདས་དྲལ་མ་ལགསསེ། །བཅོསོ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཧོར་ ཧི 


མས་ཅད་སྙུང་པ་ཉིད་ཀུང་གཞནལ་། གས་ལ་གོན།གིས བོག་མཁམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དལ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམོ་ཝཱནའདས 
ཁ་ཡ རབ་འབོར་ ཇིསཱམ་དུསེམས། རང་གི་ ཆན་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། སྤྱ་མ་ཕང་གཞན་ཞུགེ་ཡིན་སྭམ་འམ། གསེལ་པ་། བཅས་ནས 


¿གསས །བཅེམ་ལྡནའདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐེར་དངེ་སམ་དུསམས། མི་དམེ་གིས་ ་པཱ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ་། རྩ ་ 
` “ གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལ་མ་ལགས་སེ། 


།བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའཐེརད་ཇིསམདུསེམས། དཔེས་པོ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་ཀྱང་གཞན་ལ། 


་ཡད་གཞུནཞིག་ཡིན་སཱམ་ཁམ། གསེལཔ ། བཅེསོ་ལན་འདས་དྲེལ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྦལ་པ། རབའཤེར་དེངིསཱམ་དུས་མས། ངོ 


. སྒྲུ 


ཏཾ དབ་ཉིན་ཉང་གཞནས། ། སྒུ་མ་ཡད་གཞན་ཞགེ་ཡེན་སྒམཁམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལྟན་འདས་དྭལ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ ་ 


༢༧༨༥༤༤༠༠༠༤ ༢༠༠༠༠༠༠༠༡༡༨༡ ལར ༢ བ་་ཆོ་་་ོམ་ 


བེ རོ ཏྲ །འཐེརད་ཇིསྭམ་དུསེམས་། དངོས་པེམད་པའིངབ་ཤདེ་སྣེངཔ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ། སྤྱ་མ་ཡང་གཞནཞགེ་ཕིན་སྭམའམ། གསེལ་པ། 
-ཟ བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འཐེརད་ཇིསམ་དུསེམས་། དན་པོ་ེ་བརབཞག་པྭ་ནམས་ཀངགཞནལ། སྒུ་མ་ཡང་་ 
༣ གཞན་ཞག་ཡིནསཱམ་འམ། གསེལ་པ་། བཅེམ་ལྡནའདསདེ་ལ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདཊཀྱིས་བཀའ་སྒུལ་པ། རབ་འགོརདིསུམདུ་སེམས། ་ཡད་དག་པར་ 
ཤཾ སྤེང་བརྣམས་ཀྱང་གཞནལ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སུམ་འམ། གསེལ་པ། བཤེམ་ལྡན་འདུས་དེལལྟམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
 འཐེརད་ཇེ་སཱམདུ་སེམས་། རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། སྒུམ་ཡང་གཞནཞག་ཕིན་སྒམ་འམ། གསེལ་པ། བཙོམ་ལནའདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སེ། ཀོ 
བཅོམ་ལྡནའདསཀིས་བཀའ་སྤལ་པ། རབ་འབེརད་དེསཱམ་དུ་སེམས། དབང་པྣནམས་ཀུང་གཞན་ལ། མ་ཡང་གཞན་ཞོག་ཡན་སཱམའམ། གསེལ་པ། བཙོམ་་ 


ལྡནའདས་དེ་ལྟམ་ལགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའཧྱོར་ད་ཇེ་སམ་དུ་སེམས། སྙེབསྣ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། སྒྱ་མ་ཡངགཞནཞག་ཡན་ | 
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༄༅། ཕུ །རབ་འབོར་ད་ཇེ་སྭམདུ་སེམས། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་ བཀམས3ྱད་གཞནཾ་ཡཾ། སྒྱུ མ་ཡང་གཞནཞིག་ ཡོན་སུམ་འམ། 

- གསེལ་པ། བཅེམ ཕུན འདསད་ལ་མ་ ལགས་སེ་ །་ །བཅེོམ :ཨ་ལྡན་འདས། ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབེརད་ ངིསྙམ་དུསེམས། རྣམ་ པད་ཐརཔ་བཧད་ཀན་གཞཤཱ་ལ། 
༼ སྒུ་མ་ཡང ་ཡང་གཞན་ ་ཞིག་ ག་ཕིན་སྐམ་འམ་། གསལ་པ་། བཅམ་ 'ལཱན་འདས་ དྷ་ལ་མཁུགས་སེ། བཅེམ ༨ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པུ། རབ་འབོར་དངེ་སྭམ་དུསས༈ 

མཐར་ཧེས་གནས་ བའི་སྙེམས་ པར་འཇུག་ ¡¶་ ཡ་ སྒྱ་ཨ་འངགཞན་ཞག་ ཡིན་སྭམ་ འམ། གསེལ་པ། བཅོམ ལྡན་འདས ་དལ་མ་ལགས སཾ །བཅེམ་ 

ལྡན་འདུ་ཀྱིས་ བཀའཡྱལ་པ། པ། རེབའཤེརདི ད་ ་ངྲིསཱམ དུ་སམས ཀོ རྣམ་པར་ཐྲར་ པའིསེ་སཱུདཔ་ ་ཤེད་དང་། མཚནམ་མེད་དདང་སྨེན་པ་མད་ ར་ར -སྒྱམ་འད་ 

གཞནཤག་ ་ཡཞེ་སཱམའམ་། གསེལ་པ་། བཅེས་ལན། །འདས་ ས་དྷཾ་ལ་ མ་ལགས་ སྲཾ །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་ པ། རབ་འབེནན་ཇི་སྙམ་དུ། ད་སེམས། མངོན་ 

པར་ཤེས་ པ་རྣམས ཀྐ ་ རྒྱུམ་ ་ཡང་གཞན་ 'ཤོག་ ་ཡིན་སྒམ་ འལམ། གསེལ་ པ། བཅེམ ལྡན་འདས དྭ་ལ་མ་ལགས་སེ། ། །བཅོམ་ ལནའས་ཆིས་བཀའ་སྱམཔ། པྭ 
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 །རྭབ་འཐོར་དཛིསཱམ་དུ་སེམས། ཏདེ་དའཛིནྲི་རམས་ཀད་གཞན་ལ། སྒྱ་མའང་གཞན་ཞུག་ཡིན་སྟམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སེ། ` 
༥ མ་ལྡན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་] རབའབོར་དེ་ངེསམ་དུ་སེམས། གཟུངསཀྱ་སྣེྣམས་ཀྱད་གཞཞ་ལ། སྒྲ་མཁང་གཞན་ཞགེ་ཕེཞ་སམ་འམ། གསེལ་པ། 
བཅོམ་ལཱནའདས་དྭལ་མལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབུ་འཛོརད་ཇེ་སམ་ད་སམས། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའི་སྙེབས་རྣམས་ཀྱང་“་ 
གཞུནལ། ༨སྤུམ་ཡང་གཤན་ཞག་ཡན་སམ་འམ། གསེལ་པ། བཅམལནའདུསད་ལ་མལགས་སེ། །བཅོམ་ཝཊ་འདསྲ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དབ་འབོར་ 
དེངི་ཧཱས་དུ་སམཾས། མའཇུགས་བ་ནམས་ཀྱངགཞུན་ལ། རྒྱུ་མ་འང་གཞན་ཞགེ་ཡན་སྷམའམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལྡནའདསདེ་ལྟ་མལགས་སྲེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེར་དྲངི་སམ་དུསམས། སེསཾ་ཡང་དག་པར་རག་པྲ་ནམས་ཀུད་གཞན་ལ་། རུ་་ཡགཤུཞག་ལ་འམ། 
གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལཱམ་ལགས་སཾ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབའཐོརད་ཇིསམ་དུསེམས། སྭིད་རྔ་ཆེན་པེ་ཡང་གཞན་ལ། 


ོ ༄༅། 
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ཡའ 


ཧཱ ་མ་འད་གཞན་ཤག་ ཡེན་སྣམའམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དལྟ་ མུ་ལགུས་སེ། །བཆེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ 
ངོ འཕེརད་ཇི་སམ་དུ་སེམས། སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ ཅེས་མ་འདྲེས་པརྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ སྒྱ་མའང་གཞན་ཞེག་ཡོན་སྣམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་དེ་ལྟ་མ་ ་ 
¿ ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཿ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ] རབའཐར་དྲ་ངི སུམ་དསེམིས། ཤད་ནུབྱ་ཀང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ ་ཡ་དགཞན་ཞག་ ་ཡན་སམ་འམ། 
ཙཿ གསེལ་པ། །བཚེམ་ལྡན་འདསད་ལྟ་མ་ལགས་སེཀ། ངེ །།ཤེས་རབ་ དད 
།བམ་པེ་དྲུཿྫ ཐྲུ པའོ། ]།བཅེམ་ལྡན་འདས་ 'གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ཡགས། སྒྱུ་མ་འང་གཞུཞམ་ལགས་ ཏྭཾ གཟུགས་ཉིདེ་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མ། ་མ་ཉཾད་ཀྱང་ག ཟྲུགས་སེ་ ཀང །བཅོམ 'ལཱནའདས་ཆོརབ་འང་གཞན་མ 'ལགས། རྒྱུ་མའང་གཞནཾམ་ལགས་ཏ། 
ཆིདྱཀོང་ཆོར་བའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་མཡགས། སྒྱུ་མའང་གཞནམ་ལགསཾཏེ། འདུ་ཤས་ཉནྱ་ཀྦུ་མ་། སྒྱུ་མ་ཉེད་ 


ཆོར་བཉེད་ཀུང་ 
སས 


དཿ 


>¬" རུ # 

བཅོསོ་ལྡན་འདས་འདྲུ་བདྲ་ཀང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཕང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། འདུདེད་ཉིད་ཀང་སྦཱ་མ། སྒྱ་མཉད་ཀྱང་འདུ་བེད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ ` 
ཞ་ཁས་ ཟླུ ་རོས་ནོམ་ཡགས་ རྣམ་པརཤེས་པ་ོདེ་ཀྱང་སྒྱུ་མཾ། སྤྱུ་མེ་ཉད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགྲཱ་ཀང་གཞན་མ་ལགས། སྦྱུ་མའང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ] མག་ཉདེ་ཀྱསཱཾ་མ། ད་ །བཙེམཝཱནའདས་རྣབ་འང་གཞནཡགས། སྩ་ 


མ་འངགཞན་མ་ལགས་ཏེ། རྣབཉིད་ཀང་ྒྱ་མ། ་མ་ཉདྱ་ཀངྷརཾ་བའ། །བཙེམ་ །ཁདས་སྣ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། ྱུདགཞནས་ལགས་ཏ། 
༨ ༨ ` ༣ ` < 

ིད་བྱཱ་མ། སྒྱ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྣའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕེ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། རྒྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ལྷེ་ེདཀྱངསྒྱ་མ། སྦྱམ་ཉཾད་ཀྱང་ལྕའཾ།། 

མ་ལནའདས་ཡུས་ཁངགཞན་མ་ལགས། ཧྒུམ་འདུ་གཞནམ་ལགས་ཏེ། ལུས་ཉཱདྷ་ཏསཱ་མ་སྷྷ་མ་ཌད་ཀད་ལུས་སེ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཡོ་དྲ་ཁང་གཞན་མ་ 

ལགས། སྒྱ་མ་འང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ཕིདེ་ཉིད་ཀང་སྒཱ་མ། སྒྱམིད་ཀྱང་ཡདངོ །བཅེམ་ལྡནའདས་གཟུགས༡ཇགཞན་མ་ལགས། རྒྱུ་མ་འང་ 
༄ ཅུ, [ ། 
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༄༅། ༡ , །གཞུན་མ་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ཉེད་ཀྱངསྦྱ་ཨ། སྒྲམ་ཉེད་ཀྱངགཟུགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ཡད་གཞན་མ་ལགས། སྒྲ་མ་ 
འང་གཞན་མ་ལགས་ཏུ། སྲ༡་དསྒྱུམ། སྒྱ་མ་ཚཾད་ཀྱང་སྒྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེའང་གཞན་མ་ལགས། སྩམ་ཡང་གཞན་མལགས་ཏེ། དྲི 
ཀྱངསྦྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་དྲེའོ། །པཾ་ཅེམ་ལྡན་འདས་རེ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱ་མ་འང་གཞན་མལགས་ཏེ། ༢༣ བུ་མ། སྒྲཿ 
ཨེ་ལྡན་འདེས་འག་ཀླད་གཞན་མ་ལགས། སྒྱ་མའང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། འེགེ་ཉིད་ཀང་སྒྱ་མ། སྒུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རག་གེ། །བཅོམ་ལཞ་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཏིང་ཀྱང་སྒྲ་མ་། སྒྱ་མ་འོདཀྱངཆཾས་སེ། །བཅྱོམ་ལྡན་འདུས་མིག་གིརྣམ་པར་ཤས་པ་ 
འངགཞན་མ་ལགས། སས་ཡང་གཞུན་གསཏེ། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤུས་པེ་ཉིདྱ་ཀངྱཾསཱཾ་མ། སྤུ་མ་ཉདྱ་ཀང་མོག་གླིནམ་པར་ཤེས་པའོ། །བཅོས་ལྡུན་ 
འདསྣན་བའྡཾནམ་བར་ཤེས་པའད་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་འད་གཞནམ་ལགས་ཏེ། ནྣབའཾརྣཾམ་པརཿ ་པ་ཉདཀདསྦཱ་མ། སྒྱ་མ་ཞིད་ཀྱང་རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པའོ། 
༄ཅ 


ཀྱང་སྒྱ་མ། ཤུ ་ | 


) 


།བཅེམ་ལྡན་འདས། ཡིརྣམ་པར་ཤེས་པ་བང་གཞན་མ་ལགས། སྦྱ་མ་འང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སྣའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉད་ཀུང་སྒྱ་མ་། སྒྱམ་ཉུཾད་ཀྱང་ འི 
_ རྣམ་པར་ཤས་པའོ། །བཅེམལྡན་འདྭས་ལེའནིམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱ་མ་ཡང་གཞནམལགས་ཏ། ལྕེའིརྣེམ་པར་ཤུས་བ་ཉེད་ཀྱངསྒུ་ དད 
'ཉིདྱ་ཀངྱ་ལེའྷི་རམ་པར་ཤེས་པའ། བཅུམ་ལནབདས་ཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡངོ་གཞན་མ་ལགས། སགྒུ་མ་ཡད་གཞན་མལགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྐེམ་པར་ 
ཤིས་བ་ཉིད་ཀུང་ ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཕུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པོའ། །བཅེམ་ཝན་འདས་ཡིདྱ་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འངགཞན་མ་ལགས། སྦྱ་མ་འང་གཞན་མ་ 
ལགས་ཏེ། ཕྲིདྲ་ཀྣེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཏུདྱ་ཀ་སྦྱ་མ། སྒུ་མུ་ཉིད་ཀྱང་ཡེདཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་མགེ་གིའདུས་ཏའོག་པ་ཁང་གཞན་མ་ 
༨ ལགས།] སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། མེག་གེ་འདུ། ་ཏ་ར་པ་ཉིདྲཾ་ཀང་སྦྱ་ཨ། སྒྱ་ཨཱ་ཉད་ཀྱངསེག་གི་འདུས་ཏེའེག་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣ་བའི་ 
- འདུས་ཏེ་རེག་པ་འང་གཞན་མ་ལགས། སྤྲུ་མ་ཁང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། ནབོའི་འདུས་ཏེ་རག་པཉིདྲཀང་སྦུམ། སྒྱ་མ་ཉིད་ཀྱདྣབའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། ། 


0 ༽ : ༢ ༠༠༡༡ 


ཅེ 


ཏཾ སྒྱུ་མ སྒྱུ་མ་ཉེད་ཀྱང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག པའེ ནྭབྱིས་ཚོར་བའོ། རྱ 


༄༅། རར བཅོམ་ལནདས་སྣའེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡངགཞནསལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སྣེའངུས་ཏངག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
| རྩུས རྒྱུམ་དིད་ཁང་སུའིརཨ་ཏརག་པའོ་། །བཅོམལནུ་འདསལུལའདུས་ཏུརག་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། ཁབ ལྕེའི་ 

།པ་ཤདཀྱངསྦྱུམ་། མ་ཞིད་ཀྱུང་ལྕའིའདུས་ཏ་རག་པའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱ་མ་ཡང་ 
གཞན་མ་ལགས་ཏ། ལུསྦ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེད་ཀངྱསྦ་མཱ། སྦྲ་མ་ཤིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འབུས་ཏ་རག་པའོ །བརོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡང་ 
གཞྭ།མའ་གྲས། ཅུ མ་ཡངུ་གྲནཾ་མ་ཡགས་ཏ། ་ཡད་ཀུཿ དྲུས་ཏ་རག་པ་ཞོད་ཀྱང་སྒྱེ་མ། སྒྱ་མ་འདཀྱང་ཡདཀྱེ་འདུས་ཏརག་པའོ། །བཉོམ་ལཱན་ 
འདས་མེགག་འདུས་ཏ་རག་པའྱ་རྐེན་གྱེས་ཚོར་བ་ཡུང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་མེ་ལགས་ཀེ། མིག་གའུདས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་བྱིས་ཆོར་བཤིད་ཀྱང་ 


། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བའེའདུས་ཏརག་པའི་རྐྱེན་བྱེས ་ཆོར་བ་ཡང་གཞནམ་ལགས་། 


ིདྱ་ཀང་སྣུའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ནྱ་གིས་ཚར་བའོ། །བཅོས་ལྡནའེདས་ལུའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཏུནྫ་ཧས་ཆོརེབ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། 


ཞན་མ་ལགས་ཏ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེནརྱེས་ཆོར་བཀིད་ཀྱངསྦྲ་མ། སྒྱུམ་ཧིདཀྱང་ྣ་འེའདུས་ཏ་རག་པའེ་རྐྱནགྱེས་ཆོར་བའོ་། །བཅོ་མ་ཝཱན་ ' 
འེས་སྣའིའདུས་ཏ་རུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་ཡཛི་མཁགས། ་སྣཱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སྣའེའདུས་ཏརག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོར་བ་ཤིདེ་ཀྱང་། ་མ་། སྒྱ་མ་ 

་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ 
ཏཾ། ལྕལའདུས་ཏ་རག་པའི་ཏྐྱན་ཟིས་ཚེར་བཞིད་ཀྱང་སྒྱ་མ། སྨྱུམ་ཀིད་ཀྱང་ཕྱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རུན་གྱས་ཚོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འེདས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་ 
པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆར་བ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྦྲ་མ་ཡེང་གཞན་མེལགས་ཏ། རྩ སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང 
ལུས་འི་འདུས་ཏདུག་པའི་རྐན་གཱཾས ཚོར་བུའོ། །བཅོས་ལཱནའདས་ཡིད་ཉི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཏུན་ཡིས་ཚོརབ་ཡང་གཞུན་མ་ལག ། བུམ 
ལགས་་ཏ། ་ཡདྲཾ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ རབ་ཉིད་ཀྱང་སྣུ་མ་  ྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏརེགཔའི་རྱན་གྱིས་ཚེར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


=-=- 


རལ བཅོམལྡན་འདས་མུའི།ཁམས་ཀྱང་གཞན་ས་ལགས། སྦྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ། ཆུའི་ཁམས་ཧདྱ་ཀང་སྒྱུ་མ་། ྒུས་ཞིདཡདུའམས་མ། 


༄༅། ཉི །སའི་ཁམས་ཀྱངགཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡངགཞན་མ་ལགས་ཏ། སུའི་ཁམས་ཏིདྱ་ཀུངྦྱུ་ཨ ། 


མ་ཞིད་ཀུང་སའི་ཁམསཾ།། 
། 


 བཅོམལྡན་འདས་མེའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྲི་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། མའི་ཁམས་ཏིད་ཀྱང་སྩ་མ། ་མ་ཧེདི་ཀྱད་མེའི་ཁམས་སཾ། 
$, བཅོས་ལྡན་འདས་རླང་གི་ཁམས་ཀྱངགཞན་མཁགས། ཧྩུཾས་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ཆུང་གི་ཁམས་ཤི་ཀང་གཱ་མ། ཧཱ་མ་ནིདཀངུང་གི་མས་སོ། ཛཾ 
ཅོ ༦ སྣེ 2 =° | གིང དྲ ཱ 

འབྲིའི གས ཝུ མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། ནས་མཁའེཁམས་ནདྲཀངྱསྦ་མ། སྤྱུ་མ་ཤེདཱ་ཀྱངནམ་མཁའེ་ཁམས་སཾ། ། 


བཾ མ་ལྡནའདསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁྭསྭ་ཀངགཞན་སལགས། སྒྱུམ་ཡང་གཞན་མལགས་ཏེ། རྣམ་པརཤེས་པའེའམསཊེདཀྱིངསྒྱ་མ  སྤྱ་མ་ཞིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས།། 
བཅེམ་ལྡནའདས་མརག་པ་ཡང་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ལང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། མརིག་བཞིད་བད་མ། ྒྱུ་མཤད་ཀྱ་མ་དིག་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་ . 
༄ 


3 པབ: 


འདས་འདུ་པེདྱ་ཏུང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ་། འདུ་བེད་ཏདྱ་ཀ་སྦུ་མ། ྦྱུམ་ཤིད་ཀྱང་འདུདྱད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདསྣ་རམ་པར་ཤེས་ 
ཱཾ _ པ་ཡད་གཞན་མལགས། སྦུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ། རྣམ་པརཤེས་པ་ཤཾད་ཀྱོངསྦྱ་མ། །མ་ཧདཱ་ཀངྱ་ནམ་པར་ཤེས་པའ། །བཅེམ་ལཱནའདས་མེང་ ' 
༼ དྭང་གཟུགསྱ་ཀང་གཞན་མ་ལགས།་ ་མ་ཡང་གཞན་ས་ལགས་ཏ། མིང་དང་གཟུགས་ཧུདྱཀང་སྦྱོ་མ། རཿ ཨབཅ་གས་པ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
སྤེ་མཆེད་དྡུག་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། རཔྩ ཉང སྤེ་མཆད་དྲུག་ཉིད་ཀྱང་ སྤུ་མ། སྨུམ་ཤེད་ཀྱང་སྐྱེ་མཆད་དྲུག་གེ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
རིག་པ་ཡང་གཞན་སལགས་། མེ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། རཾག་པ་ཞིདྲ་ཀུང་སྒྲ་མ། ས་མ་འོད་ཀྱངརེག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོར་བ་ 
་ཡང་གཞན་མ་ལགས་། སྦྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ། ཚོར་བ་ཞིད་ཀྱང་སྒྲ་མ། ༨སྒྱེ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཚ ་བའོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་སྲེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ 
ལགས་། རྩུཿ་སཾངགཞིན་མ་འགས་ཏ། སྲེད་བ་ཤད་ཀྱངསྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉདིཀྱང་སྒད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལན་པ་ཡད་གཞན་མ་ལགས་། 
༄ 


„ མལགས། རར 2༥ 


ཌཱ 


` མ་ཡང་གཞན་མ་ཡགས་ཏ། སྱུ་བཞིད་ུསུས། སྒྱུམ 
རྡོ ཀབ 


༄༅། -. །སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། ལན་བཉོན་ཉངྱ་ཐུ་མ སྒྱུ་མ་ཤིད་ཀྱང་ལན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིད་པ་ཡང་གཞན་ 
ི དྱི་ཀང་སེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྐྱེ་བ་ཡང་གཞནམ་ལགས ། སྒྱ 
།ཨིདྱའིྦསེ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཤེ་ཡང་གཞནམ་ལགས། སྦྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། 
་ིཏདཀྱུ་མཾ། སྨུ་མད་ཀ་དཤིའ་། །བིསྣལན་འས་སྷིནཔའིབ་རལཏུཕིན་པ་ཡངགཞནས་ལགས། སྨུ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ། 
པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ ཧན་པ་ཞད་ཀྱང་སྒྲ་མ་། སྒྱུ་མ་ཉད་ཀྱང་སྔན་པའི་ཕ་རེལི་ཏུཝེན་པའོ'། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། 
་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀྱི་པརམ་ཏུཔིན་པ་འིདྱ་ངྒྱུ་ས། སྒྱ་མ་ཧིད་ཀང་ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏུཝིན་པའ།ོ །བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་གཞེན་མ་ལགས། སྩུ་མོ་ཡང་གཞན་མ་ལེགས་ཏ། བཟེད་བའིཕ་རེཡཏུཧིན་པ་ཏིདཁྱད་སྤུམ་། སྒྱུམ་ཉིད་ཀྱང་བཟད་ 


། སྲིདཔ་ཞཱད་ཀྱང་སྣུ་མ། སྒྱུ་མ 


།ཏུཧན་པའོ། ༼བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྙེནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞུནམ་ལགས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱ་མ་ 3 ༨ །བཙོམལནའདུས་བསམ་གཏན་ཐྱིབ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ 
ཁགས། སྙུམ་ཡང་གཞུནམལགས་ཏ། བསམ་གའི་བརེམ་ཏུ་པིན་བ་ནིདྲ་ཀངྦུ་མ། སྣུ་མ་ཤིདྱ་ཀང་བསམ་གཏན་ཚྱི་ོལ་ཏུ་པིན་པའོ། །བཅོས་ལྟ 
འདས་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྦྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་། ས་དབ་ཅིབ་ལོཝཊུཧནབཤིདྱ་བཱཧཱཾ་ཨ། སྒྱུམ་ཉན་ ཏཱ 
-ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ ནོ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ནང་སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱང་གཞན་མལགས། སྦྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ཡགས་ཏ། ནང་སྟད་པ་འོདེ་ཀྱང་ 
སྒྱུ་མ། སྷུམཊ་ཀྱད་ནང་སྟད་པ་ཉད་དེ། དབ ལྔ་བ ༈ བགས་ལབ ྒྱུམ་ཡུདགཞུནམ་ལགས་ཏེ། ཕི་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱང དུ 
. སྤྱིས སྒྱུ་མེ་ཉད་ཀྱང་ '''་ ཛཾ་སྙེང་པ་ཉེད་དོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་པོ་ནང་ ང་བ་ཉདྲ་ཀང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ། པཾ་ནང་སྙེང་ 


ཐས ༡༡༧༤༧༦༠༨༨༧-༧༧---) “--.:9-57= 
ཙོ 


ྲ ༄༅། ༠ །བབཉིད་ཧྱང་སྒྱུམ། སྒྱུ་མ་ཞིད་ཀྱང་ཕིནང་སྟེང་པ་ཞིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙད་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། 

ཡོ །མ་ཡང་གཞན་མལགས་ཏ། སྭང་བ་ཤིད་སྙེང་པ་ཞེདི་ཀྱང་སྒྱུ་མ། སྙུམ་ཏིད་ཀྱང་སྟེདབ་ཤད་སྙེང་པ་ཉེད་དོ། རར དས་ཆན་པོ་སྙེངཔ་ཏད་ 

± གཞན་མ་ལགས། སྦྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ། ཆེས་པེ་སེང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱུ་མ་། སྩུ་མ་ཤེད་ཀྱང་ཆན་པ་སྙང་པ་ཧད་དེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 

ཌཾ དོན་དམ་པ་སྙུང་པ་ཉེད་ཀྱང་གཞིན་མལགས། སྭུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ། དེནདམ་པ་སྙོང་པ་ཀིད་ཀྱང་སྱུ་ཁ། ང་མ་ཤད་ཀྱང་དེན་དམ་བ་སྙོང་པ་ 

¬ ཤེད་དོ། །བཅོས་ཝཱནའངས་འདུས་བས་སྔེངཔ་ ཉིདྱ་ཀངགཞན་མ་ལགས་། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ། འདུང ཧུས་ནངཔ་ཏིཏད་ཨཱ། 

་ སྒྱུམཉདགུབའདས་བས་སངཔད་ད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇུས་མུ་བུས་སང་པ་ཉེད་ཀང་གཞན་མ་ལགས་། སྦྱམ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། འདུས་ 
འའ" མཧུས་སྙང་བ་ཉེདྱི་ཀདྱཧཱ་ཨ། སྤུམ་ཉིདཀྱང་འདུས་མ་ཱས་སྙེངཔ་ཉད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ལས་འདེས་པ་སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱད་གཞན་མ་ལགས།།། 


ཡ་ཡང་གཞན་མཡགས་ཏེ། ཆེ མཐའ་ལས་འདས་ པ་སྙོང་ བཏད སྒྱུམ ཉིད ཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་ པ་ིད་དོ། ༤4 ལྡ 
ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ ན་མ་ལགས། མ་ཡང་གཞོན་མ་ལགས་ཏ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པཿ ངཔ་ཧིདྱ་ཀྱང་ 
རླ གང་ན བཅོས རས 'དོར་བ་མད་པ་ 'ལགས། ངཱ མ་འདུག མཚ: ༩ 
¡ཱ དོར་བ་མད་བ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱ མ། ་ཉིད་ཀྱང་དྭོར་བ་ བ་མད་པ་སྟེང་བ་ཉེད་དེ། །བཅོམ། པལན་འདས་ར 'རང་བཞན་ ང་ པ་ཉེདྱ་ཀང་གཞན་མ་ལགས་། 
་ཡུང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ་རང་ ཞན་སྙང་པ་ཏིད་ཀྱོང་སྐུ་ མ། སྦྱུམ །ཉེད་ 2 ་ ལལ 'ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཞས ཡཿ སྒྱུ་མ་ཡང་གཤན་མ་ལགས་ །ལཾ། ཆོས་ཐམས 'རད་སྙེང་པ་ཧད་ཀྱད་ ཡད་སྨུམ། སླུ :: ག་མ 
།༢་གཏནས་རོང་གི་ས ཆན་ཤིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ ལགས། སླྱུ་མ་ཡབག6 ་མ་ལགས་ ངག་ག 


༄༅། ' །སྟེང་པ་ཤཿ ་ཤད་ཀྱང་ སྒྱ་མཞདེ་ཀྱད་རངགི་ གི་མཆན་ཞིད་སྙང་པ་ཞེད་དོ། ` པ་ 
ཀླ སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་། ་མ་ཡང་ག བབ ་ 'ཏ༈། མ་ དམེགས་པ་ སུང་པཞིདེ་ཀྱང་སྒྱ་མ། མ་ཤད་ཀྱང་མི་དམི: 
; ནཾང་པ་ཉཾད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ དངོས་ མམད་པྭ་དཔན་ཀངཀ་ཞན་ཨ་ལགས་ སྒུ་མ་ཡུངགཞནམ་ གྲས ་ བཞད 
ཤཱི ཀྱང་ མ། ་མ་ཡིདྱ་ཀང་དངས་ བམེད་པ་སྟེང་བཞེད་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་བོ་ཉ ལད་སུངོ་པཿ ་ཤདྱ་ཀང་གཞན་མལགས་། སྒྱུ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ ཏཾ 
* རྔོ ཤིདནང་བཞིད་ཀདྱ་གུས། སྩ་མ་ཉིད་ཀྱང་ངེ་བོ་ 'དེ་སྙེང་པ་ཾ ་ཤད་  ་ །བཅེམཿ ཝཱནཿ ཅ ་དངེས་པེཿ པམད་པའིངོ་བོ ལིང 'ཞད་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། 
༔མ་ཡང་གཞན་མ་ལག ཏི རཧྲཾཏད་སྙེང་བ་ཤིད་ཀྱང་ ་མ། སྒྱུམ ཉི དངོས་པ་མད་པའེ ཞི་ངོབོ་ཏད་སྙེང་པཿ ཀིད་དོ། ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་དྲན་པ་ཞེ་བང 
གཞོག་པྷ་ནམས་ཀངགཞན་མལགས་། སྤུ་མ་ ཡང་གཞན་མལགས་ཏ། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ ཉད་ཀྱངསྒུ་མ སུ མ་ཤིདྲ་ཀུང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ 


” རྣམས་སཾ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བརྣམས་ཀྱང་གཞན་མལགས། སྦྱུ་མ་ཡང་གཞན་མལགས་ཏ། ་ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་ཧིད་ཀྱང་ །མ། སྒྲ་ 
མ་ཉིད་ཀུང་ཡང་དག་བར་སྤོང་བརྣམས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མལགས། སྦྱུམ་ཡང་གཞན་མལགས་ཏེ། ཇྡུའཾ ལ་གྱི་ ་ 
` རྐངཔ་ཞིད་ཀྱང་སྒྱ་མ་། སྒྱ་མ་ཧིད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེརང་པ་རྣམས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་པརྣམས་ཀྱང་གཞོན་མ་ལགས། སུམ་ཡངགཤན་མཁགས་ 
ཏ། དབང་ དྱི་ཀང་སྦྱུ་མ་། བས ༦ ཅ་་ 


།བཅེམ་ལྡནའདས་སྙེབས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་། སྒྱུ་མེ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། 
སྙེབས་ཉིདཀྱང་སྒྱ་མ་། རྨ ད་ཀང་སྙེབསྣ་ནམས་སཾ། „།བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ།. 
ཤངརུབཀྱི་ཡན་ལག་ཞིད་ཀྱང་སྒུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉེད་ཀྱང་ཐང་རུ་བཀྱི་ཡན་ཡག་རྣམས་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕག 


ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྐད་པ་ཡངགཞན་ 


མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཞིདྲ་ཀུངྒས་མ། རྒྱ་མ་ཉེད་ཀྱངའཕགས་པའི་ལམ་ཡན༥གརརྒྱད་པའོ། 
= ༣ ོ ཅུ / སྦྲ 


༄༅། ཤཱ ]བཅོམ་ལྡནའདས་འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ། འཕགས་པའེ་བདན་པ་ 
༧ ཡཱདཀྱང་སྦྱུམ་། ཐུ འུ་དུབ།་འ་ད་ ད་ནན་ །བཅོམ་ལྡནའདས་བསམ་གཏན་རྣེམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྦུམ་ཡང་གཞནམ་ལགཱ་ 
× ཀེ། བོསམ་གཏན་ཉད་ཀྱང་སྦུམ། སྨྱམ་ཤདཀྱང་བསམ་གཏན་རྣམས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མད་པྭ་རམས་ཀྱང་་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ 
ཐུ ་ཡང་གཞན་མལགས་ཏ། ཚད་ ད་པ་ཞེད་ཀྱིང་སྒྱ་མ། སྒྱ་མ་ཉད་ཀྱང་ཆད་མད་པརྣ་མས་སེ། །བཅོ་ཞུན་འདུས གས་ས པ་་ཡ་་ 
ˆ“ རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནཾ་མ་ལགསཾ་ཏ། གཟུགས་མད་པའསྭམས་པར་འཇྲུག་པ་ེདྱ་ཀངསྒྱུ་མ། མུ་ཧེད་ཀྱང ཟུགས་མད་པའེ་ 

དཱུ སྙེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྣནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། ཐམ་ག །ཏ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཧདཀྱང་ 
སྒྱུམ། སྨྱུམ་ཤེདེ་ཁྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་མཐའ་བྱེས་གནས་པའི་སཱམསཾ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡང་གཤན་མ་ལགས། རྩུམ: 


ཡོང་གཞན་མ་། ་ལགས་ཏ།་ མཐར་གྱེས གནས་ ་བའེསཱམས་ པར་འཇུག པ་ཉིད ཀྱངསྒྱ་ མ། སྒྱུ་མ་ཉདརྒ་ཐར་གྱེས '་གནས་ བའི་སྭེམས་ པར་འཇུག་ བརྣམས་སེ། སཾ། །བཅོ་ 
ལྡན་འདུས་རྣས་ པར་ཐར་བའྭ་ས་ སེ་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མུད་པ ་དང་ “ཨན པ་མད་པའ ཡང་གཞན་ མལགས། སྒུ་མ་ཡད་གཞན་མ། ལགས་ ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དད་མཚན་མ་མེད་ པ་དང་སྨེན་པ་མད་པ་ཉེད་ ཀྱད་སྦྱ་མ། སྒྱུ སྒྱ་ཨ་ཧེད་ཀྱང་རྣམ་ ་པར་ཁར་ པའྱི ད་པ་ཤདེ་ དང་མཚན་མ་ 6 ལོ དང་སྨནོ་བའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ མངོན་པར་ཤེས་ པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ ་ སྤུ མ་ ་ཡ་དེ་གཞན་མ་ ལགས་ ཏེ། མངོན་པར ཡེ ས་པ་ཉིད་ ཀྱངསྐུ་མ། ཡིདཀང་ 
མངོན་པར་ཤྭས་ ས་པྷ་ནམས་སཾ། །བཅེམ་ལྟན་འདས་ ་ཏིང་ང་འཛིན་ རྣམས་ཀྱང་གཞན་ ་མལགས། སྤྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ང་པ་ལ ཉིད་ཀྱད་ | 
-ྒྱ་ས་ཉད་ཀྱང་ཏིངང་འཛིན་རྣམས་ སེ། །བཅོས་ ཞུ་འདས་གཟུང། ཀྱི་སྒ རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། ཉོ 


སྒྱུ་མ་ཡང་གཤནམ་ལགས་ ཏི། གཟུངས་ཀི་ 
, ཙཾད་ཛྷུ མ། | སྩུམ གྲུས ཀྱི་སྒེ་རྣམས་སེ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 2 ཀྱང་གཤན་ རོ རའ 


ཆ 


+ 


རི 


¿7ཐ 


༄༅། ༠ ཀ།ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྙེབས་ཧིད་ཀྱང་སྒྲམ། སྒྲ་མཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྕབོསརྣམས 
༨ ངབས་ཤད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་། སྒུ་ ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་སེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཇེགས་པྷ་ནམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། ༨ རའ མེ་འཇགས་པ་ཨིདྲ་ཀང་སྒ་ན། ལའ 
འཇཾགས་པ་ནམས་སེ། །བཅོམ་ལྟནའདས་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རོགི་པ་རྣམས་ཀང་གཞན་ས། ་མ་ཡང་༢ ཐིལ ས་ཡད་ 
་ །བཅམ་ལྡནའདས་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རོག་པྷ་ནམས་ཀང་གཞན་ས་ལགས། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སེ་སོ་ཡད་དག་ 
བར་དགམ་ཧདྱ་ུང་ཧྷུ་མུ། ྲྫ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡེང་ཇ་ཆེན་པ་ལང་གཞན་མལགས། ་མ་ཡང་ 
གཞན་མ་ལགས་ཏ།སྡེད་རྔ་ཆན་ ཏདྲ་ཀང་སྒྱ་མ་། སྒྱ་མ་ེད་ཀྱང་སྐངཇྡརེན་པའེ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ས་སྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་མའས་པ་བཅོ་བྱརབང་ 
གཞན་མ་ལགས། སྙུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལིགས་ཏེ། སངས་་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་པ་ཞིདྱཀང་སྒྱུ་མ་། སྦྱ་ས་ཞེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མྲ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་སོ སྣསི།༽།ཾ ༽།༽ཀཾིཾེཾཾ ི་ོ སྤྲུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ཡགས་ཏ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 


ˆ 


| ཞནཀྱདཀྱུ་མ། བའི་ད ་བུའོ། །བཅེམ་ 'ཝྡནའདས་ལན་ཅིག་ད ཕིའའོང་བའ བཞའའྲབས་པུ་ བུ་ཡང་གཞན་ མལགས། 
ད་གས ཏེ། ལན་ཅག ཝོ་མབེང་པོའེའྲངས་བུ་ཉིདྱ་ངཾ ་མ། ] སྒྱུ་མ་ཞདེ་ཀྱང་ལན་ཧྱཾག་ཛ ་པོརའོང་བྲའི ང་བའའྲབས། བུའོ། བ་འ ིང་ 
ཡཿ ཡའ་འྲབས་ཡུ་ཡང་གཞནམ་ལགས། ནད ་ ཏཾ པུརམི་འོང་བའིའྲབས་བུ་ཤིད་ཀུ ཀྱང་སྐྱ་མ། ་མ་ཞིད་ཀྱང་ཧེརམེ་ 
འོང་བའེ་འདྲས་བུའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ལགས། སྒུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱོ་མ། 
མ་ཞིདྱ་ཏུང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དེ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཧང་མུབ་ཀྱང་གཞུན་མ་ལགས། རྱ ཡང་གཞན་མལགས་ཏ། རང་བུང་ཆུབ་ཧདྭ་ ཀྱང་སྤྱོ་མ། 
མྱུཾ་མ་ཉེད་ཀྱང་དད་བང་ཆུཊ་པེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས 'ལམ་བྱི་རྣམ་ པཤེས་པ་ཉེདྲ་ཏང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱམ་ཡང་གཞན་མ་ལགས།ོད། ལམ་གྱིརྣ་མེཔ་ཤེས་ 
¿ བ་ཞིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉེད་ཀྱང་ལས་བྱི་རྣམ་ ་པ་ཤེས་ བ་ཤིད་དོ་། །བཅམ་ལྟན་འདས བཡ་རོ་ོོ སྒྱུམ མཡང་ 


༄༅། རོ [ ཏ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁུན་པ་ཤེད་ཀྱང་ མ། 

ཝན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པ། རབ་འཧར་ དངི་སྭམ་དུ་ དསམས་། སྒྱ་མ་་སྱེ '་བའམའགག་པ་ཡོད་དམ་། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ནི་མ་མཆས་ 

„ སེ] །བཅོམ 'ལྣན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩེལ་ པ། འབའཾགོ་ད་ཇེ་སས་ད དྲ་སམས། སྦུ་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་འམ་རྣམ་ པ་གང མདོན གསེལ་ ་བྭ 

4? བཅམ་ལྡན་འདུས་དན་མ་མཆས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིཿ བཀའ་སྩལ་ ང་པ། རབའཤོརད་ངི་ སཱམ་ཏུ་ ད་སེམས། གང་ལ་སྐྱེ་བ་སེད་ཅེངའགག་པ་ཡད་པ་དང་། , 
ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་ པ་མདཅིང་རྣམ་ པར་བུང་བ་ ་མེད་པ་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཊ གྲུབ་པ པརའགུར་རམ། རྣམ་པ 'ཐམས་ཅདམཁྡེན་པ་ཉིད། ་དུ་འབུང་བརྡའགྱུར་རམ7 | 
རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཌེན་པ་ ་ཉིད་ཐེབ་ པར་འགྱུར་རམ། གསེལ་པ།  བཅོས་ལྡན་འདས་དནུ་མི་འབུ རརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ། རབ་ 
ཅེ 6 དུ་སེམས། ཞཾབར་ལན་ པའི་ཕུང་པྣལ་པེད་དག་ལའདི་ལྟ་ས། འཁ དཔའ་ཞེས་ རར (ཤས་བ་དང་། བརྡའ་ དད ཟས 


སྒྱུམ་ 'ཉིདྱ་ཀངྡ་ནམ་ བ་ཐམས་ཅདམ།ཌཱན་བ་ཉིད་དོ། །བཅོས་ 


;), 
མང ˆ 


ྲ ” དང་། ཐ་སཱད་དུ་བུ་བ་ཡིནནམ་། གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་༢ ངོ 
- སེམས། འདུཤིས་དང་བརྡའ་དང་། 


།བཅེམ་ལྡན་འད དསྭ་ཀྱིས་བ་ཀའ་ སྩལ་པ། རབའར་དངེས་ སྙམ་དུ་ 
 ་ གདགས་པ་དང་། ཐ་སྭད་ཅམ་ གྱས་ཉེ་བརཡན་བའེ་གུང་པོ་ཝ་པྱ་སྐེབ་འམ། འགག་ ་ ཀུན་ནས་ཞོན་མ མེངས་ 
པཞས། རྣམ པར་བང་བར་དམགས་ པར་འགུར་རམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ དེན་མི་འགྱུར་རོ། ] 
ུ འགོར་དཇི་སྣམ་དུ་སམས་། གང་ལ་འདུཤས་ ༈་མད་ཅིང་བརྡའ་མེད་པ་ དང་།་ 


།བཅེམལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ 
ལུས་མད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིལས་མེ་པདང་། ངག་མེད་པ་དང་། 


གདགས་ སུ་པ་མིད་པ་དབབ་སྐད་མེད་པ་ དང་། མེང་མད་ པ་དང་མེང་དུ་གདགས ་པ་མད་ 

དག་ག་ལས་མད་པ་དང་། ཡིད་མད་པ་དང་། ལིདྱཀ་ལས་མད་པ་དང་། ་བ་ 
མདཔ་དང་། འགག་པ་མད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་། ནས་པར་བང་བམད་པར་ཤས་བབྱི་ོལཏུ་ཞིནཔལ་བླསབས་ཤིདས་པཛ་ས་ 
ཅད་མཁུན་པ་ཉེ་དུ་འབུང་བར་འགུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤཾད་ཐེབ་ བ་པརའགྱུར་རམ། གསེལ་པ། ] བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ་མི་འགྲུ གུར་རོ། ། 


. ༄༅། : །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། རབ་འབུརདྷ་ཝརྦ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རེལ་ཏུ་ཧོན་, 
| 2 པ་ལ་བསསབས་ཤིང་མི་དམིགས་པའེ་ནུལ་ཟྱིས་ཅྣུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་རིད་ངུ་འབང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་ཐེ་བ་པར་འགྱུར་རོ། །གསེལ་པ། . 
ཟོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པའེ་དེན་བདག་གཾས་འཆལ་ཏ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏྲཱ་པཱལ་སཱབཔའིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས། 
རཿ ་མའྱ་སྩེས་བུས་བསུབས་པ་དྭ་ལཱར་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངརུབལ་བསླབ་པར་བཀའོ། །ད་ཅིའི་སླད་དུཞ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་འ། ལེ 
ཤོ ཧེ ཕུང་བྡེཝ་ པེ་དེནདྱུ་མའི་སྐེས་བུར་རེག་པར་བུ་བཤ་སྟག་གོ །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབང འབྲིས ཡས། ཕུང་པྭ་ཝ་པོ་ 
འདི་དག་ཤེས་རབུ་ཀྱིཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་བསབས་ཤིངྡནམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་དུ་འབུང་བར་འཛུར་རུམ་། གསོལ་པ། མེ མ་ལྐན་འདུས་དེན་ཡི་ |, 
འགུརརོ། །ད་ཅཾའི་སླང་དུཉཾ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དན་འདྭ་ལང་ཕུང་པྲལ་པྗནམས་ ] ེས་པེམ་མཆས་པའེརང་བཞིན་ཅན་ཏ། དིལ་ཿ 


ུˆླཀ 


ˆ  བའི་རང་བཞན་ནནེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཧཾརད་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས། རྨིལམ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པེ་ 
`. དེ། །ུས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་བསབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རམ། གསེལ་པ་། བཅམ་ལྡནའདས་དནེ་མི་འགུུར་།། 
། དེཅིའྱི་སད་དུཤ་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་དནེ་འདེ་ལར་ནལམ་ནི་དངས་པམ་མཆེས་པའེ་དང་བཞན་ཅན་ཏེ། དངོས་པམ་མཆིས་པའེརང་བཞན་ ཞེ་དམེགས་སྐུསཆིས་གཀོ། 
| བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོར་ད་ཇི་སཱམ་དུསེམས། སྒྱུ་མཝུ་བུའི་ཕུངཔ་ལྔ་པོདེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕའོལ་ཏུཕྲིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ 
༣ ཐམསཊུདམེན་པ་ནིདདུ་འབུངབར་འགུར་རས། གསུལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངས་དནིམི་འགུརརོ། །དེརིའིསུད་དེུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིའདི་ལར་ 
་མ་ན་དངས་པ་མ་མཆས་པིའ་རང་བཤེན་ཅན་ཏེ། དངེས་པ་མ་མཆས་པའེ་རང་བཞིན་དེནི་དམིགས་སུམ་མཆས་སེ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་།། 
རབའོར་དངེསཱམ་དུསེམས་། སྒྲ་བརརལ་བའི་ཕུངཔེ་ལྔ་པདེ་དགཤེས་རང་ཀྱེ་ཕརོལ་ཏུཕྲིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏན་པ་ཉད་དུ་འབུང་བར་ 


“1 


ཏཾ 
ཏེ 


༠ 


འས གསོལ་པ བཅོས །དེ་ིའི་དདུཞེན། བཅས་ནས 
རུ ན་དངོས་པེམ་མཆེས་པའ་རང་བ 
ཿ 


རོ ༢ ཞིན་ཆན་ཏེ་། དངོས་པམ་མཆིས་པའེརང་བཞིན་དནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོར་ 
དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་། མིག་ཡོར་ལྟ་གུའིཕུང་ལྔཝ་པོདདག་ཤཱས་རབྱཀི་ཕརོལ་ཏུཝིན་པལ་བསབས་ཤིངྡརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དུའབུང་བརའགུརརུམ། ཧཾ ། 
= གསེལ་ཛྲཾ། བཅོམ་ལྡནའདས་དནི་མི་འགྲུར་རོ་ །ད་ཆཾའེསླད་དུ་ཤན། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ནི་འདི་ལར་མེག་ཡར་ན་དངས་པོ་མ་མཆེས་པའིརང་བཞིན་ཏེ། དངོས་ 
ཡཿ པོམ་མཆིས་པའིརང་བཤན་དེནེ་དམེགས་སུམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབའབེར་དྲ་ངི་ མ་དསེམས་། ཆྭཟྭ་ཝ་བུའི་༔ ང་པ 
ལྔ་པོདི་དགཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧཱཾན་པལ་བསླབས་ཤིངརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་རིདདུ་འབུང་བརའགྲུར་རོ། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ ་ 
༤༨༨ ༨ \༨ ༨ ༨ ཆིེ་རིརི་ར་་བརར་ རོས་པོམ་མཆིས་པའིརང་བཞན་ང་ ' 

འགྱུརརོ། །དེ་ཆིའིསླད་དུཞནོ བཅོས་ལྡནའགས་དནི་འདིལརརྐ་བནིདངོས་པམ་མཆིས་པིའིརང་བཞིནི་ཏ། དངོས་པམ་མཆིས་པའེརང་བཞིན་དེ་ནི་དམིགས 


>¬ 


༼ ཆམཉིས་སཾ། ] །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ོ་ཅོ་ེས་དེ་ས། ྲཀགིེིགཾི། 

-  བླགབས་ཤངྡ་ནམ ་ག་གཏུན་པཅདམུབ་དབར་ རརམ ༨། གསའཔ། _བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མི་འགུརརོ། ཀད་ཅའི་སྙན་དུན་ན། བཉོཿ 

¿ འི་བདག ཙོ ས་པམ་མཆིས་ པའ ངབཞིན་ཏ། དཔེས་པེམ་མཆས་ ་པའི་རང་བཞན་དུ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ས། །བརོམ་ལྡན་འདས་ཆོམ་ ཿ 

ཏཡ་ གཉང་ ཅི དུསམས། སྤལ་པ་ལྟ་བུའ་ ཕུང་པེལྔ་ པེདེ་དགཤས་རབ་ཏེ། ཕའལ་ ཏུ་པིན་པ་ལེ་ བསབས་ཤིང་རྣམ་ བམས་ཅད་མཁུན་པ་ 

།འབུང་བརྡ་འགུར་རམ ཁ་པ ཆ་ །དེ་ཆིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཙོམ་ལྡནའདས་ད་ནེ་འདི་ལྟར་སྦུལ་ པནེ་དངོས་ 
་མ་མཆེས་ བ་་ ཏེ། དངོས་ བླཾ་མཆེས་ ས་པའི་རངབཞི།དནི་དམིགས་སུམ་མཆས་ས། །བཅེམ་ ན་འདྭསྱ་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ ཆེ; 

རབའཧེར་ད་ནི་འདི་ལར་གཟུགསནི་མིལམ་ལྟ་བུ། ཆོང་བནིནི་ སྨིལམ་ལྟ་བུ་། འདུ་ཤསནྷི་རིལམ་ལྟ་བུ། ] འདུ་བུད་ནེ་རྨིལམ་ལྔ་བུ། རྣམ་ཁར་ཤེཨ་ཛཧྲིན་ཏྡ། 


༄༅། ༅ །ལྟུབ་སི། རྣམ་པར་ཤིས་པ་གང་ལུན་པ་དན་དབང་པོ་དུག་གེ །དེནི་ཕུང་བྭལའོ། །ད་དགནི་ནང་སྙེང་བ་ཞིད་ཀྱིགིར་ 
__&ླ མེ་དམེགས་སོ། ( །གི་ནངསྟུང་པ་ཉེད་ཀྱ་ཐིར་མེ་དམཾགས་སེ་། །སྙེང་པ་ཤིད་སྙུང་པ་ཉཾད་ཀྱི་ཕིར་མེ་དམེགས་སོ།། 
སས ཆན་པོ་སྣུང་པ་འདཀྱི་ཐར་མེ་དམེགས་ ། །རྐེན་དམ་པ་སྙང་པ་འཾད་ཀྱི་ཕེར་མི་དམིགས་སཾ། །འདུསབས་སྙཾང་པ་འེད་ཀྱི་ཝིར་མི་དམཾགས་སོ། འདྲུས་མྲ་བས་ 
༧ སྟེང་པཤིད་ཀྱི་ཕིར་མེ་དམེགས་ས། །མཐའཝས་འདས་པ་སྙངཔ་ཞིད་ཀྱི་ཐེར་མི་དམེགས་སེ། །ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་ཕྙང་པ་ཧོད་ཀྱི་ཕིར་མི་དམེགས་སཾ། ། 
“° དྡེར་བ་མད་པ་ ངོ་བ་ཞིད་ཀྱི་ཐེར་མི་དམོགས་སེ། །རང་བཞིན་སྟཾད་པ་ལིད་ཀྱི་ཕིར་མེ་དམགས་སེ། །ཆེས་ཐམས་ཧད་སྙེང་པ་རིད་ཀྱི་ཕིར་མི་དམེགས་སེ། ། 
༠༠ ད་པ་འ དའགྲུལས།༦པམི་་བའུ་་། བགས་མེ། །དང་པཡིད་པངབ་ ཚང་གས 
ངོབོཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མེ་དམེགས་སེ། །དངོས་པ་མེད་པའི་ངེ་བོ་ཞིདེ་སྙང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྲེར་མེ་དམེགས་སོ། ] རབའཧེར་གཟུགསནི་སྒྱུམ་ལྟ་བུ། 


( 


༽ ཆར་བ འདུགསནྱིས་སྣལབ། འ་ི་་ྭུང། ྣམ་པརཤེསྙི་མ་སྟ་བྷ།རྣམ་པརཤས་པགངཡིནཔདནི་དབངབ་ 
ཐྲུག་གོ །དེནི་ཕུང་པ་ལྔའོ། །དེདགན་ནང་སྙོང་པཤིད་ཀི་པིརམི་དམེགས་སེ། །བྲི་སེང་པ་ཤིད་ཀོཐོར་མི་དམིགས་ས། །ཕཱེ་ནང་སང་པ་ཤིད་ཀི་གིར་མི་དམིགས།། 
'སྙཾང་པ་ཞདི་ ང་པ་ཧིད་ཀྱི་ཧེར་མེ་དམགས་སེ། །ཆེན་པ་སྙངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཐཱེར་མ་དམེགས་སོ། །དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕཱཾར་མི་དམཾགས་སེ། །འདུས་བས་ 
སྙངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཐིར་མེ་དམེགས་སེ། །འདུས་མ་བས་སྟེང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕཱིར་མི་དམེགས་སཾ། ཀམཐའ་ལས་འདས་པ་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕར་མེ་དམེགས་སེ། །ཞོག་ 
མ་དང་ཛ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིདྱ་ཀཱི་ཕཱིར་མེདམགེས་ས། །དེར་བ་མད་པ་སྟེང་བ་ཤིད་ཀྱི་ཕིར་མེ་དམེགས་སེ། །རང་བཞིན་སྙུངཔེ་ཉདེ་ཀྱི་ཕེར་མི་དམེགས་སཾ།།་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་མི་དམིགས་སཾ། མ་ཡི་བུ ས་མིགསཔ་ང་པ ས་དམག 
དངོས་པོ་མད་པ་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤིར་མི་དམིགས་སེ། །ད་བོ་འདེ་སྙེང་པ་ཧིད་ཀྱི་ཧིར་མི་དམོ ས་སཾ། །དངེས་པེ་མད་པའེངེ་བོ་ཉིད་སྙེདཔ་ ཀྱི་ཧིར་མེ་དམེག ཀོ 


:5:0659 6. 23352328822---- ./2.<5ཌ༩༩ “242༨ ༤༧༤༨-- ཟཛཛཆ་ཡམས་་ 


༄༅། ཤྲ ཀརབའདེར་གཟུགསནི་སྦྲ་བརྙན་ལྟ་བ། ཚོར་བནི་སྦྲ་བརྙན་ལྟ་བུ།  འབུ་ཤས་ནླིས་བརྐན་ལ་བུ། འདུ་བུདནེ་སྦྲ་བརྟན་ 
ཤོ རྣམ་པར་ཤུས་པ་ནཾ་སྦྲ་བརྙནལྟབུ་ སཱ། རྣམ་ར་ཤེས་པ་གང་ཕེན་པ་དནེ་དབང་པ་དུག་གེ །དེན་ཕུང་པ་ལའྭ། །ད་དག་ནོ་ནང་གྙིང་ ཧིད 

རཱ ཀྱི་ཕེར་མེ་དམོགས་སེ། །ཕི་སེང་པ་ཉིདྲ་ཀ་པིར་མེ་དམེགས་སོ། །ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕེར་མི་དམེགས་སེ། །སུངོ་པ་ཞད་སྟེང་པ་ཧིད་ཀེཕུར་མེ་དམག་ 

- སོ། །ཆན་པེ་སྙེང་བ་ཞིདཀྱོཌ ཕི ཡིར་མི་དམིགོས་སེ། །དེན་དམ་བ་གུང་བ་ཤིད་ཀྱི་གེར་མེ་དམེགས་སྲེ། །འངས་བས་ ང་པ་ཏིདཀྱི་ཕེར་མོ་དམེགས་ ། 
ས་མ སྭ་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕེརམོ་དམེགས་སེ། །མཐུའུ་ལཱས་འདས་པ་སྟང བ་ ཧདེ་ཀྱི་ཕ ཕིར་མི་དམེགས་ས། གཐོགམ་དང་ཐ་མ་མདབ་སྟང་པ་ཉིད་ཀི་ ༤ 
ཁླཁ་་འ་ །དོརབ་མཱད་པ་སྙང་བཤིད་ཀྱི་ཾར་མེ་དམེགས་ས། །ང་བཞནསོང་པཉིདཀིཔརམིདིགས་ས། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ །ིད་ 

བས་སོ །རང་གི་མཚན་ཧིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧཾར་མི་དམེགས་སཾ། ། །མེ་དམགས་པ་སྟོངཔ་ཤིད་ཀྱིཧིཌ་མི་དམེགས་སཾ། ཀད ཁའ 


༄༅། ལེ ཀྱི་ཕིན་མེ་དམེགས་སེ། །མེ་ པེ་དམེགས་ པ་ སྙེང་པ་ཏེ ཧིདཀྱི་ཿ ་ཡེར་མི་ མི་དམེགས་ས། ས་པེ་ཿ : 'སྟངཿ ང་པ 'ཧདཀྱི་ཧིར་མེ་དམེགས།། 
ཚི བོབོ་དོན་ངོབ་ཤིདྱ་ཏི་ ར་སི ་དམེགས་ས། །དངོས་ པོ་མེད་པའི་ ངབོ་ཉིད་སྙེང་པ་ཧེ' ཡེད་ཀྱི་ཛ ཧིད་མི་ དམེགས་སེ། འཐེར་གཟུགསན་རུ་ཟ་ལྟ་བུ། བུ། ཚེར་ 
* བན བལ་བུ འདུ་ཤསནི་ཆྐུ་རྭ་ཝ་བླ། འདུ་བང་ནི་ ཅྷཿ ཡར རྣམ་ པར་ཤས་པནི་རྭུ་རྭལུ་བྲུ་ཧི། ་པརྙཤེས་པ་གྲང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་དབང་པྲ་ 
ཌྷ དྲུག་ །དེནི་ཕུང་པལའོ། །ད་དག་ནི་ནང་སྙེངོཔ་ཉི ིད་ཀྱི་ སིར་སེ་དམེགས་སེ། ྲིསྙུང་པ་ཿ ཉདཀྱེ་པེར་མི་ མ་དམེགས་སེ། །ཕྱིནང་སྙང་པ་ཤད་ཀྱི་ཐཾར་ 
་མི་དམེགས་སོ། ་ས། །སྙེང་པ་ ཤིད་སྙུང་པ་ཞིད་ཀྱི ཀ་པོར་མི་ ་དམེགས་ སོ །ཆེན་ པཾ་སྙཾང་བ་ཞེད་ཀྱི་ཐེ ཕེར་མཱ་ དམེགས སཾ། །དོན་ དམ་པ་སྙཾང་པ་ ཏད་ཀྱི་ཧཱཾར་མི་ 
ཾཱ ་དམེགས་སྭ། །འདུས་ ་བས ་ 'ཤིད་ཀྱེ་ཿ ་ དམེགས་སོ། _ རུཨམ་ བྲས སོང་པ ཤོདྱཀི་ཐི པིར་མི་དམེགས་ས། ཐལ ་ུཉ་ པ་སྙོང་པ་ཉད་ 
:---- ིཧིརམི་དམེགས་སཾ་ ། གམ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧིར་མི་དམིགས་སེ། །དོར་བ་མདེ་པ་སྙང་པ་ཞིད་ཀྱི་ཧིར་མི་དམེགས་སེ། །རང་ 


ˆ ས་ང་ཏ་ིརི་ཅགསསོ །ཆསཟམས་དཐང་པ་ིདྲི་་མིདགསཔ །རངག་ཚན་ཞད་་ཞིི་ིརམི་མགས་ས། 
བ་ནོདྱ་ཀི་པིརམི་དམེགས་སཾ། །དངོས་པ་མད་པ་སྙང་པ་ཤོདྲེ་ཏེ་ཕིར་མི་དམེགས་ས། །ངོབ་ཤོད་སྙེང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕིཌ་སི་དམེགས་ས། ། 
།དངེས་བ་མད་བའི་ངངོ་ཞིད་སེང་བཞིདེ་ཤིར་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཧོར་གཟུགས་ནི་སྟག་རྒུ་ལུབུ། ཚོར་བ་ནི་སྔག་རུལྟུབུ། འདུ་ཤས་ ནི་སྤྲུག་ 
རྒུསྟབུ། འདུ་བད་ནྲེ་མགྲྐ་ཝ་བ། ཅོམ་པརཤས་པྷའྷིགྱ་རབུད།། ནྣམ་པར་ཤེསཔགུ་ལེནི་པ་དནི་དཔངཔ་དུག་གོ དྲ ལེང་པྲཝའི། །ད་དགུ་ནནང 
པ་ཧིད་ཀི་ཧིརམ་དམེགས་སེ།ི །ཕཱི་སེངཔ་ཉིད་ཀྱ་ཕིར་མི་དམིགས་ས། །ཕིནངསྟོང་པ་ཞིདཀི་ཧིཌམི་དམེགས་སེ། ང་ཞིག ཨི་ས་ནས་ 
ཿ །ཆེན་པ་སང་བཀིདཀི་ཧོར་མི་དམིགས་སོ། །དེནདམ་པ་སྙེངཔ་ཤིད་ཀྱི་ཕེར་མི་དམིགས་ས། །འདུས་ཤས་སྙཾང་པ་ཏི ཀྱི་ཤིར་མེ་དམེགས་སེ། །འདུས 
་མ་ཧས་སྟང་བིད་ཀྱི་ཐིརམི་དམིགས་སེ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ དཔ་ཞིདྱཀེ་པརམི་དམེགས་སཾ། | །ཐོག་མ་དངཐ་མ་མདཔ་སང་པ་ཤིདྱཀི་ཕིར་མི་དམིགས་ས།། 


5 | །དོར་བམེད་པ་སྙུང་པ་ཞིདཀྱི་ཕེརམེ་དམེགས་སོ། །རང་བཞེན་སྙེང་པ་ཤདཀྱི ཉ་ཕརམི་དམིགས་སོ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
- སྟུངཔ་ཏྲིདཏེ་ཕེར་མེ་དམེགས་ས། །རང་གི་མཆན་ཤིད་སྟོང་པ་ཤུད་ཀུ་ཤེར་མདམིགས་སེ། །མེད ང་པ་ཉིདྱ་ཀི་པཾར་མེ་དམིགས་ས། །དངེས་པེ་ན་དབ་ 
¿¢ སྟང་པ་ཞིདཀེ་ཧིརཨི་དམེགས་སོ། །པོབོ་ནིད་སྟངཔ་ཤིདཀྱི་ཧིར་མོ་དམིགས་སོ། །དཔོསཔམ པདངཔ་ི་ིིང་སམགས་ས།། །རབ་འབེར་ 


¢3 ཝབྭ། རྣམཔཾར ས་པ: ནྤིལ་པ་ལྟ་བུ་སྟཱ། 


/ གཟུགསནྐེ་སྤུལ་ བལྟབ ཆོད་པ པ་ལྟ་བུ འདུ་ཤོསནིསལ་ པ་ལ: ཙབ འདུ་ དན་ ཊཱ 
རྣམ་པར་ འཕགས མནེབདནདབང་བདག། །དན་ ུད་པྭལའོ། །དེཿ དེ་དག་ནིནངསེང་པ་ཉེད་ཀ་ ཕར་མ་དཔགསསེ། །ཕི་སྟེང་ ང་པ་ཧེདཀི ཀྱི་ཡིདཡག་ 
ཐ་ །ཕཿ པི་ནང་སྙེངཔ་ཧི ཞུད་ཀ ཀྱི ཀ་ཐམ ་དམེགས་གཾ། ` །སྣཾང་པ་ ་ ིདཀྱི་ཛཾ ཕོར་མི་ དམེགས་སོ། གི པིརམི་ རི 


དམེགས་སེ། ། 
དོན་དམ་ ་ ད་ཀྱི ར་མི དམེགས '་སཾ། །འདུས་ ་གས་སྙོངཔ་ཉིདཀྱ་ཕི་མོ་དམི དམགས་ སེ། །འདུས ་མཧས་ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི ཀི་ིར་མི་དམིགས་སཾ། ། ། 


མཁའ་ལསའ་ ས་པ་སྙོང་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྲེར་མི་དཔེགས་སཾ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྣོང་པ་ཞིད་ཀི་ཕེར་མེ་དཔེགས་ས། །དེར་བམད་པ་ ` 
-„,¬.༨ ༨ ཆུ ༤༨2, རི = 5 ༽.5འ^ ༨ 
སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ མ་དམགས་ས། །རངབཞན་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕརམི་དམེགས་སེཾ། _ །ཆོས་ཞུམས་ཅད་སྟང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕིར་མི་དམགས་སྭཾ] ད 
་ རངགི་མཆན་ཞེདི་སྟེང་པ་ཞིདཀྱི་ཕིན་མེ་ མིགས་སེ། ཤམེ་དམོགས་པ་སྙེངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཐཱརམི་དམེགས་ས། །དངེས་བོ་མད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ 
“ གསེལ་པ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ན། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཐཾག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཤུགས་པས་བསྟན་པ་འདེ་ཐས་ནས་འཇགེས་ཤིང་བསྙང་བ་དང་ ། སྐྲག་པར་མེ་འགྱུརལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བ ཀའ་སྩུལ་པ། རབ འཐེར་གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ། ། ཐིག་པ་ལ་གསརྐད་ཊཱཿཨབ་ཡར་ 


ཁོ ¿ ཀ་ཡེན་ལ། ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེམཏུ་ཧཾན་པ་ལ་ ཐགས་ཀྱང་མེ་མཁས་ པ་ཞག་ སེ དགབའེ་བཤན་ ! 


རེ གཉནྱི་ལག་ཏུམ་འོས་ན། འཇིགས་ཤིང་དངངཔ་ ད །སྨྲུག་ བར ྲ་གུརརོ་ །གསེལ་པ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཐད་ཆུབ་སཿ 'སམས་ 
:# /‡ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ན་པཾས། བསྟན་པ་འདི་ཐེས་ནས་ མེ་འཇིཀས་མི་ དངང་མི་ ལྟག པའེ་ཤེས་རང་ཀྱི་ ྱེཕ་བུ་ཧིནཔ ་ལ་ཐབས་མེཁས་པ་ དེགང་ 
@ ལགས། བཅོམ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབའབར་འདི་ ལབང་ཆུབ་སམས་དཔའ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ། ཀཤཾས་རབ་ 
@ ཀྱིཿ ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཾ ཕུན་པ་ལ་སྐྱེད་པྲ པའཱ། །རྣམ་པ་  ་ 'ཞིང་དང་ལྡན་ པའ་སེམས་ཀྱི ཀྲིས་གཟུགས་ མི་ཏག་ཅེས་ རཾ 
རྟོགས་ ཏི ངེ་མི་ བས་པ །ཚོརབ་མི་ཅག་ཅེས་བ་བར་ནོགས་ཏེ། - དེ་མེ་དམི །ི །ས་སཾ། འདྲུ་ཤེས་ 
4 མི་རྟག་ཅེས་ཐ་ བར 'རྟོགས་ཏེ། ` དེ་མི་དམེགས་སོ། ། འད་བྱད་མི་ ་ ། 
ཧཾ 
ཤི 


-ཾ ཟབའྱོརོ་བོ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས། རླ ཤེས་དབུ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རབ་འགོར་ 
གཞན་ཡང་། ° ང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཁྱི་བའལ་ཏུ་ཏྟིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའེཆ མ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཤིད་དང་། ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས།  བབྲལ་་ག་ཧཔརཏོག། ༥ དེ་མི་དམགས་སེ། ། 


ཆོར་བ་སྡུག་བསྡུལ་ཞས་བྱ་བར་རྟོག་སྟེ། ད་མེ་དམགས་སེ། །འདུཤཾས་སྡུག་པསྔ །ཞས་པ་བར་ཏོག་སྙེ། དམི་དམིགས་སྭ། ¡འདུ་ 
ཧེད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བུ་བར་རྟེག་སྟེ། དེམ་དམིགས་སེ། །རྨུམ་བར་ཤེས་བ་མུག་བསལ་ཞེས་བུ་བར་སྟོག་སྟེ། ་མི་དམིགས་སེ། 
འབའཧརའདི་ནེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ང ༈ །ཤིས་རབེ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཐོཾན་པ་ལ་། ད་པའི་ཐབས་མཁས་ 


༄༅། ༤ །པའོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་དང་ཆྲ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །ཤེས་རབ་ཊྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤྲད་“་་ 
- ༡ པའེཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས། གཟུགས་བདག་མད་ཅེས་བ་བར་རོག་སྣེ། དེ་མི་དམེགས་སེ། “ །ཆོར་བ་ 
„༣. བདག་མེད་ཅེས་གཁར་ཏོག་སྙེ། ད་མི་དམགས་ས། །འདྲུ་ཤེས་བདག་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་དོག་སྟེ། དེ་མི་དམེགས་ས། ། འད་གེད་ 
: བདག་མདེ་ཅེས་བུ་བར་ཏོག་སཱེ། བཱུ ད་མི་དམེགས་སེ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་བདག་མེད་ཅེས་ཤྲ་བར་རྟག་སྟེ། དེ་མི་དམིགས་སེ། རབ་ 

འབྱར་འདིནི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའེ་ཐབས་མཁས་པའོ ། ། རབ་འཛོར 

གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ལ། སྤྲེད་པའེཆཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


༥ ¿ 


¡¢ !། ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་སེམས་ཀྱིས། ག གསཞི་ཞེས་ ་བར་རྟོག་སྟེ། དེ་མི་དམེགས་སྭེ། །མོར་བ་ཞི་ཞེས་ བར་ཏོག་སྙེ། ¡ 
་ ར་ལ ༢ འདུ་ེསཞནས་འཟང་རེག། དང་ལ །འདུ་དུད་ཞི་ཞེས་བུ་བར་ཉོག་སྟེ། པི་ཡ 
སེ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྲ་བང་ཏོག་སྣེ། ད་མི་དམེགས་སཾ། །རབ་འབར་འདེ་ནིཤང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ། 
ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྙདེ་པའེ་ཐབས་མ།ཁས་པའོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡང་ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱཾན་པལ་སྤྲོད་པའི་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིས། གཟུགས་སྙེང་ཞེས་བྭ་བར་ཏག་སྟེ། དེ་མི་ ༢ 
དམིགས་ས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཚོར་བསྙེང་ཞེས་བྲ་བར་རྟོག་སྭེ། དེ་མི་ མིགས་སཾ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


༦༡༩༢: 


་ 


= ༠ །།དདྲ་ལན་པའིསེམས་ཉིས། འདུཤེས་སྟང་ཞསྲབ་བརྡ་ཏེགས། དེམིདམིགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་སེམས་ཟིས། 
འདྲ་དད་སྟདཞེས་བབར་ཏོག་སྟེ་། དེ་མོ་དམིགསས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའིསེམས་ཀྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང། ཤཾསྲབ་བརྡ་ཏེགསཾ། དེ་མིདམིགསེ། ` 
རུབའགར་འདེནི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་ པེ། ཤེསརབྱའི་ ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པལ་སྤེང ཕའི ཐབས་མབས་ པའཾ། ] རབ་འཐེར་ གཞེན་ཡང་བུང་རུབ བོ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཤེས་རབྱའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦེད་པའིཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ 'ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིས། གཟུགས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབར་ཏོག་ སྟེ 
དམ་དྣཤིགསསེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དཔཝན་པའིསམས་ཀྱི ཀྱིས་། ཚར་བམནནས་མེད་ཅེས་བཔའ་ཏོག་སྟེ། དེ་མི་དམེགས་སེ། །རྣམ་པྲ་ཕམས་ཅདམཏན 
་པ་ཉིད་དང་ལནཔའིསམས་ཀིས་། འདུ་ཤེས་མཆནས་མེད་ཅེས་བབར་ཏགས། དེམ་དམིགསུསེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁཱེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའིསམསྲ་ཚིས། ། 
འདུ་པདམཆན་མམད་ཅེས་བབར་དོགས། དེམ་དམེ་ཤས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིདེ་དད་ལྡན་པའིསེམས་ཀས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བཟར་ 


༤ །རྟོག་སྣེ(ཿ དེམི་དམེགསསེ། །རབ་འཤེར་འདེན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏུ་པན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། ཀརྦབ་ ། 
 འཐེར་གཞན་ཡང་བདྲ་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཀཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྲེད་པའི་ཚེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པཉིད་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱིས། 


གཟུགས་སྨནཔ་མད་ཅེསབ་བར་རྟོག་སྭེ། དེ་མི་དམོགསས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཚོར་བ་སྨེན་པ་མེད་ཅེསབ་བར་རྡེག་སཱེ། ། 
དི་མིདམིགས་སེ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཆད་མཁྲན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་། འདྲུ་ཤུས་སྣེན་པམེད་ཅེས་བ་བར་ཇོག་སྟེ། དེ་མི་དམཾགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེནཔ་ཉིདེ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིས། འདུ་པད་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་གབར་ཏོག་སྟེ། དེ་མིདཕིགས་ས། །རྣ་མ་པ་ཐྲམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉིད་དཔལྡན་པའིསེམསཀྱིས།། 

རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་རྟེག་སྟེ། དེ་མི་དམེགས་སེ། །རབའབོར་འདི་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝོན་ 
པལ་སྟེད་བའི་ཐབས་མ།བས་པའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་བང་ནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ༽ །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རེལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྣེད་པའི་ཚེ་ རྣམ་པ་ 


8,989 ` ༼ 


༄༅། ཕེ །ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས། གཟུགས་མངོན་པར་འདུགབ་མེད་ཅེསབ་བརྟ་ཏེག་སྣ། དེ་མི་དམེགས་སེ། །རྣམ་ 
པྲ་ཐམས་ཅུདམཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ཀྱིས། ཆོར་བ་མངོན་པརདུ་བ་བམེད་ཅེས་བབརཊེག་སྙེ། ད་མི་དམགས་ས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིད་ ་ 
དང་ལྡན་བའི་སེམས་ཀྱིས། འདུ་ཤེས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མད་ཆེས་བབར་རྟོག་སཱེ། དོམ་དམིགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསམས་ཀྱིས༔ 
འདུ་བུད་མངོན་པར་འདུབ་བཟེད་ཅེས་བ་བརཅོག་སྟེ། དེ་མི་དམགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁཱེན་པ་ཉདེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས། རྣམ་པར་ཤེསྲ་པ་མངོན་ 
པརདངམེེསཔབོ ཏག དེ་ིནམིལསསེ། །བབ་འི་་ཞབསམས་དབའ་སམས་དཔའཆེནཔ།།ཤསའབ་ི་ར་ཏུ་ཞ་བལ་ 

སྤྱེད་ཕའི་ཐབས་མཁས་པའཾ། །རབ་འཕོར་གཞན་ཡངཐང་ནུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ། ླ གས་འགྱ་་ས་ རྣམ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉེདདང་ལྡན་པའི་སོམསྱ་ཟིས། གཟུགས་དཔེན་ཞེས་བབར་རེག་སྣ། དེ་མི་དམེགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 


བའི་སེམས་ཀྱིས། ཆོན་བ་དབནཞས་བབར་རོག་སྣེ། དེམི་དམེགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲེན་པ་༧དདང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱེས། འདྲ ཤིས་དཔནཞེསབ་ 
_ བར་རྟོག་སྟ། དེ་མི་དམེགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དངྡ་ཝཱན་པའིསེམས་ཀས། འདྲ་བྲད་དབེན་ཞེས་བ་བར་ཚོག་སཱཾ། དེ་མི་དམོགས་སེ། 
» རྣོམ་པ་བྲམས་ུད་མཁན་པ་ཉཾདེ་དང་ལྡན་བའེ་སམས་ཀྱིས། རྣམ་པར་ཤས་པ་དཔེནཞེས་བྲབར་རྔེག་སྟེ། དཾམི་དམེགསས། །རབ་འབར་འདི་ནེ་བདནབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤུས་བབྱ་ཀི་ཕ་རེལཏུ་ཛན་པ་ལ་སེདོ་པའེ་ཐབས་མཁས་བའོ། །རབ་འབར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའས་མས་ 
དཔའ་ཆེན་བ། །ཤེས་རབྱ་ཀ་པའེལ་ཏུ་ཛིཊ་པ་་སྦྲེད་པའིཚ་། རྣམ་པ་ཐམསཧད་མཁཱན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའྲི་ཡེད་ལ་བ་བས། གཟུགས་མིཏག་པའྲི་རམ་པར་ 
ཉག་པར་པེདད། ད་མི་དམོགས་ས། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆདམཁྲེན་པ་ཧིདེ་དང་ལཱན་པའེ་ཡེད་ལ་བ་བས། ཆེརབ་མི་ཏག་པའྲི་ནམ་པརྡ་རག་པརབེད་དེ། དེམ་དམོགས། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའཾ་ིད་ལྔ་བབས། འདུ་ཤེས་མི་ཏྭག་པའི་ནམ་པར་ གས་པའ་བེད་དེ། ད་མི་དམགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། ༠༦ །།མཉཧན་བ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཕོདེ་ལ་བབས། འདུབད་མ་ཏག་པའྲི་ནམ་པར་ཙེགས་པར་ཐུད་དེ། དེ་མི་དམོགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ 
4 ཅུདམཁྱན་པ་ཉཱིད་དངྡལན་པའི་ཡེདལ་ཐ་བས། རྣམ་པར་ཤས་པ་མོ་རྟག་པའི་ནམ་པར་ཏོགས་པར་བུད་དེ། ད་མི་དམིགས་སེ། ± 
ཏྲ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེསརབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕཾིཊ་པ་ལ་སྗེད་པའིཐབས་མཁས་པའེ། །རབའབར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
¦ དབའཆེན་པེ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྩེད་པའེ་ཚཾ། ཚྣམ་པ་ཐམས་ད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡདལ་ཐ་བས། གཟུགས་སྡགབསྔལ་བའི་ 
2» ཆྣུམ་པུའ་རྟོགས་པའ་ཐད་དེ། དེ་མི་དམེགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲུན་པ་ཉོད་དང་ལྡན་པའ་ཡིད་ལ་ཐབས་། ཆོར་བསྔག་བསྔལ་བའྲི་དམ་པར་ཏོགས་པར་ 
“ བེད་ད། དེ་མི་དམེགས་ས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་སེདལ་ཐ་བས་། འདུ་ཤེསལགབསྔལ་བའི་རྣམ་པར་ཏོག་པར་ཤེད་དེ། དེ་མི་དམིགས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་ཐྲབས། འདུ་དེདསུག་བསལ་བའྲིནམ་པར་ཏོགས་བར་པདདེ་། དེསི་དམོགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 


8 ¬ 


' 


` མཐཱེན་བཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཡིདལ་བབས་། རྣཾམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྡལ་བའི་རྣམ་པར་རྟེགས་པར་ཕྲེད་དེ། དེ་མི་དཔེགས་སེ། །རབའབོརའདིནི་བང་ནུབསེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ། སྣག རཝྱོོ།ཞན་ཡངར་དྲུགས་སའ་ལ། 


ལྷ འབྱ་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་ཛིན་པལ་སྔཾད་པའི་ཆ། རྣམ་པཱ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡིདལ་བ་བས། གླགགས་བད་ཡེདཔཞྲིནསཔཛུ།པ་བཅོ་ 
དམིགསས། རྫམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དདྭལན་པའི་ཕོད་ལ་བབས། ཚོར་བ་དག་མེད་པའྲིནས་པརྐཏེགས་པར་ཕེད་དེ། དེམ་དམིགས་སེཀོ། 


'ནཱས་པྲ་ཐམས་ཅུད་སཏ་པཉིད་དུདྡན་པའི་འདེ་ལ་བ་བས། འདུ་ཤེས་བདོག་མེདཔའི་ཚམ་བརྟ་ཏོགས་བརབདད། དེམི་དམིགས་སེ། །རྣམ་བ་ཐམས་་ 
ཅདམཁཱནཔ་ཉིདེ་དང་ཝན་པའི་ཡིད་ལ་བུབས་། འདུབུད་བདགསེད་པའྲི་ནམ་པརྨ་དོག་པརབེད་དེ། དེ་མིདལོགས་སེ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་གཏུན་པ་ཉིད་དང་ ' 
ལྡན་ཐའི་ཡིད་ལ་ཐ་བས། རྣམ་པར་ཤོས་པ་བདག་མེད་པའེ་རྣམ་པར་སྟོགས་པར་བད་དེ། དཾམི་དམིགས་སེ། །རབའབེར་འདིན་བདརུབ་སེམས་དཔའ་་་ 


༤ 


༄༅། རྦ །སེམས་དཔའཆེན་པེ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྲེད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རུབ་འཐེརགཞན་ཡདབང་ནུབསེམས་ 
= དཔའསེམས་དབའཆེན་པེ། །ཤུས་རབྱི་པརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྙེད་པའེཆ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུ་ཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕེདལ་ཐབས། གཟུགས་ཞེ་བའི་ 
། རྣུམ་པར་ཅོགས་པརབད་དེ། དེ་མེ་དམེགས་སེ། །རམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏདེ་དངཝན་པའི་ཡེདལ་བ་བས། ཆོརབ་ཞི་བའོནམ་པཱརྡ་ཏེག་པར་བད་ད། 
` དེ་མི་དམེགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམཁུན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡད་ལ་བབས། འདུ་ཤེས་ཞི་བའེ་རམ་པར་ཏོགས་བར་བེད་དེ། དེམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་ 
ཌྷ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའེ་ཡེད་ལ་བ་བས། འདུ་པུད་ཏིབརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བུད་ད། དེ་མི་དམེགས་སོ། །རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་་ 
་ ཙད་དང་ལྡན་པའེ་ཡད་ལ་ཐབས་། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞི་བའརྣམ་པའ་རྟེགས་པར་ཤྲད་དེ། དེ་མདམགས་སེ། །རབ་འབེར་འདིནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་་་་ 
_ སམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤྲེད་པའེ་ཐབས་མཁས་པའོ། །རབའབྲེར་གཞན་ཡད་ཐང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམསད་པའ་ཆེནཔ།། 


ཤུས་བབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཏུད་མཁན་པ་ཉིད་དངལན་པའི་ཡིད་ལ་བབས་། གཟུགས་སེང་པའེརྣམ་པར་རོགས་པའ་ཕྲུད་དེ། དེ་ 
མེགས་སེ། །རྨོམ་པ་ཐམས་ཅད་མབེནཔ་ཉིད་དངལན་པའི་ཡོད་ལ་བ་བས། ཆེར་བསྙེང་པའརམ་པརྡ་ནགས་པའ་པད་དེ། དེ་མེ་དམེགས་སོ། །རྣམ་པ་ 3 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བབས། འདུ་ཤེས་སེང་པའི་ནམ་པར་རེགས་པར་པད་དེ། དེ་མེ་དམཾགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁུན་པ་ཚཾད་ 
དངལན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབས།། འདུ་བད་སེང་པའྡནམ་བརྙནོགས་པའབང་ད། དེ་མི་དམོགས་སྭ། །རྣུམ་པཐྲམས་ཅུདམཁྲེནཔ་ནིད་དངལྡན་པའི་ཕད་ལ་བུབས༔ 
རྣམ་པར་ཤུས་པ་སྟེང་པའིརྣམ་པད་རྟེགས་པར་ཕྲེད་དེ། དེ་མི་དམེགས་སེ། །རབ་འགེར་འདིནི་བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཤིསརབྱ་ཉིག་ 
རེལ་ཏུ་བན་པལ་སྤོད་པའི་ཐབས་མྭཁས་པའེ། །ཟབ་འབེར་གཞན་ཡད་བང་ནུ་བ་སོམས་ད་པའ་སམས་དབའཆེན་པོ། །ཤསའབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཐཱན་པ་སྦྱེད་ 
བའིཆེ། རཱམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་དདལན་པའི་ཡོད་ལ་བ་བས་། གྲཟུགས་མཚནམ་མད་པའྡནམ་པར་ཏོག་པར་བེད་དེ། དེ་མི་དམིགས་ས། །རྣམ་ 


༽། ༠ ང་ ་ཐམསུ་དད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ ་ཡུད་ལ་ང ་བ་བས། ཚར་བམཚན་མ་མད་པའིནམ་ པཱརྡཏོག་པའ་བད་དེ། ༢ཡིཿཡིགས།་ 
བྱི རྣམཔ་བྲམས་ཧད་མཁྲེན་པ་ “ཉིད ངཿ ན་ པའི་ ཕིད་ལ་བབས། འདུ་ཤེས མཚུན་མ་ མེད་པའི བརྣམ་ པར་རོག་ པར་བད་དྲེ། དེ་མི་དམེགས་ས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲནཔ་ཤིདེ་དང་ལྡན་ པའི་ཡོདལཿ །བབས་། འདྲུདམཆན་མ་མེད་ པའིནམ་ པརྟཏརོགས་པར་བདད། རོམ མི་དམིགས་ས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་ ་མཁཱན་པ་ 
¦ ཉིད་དད་ལྡན་ པའི་ཡོད་ལ ཧཐསོ། ཆྣོམ' པར་ཤས་པ་ པསརན་ མ་མེད་པའིརྣམ་ པར་རྟེགས་པར་ པེདདོ། དེ་མེདམེགས་སེ། །རབ་འབོརའདེནི་བདྲ་ནུབ་ས སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ། པ། ཤེས ་རབྲ་ཀེ ཕ་འོལ་ དུ་ ཏུ་ཕཾན་ པཝ་སྟྲེད་ བའི་ཐབས་མ།བས་ བའོ། །རབའཐར་གཞན་ ཡད་བང་ནུབ་སེམས་ ནཱ8ཞཱཏཱ སེམས །དའ་ 
% ཆེན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ པའེལ་ ་ཏུཕཾན་པ་སྤེད པའི་ཆེ | རྣམ་པོ་ཐམས་ ཅདམཁཱེན་པ་ཉིདདད་ཝཱན་པའི་ པའི་ ་ཡདལ་བབས། གཟུགས 'སྨེན་པ་མེད་པའི་རྣམ པར་་་ 
རྟེགས བའབེད་དེ། དེ་མི་ ཡྐིངཡེས་མཾ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ *ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ གདའ་ཐབས། ཚོབ སྙེན སན་པ་མེད་པའྲིརམ་ པར་ཅེགས་ པར་པེད་དེ། 


༡༤ རར 3 5 5> 5 རོ ༽\ 
_ དཾ་མ་དམོགས་ས། །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་བ་བས་། འདུཤས་སྨན་པ་མེད་པའྱི་ནམ་པར་ཅོགས་པར་པྲེད་ད། ད་མི་དམོགས་སེ། ། 


རྣམ་པ་ཐུམས་ཅུད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕོདལ་ཐ་བས། འདྲད་སྤེནཔ་མད་པའེ་ནམ་པརངོགས་པར་བེད་ད། དེམེ་དམེགས་ས། །རྣམ་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདེ་དངལན་པའི་ཡེདལ་བབས་། རམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་བའྱི་རམ་པརཏེགས་པར་བདད་། དེ་མི་དམིགས་སེ། །རབ་འཐོར་འདེ་ནི་བང 
བ་སེམས་དེབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །ཤཱས་རབ་ཀིབ་སེལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རབའབར་གཞན་ཡང་བདནབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྐེད་པའི་ཆཾ། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཆད:མཁྲེནཔ་ཉེད་དཔལྡན་པའོ་ཡེད་ལ་བ་བས། གླམས་མདོ་ 
པརའདུབབ་མད་པའྡིནམ་པར་ཏོགས་པར་བྲེད་དེ། ད་མེ་དམེགས་སེ༽ །རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོཾད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐ་བས། ཚོན་བ་མངོན་ 


¬ 


པར་དྲུ་བ་བ ་མེད་པའྡི་ནམ་པར་རྟེགས་པར་ཤེད་དེ། ད་མི་དམོགས་ས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁན་པཉད་དང་ལྡན་དའི་ཡེད་ལ་བྭ་བས། འནུ་ཤེས་མངོན་ 


འ ¡ ༄༅། ༠ །པར་འདུ་བ་བ་ནད་ པའ་རཾ རྣམ་ པར་རྟགས་ པར་པེད་དེ། དེ་མེ་དམགས་སེ། །རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའེ པའི་ཡིད་ 
ˆ ཝམཿཐཉ། འདུ་བེདམངོན་པར་འདྲ་བ་བ་མེད་པའི་ན རྣམ པར་རྟོགས་ པར་བད་དེ། ད་མི་དམོགས་སེ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཧུད་མཁྲེན་པ་ཏུད་ དང་ལྡན་པའི་ཡཾད་ 
པར པར་ཤེས་ པ་མདོན་པར་འདུབ་ བ་མེད་ ད་པའི་རྣམ་ པར་རྟོགས་ པར་བྲེད་དེ །དེ་མི་ དམིགས་སོ། །རབ་འབོར་འདིན་ བད་ནུབ་སེམས 'དཔའ་སནས་ 
ཧྱ དཔའ་ཆེན་པེ། ] །ཤིས་འབ་ཀི ཀྱི་ཕརྲོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ ༽ཐབས་མཁུས་ པའི། །རབ་འབོར་གཞན་ ཡང་བད་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ། དཾ 
ངོ ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ ཏཱཿ ཕྲིན་ པལ་སྐྱེད་པའི་ཚེ། ཚེ། རྣམ་པ ཐམས་ཧུདནཱཁེནཔ་ 'ཏིད་དངལྡན་ པའི་ ཡིདལྭ་བ གཁབས་། གཟུགས དབུན་པའིརམ་པའ་ཏོགས་ པར་ད་ད། དྲི 
རྨ མི་དམིགས་ས། རྣོ པ་ཐམས ཅད་མེན་པ་ 'ཉད་དང་ལྡན་པའཾ་ ཡོད་ལ་ཐབས་། ཚེར་བ་དབན་ པའམ པརྡ་ཏོགས་ པར་ཐཾད་དེ། དེ་མི་དམེགས་ས། རརྨམ་པ་ 
ཐམསཅད་མཁཱན་པ་ 'ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ཡིས ་བས་། འདུ་ཤཾས་དབེན་ པའ འྭནམ་པར་ཏོགས། པར་ཤད་ ་དེ། དེམི་དམགས་སོ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འ ཏདེ་དང་ 


/ལྡན་པ པའི་ ་ཕད་ལ་བབས་། འདྱུ་བིད་དཔན་ པའ བརྣམ་ པུར་ཏེགས་པར་ པར་པད་ད། དམི་དསིགསསེ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁར་ པ་ཉིད་དད་ལྡན་ པའི དེལ བས་། ་ 
པ་རས་ ་པ་དཔེན་པའྭིརམ་ པརྐཏངགས་པརདད་དེ། དི་མི་དརིགས་སོ། །རབ་འབེར་ཁདེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་ བེ །ཤུས་རབ་ ཀཿ ཀི་ཕརེལ་ཊ །ཏུ་བ། 
བའྲི་ཐབས་ མ་བ ས་པའེ། {བམ་ བེ་བདཱ་པའ ་ །འབ་ །འགོར་གཞན་ ཡངང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ དཔའཆནཔ།། 
དྭ་ལྟརརྟེགས་པ་དེཾསྣཱམདུ་སེམས་ཏེ ཏཾ སེམས་ཅན་ ཆུ་ ཟུགས ་མི གཆེས་གུ་བར་དུམི་ ་དམེགས་ པའི་ནུལ༔ གིས་ཆོས་བསྟུ་ཏོ། ངི །གཟུགས་སྱུག 'བསླལ་ །ཞེས་བ་ 
བར་༔ ར་དེམི། ་དམཀས་ པའྱི་ནཱལྱ་ཟིས་ཆེས་ བསྟན་ཏེ] གཟུགས་བདག་ གམེདེས༔ ངར ་དེ་མི་དམེགས་བའེ ་རལ་གྱིས་ཆོས་ཿ བསྙན་ ཏོ། ཀག ཟླགས་ཞིཞེས་བབརད་མི་ 
དམིགས པའི་ཚུལྱ་ཅེས་ཆོས་བསྟན་ ལོ །གཟུགས་ ང་ཚས པའིཿ འིནུལ་གྱིས་ ཆོས་བསྟུན་ཏོ། གཟ ཟུགས་མཆན་མ་སེད་ཆེས་བབརདོམིཿ དམེགས་ 
པའི་ཚུལྱ་ཐེས་ཆེས་ ་བསྙན་། ཏོ ༼གཟུགས་སྨེནཿ ན་པ་མེདྱ་ཆེས་ཐ་བརདམ་དམེགས་ ་པའི་ རཱལྱ་གྱིས་ཆེས་བསྟན་ ཏི ་ ། །གཟུགས ་མངོན་ཿ པ སྦད $ མདོ་ཤེས་ ་བྲབད་མི་ དམག་ 


༄༅། ༩ །པའི་ཚྐུལ གྱིས ཆོས་བསྙན་ཏེ། །གཟུགས དབེན་ཞེས་ པ་བརདམ་ ེདམོགས་པའིེ་ འཚལ་བ གྱེས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཆོར་བམི་ཏྟག་ཅེས་ 
=: .བུར་དེ་མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་་ཟིས་ཆོས་ བསྙན་ཏེ། [|ཆོར་བ་ར ལྡུག་བསྡུལ་ཞེས་ ་བརདེམ་དམེགས་ པའི་ཚུལ །གྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །ཆོར་བ་བདག་མད་ཅེས་ ས་བའ་དུ་མི་ 
¡ དམིགས་ པའི་ཚུལྱ་གིསཚེས་བསྟན་ཏེ། ཏོ། ༽ཚེརབྲ་ི་ ཞེས་ཐ་ བོརད་མི་དམིགས་ པའི་ཚལ་གྱེ གྱེས་ཆེས་ཐ བསྟན་ཏོ། །ཆོར་བ་སྟེདཞས་ བདེན་ན བད 'གྱས་ 
_ ཆོས་སྙན་ཏེ། །ཆོརབ་མཚན་མ་མེད་ཆེས་བ ་བ་བརྡ་ད་ མེ་དམིགས་ བའི་ཚུལ་ཧིས་ཆོས་ བསྙན་ ཡཾ །ཚོར་བ་ སྨེན་པ་ཿ ་མེད་ཆེས་གབར་དེམ་ དམགསུ་ པའིཆུལ་གྱེས་ཆོས་ བཅ 
:.. ཏོ །ཚེར་བ་མ་ངེན་ ནོ་པརའདུ་བྲབ་མད་ཅེས་བ ་གབརདེ་མེ་དམིགས་ པའི་ཚུལ 'གྱེས་ཆེས་བསྙུན་ཊེ ེེ་ །ཆོར་བདབནཞེས་བ་བར་དམི་ མེ་དམེགས་ བའི་ནུལ 'ཀྱིསཆེས་ བསྟན་ཏེ། ཏོ 
དདུཤས་མི་ སྟི་ཏཱག་ཆེས་བ བར་དོ་མདམིགས་ པོའིཚལ་གྱེས་ཆེས་བསྙུན་ཏེ། ་ཏེ། །འདུ་ཤེས་སྡུག ་བསྙལ་ ཞྲས་བབར་དམེ་དམིགས་ འི (ཅུ 
པི 'བདག་ མེད་ཅེས་བ་བར་ད དཾ་མེ་དམེགས པའི་དཱལྱ་གིས་ཆོས བསྟན་ཏོ། །འདུ་ཤེས ཞ་ཞོས་བ་ ་ཤ་པར་དེ་ མི་དམོགས་ པའི་ཧཱལ གྱེས་ཚེས་ བསྙུན་ཏོ། ཀའུདཱཿ ཤསསང་ 


_ ཞེས་ག་བར་དེམི་དམོགས་པའིཚུལ་བྱིས་ཆོས་བསྟུན་ཏེ། །འདུཤེས་མཆན་མ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཟིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །འདུ་ཤས་སྨོན་པ་མེད་ཆེས་ཐ་ཐར 
ད་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་བསྙན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་མངོན་པར་འདུག་བམེད་ཆེས་བབར་དུ་མི་དམེགས་པའིཚུལ་བྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་དཔེན་ཞེས་བབར་ 
དེམི་དམིགས་པའི་དུལ་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏ། །འདུདུད་མི་ཏག་ཅེས་བ་བོརད་མི་དམིགས་པའིརུལ་གྱིསཆོས་བསྟཊ་ཏེ། །དདུ་བེད་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་ཐ་བར་དོ་མི་ 
དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཐིས་ཆས་བསྟན་ཏེ། །འདུབིདབདག་མད་ཅེས་དབར་དམི་མིགས་པའིའུ་སྱ་བས་ཆོས་བཅུན། །འདུ་པད་ཞི་ཞས་བ་བར་དེ་མེ་དམགས་པའི་ 
ཆུལ་གྱཾས་ཆེས་བསྟན་ཏེ། །འདུ་བྭད་སྟེང་ཞེསུབྱ་བརདེམེ་དམོགས་པའོ་རུལྱ་ཐེས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །འདྲུདད་མཚན་མ་མད་ཅེས་པ་བརད་སོ་དམགིས་པའིཚུལ་གྱེས་ཆེས་ 
བསྙན་ཏེ། །འདྲུ་བདྲ་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བབར་ད་མོ་དམགས་པའི་རུལྱགིས་ཆོས་བསྟུན་ཏོ། །འདྲུ་དད་མངོན་པར་འདྲ་བབ་མདཆེས་ཐ་བར་དསི་དམིགས་པའིནུལ་གྱེས་ ' . 
ཆོས་བསྙན་ཏོ། །འདུ་བེད་དཔེན་ཞས་བབར་དེ་མེ་དམིགས་པའེཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟུན་ཏ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་། གཅེས་བ་བརདམི་དོམགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་བསྟནཏེ།། 


༄༅། 


ཌི །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུགབསྡུལ་ཞས་བ་བརད་མེ་དམགས་པའེ་རུལ་བྱེས་ཆེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མདཅེས་ཐ་བརད་མི་དམིགས་པའིཚུལ་ 
--ཤ གྱོས་ཆོས་སུན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པ་ཞི་ཞཱསྭ་བབརད་མིདམགས་པའི་ནུལྱ་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེདཞཱས་ཐྲ་བརད་མྲི་དམིགས་བའིནུལགྱེས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ། 
ངུ རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མདཿཀ་བབད་དེ་མེདམེགས་པའི་ཚུལ་ཐེས་ཆེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་སྙན་པ་མེད་ཅེས་བབད་དེ་མི་དམེགས་པའརུལྱ་གེས་ཆོས་བསྟན་ཏེ།། 
རྣམ་བའ་ཤེས་པ་མདོན་པར་འདྲུབ་བ་མེད་ཅེས་བབརད་སི་དམོགས་པའེཚུལ་ཟིས་ཆོས་བསུན་ཏོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞས་བ་བརད་མེ་དམགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས། 
4 བསུན་ཏོ་སྙམ་མེ། །རབ་འབུར་འདིནི་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམམ་དའཆེད་པོ་སྨིན་པའི་ཕརེས་ཏུ་ཕྲིན་པ་སྣ། དེ་ཡེདཔསྭ་དང་ཆུབ་སེམས་དམའ་སེམས་དཔའ་འ་ 
¦ དེམི་འཇིགས་མི་སང་སྨྲག་པར་མི་འགྱར་རྭ། །རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབེའ་ཆེན་པེ་ཤུས་བྱ་ཀི་བརྡོལ་ཏུ་ཕོནེ་པ་ལ་ དོ་པའི་ཆེ། ཉན་ 


ཐེས་དང་དད་སངསྨ་རྒས་ཀྱ་ཡོད་ལ་བོབ་དང་མི་ལྡན་པས། གཟུགས་གངམི་རྟག་པའྨ་རམ་པར་ཡོད་ལ་ཐད་པད་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གོས་གིདལ་བད་དོ། ཧཞ་ 


་ཐས་དང་དངསངས་་རྒྱས་ཀི་ཡོད་ལ་བབ་དང་མི་ལྡན་པས་། གཟུགས་གང་ གབསུམ་བའི་ནམ་པར་ཡདལ་བད་པདུ་མིདསོགས་པའིརུལྦ་ཅིས་ཡིད་ལ་བེད་དེ། ུཉ་ 
ཐིས་དད་དང་སངསྤ་རྐསྤ་ཀི་ཕུད་ལ་ཐབ་དང་མེ་ལུན་པས། གཟུགས་གངབདག་མེད་པའི་ནྣམ་པར་མིདལ་པད་བད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཞུས་གིདལ་ཐུད་དེ། །ཉན་ 
ཐས་དང་དང་དསྱ་རས་ཀི་ཡིད་ལབ་བདད་མི་ལན་པས།། གཟུགས་གང་ཞི་བཞྲིནམ་པར་ཕིདཡབེད་པ་དེི་དམོགས་པའི་ནུལ་གྱས་ཡདེལ་བུད་ད། ཏའ 
གོ་དད་དང་སབས་རྒྱསུ་ཀྱི་ཡིདེ་ལ་བྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། གཟུགས་གང་སྟང་པའྱིརམ་པར་ཡེད་ལ་ཐུད་པདེ་མེ་དསིགརུལ་གོས་སོད་ལ་པྲད་དེ། ་།ཉན་ཐེསོ་ 
ང་རང་སངསྱ་དྲས་ཀི་ཡིད་ལྭ་བ་བདད་མྡོ་ལན་པས། གཟུགས་གང་མཆནམ་མེད་པའམ་པར་ཡད་ལྔ་བད་བ་དེ་མི་དཔིགིས་པའི་ཞུལ་གིས་བོདལ དདེ། །ཉན་ 

དང་རང་སངས་རསྲ་ཀི་གདེ་ལ་ཐ་བདད་མི་ལན་པས། གཟུགས་གད་སན་པ་མད་པའྲནམ་པར་སོད་ལ་བདབ་ད་མེ་དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ལེད་ལ ད་དེ་། ཉན 
དྒ ཐེས་དང་རང་སདས་རྒས་ཀྱ་ཕོདེ་ལབ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་། གཟུགས་གད་མདོ་པརྡདུ་བ་བ་མད་བཞྲིརམ་པར་གདི་ཁ་དེདཔ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཚོས་ཡིདལ་ཧེད་དེ ཀོ 


༨༦༦) ° ཀ།ཉན་ཐོས་དང་རང་གསསྤྱ་རྭསྭ་ཀི་ཡིདལ་བཱ་བླཾ་མི་ཝཱན་པས་། གུགས་གང་དབན་པའྡརམ་པར་ཕིད་ལ་ཐེད་བདེ་མིདམགེས་པའི་རུལ་༡་ 
= གྱིས་ཡེདལ་བུད་དེ། །ཉན་ཐེས་དང་རང་སདསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཡེད་ལ་བ་བླ་སྣིལན་པས། ཆོར་བགང་མེ་ཏག་པའྡིར་སླ ཕདལ་བད་པ་དེ་མེ་དམོགས་པའྲིཚུལ་གྱིས་ཡོད་་ 
-་ ལ་དདདུ། །ཉན་ཐྲེས་དང་དང་སདསྱ་རྒསཀུ་ཡད་ལ་བ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། ཚོར་བ་གང་སྤུག་བསྡལ་བཀྲིརྣམ་པར་ཡུཾང་ལཁད་པ་ད་མི་དམགས་པའི་ཆུལ་བྱེས་ཡོཾད་༡་ 

` ལ་བཾད་དེ། །ཉན་ཐྲཾས་དང་དད་སདས་རྒས་ཀྱི་ཕེད་ལ་བབ་དང་སི་ལཱཊ་པས་། ཆར་བ་གང་བདག་མེད་པའྲིརམ་པར་ཡོད་ལ་བོད་པ་དེ་མེ་དམགས་པའི་ནུལ་གྲིས་ཕེད་ 
ྷྷ ལ་བིད་དོ། ཅན་ཐེས་དང་ནད་སངསྦ་རྒསྤ་ཀྱི་ཡིད་ལ་བབ་དང་མི་ལཱན་པས་། ཆོན་བ་གདཞི་བའྲེ་ནམ་པར་ཡད་ལཐད་པ་དོ་མེ་དམོགས་པའི་ནལ་གྱིས་གོད་ལ་༡ 
ཾ ཐྲདད། །ཉན་ཐེས་དངརདསངས་རྒས་ཀྱི་ཕེད་ཡ་ཐྲབདང་མི་ལྡན་པས། ཆོརབ་གད་སྣེང་པའི་རྣམ་པར་ཡདེལ་དེད་པདེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཆེས་ཕད་ལ་ 
བད་དོ། ། ཉན་ཐེས་དད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡད་ལབ་བ་དང་མྲི་ལན་པས ] ཆོར་བགང་མཚནམ་མད་བའྲེ་རམ་པར་དེལ་ཐད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས 


° 


་ཡོདོ་ལ་ཐཾད་དོ། །ཧན་ཐས་དུང་རངསངས་ཀི་ཡད་ལ་བ་བདང་མི་ལྡན་པས། ཆོར་བགང་སྒན་པ་མེད་བའེ་རྣམ་པར་ཡོད་ལགྲེད་པ་དྲ་མེ་དམེགས་བའེཚུལ་རྱིས་ཡེད་པ་ཐེདོ།། 
ཉན་ཐྲེས་དང་འངསདསྒྱས་ཀྱི་ཡེད་ལ་ཐ་བདང་མེ་ལྡན་པས། ཆེར་བ་གང་མདོན་བརའདུ་བུབ་མད་པའྲི་རམ་པར་ཡོདལ་བེད་པད་མི་དམེགས་པའི་རུལྱགིས་ཡིད་ལ་པྲད་དོ། ། 
ཉན་ཐེས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོད་ལབ་བདང་མེ་ལཱན་པས། ཆོར་བ་གང་དབེན་པའྲི་རམ་པར་སེད་ལ་ཐད་པ་དེ་མི་དམགེས་པའི་རུལ་གིས་ཡད་ལྔ་བདད། །ཉན་ 
¬ ཐོས་དང་རང་སངསྦརས་ཀི་ཡིད་ལྲ་བ་བདང་མི་ལྡན་པས་། འདྲུ་ཤེས་གང་མེ་ཏག་པའྲ་རམ་པར་ཕིདལཤེད་པདེ་མི་དམགས་པའོཚུལ་གིས་ཡིད་ལ་བེད་དོ། ཉན་ 
ཐེས་དང་ནང་སངསྦ་རས་ཀི་ཡད་ལ་བབ་དང་མི་ལན་པས། འདུ་ཤེས་གང་སྔུག་བསྡལ་བའྲི་ནམ་པར་ཡེད་ལ་ཐད་པ་དསི་དམོགས་པའི་ནུལ་ཧྱིས་ཡིདོལ་བེད་དོ། །ཉན་ 
ཐེས་དང་རང་སངསྱྱ་རས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་མི་ཕན་པས། འདྲུཤེས་གང་བདག་མེད་པའྱི་རམ་པར་ཡདལ་ཐད་པད་མ་དམགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཡོདེ་ལ་བྱེད་དོ། །ཉན་ 
ཐེས་དང་རང་སདསྤ་དྭས་ཅི་ཡིདལ་བ་བདང་མི་ལྡན་པས། འདུ་ཤེས་གངཞེ་བའིནམ་པར་ཡོད་ལཤད་པད་མོ་དམགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཡོདལ་ཐད་དེ། །ཉན་ཐེས་ 


སོ ཁལ་རོ་ཅོ་རོཌཾ་ ཀཀ" 


༦༢ །དང་རང་སངསྭརྒྱས་ཀྱི་ཡེད་ལ་ཧྲ་བདང་མི་ལྡན་པས། འདུ་ཤེས་གང་སྟེང་པའི་རྣམ་པར་ཡད་ལ་ྲད་པདེ་མི་དམོགས་པའི་ཚུལབྱོས་ཡདེ་ 
ཟླ ལ་བྲེད་དོ། །ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོད་ལ་བྲ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་། འདྲུ་ཤེས་གང་མཚན་མ་མད་པའྱིརམ་པར་མདོལ་བེད་པད་མི་དམིགས་པའིནུལ་གྲི་ཡིད་ 
° ” ལ་ཐྲོད་དཱོ། །ཉན་ཐས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེད་ལ་ཐབ་དང་མི་ལཱན་པས་། འདྲུ་ཤེས་གང་སྨེན་པ་མེད་པའྲི་ནམ་པར་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་དེ་མི་དམེགས་པའྲི་རུལ་ཚྫུ་ཡོད་ 

ལ་ཤིདདེ། ་།ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཡིད་ལོ་བ་བདང་སྡི་ལན་པས། འདུ་ཤེས་གང་མངོན་པར་འདུ་བ་བམད་པའྲིརམ་པར་ཡིད་ལ་བདབ་དེ་མི་དམེགས་པའི་ 
¿' ཞུལ་ཟྱཾས་ཡོཾད་ལ་བྲེད་དོ། །ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལག་བདངམི་ལན་པས། འདུ་ཤེས་གངདབན་པའྱིརམ་པར་ཕོདེ་ལྔ་བདཔ་དམ་དམེགས་པའྲི་ 
ཚཆུམལ་གླིས་ཡདལ་བེད་དེ། །ཉན་ཐས་དང་རང་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཡིདལོ་བ་བ་དང་མི་ཝྡན་པས། འདུ་བུདགང་མི་ཏག་པའྱེརམ་པར་ཡེདལ་བད་པདེ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཤཱསྱ་གྲིས་ཡིད་ལ་བད་དེ། །ཉན་ཐེས་དཔརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ག་བདང་མེ་ལྡན་པས། འདྲུ་པདགང་སྡུགབསྡལ་བའི་ྣམ་པར་ཡདེཡ་ཐད་པ་དམི་དམགས 


$ 
རཿ 


གཿ ་དོདེ་ལ་བེད་དོ། །ཉན་ཐེས་དང་རངསབསྱ་རས་ཀྱི་ཡེདལ་“་བབ་དང་མི་ལན་པས། འདུ་བུད་གད་བདག་མེད་པའྱིརུམ་པར་ཡདེ་ལ་པད་པ་དེ་མི་དམིག་ |. 

བྱས་ཡད་ལ་བོད་དོ། །ཉན་ཐེས་དད་རངས་དགྱ་ཧས་ཀི་ཡིད་ལྭ་བབདང་མཱི་ཝཱན་པས་། འདུ་དད་གང་ཞེ་བའྲི་ནམ་པར་ཡིདལ་བེད་པ་དམོ་དམིགས་པའི་ 

\ ཚུལ་བྱོས་གེཾད་ལ་བད་དེ། །ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོད་ལབ་བ་དང་མེ་ལྡན་པས་། འདྲུ་བད་གང་སྟང་པའྨཾརམ་པར་ཡིད་ལ་པྲད་པ་དེམ་དམགེས་དི་ 
ཚུལྱ་གིས་ཤད་ལ་ཐོད་དྲེ། །ཉན་ཐེས་དང་འངསངས ་ ཆས་ཀྱ་ཡིད་ལ་བོ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། འདྱུཔད་གད་མཆན་མ་མེད་པའི་རམ་པར་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་དྲ་མི་ 
དམགས་པའྲི་དུལྱ་བིས་ཡུད་ལ་ཤད་ད། |ཉན་བྲེས་དང་རང་སངས་རྒྱསཀེ་ཡིདལ་བ་བདང་མིལྡར་ཕྲས། འདྲུ་བདགང་སྣེན་བམེད་བཞྲེ་མ་པར་ཡད་ལ་ཐད་པརྡ་མི་ 
དུམགས་དའི་ཏུས་ཕྱིས་སད་འཇིད་དོ། [ཉན་ཐེས་དང་དང་སངས་རྒསཀྱ་ཡིད་ལཱ་བཱ་བ་དང་མེ་ལྡན་པཱས། འདྲ་བུད་གང་མངོན་བར་འདུབ་བནད་བའྲེ་ནན་པད་ཡིདལ་ 

བུདཔ་དེ་མདམགས་པའིནུལྱ་གིས་ཡིད་ལ་དེདདོ། །རྟན་ཐེཾས་དང་དདསངསྱ་རྒས་ལ་ཡོད་ལ་བ་བདང་མི་ལྡན་པས། འདྲ་བེད་གདད་བོན་པའྲི་རྣམ་པར་ཕིདལ་བྲེད་པ་དེ་ 


== ྲཱ 


༄༅། +; 
ཊདལ་ཐེད་པ་དེ་མི་དམེགས་པའི་ནུལྱ་གིས་ཡེདལ་བད་དོ། །ཉན་ཐེས་དངརངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེད་ལ་བབ་དང་མེ་ལྡན་བས་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་སྡུག་བསྡུལ་བའི་རྣམ་པར་ 
༨༽ེ = ཆེག ་ ༨ ༤༽ ངོ 8 ངེ ངོག ༽༽ ༨ 

མ་དམགས་པའ་ནལྱ་བས་ ཕུས །ཧན་ ་ཝེད་དང་རང་དཁངས ཊྲ རྒྱས ཀྱ་ཡད་ལ ཐ དངམ་ལཱན་པས་ ། རྣམ་ '་པར་ཤས་ ་པ་གད་བདག་ ་མད་པའ་རྣམ་པར་ 


༣ 


/ 

ལ་ ད་པ་དམདམོགསུནུས་གྱིས་ཡིད་པ་ེད་དེ། །ཉནཐོས་དང་རང་སངསྦྱ་རསྦ་ཧེ་ཡིདལ་བབ་དངུམི་ཝཱན་པས། རྣམ་པརཤེས་པ་གང་དབེན་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ་བུདྲཔ་ 

དེ་ ་པའི་ཆུལྱ་གིས་ཡིདལ་བེད་དོ། །རབ་འདེར་འདིནཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པའིཚུལ་འྲིམས་ཀྱིཕ་རེལ་ཏུ་ཐོཊ་པཉམས་པ་མེད་པ་སྟ། དེ་ཡེདཔ་  _ 

. བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེདེ་མི་འཇིགས་མི་སྡང་སྦྲག་པརམེ་འགྱུར་རོ། །རབའབྲོར་གཞན་ཡང་བུདུནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་འབ་ཀི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ 
བན་པལ་སྐེད་པའིཆ། ཆོས་དེ་དགལ་མི་དག་པའི་ནམ་པ་དང་། སཱག་བསྔེལ་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པའཾརམ་པ་དང་། ཞེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 

“ དོང་། མཆནམ་མེད་པའི་རྣམ་པདང་། སྨེན་བ་མེད་པཱའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམད་པའི་རམ་པདང་། དབེན་པའྡེ་ནས་པརྡ་རོག་པའ་དད་པདང་། བཟེད་པ་དང་། ། 
མེས་པ་འདི་ནི་བང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེའི་བཟེདཔའི་པ་ལ་ཏུཕོན་པ་སྟེ། དེ་ཡེད་པས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མོ་འཇེགས་མི་སང་སྒྲག་ 
པར་མིའགྱུར་རོ། །རབའཐཱར་གཞན་ཡངདང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཚན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་པྲེ་པ་ལ་སྙེད་བའིཚཾ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་དང 


འོོ ཡར =“ 


༡ ཅཿ །ཞྡན་པའི་ཡིདལ་ཐུབས། གཟུགས་མི་ཉགཅེས་བུ་བརདེམིདམིགས་པའིརུལྷ་གིས་རབ་ཏུ་ཏོགགོ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བིད་དང་ལྷར་ 
` ༧ པའི་ཡིདལ་བབས་། གཟུགས་སྡུག་བསྔལཞས་བ་བརད་མི་དམོགས་པའི་རུལྭ་ཟིས་རབ་ཏུ་ཏོག་ག །རྣས་པ་ཐམས་ཧད་གཁྲན་པ་ཉིད་དངལན་པའི་ཡིདལ་གུ་བས། ། 

] ‹ † གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་བབར་དེ་མེདམིགས་པའི་རོལྱ་གིསརབ་ཏུ་ཏོག་གེ །རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཁེན་པ་ཉིདདངྡཝན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བས། གཟུགས་ཞི་ གོསྲབ་བར་ ་ྲ 
གེ ་བ། ༈ བཤསཅདགངནབ་དདབཝནཔའི་ད་ལའུ་བས། གུགས་ཚུངཀོལ་བུཌ་རའིཡིང་ཐིགས་པའི་ ཕྱིན 


ཟན ཤོའི །རས་བྲ་བམས་ཅད་མཏན་པ་ད་དང་ཝུན་པའི་འདེལ་ཧུབས། གཟུགས་མཆནམམེད་ཆེས་ཐཔར་དེ་ལ་དམིགས་བའི་རུལ་ཁིས་རྐགཏུགགོ ། 
གེག འའའ ལོ་ི་་ང་བའ་ 
ཤཱ 


མཁྱན་པ་ཉིད་དདལན་པའི་ཡིད་ལ་བབགགབུགས་མོདོན་པར་འདྲུ་བབ་མེད་ཅེས་བ་བརདེ་མིད་མིགས་པའི་ནུལྤ་གིསརབ་ཏུ་ཏག་གེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 


ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕད་ལ་བྲབས། གཟུགས་དབརསབར་དེ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་རབ་ཏུཏག་གྲེ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆདམཁྲན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བས་། 
_ ་ ཚོར་བམེ་ཏག་ཅེས་བ་བརདོ་མེ་དམིགས་པའིེ་རུལ་ཐགིས་རབ་ཏུ་ཏོག་ག་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆང་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་བ་བས་། ཆརའསྡུག་བསྔལ་ཞེས་་ཐརདེ་ 
2 མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་རབ་ཏུ་ཏེགག ཀརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལཐ་བས་། ཆོར་བབདག་མདུ་ཅེས་བ་བར་དེམེདམིགས་པའི་ཆལ་ 
° གྱེས་དབ་ཏུ་རྟེག་གེ །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡདེ་ལབ་བས། ཚོན་བཞིཞས་བཱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་རུལྱ་ཟིས་རབ་ཏུ་ཏོག་གེ་ །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕེད་ལ་བ་བས་། ཆོར་བྱ་སྣེདགས་བགརདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྲིརབ་ཏུ་ཏོག་གེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་བའི་ཡེད་ལ་ ཁབས། ཆོརབ་མཆན་མ་མེད་ཅེསྭ་བཟར་དམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་རབ་ཏུཏོག་གི་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡདེ་ལཐད། 
'ཆེར་བསྨན་པ་མད་ཅོས་ཐ་བར་དེ་མ་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གེ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའ་ཡད་ལ་ཧབས། ཚོར་བམདོན་པརའདུ་ 


༄༅། །བུབམེདཅེསབ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་རུལ་གེས་རབ་ཏུཏག་གེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་།ཏྲེན་པ་ཉིད་དདལྡན་པའི་ཕཾད་ལཐབས། ཆོར་བདཔེན་ 
ཡི ཞསྭ་བཱ་ཐར་ད་མེ་དམིགས་པའཾཧལྱ་ཆེསརད་ཏུ་རོག་གེ་ །ནྣམ་པ་ཐྲམསུ་ཆད་མཀེན་པ་ཤདེ་དང་ལྡན་པའི་ཕེདལ་བ་བས། ཤདུ་ཤེས་སི་ཏུག་ཅྲེས་ཐ་བར་དེ་མེ་དམེགས་ 
ཌྷ. པའི་མུཡ་བྱིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གེ །རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའ་ཡིད་ལ་བ་བས། འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བྲར་དེ་མེ་དམགས་པའི་ཚུལ་གིས་རབ་ ་ 
_ ༧ ཏུ་ཏགགེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའི་ལོད་ཡྭ་བབས། བདུ་ཤེས་བདུག་མད་ཅེས་བ་བར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ནལྱ་གིས་རབ་ཏུ་རྟག་གེ །རྣམ་ 
ི པ་ཐམས་ཅུད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབས་། འདྲུ་ཤེས་ཞི་ཞེས་བ་བརདེ་མེ་དམགས་པའིཚུལྱ་སསརབ་ཏུ་ཏོག་གེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེནཔ་ཉེད་ 
དད་ཝན་པའི་ཡོད་ལ་བབས། འདུ་ཤེས་སྟེང་ཞེས་བ་བར་དེ་མེ་དམགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་རབ་ཏུཏོག་ག །རྣམ་པ་ཐཱམས་ཤུད་མཁུན་པ་ཉིད་དུང་ལྡན་པའེ་ཡད་ལ་ཐྲབས། 
་འདུ་ཤེས་མཚནམ་མེད་ཅེསྲ་བ་བདད་མེ་དམིགས་པའི་ནལྱ་ཐིས་རབ་ཏུ་ཏོག་གེ་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐ་བས། འདུཤེས་ 


པེ མཿ 

༩ །སྨྱནཔ་མད་ཅེས་ཐཐར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གོས་རབ་ཏུ་ཏོགགེ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་ག་བས། འདུ་ཤེས་མདོན་པར་འདུ་བ་བ་ 
+ །མེད་ཅེསྲ་བརད་མེ་དམེགས་པའི་ནུལ་ཀིས་དབ་ཏུ་ཇོག་ག །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བབས། འདུ་ཤེས་དབནཞེས་བབར་མི་ 

_ . དམིགས་བའྲི་ཚུལ་ཟིས་རབ་ཏུ་ཏེག་གེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལུན་པའི་ཡེདལ་བ་བས། འདྲུ་པད་མི་དུག་ཅེས་ཐབར་དོ་མིདམིགས་པའྲིདལ་གྱིས་འབ 
༧ །ཏོགགོ་ རྣོམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལུ་བ་བས་། འདྱུ་པདྡ་སྣུག་བསུལ་ཞས་བབུར་དེ་མིདམེགས་པའི་ནུལ་གུསརབ་ཏུ་ཏོག་གོ །ྣམ་པ་ 

ཡུ ཛེས ལ་ལ ྡ འདྲུ་བདེ་བདག་མད་ཅེས་བུབརདེ་མེ་དམེགས་པའིཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་རག་གེ རྣམ་པེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ 
ཉིད་དང དའི་དེལ་བབས། འདུ་བད་ཞི་ཞེས་བ་བརདེ་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་རབ་ཏུ་ཏོག་གེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་ཐབས། 
འདུ་བཏཞེས་བབའོམི་མིགས རས་མག །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེདེ་དང་ལྡན་པའི་ཕཾད་ལབ་བས། འདུ་བྲེད་མརན་མ་མོད་ 


༄༅། ༦ །ེ་སྭབ་བརད་སི་དགིགས་པའི་ནུལ་གིས་རབ་ཏུ་ཏོག་གེ ། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་གཌཱན་པ་ཉིད་དངལུན་བའ་ཕེདལ་བབས། འདུ་ཐད་སྨེནོཔ་ 
ཤཿ མད་ཆེས་བ་བརད་སི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་རབ་ཏུངག་གེ་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བ་བས་། འདུ་བྱད་མངོན་པར་འདུ་བཱབྲ་མེད་ 
^ ཅེས་བ་བར་དྲ་མི་དམོགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས་རབ་ཏུ་ཏོག་གེ་ །རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཏྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བབས། འད་བེད་དཔེན་པརྡ་བ་བརདེ་སི་ 
ཧོ དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རབ་ཏུ་རེག་གེ་ །རྣོམ་པ་བྲམས་ཧད་མཁཱནཔ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཕེད་ལ་བ་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྲ་བརད་མྲེ་དམེགས་ 
་ པའྲིརུལླ་ནབ་ཏུ་ཏག་གེ །རྣཾམ་པ་ཐམསྭ་ཧུད་མཁུན་པ་ཉིད་དངུ་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བབས། རྣམ་ཕེར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་གཤད་དེ་མོ་དམོགས་པའི་ཚུལ་ཁྱེས 

རབ་ཏླུཏག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཧུད་མཁུནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡདེ་ལ་བ་བས། ནམ་པར་ཤེས་པ་དདུག་མེད་ཅེསབུ་བརད་ཡི་དམགས་བའྲ་བས་རདཏུ 

རྟོག་གེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལབ་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞས་ཐབརདེ་མེ་དམེགས་པའི་ཆུལ་གྱེས་རབ་ཏུ་ཏོག་གོ །རྣམ་པ་ 


༢. ༣༨ ༤༢ ༤ ༨ རུ ་ 

` ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་ཐབས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེདཞས་བ་བརད་སེ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གླིས་རབ་ཏུ་རེག་གེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀཀ ཀླུ་ག་སག་གསུངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བུ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའིརུལ་གིསརབ་ཏུ་ཉེོག་གེ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁུན་ 
པ་ཉོད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨནོ་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་དུམི་དམིགས་པའི་ནུལྱ་ཐིས་རབ་ཏུ་ཏེགགེ །ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁཱནཔ་ཉིད་ཝཱན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བུ་བུས། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་མདུན་པར་འདུ་བབ་མད་ཅེས་བབར་དེ་མིདམིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་རབ་ཏུ་དུག་གྲེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉིད་ 
དང་ལྔན་པའི་ཡཾད་ལ་ཐ་བས། རཱམ་པར་ཤུས་པ་དཔན་ཞོས་བ་བརདེ་མོ་དམུགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་རབ་ཏཏོག་གེ །དལར་དེདེ་དགལ་རམྦཊམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་ 

སྣ མི་གཏོང་ཞིང་བརོན་འྲགས་མོ་འདོར་བའདི་ནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་དའི་བརོན་འགས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པྭས།། 

དེ 


ར་རོ པཔ རིལ་པོ ངར ར་བ འ་རི་ངསས་།རོ ངོར "༩2 ང་ཟ: རརར ༩ 
ད་པས་བངརུབསམས་ད་པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མཁཇགས་མ་སྡང་སྐྲག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །རབ་འགཾར་གཞན་ཡངཤང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


` ། ཌྷཱ ུ 


;་ླ་*་ྒ-་་©ཁ©ˆ ་༣༽ %'་ 
+ ལོ །ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྙེད་པའཾཚེ་། ཱ ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཤད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡོདལ་བ་བས། གཟུགས་ 
--༧ཤཟ མི་རུག་ཅེས་ཐ་བར་དམ་དམགེས་པའི་ནལྷ་གིས་ཏོག་འིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སདུས་རླས་དང་ཝལྡན་པའི་ཡོད་ལ་ཤྲཔ་དང་མོདག་བའེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིནཔ། ཤྲངྲནུབ་ཀ 
བོ བགགས་སུའགུར་བ་གཞན ཀྱི་སྐབས་མོ་འཕྭད་པ་དང་། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕན་པལ་སྤེད་བའྲི་ཚེ་ ནམ་རྣམ་པ་ 
_ „_ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་དང་ལན་པའི་ཡད་ལ་བབས། གཟུགས་སྔུག་བསྡུལ་ཞེས་བྲ་བར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཏེག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རབསཔས་རྒྱས་ 
རོ དང་ཝན་བའི་ཡདེ་ལ་བྲ་བདང་། མི་དགེ་བད་མ་ཡེན་པ་བང་ནབ་ཀི་བགེགསསུ་འགྱུར་བགཞན་གྱི་གོམ་འཕྱད་པ་དང་། ཟདནུབ་སེམས་དབའ་སུམས་ནཔའཆེན་པ་ 
ཤེསའུབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའིཚེ་། ཞམྨ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་ཤབས་། གཟུགས་བདག་ཅེས་བཟདདེ་མི་དམགས་པའི་ 
ཚུལྱྱས་རྟེག་ཅིང་། ཉན་ཐས་དོང་རད་སཔས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་བ་བ་དང་ ། མོ་དགེ་བདེ་མ་ཡོན་པ་ཐང་ནུབྱ་ཀི་བགགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་གྱི་གོ་མོ་འཧེད་ ླ 


. ་པ་དང་།་ དྲདུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ སརབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་། ིནེ་པ་ལ་སྙེད་པའིཚཾ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཧྲ་ཁས་། 
འོ བ་པར་བ མེགས་པའི་རུལྱ་གྱིས་ཏོག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལ་བྲ་བ་དང་] མི་དགེབ་དེམ་ཡོན་པ་5ྱད་ཆུབཀྱི 


_ :; བགེགས་གུ་འགྱུརོབ་གཞན་གྱིགོ་མེ་འཕྲེན་པ་དང་། _ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཐོས 


ཅད་མཁུན་པ་ཉེདེ་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་ཐ་བས། གྲཟུགས་སྟེངཞེས་བ་བར་དེ་མིདམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ཏོག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡད་ལ་ཐ་བ་དང་། མ་དགེ་བ་ དེ་མ་ཡིན་པ་བང་ནབྱ་ཀི་བགགསསུ་འགུར་བ་གཞུན་གྱི་གོ་མི་འབུད་པྲ་དང་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
་‹ དི འི་ས ད་པའི་ཚེ། ནམྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ནན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡདེལ་བས། གཟུགས་མཚན་མ་མད་ངས་བབར་ ་ 
\ དདེ་མི་དསགིས་བའྲིརུལྱ་ཅིས་ཏོག་ཅང་། ཉན་ཐེས་དང་དང་སངསྦ་རས་དང་ལྡན་པའི་ཡདེ་ལྭ་བ་བས་། མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡནི་པྲ་དདྲ་ནབ་ཧི་བགགས་སུ་ 


༄༠། །འགྱརབ་ གྱི་གོ་མོ་འབྱེད་པ' ངུ ེ ་སེ ཕའ་སེསས་དཔྲའ་ཆེན་པེ་ཤས་ (ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕཾནེ་ ༢༩ པའ 
༄༅ - ཤུ་ྣོ། ཾེཛེེེེ3ེ3༅༩> ཉེན་པེ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ སཔ པ 
རོ ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཁྤུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའུ་ཡདལ་བབས། གཟུགསྭ་སྨན་པ་མེད་ཆེས་བཟརདེ་མི་དམགས་པའི་ནུལ་གིས་རྟོག་ཅིང་། ཉན་ཐེསོ་དང་ 
ཊུ ཤཿ རབསངསྤ་ཆུས་དང་ལྭན་བའ་ཡདལ་བདུད་། སཾ་དགེ་བདོ་སྤདཱ་བངནུབ་ཀྱི་བགགསུ་འགྱུར་བགན་གྱི་གོ་མི་འབེད་པདང་། བངརཱབ་སེམས་དཔའསམས་ཆེན་པ་ 
ཅོ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྱེད་པའིཆེ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡད་ལཐ་པས། གཟུགས་མདོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་ཅེས་བཟའདོ་མེ་ 
དམེགས་པའིརལྱ་གེས་ོག་ཆང་། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྤྱ་རྩས་དང་ཝན་པའེ་ཡད་ལ་བབུདང་། མངོགབདེ་མ་ཕའེ་པཤང་དབ་ཁིའགགས་སྲུའགུར་བགཞན གེ 
མི་འབྱེད་པ་དང་ ] བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབུའི་བརོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སྤེད་པའེཆེ་། ཞམ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉདྡདང་ལྡན་པའེ་ཕ་ 


རྱཨ། གཟྫུགས་དབནཞས་བ་བརད་མི་དམེགས་པའནལ་ཐིས་ཏོག་ཅིང་། ཉན་ཐས་དངརངསངསྤ་ཆས་དང་ལྔན་པའེ་ཡོད་ལ་བ་བདང་། མི་དགེ་བདམ་ཡན་པ་ . 


ཅས 


'བྲད་རུབྱ་ཀི་བགེགས་སུ་འགྱུརབ་གཞན་གྱི་གེ་མི་འཧྱད་པ་དང་། ཤངརཱབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པལ་སྤད་པའི་ཚེ ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་' 

` ཅིད་མཁཱན་བ་ཉད་དང་ཝན་པའི་ཕདེ་ཡ་བབས། ཚརབམི་རཱག་ཅེསྭ་ཏཱབརད་མི་དམོགས་པའཚུལ་གྱོས་ཏོག་ཆིང་། ཏུན་བོས་དངརདགད་ཁུ དོད་དུ ཡ༦ ་ 

 མི་དག་བདེ་མ་ཡིན་པ་བང་ནུབ་ཀྱི་བགེགས་སུའགྱུར་བགཞན་ཀྱི་གོམ་འཕྲེད་པ་དང་། ཧང་ཆུབསེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ཡ་ཏུ་ཧྷིན་པ་ལ་སྤོད་ ˆ 
བའིཚེ།ནྣཾ་རམ་པ་ཐམས་ཅུདམཁན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབས་། ཚོརབསྔག་བསལ་ཞེས་བབརད་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་་བིས་སེག་ཅང་། ༡ན་ཐོས་དང་རང་ 

_- ° སངས་རྐྱས་དངལྡན་པའ་ཡད་ལ་བ་བ་དང་། མོ་དགེབ་དེ་མ་ཡོན་པ་བང་ནབ་ཀྱི་བགིགས་སུ་འགུརབ་གཞན་གྱིགྲོ་མི་འབྲད་པ་དང་། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ་ 

` དཔའ་ཆོན་བེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔཏཱ་ཛཾན་པལ་སྙེད་པའིཚེ་། ནམ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་དངཝཱན་པའི་ཕོད་ལ་ཐ་བས་། ཚར་བ་བདག་མེད་ཅས་བ་བརད་མི་ 

ཞམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་ཙོང་། ཉན་ཐོས་དང་རངསཔས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལབྲ་བ་དང་། མི་དགེ་བདེམ་ལོན་པ་བང་ཆུབྱཀི་བགེགས་སུའགྱུར་པ་གཞན་ཀྱི་གྒོ་མི་ . 


ཆེ 


£ 


-ཐ པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་ཡངལ་བབས། ཚར་བཞི་ཞེས་ །བརདེ་མི་དམོགས་པའིརུལ་ཟྲིས་ཏོག་ཅིང་། ན་ཐྲེས་དངརང་སངས་རྱས་དང་ལྡན་པའི་ཕོདལ་ཐྲ་བ་དང་། མི་དགེ་བ 
2 དེ་མ་ཕན་པ་ཐང་ནབྱཀི་བགགས་སུ་འགུར་བ་གཞན་གྲི་གེ་མྱི་བེད་པ་དང་། བང་རབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱ་ཕརེལ་ཏུ་ཕིནཔལ་སྦྱེད་པའེཆ། ཙོ 
༧༤ ནམ་རམ་པཐམས་ཆདམཁུན་པ་ཉིདདང་ལན་པའི་ཕོད་ལ་བ་བས། ཚེརབ་སེངཞེས་བ་བརད་མེདམགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏིག་ཅིང་། ས་ག བུ འི 
ཡིདལ་ཐ་བ་དང་། མཱི་དག་བདེམ་ཡིནཔ་བད་ནུབཀི་བགོགས་སུའགུརབ་གཞན་གྱི་གེ་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཐང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕེཤོས་རབུ་ཀྱིཕ་རེལ་ 
ཏུ་ཛོན་པོལ་སྤེད་པའིཚ། ` ནམ་རྣམ་པ་ཐུམས་ཆད་མཁྲན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་བའྲེ་ཡཾད་ལབ་བས། ཚེར་བ་མཚནས་མེད་ཅེས་བབརད་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་གས་ཏོག་ཅང་། 


ཉན་ཐེས་དང་རོང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བ་བ་དང་། མད་བདམཡན་པ་ ངྲ་དྲུང་ཐགགས་སུའུ་རབ་གཞན གྲམ ན་པ ཤ5ཿཧུཐསམས་དབའ་་ 


༄༅། ོ །འཕྲེད་པ་དང་། བངརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཟེལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྦྲེད་པའི་ཚེ། ནམརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 


སི ཚོ ཀཿ དང ཀྐ 
' !; 
ཡེ 


¦ | སམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ ཤེས་བབྱ་ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤྲེད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བས། ཆོརབ་སྒེན་པ་མེད་ཉེས་ཐ་བརདམེ་ 
དྱ `° དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཟིས་ཏེག་ཅིང་། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྨ་ཆས་དང་ལྟན་པའི་ཡེད་ལ་བ་བ་དང་ ། མི་དག་བངེ་མ་ཡིན་པ་བང་ནུབ་ཀྱི་བགིགསསུ་འགུར་བ་གཞན་གྱིགོ་མི་ 
འབྱེད་པ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སུགས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབཀྱི་པ་ར་ཏྲུ་ཤིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཆྲད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ 
` ལྡན་པའི་ཡིད་ལབ་བས། ཆོརབ་མངོན་པརའདྲུ་བབ་མེད་ཆས་བ་བརད་མེད་མོགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཇོག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་དངསངས་རས་དང་ལྡན་པའི་ཕིད་ལ་ཧབདད། 
མི་དགེབ་དེ་མ་ཡིན་པ་བང་རུབྱ་ཏིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞནགྱི་གེ་མོ་འབྱེད་པ་དང་། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེསའབ་ཀི་ཕའེལ་ཏུ་ཛོན་བ་ལ་ 
སྟོད་པའིཚེ། ནསྣར་མ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་དད་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབས། ཆོར་བདབེན་ཞེས་བ་བརང་མི་དམིགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་ཙཾང་། ཉན་ཐྲེས་ 
༤ དཾང་རང་སངས་རྐྱས་དང་ལན་པའི་ལེད་ལ་བབ་དང་། མི་དགེ་བདེ་མ་ཡིན་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་བགགས་སུའགུར་བགཞན་གྱེ་གོམི་འབེད་པ་དང་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


༄༅། ཧཾ ༼སཾམསདཔའ་ཆེན་པེཤོས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ། [ྱན་པ་ལ་སྐྱེད་ པའིཆ། ནམརྣམ' པ་ཐམས་ཅད་ མ།ན་ པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ འེ་ཡདེ་ལྭ་བ ་བས། 


-ཱཤྲ འདུ་ཤེས་མི་ནོག་ཅེས་བ་བརད་མི་དམིགས་། པའི་ནུལ་གྱེས་ རྟེག་ཅིང་། ༦ ཡོས་ད །དང་རང་སྲངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ( པའི ཡིད ལངཐངོ། སོཾ དགེ་བདེ་མ་ཡོན་པ ཇུང 
ཤོ ཤཱ བ་ཅིབགེགས་སུབྱཅུརབ་གཞནཅིེམོའུ་ ཧད པ་དད་། ང་ནྭབསེམས་ད་པའ །སེམ་ས། རྫ ཆེན་པཤསའབཁྱི་ ༡ོ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ ་ལ་སྤེད་པའེཆེ་། ནམ་ 
ཐཾ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མ།བེན་ པ་ཉེད་དང་ལྡན་པ པའི་ ཡེད་ལ་བ་བས། འདྲ་ཤེས་སྔག་བསྡལ་ཞེ ་ཞེས་བ་བརང་མི་ དམེགས་ པའ ཁིཚུལ་གས་རྟོག་ཚང་། ཉན ཐེསྭ་དང་རང་ 

ོུ ` རྒྱས་དང་ལྡན་ པའི་ ་ཡདོལ་ཐ་བ་ ་དང་། མཾ་དགེ་བ་དེ་མ་ ་ཡོནཔ་ ཤང་ནུབ་ཀྱ ཀབགགེས་ སུ་འགྱུར་བ་གཞན་གྱིགེ་མི' མི་འབྲེད་ པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས 'དཔའསྭཾ མས་ 
རྭ དབའ་ཆེན་ང མྲ ཤྭས་རབ་ཀྱིཿ ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕཱན་པལ་སྦྲེད་པའེ ང་པའི་ཚ་། ན་མ་རྣམ་པ་ ཐམས་ངད་མཁཱནཔ་ཉིད་དང་ཝྡན་ བའི་ཡིདལ་བབས། འདུ་ཤེས་བདག་མེད་ཅས་ | 
ཐ་བརདེ་མི་ དམེགས་ པའི་ཚུལ ཤྱིས་ཁོག་ཚིང་། ༡ན་ ཐེས་དང་རང་ ་གངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ པའི་ ཡི་ཁ་འཞིད་ ] མེ་དག་བ་དེ་མ་ ་ཡིན་ བ་ཤང་ཆུབ་ ཀྱི་བགག་ 


སས ་ 
2 


` རའྱང་ ་བ་གཞནྷ་གི་གེ་མོ་འབྲད་པ་དང་། བང་བ་སེ མུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེསརབ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའིཚེ ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཤུ ཕཾག་་བོད་། མི་དགེ་བདེམ་ཡིན་པ་བང་ནུབ་ཀྱི་བགགས་སུའགུར་བ་གཞན་གྱི་གོམྲ་འབེད་པ་དང་། ཤང་ཆཱབ་སེམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས 


རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕན་བ་ལ་སྤེད་པའི་ཚེ་། ཞམྭ་རམ་བྲཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལན་བྲའི་ཡདལ་ཐ་བྲས་། འདུ་ཤུས་སྣེད་ཞེས་བ་བར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱོས་རོག་ཙང་། ཏན་ཐེས་དད་རང་སངས་རྒས་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་ཐབ་དང་] མ་དགེབདོམ་ཕན་པ་བདནུབ་ཀྱི་བགགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་གྱི་གོ་མི་ 
འཧྱད་ཕ་དང་ ། ་་ཤས་ 11 ། ནམརྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲན་པ་ཉད་ 


དཔལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བས།  འདུ་ཤེས་མཆན་ན་མེད་ཅེས་ཐ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཐེས་ གའོང་། ཉན་ཐེས་དང་རངསངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ 


3༤ 


༄༅། །ཡིདལ་ཤ་བ་དང་། མོ་དགེ་བདེ་མ་ཡིན་པ་ཐང་རབྱ་ཀི་བགགས་སུ་འགྱར་བ་གཞན་གྱི་གོ་མི་འབྭད་པ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ 
༨ ༨ \' ༨ ངོ ༨ ༨རཾོེཾ་ ོ == ༨༨ 
~= དཔའཆེན་བེཤསརབྱ་ཀྱཔ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་ལ་སྤེད་བའིཌེ་། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉད་དང་ལྔན་པའི་ཕིད་ལ་ཐབས། འདུ་ཤེས་སྨེན་པ་མེད་ཆེས་ག་བརདེ་མི་་” 
དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་རྟེག་ཏྲིང་། ཉན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལཱནཏཤླུད་ལབ་བདང་། མི་དགེ་བདེ་མ་ཡན་པ་ཧད་ནུབ་ཉི་བགེགསྐུ་འགུར་བགཞནིགོ་མི་འཐེད 
༽ 6 ༤༽ ༥ ཌ ༨ 
པ་དང་། ཤདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བེ་ཤེས་རབྱུ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ཝོནི་པ་ལ་སྤེད་པའེཆ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ ་མཁཱན་པ་ཧཾད་དདྭལན་པའི་ཡཾད་ལ་ཐ་ 
¿| ་བསྲཌ་ འདུཤས་མངོན་པར་འདུ་ག་བ་མེད་ཅེས་བབརད་མེདམགས་པའི་ནུལ་གྱེས་རྟོག་ཅུང་། ཉན་ཐེས་དང་ནང་སངས་རྒྱས་དད་ལྡན་པའི་ཕདལ་ཐྲབ་དང་ ། མི 
 ༽ ༢. ` ༤༨ ༨ རོ ¬¬ ༨ ལྐེ ངོ ལྡོད 6༨ ༤༨ 
རོ དགེ་བད་མ་ཡེན་པ་བང་ནུབ་ཀྱི་བགེགསསུ་འགགྱུར་བ་གཞན་གྱི་གེ་མི་འཕྲེད་པ་དང་། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་པོནཔ་ལ་སྤྱེད་ 
༨༽. པ ༨2 ཅང ངོ ༨` འའ ༨ ༨ 
པའིཆ། ནམ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དད་ལན་པའི་ཕེད་ལབབས་། འདུ་ཤེས་དཔེན་ཞེས་བབར་དེ་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་རྟོག་ཅིང་། ཉན་ཐེས་དང་རང་ 
ཆེ ཚོ རོ ༤ 


_ ངསྱརས་དང་ཝཱན་པའི་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་། མི་དགེ་བདེ་མ་ཡན་པ་བངརབ་ཀི་བགེགས་སུ་འགྲུར་བགན་གྲེ་གེ་མོ་འབེད་པ་དང་། བདརུབསེམས་དཔའ་སེམས 
; དཔའ་ཆེནབཤོས་རབ་ཀི་བའེལ་ཏུ་གིན་པ་ལ་སྤེད་པའིཚ་། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉན་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལཐྭ་བས ། འདུ་བེད་མི་རག་ཆེས་གབར་དམི་ 
& དམིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་ཏོག་ཙང་། ་ཏན་ཐེས་དང་དང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་ཐ་བ་དང་། མ་དགེ་བདེ་མ་ཡིཞ་པ་ཤང་ནུབ་ཀིབགགསུའ )ར་བ་གཞན་གགེ་ 
` མོ་བཤུད་པ་དང་། བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ལ་ སཱེད་པའི་ཆ། ནམ་ཟྷ་མེ་པ་ཐམས་ད་མཁན་པ་ཉདེ་དངལན་ 
ཚྭ པའི་ཡད་ལ་བ་བས། འདུ་དད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེག་ཚིང་། ༡ན་ཐས་དང་རང་སངསྦ་རུས་དང་ལན་བའི་ཡོད་ལ་གབ་དང་། 
མི་དགབ་དེམ་ཡིན་པ་བང་ཆུབྱ་ཁིབགེགས་སུའགུར་བགཞན་གིགེ་ནྭིབུད་པ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཚུན་ཕཱ་ཤསའབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་ 
སྤེད་པའིཚེ་། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྲན་པ་ཏེདེ་དང་ལྡན་པའ་ཡཾདོལ་ཐ་བས། འདུ་བེད་བདག་མེད་ཅེས་བ་བརདེམ་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོག་ཚང་། 


རར 


༄༅། ཾ །ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྱ་རས་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བབ་དང་། མེ་དགེ་བདེ་མ་ཡུན་པ་ཐང་ཆུབྱ་ཀིབགགས་སུའགྱུརབ་ 


ཤཾ གཞན་གྱིགོ་མེ་འཐད་པ་དང་། བདརབ་སེམས་དཔའ་སམསད་པའ་ཆེན་བེ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་མོས་ཏུཝན་པ་་སྟེད་བའི་ཚོ། ནམརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ྱིན་ 

¬༽ ༤༨ ༽ ༨ རེན ༨ ༨༣ ༨ = -༄ངོ ÷+ ར་པོ 32 

„ པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའ་ཡདལ་ཐབ་དང་། འདུ་བད་ཞི་ཞས་བབར་དེ་མི་དམོགས་པའི་རུལྦ་ཆེསྟཏ་ངོང་། ༡ན་ཐེས་དུང་རང་སང་སྤྱུ་རས་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ 
༢ ༤ ༩ ¬ ༨ ༨ ' 


ལྭ་བབ་དང་ མི་དགབ་དོ་མ་ཡིན་པ་བང་རུབ་ཀྱི་བགགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་གྲི་གོ་མིའབྲེད་པྲ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པེཤེས་ 
རོ འབྲ་ཀིལ་ ལཏྭ་ ན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའི་ཕད་ལ་ཐབས། ཞདུ་པེད་སྙེང་ཞས་བ་བར་ད་མ་དམགས་པའི་ 
་ རཿ ཛ] ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རས་དང་ཝན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བདང་། མི་དགེ་བདེ་མ་ཡིན་པ་བང་ནུབ་ཀྱི་བགེགསཾ་སུའགྱུརབ་གཞན་གྱ་ 

མ་འབྱད་པ་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུཝན་པལ་སྦྱོད་པའིཌེ་། ཞམ་རྣམ་པ་ཐམཊ་ཅདེ་མཁྲེན་ཕ་ཏད་ 


དང་ལྡན་པའི་ཡཾད་ལ་བྲབས ། འདུ་ཧྲེད་མཚན་མ་མེད་ཆེས་བབར་ད་མི་དམིགས་པའྲེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེག་ཚཾང་། ༡ན་ཐས་དང་རང་སདསྤ་ནས་དང་ལྡན་པའི་ཕད་ 
` ¡¥ མིདགབར་མ་ཡཱན་པ་བང་ནུབ་ཀྱི་བགགས་སྭ་འགྱུར་བ་གཞན་གི་གོམི་འབེད་པ་དང་། ཧང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིན་པ་སྦྱེད་པའི་ཚེ་ ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡདལ་བཐས། འདྲ་བད་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བརདེ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གོས་ཏེག་ཅིང་། ཉན་ཐེས་དང་རུང་སངས་རྱས་དང་ལཱན་པའི་ཡཾད་ལ་ཐྲབ་དང་། མི་དགེ་བདུ་མ་ཡིན་བཤང་རུ་བྱཀི་བགགས་སུ་འགྱུར་བགཞན་གྱིགེ་ 
མི་འཐཾད་བ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པེཤས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣམྭ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉེདེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕད་ལ་བབས། འདུ་པྲད་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་ཅེས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཏོག་ཅིང་། ཉན་བྲེས་དད་འང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའེ་ཡད་ལ 
བྲ་དང་། མི་དགེ་བདེ་མ་ཡན་པ་བདྲ་དུབྱ་ཊི་བགེགས་སུའགྲུར་བ་གཞན་གྱི་གོ་མི་འབྲད་པ་དང་། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བདསརབ་ཀི་བ་ 


(®. 


- 


<` <` 


÷$ ཏ་བ་ལ་བདོ་ཆ། ནས་རྣམ་པ་ཐམས་འདམ་ཌནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོདལ་ཐ་བས 


། འདུད་བུད་དབེ་ཞེས་བབར་ 


བོ ཁའི ༢ 7227 རབ།རར་ཝབ་ར། གི 7 9 ཱ བི ་་་རེཿ བོ པ་བོ 
དམ་དམེགས་པའུཚུལ་བྱོས་ཏེག་ཅོང་། ཉན་ཐོས་དང་དངསདསྨ་ཆས་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ཡ་བ་ཐ་དང་། མི་དག་བད་མ་ཡིནོང་བང་ཆུབཀ་བགགས་སུ་གྱུར་བ 


གཞན་གླི་གྭེ་མེའབེད་པ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་བབྱཀི་བརོལ་དུ་ཕོན་པ་ལ་སྤེད་པའྲིཆེ། ཞམ་རྣཾམ་ 


རེ 


པྲ་ཐམས་ནད་མཁྲེན་པ་ཉནི་དང་ 


ལྡན་པའ་ཡདྭལ་ཐབས་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཏག་ཅེས་བབརད་མི་དམིགས་པའི་ནུལྷ་གིས་ཇེག་རང་། ༡ན་ཐས་དད་རང་སངས་རྒོས་ ངྲ་ཝན་པའི་ཡིད་ལྲ་བ་ 
བདང་; མི་དགབ་དེམ་ཕིན་པ་བང་ནབྱ་ཀིབགེགས་སྲུའགུར་བགཞན་ཤྱི་གེ་མོ་འབེད་པ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པྲེ་ཤསའབྱ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ 


དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལྭ་པབུས། 


` 


ཕིན་པལ་སྨེད་པའེཆ། ནས་རྣམ་པོཐམས་ཧུད་མཁྲན་པ 


རྣམཱ་པར་ཤེས་ང་སྡྲག་བསྔལ་ཞས་ཐ་བར་དེ་མིཿ མེགས་པའྲེ་ཚུལ་ཧྱིས་ 


རྟོག་ཅིང་། ཉན་ཐེས་དང་དང་སདསྱ་རས་དངལན་པའི་ཡོད་ལ་བབ་དང་། མིདགེ་པ་དེ་མ་ལན་པ་བད་ནུབྱ་ཀིབགགས་སུ་འཛུར་བ་གཞན་གྱི་གོམ་འཐེད་བདང་། 


། ངཆུབ་སེམསདབའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་ཤུས་རབ་ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧཱན་པ་ཉོད་དང་ལྡན་པའི་ཕོདྲལ་ཐབས། ། 
རྣམ་པར་ཤེསྲ་བ་བདག་མེད་ཅེསྲ་བ་བརད་མ་དམགས་པའི་ནུལ་བོས་རོག་ཧེངོ་། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང། ན་བའི་ཕཾད་ལ་བ་བ་དང་། མདགེབ་དེམ་ཡོན་ 
བ་བང་ནུབྱཀི་བགེགས་སུཿགྱུར་བུགཞན་གྱེ་གོ་ཆཱ་འབྲད་པ་དང་། བང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཐྱིན་པ་ལ་སྤེད་པའེ་ཚེ་ 
ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་དངལཱན་པའི་ཡཾདལ་བབས། ༥རྣམ་པརཤུས་པ་ཞེ་ཞེས་ཐྲ་བརད་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེག་ཙང་། ༧ན་ཐེས་དང་རང་ 
སུདསྦྱ་ཧས་དང་ལན་པའི་ཡེདལ་བ་བདང་། མི་དགེ་བདམ་ཡིན་པ་ང་རབྱ་ཀི་བགགས་སུ ༡རབ་གཞན་གྱི་གོ་མོ་འབྲེད་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

༣ ཏ ༨༤ 6༨ ༨ ཙོ ཛུར ༤༨ ༤༨ རེ 
སམསདཔའ་ཆེན་པཤསརབཀེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕནེ་པ་ལ་སྐྲད་བའི་ཚེ། ནམརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤདེ་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བ་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྙེངོ་ཞེས་བྲ་བར་ད་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཇྟེག་ཧཾང་ ཉན་ཐེས་དང་རང་སབསྦ་རས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་། མི་དག་བདེ་མ་ཡན་པ་ཤང་ནུབྱ་ཀི་ ྭ 


༄༅། -།བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་གྱི་གེ་མི་འཧེདྲ་པདང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཤས་རབ་ཀྱི་ཕཱརེལ་ཏུ་ཕན་པ་ 
-ཤ ལསྐྲེད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉཾདེ་དང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལ་བབས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་མདེ་ཧས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའིཚུལ་ 
` ' གྱེས་རྟོག་ཙཾང་། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རས་དང་ལྟན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བདང་། མི་བགེ་བདེ་མ་ཡིན་བ་ཤང་ནུབ་ཀྱི་བགགས་སྲུ་འགྱུརབ་གཞན་གླི་གོ་མི་འདུད་ ˆ 
པོའོ ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཤས་རུབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤེད་པའིཆ།ནམ་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དད་ལྡན་པའི་ཕིད་ལ་ 
4 ྲ་བས་ ¦ རྣོམ་པེར་ཤེས་པ་སྨེན་པ་མེད་ནཾསབ་བརད་མེ་དམེགས་པའུ་ནུལ་རྱིས་རྟོག་ཆིང་། ནྲ ་ 
༣. ཊཾ མོ་དགབ་དེ་མ་ཕན་པ་བངརཱབྱ་ཀི་བགེགས་སུའགྱུར་བ་གཞན་གྱི་གེ་མོ་འཧཱིད་པྭ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དྭཔའ་སེམས་དབའཆེན་པེཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ 
༢ ཕིན་པ་ལ་སྙེད་པའིམེ། ནམ་རྣམ་པྲ་ཝམས་ད །ཁན་པ་ནིདདང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་ཐབས་། རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་མངོན་པར་འདུཧཌ་མེད་ཅེས་ཤྲ་འརདེ་མི་དཔྲག་ 


` 


ོའ ༦: ) རི 
ཕའིཆཚུལྱ་ཟིས་ཏོག་ཅང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསརྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཕེད་བ་ཐ་བདང་] མི་དགེ་བདེ་མ་ཡིན་པ་ཤང་ནུབྱཀི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་གླི་གེ་མི་ ` ` 
འཕྱད་བ་དང་། བདནུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོཤསནབྱ་ཊི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའིཆེ། ནམརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ 
ལ་ཤབས། ་རྣམ་པར་ཤེས་བདངན་ཞས་བཟར་ད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གེས་ཏོག་ཆིང་། ཤན་ཐེས་དང་རང་སདསྱ་རས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབ་དང་། མི་དགེ 
བུ་དམ་ཡིནཔ་བང་ཆུབྱ་ཀི་བགེགསུཿགུར་བགཞན་གེ་གེ་མོ་འབེད་པྲདི་ནི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའིབསམ་གཏན་་ ་རྩིས་ཕ་ ལོོ་ཏཱཧཾན་པྭསཾ། ་ 
རི ་པས་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པད་མི་འཇིགས་མི་སྡངསྐྲག་པར་མེ་འགྱུརརོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
| དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་བབྲ་ཤི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྐྱདོཔའིཆེ། ནམྨ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉོདེ་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་ཐབས། ཤོམ་པའདི་ལྐར་རབ་ཏུ་ཏོག་སྣེ། 


གཟུགས་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱེས་གཟུགས་སྙེང་པཱ་ཡནིགྱེ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་དེ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སེ། །ཆོར་བའྱི་སུང་པ་ཉིད་ཀྱས་ཆོརབ་སྟེང་ 


ཀློ རོ 


ˆ ÷- ༄༅། $ །པ་མ་ཡིནྱཧི། ཚོར་བཉིདྱ་ཀང་སྙེང་པ་ཉོད་དོ། །སྙེངཔ་ཉིད་ཀུངཚོར་བའོ། །འདུ་ཤེསྦ་ཀི་སྣེང་པཉིད་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་སྟེངོ་ཕ་མ་ཡནེ་གྱི། 
_-- 2 འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྙེད་པ་ཉཾད་དོ། །སྟེང་པ་ཉོད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཉིད་དེ། །འད་བུད་ཀ་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་དེདསངཔ་མ་ཕི་གི། ཀོ 
` ° ལྙཾངོབ་ཉིད་ཀྱངའདུ་བདདེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་པ་ མ་ཡཾནཟྱཾ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཉཾད་ཀྱང་སྭང་པ་ཉིད་དོ། །སྙོངོ་བ་ 
& „ ཉིད་ཀྱང་རྣམ་བར་ཤེས་པའེ། །མེག་གི་སྣེང་པ་ཉེད་ཀྱེས་མེག་སྙེང་པ་མ་ཡོན་གྱི། མིག་ཉིད་ཀུང་སྙེང་པ་ཞེད་དེ།  །སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱངམིག་གེ་ །རྣ་བའེ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱོས་ 
% ནྣ་བ་སྙེང་བ་མ་ཡིན་བྱེ། ྣ་བཉིཀྱང་སྙེད་པ་ཉིད་དོ།, །སྟེད་པ་ཞིད་ཀྱང་རྣ་བུའོ། །སྣའི་སྣུང་པ་ཤིད་ཀྱས་སྣ་སྙེང་པ་མ་ཡནི་ཟླེས་། སྣ་ཞིད་ཀྱང་སྣུངབ་ཉད་དོ། ། ¦ 
ཡར་འ བི ལི་པི་ཡ །ུ ཆི བཅས་སོ 
མ་ཡནྷ་ཀྷཱ། ཨུས་ཉིདསྟེང་བ་ིི་དྲ། །སྙོངཔ་ཉད་ཀྱང་ལུས་སེ། །ཡོད་ཀྱི་སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡད་སྙང་པཿཕིནེ་གྱེ། ལདེ་ཉདྷ་སོང་པ་ཉིད་དོ། །རྭདཔ་ཉིདོ་ཀྱང་ ` 


02 ::- 


།ཡདདོ། །གྲ་ཟུགསྦ་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཉིས་གཟུགས་སྣེང་པ་མ་ཡིན་གྱཾ ] གཟུགས་ཉིདཀྱང་སྙེངཔ་ཉིད་དོ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སེ། །སྦྲའཾསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱསེ་ 
སྤྲ་སྟེང་པ་མ་ཨིནགྱི། སྒྲ་ཉིདཀྱང་སྟེང་པ་ཉཾདེ་དོ། །སྙཾངོ་ཕ་ཧིདེ་ཀྱངསྒྲའོ། །དིའི་སེངཔ་ཉིྱ་ཀིསདེ་སྟེངཔམ་ཡིན་བྱི། དྲཾནདྡཱ་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
དྲིའཾ། །རོའ་སྙེང་པ་ཉིདཀྱིས་རོ་སྙོང་པ་མ་ཡཾནེ་གྱེ། རཾ་ཙདེ་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །སྣེང་པ་ཉོདེ་ཀྱང་རོའཾ། །རེག་གེ་སྣེང་པ་ཉིདཀྱེས་རེག་སྟེང་པ་མ་ཡིན་གྱེ། རགཉུདེ་ 
ཀྱང་སྙེང་བ་ཉེད་དོ། །སྙེངཔ་ཉིདེ་ཀྱངརཾག་གེ །ཆེས་ཀྱི་སྙཾང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེས་སྙེང་ཕམ་ཡིན་གྱི།  ཆོས་འདེ་ཀྱང་སྟེང་པཞོད་ངོ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སྭ། །མོག་གི 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙེང་པ་ཤད་ཀྱིས་མོག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་པ་མ་ཡཾཤེ་གྱི། མིགྷ་སྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཉོདྲ་ཀང་སྣཾང་བ་ཉིད་དྲོ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་མོག་གི་རྣམ་བར་ 
ཤེས་པའོ] །རྷ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སུངཔ་ཉིངྱ་ཀིསྣ་ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟུང་པ་མ་ཡིན་ི། ནྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉདེ་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །སྙེང་པ་ཞིནི་ 
ཀྱང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣའིརྣམ་པའ་ཤེས་པ་སེང་པ་མ་ཡཾནེ་གྱི སྣའཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༡དེཀྱང ་པ་ཉཾད་དེ།། 


༄༅། ༠ _ །སྙཾང་པ་ཉཾདཀྱང་སྣའི་རྣམ་པརཱདཱའཾ། །ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙེང་པ་ཉད་ཀྱེས་ལྕའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙང་པ་མ་ཡཾན་བྱེ། ལྕཾའི་རྣམ་ 
༡ བདའཔ་ཉིདསྱངོ་པཉའདོ། །ང་ཅོ་ཅྱག་བའ་བབ། བ་ཡིན་ག ཧིས 
མ་ཡིན་ག། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེསུ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་ད། །སྙོང་པ་ཆདྱ་ཀངལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ། །ཡིད་ཀླི་རམ་པར་ཤས་པའི་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱིས ྲ 

་ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤས་པ་སྙེང་པ་མ་ཡཾནྩགེ་། ཡདྱ་ཀྷིརཾམ་པར་ཤས་པ་ཉིདྱ་ཀང་སྣེང་པ་ཉིད་དོ། །སེེང་པ་ཉིདྲ་ཀང་ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མོག་གེའདུས 
 ཏིརེག་པའི་སྟངཔ་ཏདྲེ་ཡས་མིགགི་འདུས་ཏེརེག་པ་སང་བམ་ཡནྡྱ་གིས་། མིགསི་འདུས་ཏ་རག་པ་ོད་ཀང་སྟང་པ་ཉིདདོ། །སྒུད་པ་ཉིདྲ་ཁང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་འེག 
.ཤཾ བཞོ། ས་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་སངཔ་ཉེད་ཀིསྣ་ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྲིསེང་པ་མ་ཡིནྱ་ཧཱི། ནྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིདྱ་ཀང་སྟེངཔ་ཉིད་དོ། །སྟངོ་ཕ་ཉིད་ 

ཀྱང་རྣ་བའའདུས་ཏའེག་པའེ། །སྣའ་འདུས་ཏརག་པའ་སྙང་པ་ཤད་ཀྱས་སྣའ་འདུས་ཉརག་པ་སྙང་པ་ཉདཔྨནྣ་གྱེ། སྣའི་དུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉཾད་དེ། ] 


སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །ལཱུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྟེང་པ་ཤེད་ཀྱིས་ལཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ སྙེང་པ་མ་ཡན་ཤྱི། ལྕེའི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་ཤིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ 
ཧདདོ ་། སྙེང་པ་ཉཾད་ཀྱངལྕའི་འདུས་ཏེ་རག་པའ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་ཀིསལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་སྙེང་པམ་ཡིནབྱེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ . 
ྦ པ་ཉིདྲ་ཀང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །སྙེང་བ་ཉདཀྱང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །ཡོད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྙངཔ་ཞིད་ཀྱེས་ཡིང་ཀྱིབདས་ཏེ་རེག་པ སྙེང་ཕ་མ་ཕཾནཾ་གྱཾ། 
༈དདྲི་བིའུདས་ཏེརུག་བཉོདྱ་ཀངསུང་བཉིད་དོ། །སྟེང་བཏོདྲ་ཀང་ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །མིག་གེ་འདུས་ཏ་རག་བའྱིཏནྱ་སསཚར་བའི་ཨུང་པ་༡དྲ་ཅིས་ཨིག་གི་ 
འདུས་ཏརག་བའི་ཏེན་གྱེས་ཆོར་བ་སྟེང་པ་མ་ཡིན་གྱི། མིག་གིའདུས་ཏེ་རག་པའྱོ་ཏུནྱ་གིསཚེརབཤིདྲ་ཀང་སྟེང་པ་ཉིདདོ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་མག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་པའེ་ 
ྐྱིནམིས་ཚར་བའོ །ནཱ་བའི་འདས་ཏརེསབ་ཉནས་ཆརབའི་མུངཔཉུད་ཀསའི་འདུསཏེ་པའྱིཏནགིསཚརབང་པོདམ་ཡནྭ་སི། ཌ་བའིའདུས་ཏེ 
ེ རེག་པའྲེ་ཏེན་གྱིས་ཚོརབ་སྙེངཔ་ཉིད་དེ། །སྩོངོ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ན་བའེ་འདྲུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏན་ཚེས་ཆོར་བའོ། །སྣའིའདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྣེང་བ་ཏདེ་ཀྱོས་ 


་་ 


7 ༢ པའ པར + ༨ས་ོོ་ོ་ོ་་ཌོ་ོྲོོློྲ་ྲ་ྲ་ྲ་་པ་པ་པཔ༨པ༨། 

༄༅། $ སསཱའིའདུས་ཏེརེན་པའིཉན་ཨིསརོརམམཉ་ི།ཧུའི་འདུསཏརེག་ཞིཉན་སཚརོཉདང་ོབདའོ།།སངཔོ་ཁྷ་སའི 

_ - ཚྭ འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏེན་ཤིས་ཚེར་བའོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་ཐའྲིཏིན་ིས་ཚོརབའི་ ཅང་བ་ཏེདྲ་ཐིས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྲ་གེས་ཚོརབ་སྙེང་བམ་ཡོནེ་གྱིཾ། ལྕེའི་འདུས་ 
(ཏི་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོརབ་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉཾད་དོ་། །སྙེངོ་པ་ཉིདྱ་ཀུངཱའིའདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཧུནཀྱིས་ཚོར་བའོ། ས་ཉལ བྱིསྐན་ འཆོ 
པ་ཉིདྱ་ཀིས་ལུས་ཀིའདུས་ཏ་རེགཔའྨ་ཏེནྭ་ིསཚོརབ་སྙེང་བ་མ་ཕཾནྲ་སི། ལུསྱ་ཀི་འདྲུས་ཏེ་རེགཔའིཀེནྱ་ཤེས་ཚོརབ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྣུངབ་ཉཾདེ་ཀླང་ 

རཾ ལུས་ཀྱིབདུས་ཏུ་རེག་པའྲི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །ཡདྱ་ི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཏེན་སིས་ཚོར་བི་སྙང་པ་ཉོདྲ་ལས་ཡདྱ་ི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏན་ཧིས་ཆེརབ་སྙིང་པམ་ཡན་གི།། 
` ཡདྱ་ཀིའདུས་ཏེརག་པའི་ཏླེནྲ་ཤིས་ཚོར་བ་ཞིད་ཀང་སཾང་པ་ཉིད་དོ། [སེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྲནྲ་ཧྱཾས་ཚེར་བའོ། །སའི་ཁམསྭ་ཏྱི་སཱང་པ་ཉིདྲཀིས་ 
༥ ཟལིཁམས་ཀྱི་སང་པ་མ་ལོནྷ་ཊི། སའིཁམས་ཏདེ་ཀུང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངཾསའི་ཁམས་སེ། །ནུའཁམས་ཀྱི་སྣང་པ་ཉདྲེ་ཀིསརཱའི་ཁམས་སྙེང་ 


; ་ 


ཉིད་དེ། །སྙེང་པ་ཉིདྲེ་ཀང་རུྱ་གྱི་ཁམས་སེ། 
པ་ཉིདེད། །སྙང་པ་ཤེདྲེ་ཁང་ནམཁའི་ཁམས་ས། 


ཀྱང་སྙེང་པཿ 


།ེད་ཉདྲེ་ཁངསརིག་པའེ། 


_ །པམ་ཡིནྱ་ཧི། རཱའིཁམས་ཉོདྱ་ཀངྷ་སངཔ་ཉིད་དེ། །སྟཔ་ཉིད་ཀང་ུའེཁམས་སེ། །མུའི་ཁམས་ཀྱསཱང་པ་ཉིདྲ་ཉིས་མའི་ཁམས་སྟང་པ་ཨ་ཕྱ་སི། སའི 
།མས་ཀུང་སད་པ་ཚོད་དོ། །སྟེང་པ་ཉདྲེ་ཀང་མེའི་ཁམས་སེ། །རུངྱཧ།བམས་ཀྱི་སང་པ་ཉིདྲ་ཀྱས་། 


དྲ་གིཁམས་སྟེང་ཕམ་ཡན་གྱི། རུ་གྱི་ཁམས་ཉིདྲ་ཀང་ 
རེ 35-=¬ ༧ འེ ༡ ༨ $ 
།ནམ་མ།ཁའིའམེས་ཀད་པཤོ་ཉསདས་མཁྲ པ་ཡི ནམ་མཁའི་ །ཐམས་ཤདྲེ་ཀང་སྙཾང་ 


། །མ་རིགེཔའི་སང་པ་ཉད་ཉསམ་རག་པྷཧབམ་ཕ་ཧེ། མ་རིགཔ་ཞིད 


ོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྙང་པ་མ་ཡེན་གྱ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
བྲའི་བམས་ཏེ རད་བཉུད་དོ། །སྭེདྲབ་ཉིདེ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། ཧེ ཌི 

ང་བ་ཉེདེ་དོ། །འདུ་བད་ཀྱི་སྙེང་པ་ཤིད་ཀྱིས་འདུ་བྱད་སྟེང་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་ ད་ཉིདྱ་ཁང་སྙེང་བ་ཉིད་དོ། །སྟངོ་པ་ཉཾདེ་ཀྱང་ ཤཱི 
ུུཧེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤས་བའི་སྙེད་པ་ཉདེ་གྱེས་རྣམ་ 


་པར་ཤེས་པའྲི་སྟེད་པམ་ཡེནེ་གྱི་ དི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉདེ་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉཾདདོ། །སྙེང་པ་ཉིན་ཀྱང་རྣམ་པར་ 


སློའི འའི་སོསུ་རབབོ་ལ་ི་ིས། ཅིནབའག་ོཔ་སེང་བས་ཡིནཅ༽ ཧིན་བའ་འ གནབ 
` ཀྱང་སྙཾང་པ་རྟདེ་དེ། །སྟེང་པ་ཉཾདེ་ཀྱང་སྨིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ༽ །རྣལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པའི་སྙཾངཔ་ཝདེ་ཀྱིས། རལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕའོ་ཏུ་ཛོན་པ་སྟཾང་ 
_ '_ པམ་ཡིནྱ་ཧཱི། ནུལ འྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་བ་ཉིད་ཀྱངསྙོངཔ་ཉིདེ་དོ། །སྙེང་པ་ཏིདྲ་ཀང་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརཡ་ཏུ་ཕཱཾན་པའོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རེཡཏུ་བིན་པོ 

 སུང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་། བཟེད་བའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་བ་སྙེང་པ་མ་ཡནྱེ་གི། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་སྙེང་པ་ཉཾད་དོ། །སང་པ་ཉིད་ཀྱང་བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ 
ཤོནེ་པའོ། ཀབརྩོན་འགྲས་ཀྱི་་ལེལ་ཏུ་ཧཾན་པའྲི་སྙེང་པ་འིད་ཀྱིས་] བརོན་འགྲས་་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་སྙེང་པམ་ཡེན་གྱི། བཙོན་འྭགསྩ ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ཉིདྲ་ཀང་ 
རཇཔ་ཉིད་དོ།. སེདཔ་ཉཾདེ་ཀྱང་བརྫོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲེན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་འོལ་ཏུ་ཕོནེ་པའི་སྣེང་པ་ཉེདེ་ཀྱིས། བསམ་གཏདར་ཧི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཾན་ 
བྟོ་་ས་ཞིང་ བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཚོདྱ་ཀང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །སྟངོཕ་ཉིད་ཀྱད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕལོལཏུྨཱའོ'། + 


སས ་ 


ཅེ །ཛན་བའི་སྣེང་བ་ཉིད་ཀྱེས་། ཤེས་རབ་ཀི་བ་རེལ་། ་་ བམ་ཡོན་གྱི། ཤས་རབུ་ཊི་པ་རེལ་ཏུ་ཕན་པ་ཉིདྱ་ཀཛ རཔ 

9 རེ །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱ་ཤས་རབྱ་ཉ་གོ་ཏུ་སིན་པའོ། (། ནང་པ ཧེང་པ་ཉདེ་ཀི་སྙུང་པ་ཤད་ྱིས་ང་སྣོང་པ་ཤིད་སྙེང་བམ་ཡན་གྱི། དསྙཾདོ་ཕ ༡ཏདེ་ཀྱད་གཱོང་པ་༡ 
དད །སྙུང་པ་རིད་ཀྱངནང་སྟེང་པ་ཉིད་དེ། ཕྱ་སེངཔཉིད་ཱ་སྙད་པ་ཉིདྲ་ཀེས། ཝི་སྟེང་པ་ཏདེ་ རེུང་པས་ཡནེ་གྱི། ཕཾ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་་ 

( ཉིདད། །སྙེང་པ་ཉཾད་ཀྱང་སུཔུ་པྱི་སྙེངཔ་ཉདད་། །ཛཾ་ནངསྙུང་པ་ཉིདཀྱེ་སྟོངཔ་ཏ བ་ཉིད་ཀྱིས། ང་ནེང་སང་ཕཊེདསྣངཕམ་ཡཊེཤྱི་། ཕིང་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙོང་པ་༡- 

ངིད །སུང་པ་ཉིདྲ་ཀང་ཐི་ནབང་པ་ཧོདེ་དོ། །སྙོང་པ་7 དངབ ཉི་སང་ཉིདྱ་ཉས།ནར་པཏོད་མོབམ་ཡཞ། སྟང་པ་ཉིད་སྙངབ་ཉིད་ཀྱང་སྙེངང་ 

རི ཉིདེ་དེ། །སུངཾ་པ་ ཉིདཀང་སེང་པ་ཏིད་སྣང་ཕ 


།ཆེན་པེ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙུང་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས།. ཆིན་པེ་སྭིང་པ་ཉད་ ངོ་པ་མ་ཡིནྱ་ཧི། ཆེན་པཾ་རྙེང་པ་ཉེད་ ཀྱང་སྙེད་པ་ 
༡ །སུངོཔ་ཉིད་ཀྱང་ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉཿ ༡དོ་དོ། །དོན་དས་པ་སྙེང་པ་ཉདེ་ ཀྱི་སྙེང་ པ་ ཉདེ་ཀྱེ ཀྱིས། ཕན་དམ་པཿ ་ ཡིན་ི། དེན་དམ་ འགུ 


ཐའ 


ཏ་པོ །གང་བན་ཁནོདམ་གང་ད་ོ། །འཕ་ས་གཉད་ི་པཉ་ཉིས།འབ་བསགེང་པཉིདགོབསམནྱ་ཧི། ་ 
ཞུདུསྔབས་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཀདསྟེད་པྲ་ཉིད་དོ། །སྙེད་པ་ཉིད་ཀང་འདྲུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་མ་བས་སེང་པ་ཏཾད་ཀྱི་སྟེང་པ་ཉིདེ་ཀྱིས། འདུས་མྲ་ཤུས་སྩེང་པ་མ་ཕན་ 
ཟི འདུས་མ་བྲས་སྙེང་པ་ཏཾད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཤྭདེ་དོ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྲས་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ཡས་འདུས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེས། _ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉདེ་སྟེད་བ་མ་ཡཾནྱསཾ། མཐའ་ལསའདས་པསྟང་པ་ཉེདྲ་ཀུང་སྟེང་པ་ཉེད་དོ།_ །སྙང་པ་ཉིདཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིདདོ། 
 ཐག་མ་དངབ་མ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉིདཀྱིས་། ཐེག་མདང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཤེད་སྣང་བ་མ་ཡནེ་གྱ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙེད་པ་ཉིདེ་ཀྱང་སྙེང་པ་ 

` ཉཾ་དོ། དྲོ ་ྲིིིི་ །དོར་བ་མད་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་། དོད་བ་མེད་པ་སྡེད་པ་ཉདེ་སྟེང་པ་མ་ཡན་བྱེ། 


> 


དོར་བ་མེད་པསྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་དེ། །སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱཇདེརབ་མེད་པ་སྙེངོཔ་ཉདེ་དེ། །རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱ་སྟེང་པ་ཉོདེ་ཀྱིས། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ 


ངུ 
2 
༧ 


༄། $ཧ །ཧཱདསྟང་པ་མ་ཡིན་གི། རང་བཞན་སྣེང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་དེ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཉེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་ 
པ་ཞིདྱ་ཀྱི་སྣོང་པ་ཉཾད་ཀྱེས། ཆོས་ཐམས་ཆད་སྟང་པ་ཏིད་སྟེརཾབ་མ་ཡིན་ཕྱེ། ཆོས་ཐམས་ཅུང་སྣེང་པ་ཏིདེ་ཀུང་སྟུད་པ་ཉིད་དེ། །སེད་པུ་ཉིད་ཀྱང་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙང་ 
པ་ཉད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཏིད་གུང་པ་ནིདྱ་ཀི་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྙེངཔ་ཉིང་སྟེང་བམ་ཡནེ་ཤྱི། རང་གི་མཚན་ཞད་སྣེང་པ་ཉོདེ་ཀྱང་ ངོ་པ་ཉིད་དོ། 
སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གེ་མཚན་ཉེད་སྙེད་པ་ཤིད་ད། །མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀི་སཱངཾ མཱིདམིགས་པ་སྣེང་པ་ཤིད་སྙེངབ་མ་ཡཉེ་བྱ། མེ་དམོགས་པ་སྙེང་པ་ཏཾད་ཀྱང་ 
དཔོས་པེམད་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་སྙེང་པ་ཊིད་ད་ །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངེས་པེ་མད་པ་སྙེང་པ་ཝད་དེ། _ ངོབ་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱ་སྙེང་པ་ཉད་ཀྱིས། ད་ 
ˆ པ་ཉིདྷ་སེང་པ་མ་ཡིན་གི། ངོ་བོ་ཉདེ་སྟང་པ་ནིད་ཀྱངགྙོང་པ་ཉཾན་དེ། །སྙོང་པ་ཚདེ་ཀྱང་ངེབོ་༧དེ་སྙེང་པ་ཉིད་དེ། །དཔོས་པེ་མེད་པའི་བབོ་ཉདེ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི 


` 


སང བཤོདྱ་ཅིས། དངོས་པ་མདུ་པའི་དབ་ཉོད་སྟང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་མ་ཡནྲ་ཧི་། དངོས་པ་མེད་པའི་དབོ་ ོདེསངཔཉིདཀྱང་སྙེང་པ་ཉ པ་ཉིད་དོ། །སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངེསོ་ 
པཾ་མད་པའི་ངབོཉདཾསེང་པ་ཉིད་དེ། །དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སྟེང་ པ་ཉིད་ཀྱིས་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པཱ་རྣམས་སྟེངཕ་མ་ཡེན་གྱེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ཉཾདྱ་ཀང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །སྙེང་ཿ པ་འདྲེ་ཀང་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་སེ། །ཡང་དག་པར་སྤང་བའི་སྙེང་པ་ཉདེ་ཀྱེས། ་ཡང་དག་པར་སཱཾང་བརྣམས་ 
སྟེང བ་ཡིག ཡངདུག་པར་སྦངབ་ཉིདྲ་ཀང་སྙེངཔ་ཉིད་དོ་། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དགུ་པར་སྤེང་བརྣམསསཾ༽ '།རྫའཕྲུལ་གྱི་རང་བའི་སྟངཔ་ཉད་ཀྱིས་ཛྫུལ ལ་ 
གྱི་རྐང་པརྣམས་སྙེང་པ་མ་ ཡིནྱི༽ ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཏྐང་བ་ཉིདཀྱད་སྣེང་པ་ཤིད་དོ། ༽སྙེང་པ་ཉིད་ྱང་རྔ་འཕྲ་གྱིརྐང་པརྣམས་སཾ། །དབང་པེ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབངེཔེ་ 
རྣམས་སྙེཊུམ་ཡཾན་གྱི། དབང་པེ༧ཿ ཀོངྱསང་ ངོ་པ་ཉིད་དོ། །སྙེང་པ་ིདྱ་ཀང་དབང་པླ་ནམས་སེ། །ྙེབསཀིསེང་པ་ཉིད་ཉས། སྟེབས་རྣམས་སྙེང་པ་མ་ཡཱིཀཱབྱིཊ ] 
: སྟེབོས་ ༡དྲ་ཀང་སྙངབ་ཉིད་དེ་། ༽སྙེང་པ་ཉེདཀང་སྙེབསྣ་རྣམས་སེ། །བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གེ་སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱིས། བངནུབ་ཀི་ཡན་ལག་རམས་སྙཾང་པ་མ་ཡིནི། 


༄༅། ༡ བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིདཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངདཐང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་སེ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་ ༢ 

བི པའྱི་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀི། འཕགས་པའིཡམ་ལན་ཡག་བརྒྱད་པ་སྙེང་པམ་ཡཾནགྱེ། འཕགས་པའིེ་ལམཡན་ཡག་བརྱང་བཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་དོ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངའཕགས་ 

” པའིལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པའོ། །འཕུགས་པའི་བངེན་པའི་སང་པ་ཉིདྱ་ཀྱོས་། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་སྣེང་པམ་ཡིན་བྱེ། འཕགས་པའེ་འདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པ་ 

- ཉཾད་དོ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདན་པརྣམས་སེ། །བསམ་གཏནྲ་གིསང་པ་ཉིད་ཐིས། བསམ་གཏན་ནམས་སྣེང་པམ་ཡོནྱ་ག། བསམ་གཏན་ཉདྲ་ཀུང་ 

- སྙེངཔ་ཉཾདེ་དོ། སྩེང་པ་ཉིད་༡ངབསམ་གཏནརམས་སེ། །ཚད་མང་པའེ་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་། ཆདམང་པ་རམས་སྣོང་པ་མ་ཕནྭ་ཐི། ཚད་མེད་པ་ཉིདྲ་ཀུང་ 

ཅོ སྙེང་པ་ཉིད་དེ། །སྙེང་པ་ཉད་ཀྱང་ཆད་མེད་པ་རྣམས་སེ། །གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པའི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུགནྣམ་ 
སྙེང་ཕ་མ་ཡེན་གྱི། གཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་པརའཇུག་པ་ཉིདེ་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིད་དེ། ༼ ངཔཉིད་ཆེང་གྱུགས་མེད་པའི་སྟེམས་པརྨ་དུ་ནམསསེ། '།རྣམ་པར་ཐྲརཔ་ 


ལོ ༨ ༨ - < 7 ༨ ༨ སཾ དེ 

ཟེ དཀྱི་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱིས་། རྣམ་པར་ཐར་པརྣ་མས་སྙེང་པ་མ་ཡན་བྱ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཧད་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉད་དོ། །སྙཾང་པ་ཉིདཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པརྣམསསེ། །མཐར་'- 
༧ ༔ིགནསབའ་ས་པའུག་པད་ིས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟེམས་པརའཇུག་པ་རམས་སྣུང་པ་མ་ཡིཊགྱི། མཐརཧིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་ 

_ འཇྲག་པ་ཉིད་ཀང་སྟེང་པ་ཉིད་དེ། །སྣཾངོ་པ་ཉིད་ཀུང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྔམས་པརའཇུག་པརྣམས་སེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣཾངཔ་ཉིད་དང་མཆན་མ་མེད་པ་དང་། ། 
= ཡུ་ ང་པ་ཉིདྱ་ཏྨི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མམེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མད་པ་སྙོང་པ་མ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། 
མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པཉིད་ཀྱང་སེང་པ་ཉེད་དོ། །སྙེང་པ་ཤིདཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྟོང་པ་ཞིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨན་པ་མད་པའོ། །མངོན་པཱ་ - 
ཤིས་བའི་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སྣེང་པ་མ་ཡན་བྱི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིདཀུང་སྣེང་པ་ཉོཾད་དེ། །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱཇ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གོ།། 

།ཏང་པ་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིི་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་། ཏིང་པེའཛེན་ནམས་སྟེང་པ་མ་ཕོནྱ་ཧི། ཏང་པའཛན་ཧིདྱ་ཀང་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། .. །སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཏངེ་པེའཛཾནེ་རྣམས་སཾ། | 


¬ 


འའ 


.༧༤༄༅། 


° [༄༅། ` །གཟུངས་ཀྱ་སྣེའསྙང་པ་ཉད་ཀྱིས་། གཟུངསྭ་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་སྙེང་པ་མ་ཡན་གྱི། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་7ད་ཀྱང་སྟེང་བ་ཉད་དོ། ༽སང་པ་ 
ལཾ ཉཾད་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནྣམས་སཾ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧབས་ཀྱིསྙེང་པ་འིདྲ་ཀྲི། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབསརྣམས་སྟེང་པ་མ་ཡནེ་གྱཾ དེ་བཞཞེ་གཤེགས་པའིེ་ 
ཤཿ སྙེབས་ཉིད་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །སོང་པ་ཉིད་ཀུངདེ་བཞོནི་གཤེགས་པའེ་སྙེབསྣ་རམས་སེ། །མི་འཇཾགས་པའི་སྙང་པ་ཉཾད་ཀྱིས་། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་སྙེང་པ་མ་ཡིན་ 
༈ ཤྱ མ་འཇགས་པ་ཉིདྱཀངསངོཔ་ཉིད་དོ། །སྙེངཔ་ཏཱཾདྲ་ཀངམིའཇགེས་པ་ནམསས། །སེ་སོ་ཡངདག་པར་རགེ་པའྲི་སྣངཔ་ཉིད་ཀྱིས། སེ་སེ་ཕངདག་པར་འགེ་ 

 བམས་ང་ས་པཞྲ། སོ་སོ་ྔངདག་བརབགབཏོད་བཔ་ཊིདད།།སད་བཅིཧངསོ་ཡངདག་པ་བནམསཔ། །ཧཱདྡརཆནབ་ོ་བ་ 
` ཉིད་ཀྱིས། -སྙིང་རྡེཆེན་པོའི་སྟེངབ་ཨ་ཡནིབྱི་། སྣིང་རྡེ་ཆེན་པེ་ཉདོ་ཀྱང་སྟེདྲ་བཉེད་ད།. །སྟེངོ་པ་ཉད་ཀྱང་སྙོད་རྡུ་ཆེན་ཕེའ། །གངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ 
རཿ རངོང་ཉད་ས། སངས་་རྱས་ཀིཆོས་ས་འདྲིས་བམས་སྟེད་པམ་ཡིན་བྱི། སངསྦ་རྒྱས་ཚིཚིག་མ་འདྲེས་བཏིད་ཀྱང་སྙེད་པ་ཉདདེ། - །སྙེང་བ་ཉིདཀྱདསངས་ 


|}༄༅། 


'འ„, 


༄༅། ལཱ །སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ཆོར་བམི་རྟག་ཅེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྱི་གིཆེས་སྟནོ་ཧེང་། དགེ་བའི་ཚཱ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀད་ 

རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མགཏག་པར་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། རང་སངསྦྱརས་ཀི་སར་ཡེངས་སྤུ་སེར་མིའཇུག་པའོ། །གང་དེལ་འདུ་ཤེས་མི་ཏག་ཆེས་བ་བར་ 
དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆས་སྙོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་མ་གཏོགས་པརཉན་བྲོསཀྱི་སའམ། རངོ་སངས་ཿ 
རྒྱསསྐར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། ཀགང་དེ་ལའདྲ་དད་མོ་རྟག་ཆེས་བ་བརད་མི་དམེགས་པའིནུལ་ཀྱིས་སྙེན་ཧིང་། དག་བའིི་ཚ་བྲཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པརཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་། རང་སཛས་རྐས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤས་པ་མེ་རྟག་ཅེས་ 
. ག་བར་དེ་མི་དམིགས་པའིརཱལྱཟྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏུན་པ་ཏོད་མ་གཏོགས་པར་འནྲབསྱ་ཀིས་ཁམ། རང་སངས་ 
རྒྱོས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྔེརམེ་འཇུག་སྟེ། རབའབེརའདེ་ནྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའེབཤས་གཉིན་དུ་རགེ་པར་བའོ། །རབ་འཐར་ 


4. 
22 


ཡཿ 


_ མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེས་ཀི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེལའ་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོ་ 


རྭ ཞན་ཡང་བང་རུབ་་སེམས་དཔའ་སེམམ་དབའ་ཆན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནནི། གདད་ལ་གཟུགས་སུག་བསྡལ་ཞེས་བྲ་བར་དེ་མ་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་ 
སྙེན་ཉིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐེས་ཀིསའམ། རངསངསྨྱ་ཆས་ཀསར་ཡངས་སུ་སྔེད་མེ་འཇུག་ 
པའོ། །གདད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསལཞས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་རས་ཆེས་སྟན་རིང་། དགེ་བའི་ཚུ་བ་བམས་ཅདྱ་ཀདྣ་མ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ 
ད་ཤེས་སྔག་བསྔལ་ཞེས་ཐྲ་བར་དེ་མ་དམགས་ 
1 ་ རོ ཁ་ཚ ར་གས ོོོོ་ོ་ོྩོ་ོཔ།་ ༢པ༅༩ 
པའེ་ཚུལྱགིས་ཆས་སྟེད་ཅཾང་། དག་བའྲེར་བ་ཐུམས་ཅད་ཀུང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་བརཉན་ སྱེ་ཀི་སའམ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་ 
་ ་ཡེངསཱམིརམི་འཇུག་པའོ། །གང་ད་ལ་འདུ་བེདྲསྦུག་བསྔལ་ཞསབ་བརད་མདམིགས་པའིཆུལ་ཐས་ཆེས་སཱེན་ཚང་། དག་བཅྱ་རུ་བ་བུམས་ཧདྱ་བུང་ 
སྭ་ཀིསར་ཡྲངས་སྐུ་སེར་མི་འཇག་པའོ། །གངདེལྷནམ་བར་ཤས་པ་རུག་བྲམལ་ཤསྲབ་བརང་མི་ 
ཅུ | 


སའམའང།རསྱྒས་རི་ 


། ༄༅། „ _ །དམཀས་པའི་ཚུལྱཟས་ཆས་སྟན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏྲེགས་པརཉན 
ཐྲེས་ཀྱིས་འམ། རངསངགྱ་རསཀྱི་སར་ཡོངས་སུུ་སྔར་མོ་འཇྲག་པའོ། །རབ། ཐར་གཞན་ཡང་ཧང་ནཱབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ ཁ་དགེ་བའི་བཤས་ 


གཉེནནི། གང་དེ་ལག་ཟུགས་བདག་མེད་ཅས་བབརདེ་མེ་དམེགས་པའིརུལ་གྱེས་ཚས་སྟེན་ཅང་། དགེ་བོའྱི་རྭ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྒ་མ་པྲ་ཐམསྭ་རད་མཁུན་པ་ 
དྷེ ཉིད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། རངསཔསྒྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མུ་འདུག་པའོ། ། གངད་ལ་ཆོར་བབདག་མེད་ཆེསྲ་བནང་མ་དམགས་པའི་ | 
ཐཾ ཚུལགྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱིར་བ་ཐམས་ཅད་ཀངྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐཌན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐེསྭུ་ཀྱིས་འམ། འཇསཔས་རྐས་ཀོ་སར་ཡོངས་སྲུ་སེརམ་ 
ˆ འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་འདྲུ་ཤུསའདག་མད་ཆས་བབར་དམི་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ངད་། དགེ་བའི་ར་བྲ་བམས་ཅདྲུ་ཀངྨཱ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ 
ཉིད་མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རང་སངསྨ་རྐྱས་ཀྱིསར་ཡངས་སུ་སྔེར་མི་ཞཇུག་པའོ། །གངདེལ་འདུ་བུད་བདག་མེད་ཆསྲབ་བར་དེ་མི་དམགས་པའི་ | 


: 


རང དག་བའྱི་ར་བྲཐམས་ཅདྱ་ངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉཾདམག་ཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་། རང་སངས་ཆསྭ་ཀིསར་ཡངས་ ། 
བུ་ཕཊཾ། - ༽གངདེ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པབདག་མེད་ཅེས་བབར་དེ་མི མོགས་པའེ་རུལྱ་ཀིས་ཆོས་སྟེནོ་རིང་། དག་བའི་རུ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀངྱ་ནམ་པ་ཐམས 
ི །གས་པན་ཉན་བོས་ཀྱིས་འམ། རང་སབསྱ་ཆཱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡད་བྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ཆེན་པདག་བའིག་ཤེས་གཉེན་ནི། གངདེལ་གཟུགས་ཞི་ཞེས་གབར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཛོང་། དགེ་བའྱར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ 
དམ་པས ཡ་པར་ཉན་ཐེསྱ་ཉིས་འམ། རངགངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤེར་མིའཇུག་པའོ། །གང་དལ་ཚོར་བ་ཞིཞེསཤ་ཐར་ ་ 
བའི་ཚཱལྱ་ཧྱིས་ ཅི དགེ་བའྱི་ར་བཐམས་ཆད་ཀུདྨ་མ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁཱན་པ་འདེ་མག ས་པར་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྭ་རྐུས་ 
སུནམ་འཇུག་པའེ། །གང་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཞི་ཞེས་བཐརང་མི་མེགས་པའི་ཆུལ་རྱེས་ཆོས་སྟེན་ཛང་། དགེ་བའི་ཇཱ་བྲ་མས་ཅདྲ་ཁངྱ་མ་ 


༦༤ 
ཨཱང རྒྱས་ཀྱི ར་ཡངས་སྲ་སར་ སེརམི་འཛུག་པའོ། ༨།གངའེ་ལྷ་རམ་པར 
འི་བྷམཱ་ཅདྱ་ཁང་ཤ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདེ་མཁུན་པ་ ༡དམ་གཏྲོགས་པར་ཉན་ ོེ 


སྐུ་དཔ་ཞྭུ དབའྔཆེན་བེའ་དགེ། 


2 


- །རླྲོ་པ་ལལ་ག་ཅ 
པ་དེས ནས་བར དགེ | 
འོ། །གདད་ལ་འདུ་བྣ་སཱཾང་ཞས་བབརངམི་དམིགས་བླའི་རུལྱ་ 


༽ ༤༽ ༣༨ ༨ > ༄- ༤༽ ~~ 
ཀདཱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཧདཱ་མཁུན་པ་ཉད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐེསྱྱི་སུ་འམ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ཡཾངསསུ་སྡེར་མ་འཁུག་པའོ། ་ 

། རེ ཧོ ་བའྭཾ་རཱ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་ 
བཔར་ཤཧ་ཐེས་ ་ས་འམ། འངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེདསསུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའོ། ངི ཞེ རི ཉས་ཆོས་ 
 སྟེན་ཙ་། དགེ་བའིཉ་བ་ཐམས་ཅདཀང་། , རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་མགཏོག་པར་ཉན་ཐོས་ཀི་སའུམ། རང་སྲངསྭ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་ 
སུ་སྡེར་མ་འདུག་པའཾ། །གང་ད་ལྷ་ནམ་པར་ཤས་པ་སྟེང་ཤྭསྲ་པྲ་བར་ད་མ་དམགས་པའེཚུལ་གྱི་ཚེས་སྙོན་ཅང་། „ དག་བའརུ་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནཾམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པའཉིདམ་གཏགས་བར་ཉན་ཐོས་ཉི་སོ་འ། རང་སངྦྱ་སྱ་ཀི་སར་ཡངས་ཨུ་ཝེར་མི་འུངུག་པའོ། །རུབའོར་ 
་གཞན་ཡང་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པེའ་དག་བའི་བཤེས་གཉན་ནེ། གང་ད་ལ་གཟུགས་མཚན་མ་མད་ཅས་བུ་བར་ད་མ་དམགས་པའི་ 


༡ སུམ། འངསངས་རྐས་ཀྱི་སར་ཡེངན ས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའེ ། ཀཿ 


¬ 


4༦༦༦ 


-¬ ༢༠ 


༄༅། ༠ །རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཙུང་། དག་བའི་རྩ ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་ནཁན་པ་ཉིད་མ་གཏུགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི 

གང་དེ་ལ་ཚོར་བ་ མཚན་ ་ར། ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམེགས ་པའི་རྭལ ཀྱིས་ཚེས་སྟེན་ཅིང་ ། དགེ་ 
བའ ཅཐུང་ངཾ། རྣམ་པ རྣུན མཁན་པ་ ཆོད་ མ་གཏེགས་ ་པར་ཉནཐེས ཤྱ སྔལས། རང་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི སར་ ཡེངོས་སྭུ་སྔེར་འཇུག་ པའེ། །གང་ 
རལ འདྲུ་ཤེས་མཚན་མ་ 'མད་ཅཾས་ ་བ་བར་ད་ མིཿ དམགས་པའི་ནུལ་གྱི 'བྱེས་ཆོས་གྱེ ས་སྣ ཅིང་། དག་ ་བའི་རྩ བ་ཐམས་ཱད་ཀང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་མ ་པ་ཉིད་མ་ 

2 གཏེགས་ཿ པར་ཉན་ཝེས་ ཀྱིས འམ། རང་སངན། རྒྱསཀྲ ཀེ་པར་ ་ཡེངས་ སུ་སེེར་མི་འཛུག་ པའོ། །གངདེ་ལ་འདུ་བེད་མཚན་མཿ 'མེད་རེསཿ 'བཟར་དེ་མེ་དམགས་ པའི་ཚུལ་ | 
-༧ གྱིས་ཆོས་སྐེན་ཅཾང་ ] དགེ་བའི ཅིབ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ (ཅདམུ་ཁེན་ པ ་ེད་མ་གཏེགས་ པར་ཉན་ཐྲེ ཐེས་ཀྱི་སའམ རོ འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ | 
་ཡེངོས་ ་སསིར་མི་ འཇྲག་ པའོ། །གང་དེ་ལྷནམ་ པར་ཤེས་ ་པ་མཚན་མ་མེད་ཆས་བ་བར་ དེ་མི་དམེགས་ པའིཚུལྱ་གྱིས་ ཆོས་སྙཾན་ཅངེ་། དགེ་བའི ་བའ་ཚ་བ་ཐམས་ |; 


འཐྱོར་གཞན་ ་ཡངཏུདུ་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ ཁིབཤེས་གཉེན་ནི་། གང་དེལ་གཟུགས་སྨོན་པ་མེ པ་མེད་ཅེསྲབ་བརང་མི་དམིགས་པའིེ 

ན་ཅཾང་། དེགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཆད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་ཤན་ཐོས་ཀྱིསའམ། རང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་ 
'པའོ། ཤབ ་་ ཞ་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་ངེ་མི་དམོགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཙ ཆང་། དགེ་བའྲི་རཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 

° བདིས་ཅདམེཏཉ་བཉད་མ། གཏེགས་ པར་ ཿཏུན་ ས་ཀྱས་འམ། རུང་སུངས་ རྒྱས་ ་ ་པའོ། ས་གོ 

མེད་ཆེས་ བཟར་དེ་མི་དམིགས་ པའི་ནུལ་ཐིས་ཆོས་སྙེན་ཅི སྙེན་ཆིང་། དག་བའྱི་ར་བཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་ པ་འམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་ ་པར། ་ 

ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱཾས་འམ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭ་སྔེར་མེ་འཇུག་ པའཾ། ཀགང་དེ་ལ་འདུ་ཤད་སྨེན་པ་མེད་ཅས་ཐ་བརདེ་མེ་དམོགས་པའེ་ཚུལ་རྩས་ཆོས་སྟེན་ཅི ཡི 


རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐསོ་ཉིས་འམ། འངུ་སངས་རས་ཀྱི་སར་ཕངས་སུ་སྡེར་མོ་འཇྲག་པའོ། ཤརཿཧཾ 


ཐོ ༄༅། - །དག་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅང་ ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆད་ མ།ཏན་པ་ཤ ཉད་མ་གཏགས་པར་། ་ཉན་ ན་བེས་ཁིས་འཕ། རང་སངས་རྐྱས་ 
ཤོ ཀྱི་སར་ ་ཡངས་སྭུ་སོར་མི་འཇུག་ པའོ། _ །གང་དེ་ལརྣམ་པརཤེས་ པ་སྙེནཔ་མད་ཅས་བབར་འ དཾ་མཾཿ མི་དམགས་པའེ་ཚུལྱ་ཐིས་ཆོས་སྙེན་ཚིང་ ༈ དགེ་བའི་རཱ་བཐམས་ཅདྲ་ཀང་། 
་། ཚྣམ་པ་ཐྲམས ཅད་མཁུན་ པཿ ཉོད་མ་ག ཏོགས་པ པའ། ན་ཐག ཏི་ད། འམ] འང་སངསརྒྱས་ཀྱི ཀེ་སར་ཡེངན། སླུ་སེརོམི་འ འཇུག་ ངོ དཱ །རབའཐེར་གཞན་ཡང་ཐང་རུབ་ 
¿ སེམས 'དཔའ་སརས་དབའཆེན་པེའི་དྲག ་བའི་བཤེས་གཉན་ནི། གང་དལ་གཟུགས་མངན་པརའ འདྲ་བ་ བ་མདྦ་ཆེས་ ་བ་བར་ད་མ་དམགས་ པའི་ཚུལ ཤྱཾསཆེས་སྙེན་ཧོང་ ཀ དགེ་ 
ཿ བའྱིར་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཤ་མ བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ ན་གཏགབ་པའ་ [ ཤན ཤཾགྲ་ཀྱི་གེཁམ | རངོ་སངསྦ་རྒསྭ་ཀྱི་སར་ ཡེངསསྭམི་ྡག་ པའོ། །གང་ 
དེ་ལ་ཚོར་བ་མངོན་ པརའདྲ་བབ་ མེད་ ཅེསཿ ་བ་བར་དེ་མེ དམིགས་ པའི་ནུལྱ་ཤིས་ཆོས་ཧ ཅུན ཆིང་། དག་བའི་རྩ་ ་བཐམས་ཅདྲ་ཏང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀུང་མཁེན་ པཉིད་ས 
གཏེགས ་པར་། ༡ན་། ཐྲོས་ ་ཀེ་སའམ།ོ རང་སྲ་ །ཁསྭ་ཧས་ཀ་སར་ཡེངས་ས་ སྭ་སེརམི འཇག་ བའོ། །གང་དེ་ལའདྭ་ཤེས་མངོན་ པར་འདུ་དབམད་ཅེས་བ་བར ་དེམི་དསོགས་ 
# ། 


` དཐོ་ལི་སྐལ་གྱིས་ཆོས་སྙན་ཅིང་། དགེ་བའྩེར་བཟམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲཾན་པ་ཉད་མགཏོགས་པར་། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ! 
ཱུ བ་བ གངདལ་འདུ་ཧྲད་མདོན་པར་འདུ་གབ་མད་ཅེས་བཟརད་མི་དམགས་པའི་ནུལ་གྱིསཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའྲི་རཱ་བ་ཐམས་ཆུདྲ་ཀང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཌཱནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེསྭ་ཀི་ས་འས་། འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤེར་མེ་འཇུག་པའེ། །གངདེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངེན་ 
& པར་འདུ་བབ་མད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམོགས་པའི་ཆུལྱའིསཆོས་སྟེན་ཚིང་། དག་བའི་ཆཱ་བཐམས་ཆདྱ་ཀང་། ༨ རྣམ་བ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར་།, 
རཿ (ཇ་ན་ད། རང་སཛསྦ་རཱསྦ་ཀིསར་འཛོག་སྐུ་སུར་མི་འཇུག་པའོ། །རབུའབེར་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནནི། 
གང་དེལ་གཟུགས་དབེན་ཞས་བབརད་མེ་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ཆོས་སྙན་ཆིང་། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་རུང་ཀུང་། 
༡ནཐེསྭ་ཀིས་འམ། རང་སངས་རྱགྱ་ཀི་སར་ཡབོས་སྭ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ཚོརབདཔན་ཞེས་ཐ 


< 


རྣམ་པ་ཐམས་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་།། 
༣༢ ་ ༨ =: = རོ ཆི 2 རཾ ` 
།བར་ད་མ་དམགས་པའི་ཚུལྱཀིསཆས་སྙེན་ཆིང་། དགེ | 


རོོ་ ༢༢༣༢ ༣༢༢༥༡༅ཟས་ 


༄༅། ལཱ །བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མ།ཁྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་། ༡ན་ཁྲེསཀྱིས་འམ། འང་སབསྱ་ཧསཿ།པེབས་ 

× སུ་སྤེརམི་འཇྲུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དཔེན་ཞེས་བ་བར་དེ་མི་དམགས་པའི་ཚལྷཤིས་ཆེས་སྙེན་ཆེང་། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཆང་ཀུང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་ 
* པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར། ༩ན་བེསྭཀྱི་སའམ། - འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤེར་མོ་འཇག་པའོ། །གང་དཾ་ལ་འདུ་ཏྱེད་དབཾན་ཞས་ཐ་བརད་མེ་དམོགས་པའི་ནོལ་ 
-±› གྱོས་ཆེས་སྙེན་ཆཾང་། དག་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་རདྲ་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། *ན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་གངསྦ་རས་ཀྱིས་ཡེངེས་ 
སུ་སྡེར་མི་འཛུཤ་པའཾ། །གང་དེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེཊཞསྤ་བ་བརད་མེ་དམགས་པའེ་རལ་གྱིས་ཆོས་སྙོ་ཅིང་། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སེར་མི་འཇུག་པའེ། །རབ་འབེརའདེ་ནི་བྲད་རུཐ་སེ་མས་ 


པ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། 
རར ༤ རེ ༨ ་  ་ ༨ ¬ ༤= ༤ 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དཔིག་པར་བའོ། །རབ་འབྲེར་གཞན་ཡང་བང་རུཐ་སེམས་དཔའསནས་དཔའ་ཆེན་པོའིདག་བའི་བཤས་ 
༄༦ ༦ 3 ¡ྫ ;- ` 


།གཉན་ནཾ། གངད་ལ་མག་མིནག་ཆས་བབར་ད་ིདམགས་བའིརུལ་གིསཆསསན་ཆང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱན་པཉེད་ 
མ་གཏོགས་པར་ཉན་ ཐེས་ཀྱི་ ཀྱིསའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་རྣ་བམི་ རྟག་ཅེས་བབར་དེ་མི་ དམིགས་པའེཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་སྙེན་ཧོང་། -དག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་རུད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམོ། རངསཔས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངོྲ ཙས་ 
སུ་སྡེརམི་འཇུག་པའཾ། །གད་དེལ་སྣ་མི་རྟག་ཅེས་ཧྲ་བརད་མེདམིགས་བའེ་ཚུལགྱེས་ཆེས་སྟེནཙང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀང་། 1 ་འ་ 
མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོག གས་པར་ཞུན་བྲེས་ཀྱི་ས་འམ་། རང་སངསྤྱརས་ཀྱི་སར་ལངས་སུ་མེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ལྕེ་མི་རྟག་ཆེས་བར་དེ་མི་དམེགས་པའི 
ནུཌྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆེང་། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ནུདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེདམ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེས་ཁྱིསམ། འཛོསངསྨ་རྒས་ཀྱིསར་༡༡ 
ཡེངས་སྭུ་སེར་མི་འཇུག་བའོ། །གང་དེ་ལལུས་མི་རག་ཅེས་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དག་བའེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་ 


།༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་། རངསངས་རླས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའོ། ། 
- གང་དེ་ལ་ཡད་མི་རྟག་ཅེས་གར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟེནོ་ཅིང་། དག་བའྱི་ཆུ་བཟམས་དྲ་ཀང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་མ་གཏགོས་པར་། 
# ༡ནཛེས་ཀྱིས་འམ་། ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་པའ། །རབའབེ་རགཞན་ཡང་བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའིབཤེས་ 
` ་གཏེན་ནི། གངདེལ་མིགསྡུག་བསྡལ་ཞས་བྲ་བར་ད་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྲེས་ཆོས་སྟེན་ཚོང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཆང་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ 
༡ིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེསྲ་ཀིས་འམ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སཱར་མེ་འཇྲག་པའོ། །གང་ད་ལ་རྣབ་སྡུག་བསྔལ་ཞས་བྲ་བར་དེ་མེ་དམགས་ 
-པའི་ནུལྱ་གོས་ཆོསོན་ཚང་། དགེ་བའི་ཇ་བ་བསས་རད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཞད་པ་གཏོགས་པར། ན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་། རདང་སངས་རྒྱས། 
ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་མོའདྲག་པའོ། །གངདཾ་ཡསྣ་སཱག་བསྔལཞས་བྲབར་དེ་མི་དམོགས་པའེ་ཚུལ་གྲཾས་ཚེས་སྔེན་ཅིང་།  དག་བའིརཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ 
རཿ རྤ 


་ རམས་ཅདམཱཏྟཀ་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། “ ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕེངས་སུ་མི་འཇུགྲ་པའོ། །གང་དེ་ལ་ལྕེ་སྡག་བསྡལ་ཞེས་བྲ་བར་ད་མི་ | 
_ དམིགས་པའྲི་རུལ་བྱེས་ཆེས་སྙོན་ཅིང་། དགེ་བའེ་ཆུ་བཟམས་ཅད་ཀུང་། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅདམཏྲན་བ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། ཌན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་ 

, ཤཿ ལས ར་ བསོག བརིམིདུག་པོ།་ །གང་དེ་ལ་ལུས་སྔུག་བསྔལཞེས་ཐ་བརདེ་མི་དམེགས་པའི་ཚཱལ་གྱིས་ཆེསསྟན་ཧེཾང་། དག་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ 
. ཅདྭ་ཏུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀཾས་འྲམ། རང་གངསྦྱརས་ཊིསར་ཡངས་སྭུ་ཛར་མིའདྲུག་པའོ། །གད་དེ་ 
- ལ་ཡད་སྡུག་བསྡལ་ཞེུས་བབརདེ་མེ་དམིགས་བའིནུལགྱིས་ཆེས་སྟེན་ཛང] དགེ་བའ་ཆོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། བངལ་་ཾ་ 
པར་༔ ཤན་ཐེསྭ་ཀིས་འམ། འང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡོངསསུ་སྔེར་མེ་བཛུགྲ་པའི། །རབའབེར་གཞན་ཡང་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་། 
ཆེན་པེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ནི། གངདེ་ལ་མག་བདག་མད་ངེས་བབརད་མེ་དམོགས་པའི་ཚུལྱགསཆས་སྙེན་ཙོང་། དགེ་བའི་ཇ་བཐམས་ཅད་ཀུང་། 


་ ༢ རྣ བཟམས་ཅད་མཉཱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་ བུ ཉན་ཐེས་ཀྱིསུའམཱ། རང་སངས་ ངྐས་ཀིསར་ཡེངོས་སུ་སྡེར་ཨ། 
ཤློ པའོ | །གདདེལྷ་ན་བབདག་མེད་ཅེསབུ་བརད་མི་དམོགས་ པའི་ནུལ་གིས་ཆས་སྙེན་ ་ཅུང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམུས་ཆད་ ཀྱང་། ཆས ་ མ་པ་ཐམས་ཅུདསྭཏ མྭཱཧན | 
་གཏོགས་ པར། རན་ཐེས:ཀ སྭ་ཀྲ་སུཊམ། རང་སངསྤ་ནས་ ཀྱི་སར་ ཡེངསྭ་སྔར་མོ་ ར་མ་འཇུག་ པའྲོ། །གང་དེ་། འཆ མེད་ གྲབ་བར་དེ་མི་དམགས་ 
༩ ར་ིས་ངོས་སྙན་རང ། གི ་བའི་ཚུ་བཐམས་ཧད་ ཀྱང་། རྣོམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་ པ་ཉིད་ མ་གཏེགས་ པར། ཤནཐོག་ཀྱིས་འྲ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྤེར་མི་འཇུག་བའོ། ཀགང་དེ་ལ་ཁྱེ་བདག་མེད་ཆེས་ཊ ་བབར་དམ སེདམགས་ པའི་ནུཡྱ་གས་ཆོས་སྟེན་རིང་ ཀོ ག་ལའ་མསས་ ཁུ 
༧ ་ཅདྭ་ཀུང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅུང་མཁུན་པ་ནཾདོ་མ་གཏུགས་ང པར། ༨ ཉན་ ཤབ ཀྱི་སུ་འམ་། རང་སངས་རྒྱས ཀྱ་སར་ཡངསསུ་སྡེར་ མི ་འཇུག་ པུའོ། ་ [ 
༨ ཁ་ཡུས་བདག་མེད་ཅེས་བུབ་རད་མི་དམིགས་ པའ་ཆུལ '་ཀྱས་ཆོསརྙེན་ཙང། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ] .རྣམཿ དད ་ གྭ་པར། 


༤ 
ཁ་ཀིས་འམ་། ར་སྟསི་ར་བདོས་ས་ས་མིབག་པའོ། གངདེཡ་ཡིདབདག་མེད་ཆསབབརདེིདམིགས་པའི་རུལ་ས་ཆསསུན་ཅིང་ 
དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདམ་གཏགས་པར། ཧན་བྲེས་ཀྱི་ས་ཁམ་། `] རངསངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྭུ་སྦྱར་མི 
ཞླངུག་བའོ། ་ོ །རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་བང་ནཱབསམསདབའ་སེམས་དཔའཆེན་པེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གང་དེ་ལ་མིག་ཞི་ཞེས་བབར་དེ་ དམག - 
ས་ཆོས་ཐ ན་ཅིང་། དག་བོའཾ་རཱ་བ་ཐམས་ཆདཌང་། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུནཱ་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་བུར་། . ཉན་ཐེསུ་ཀྱིསའམ། ངསངས་་ 

རྐྱསཀྱིསའ་ཡེང སྲ ར་མི་འཇུག པའོ། །གང་དེ་ལརྣ་བཞཱ ཞི་ཞཾས་བབརད་མིདམིགས་ བའི་ཚུལ་ཆྱིས ཆོས་སྙེན་ྲིང་། དགེ་བའི་རྲ་བ ཐཟུས་ཅདྲ་ཀུང་། ་ 
༢ རྣམ་བར་མས་ཧང་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྱ་ཀི་ས་འམ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ༽ _ ༽གང་དེ་ལ་སྣ་ཞེ་ཞེས་ 

` ༔མཉའམ་དཀགས་འའྲིརབཀིསངག་སྟེན་ཅིང་། པང་ཚ་གསན་ཅ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་བར། ཉན་ཊ 


༤ 
ཧཿ 


- ལའ [ཀྱི་ས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤེརམེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ལྕེ་ཞ་ཞེས སཔ | 
_ གླ -ཚལ་བྱིསསྣ་སྙེཾནཅིང་]  དགེ་བའེརུ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཏེ 'ཏེད་མ་གཏོགས་པང་། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རང་སངས་ 
| རྒྱསཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤརམི་ མི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་ཡུས་ཞི་ཞས་གཟད་དེ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིསཆོསསོན་ཅིང་། དག་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅུད་ཀུང་། 

ཿ རྒོམ་པ་ཐམས་ཆུད་མཁེན་པ་ཏིད་སེ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐེསྭ་ཀི་སུ་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངསུ་སྔར་མི་འཇུགྭ་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཡེད་ཞི་ 
% ཞྭསྭ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆེས་སྟོན་ཇིད་། དགེ་བའེ་ཛ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་རུད་མཁུན་པེ་༡་ བ་ཉིདམ་གཏོགས་པ ཉན་ཐྲས་ 
༥ ་ ཀྱི་སཾའམ] ཟུངསངསྨ་རས་ཀིསར་ཡེདས་སྲུ་སེན་མའཇུག་པའྲོ། ཀརབ་འཧོར་གཞུན་ཡདབང་ནུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེའ འདག་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ན། གདདལ་མིག་སྙེང་ཤས་བབརད་མེདམེགས་བའྲིནུས་གིས་ཆོས་སྙང་ཅིང་། དགེ་བའརེ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་།་ 1 


ནན £ 


རྡ = 


ལོ 


།མཏྱནཔ་ མ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་། རང་སངས་རླས་ཀི་སར་ཡོངས་སྐུ་སྣར་མོ་འདུག་པའོ། ཀགངདེལྷ་རབ་སྙེངཞེས་པ་བར་དེ་མི་ ' 
དཐགས་བའི་ཞུལགྲིཆོས་སྟེན་ཅིང་། དག་བའྲེར་བཐམས་ཅད་ཀང་། ནམ་པྭ་བམས་ཅད་མ་ཁེནཔ་ཞིད་མ་གཏིགས་པར་། ཉནཱ་ཐེསྦ་ཤིས་འམ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་གླེར་མེ་འཛྲག་པའོ། །གད་དེ་ལ་སྣ་ དྲ་ཞེས་བབརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྤ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྲིར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། 
་ཝམས་ཧདུམཌེནེ་པཉོད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རང་གདསྨ་རསཀི་སར་ཡེངས་སུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ལྕེ་སྙེངཞས་ - 
- '  བཐར་དེ་མེ་དམེགས་བའྲི་རལ་ཐིས་ཆས་སྟེན་ཅོང་། དགེབའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་བཱཐུཐཱས་ཅུད་ཡ ནབ མཚོ་ས འོ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་ 
ཞོས་།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའ་། །གངད་ལཕུས་སྣེང་ཞསྲ་བ་བརང་མི་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱེས་ ངོས་སྙེན་ཙོང་། དགེ་བའྱི་ར་ 
བཐམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཧན་ཁྲོས་ཀྱི་ས་འམ་། རང་སངསྱ་རས་ཀི་སར་གངས་མར་མི་འཛྲུག་བའོ།། ྱ 
ངཱ ། 


ཁེ 


༣༨༡ ལ་བ ར་ལི་རསི་གྲའ་།པའི་རླ་ གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆོང་། 
ཧ གང་དེལ་ཡིད་སྙེང་ཞས་ཐ་བར་དམ་དམགས་པའཆརུཡྱག་ ཅང བང :, 
་ བར ་ ཤན་ཐྲེས་ཀྱི་ས་འམ་། འད་སྲངསྤ་ཧྭས་ཀི་སར་ཡེངས་སྐུ་སེརམི་འཇྲུག་པའོ། ཟ་་གཞནསང་ང 
རཾ གྐ་ལས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་གེ་བའི་བཤེས་གཉུན་ནི། གདད་ལ་མིག་མཆན་མ་ཨེད་ཅེས་བཐར་དེམོ་དམགས་པའ་དུལྱ སཿ ས་ཧུན་ང་ 


ལི ཐམས་ཅུད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐེས་ཀྱིཿ 
མ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མ་ད་ 
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ཟའ འཐུབས རང་སབས་རས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། གདདེ་ལ་ལྕེ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བབརདེམ་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ 
ཕྲེ ཅོང་། དགེ་བའིི་ར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར་། ཉན་ཐེས་ཁྱིས་འམ། རངསངསྤ་ཆས་ཀྱི་སར་་ 
ཇྲསྲ་སཱ། མེ་འཇག་བའོ། ཀགབདེ་ལ་ཡུས་མཚནམ་མདེ་ཅེས་བ་བར་དམིདམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆེང་། དག་བའྲེ་རུ་བཐམས་ཅད་ཀང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་བ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། ` རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ 
ལྭ་ཡིད་མཚན་མ་མད་ཅས་བ་བརད་མྱི་མགས་བའྲི་ནུལ་གྱིས་ཚེས་ ན་ཅོང་། དགེ་བའེར་བཐམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གྲ རྦ 
པན་ ཉྭན་ཐས་ཀྱིས་འམོ། རང་སངསྦ་རསྱ་ཀྱི་སེར་ཡོངས་སྲུ་སྦེར་མི་འཇུག་པའོ། །རབ་འབྲེར་གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤཿ 


2 


། 


` བའི་དགཔའི་་བཤེས་གཉེནནི། གདད་པ་མིག་སྨན་པ་མེདཆས་བཟརདེ་མདམགས་བཞི་ནས་ིསཆས་སེན་ཅོང་། དགེབའྱིཝ་བཕམས་ཅད་ང་། རྣཊ་ 


༄༄༡། ༤ །པ་ཐནས་ནད་མཁྱེན་པ་ཉོད་མ་གཏོགས་པར། ན ་ཐེསྟོས་ཁམ་། རངསསྱ་རས་ཅིསར་ཡྔོག་སྔར་མི་འཇུག་པའོ་། 
ཤཿ གང་དེལ་ན་བྭ་སནཔ་མེད་ངེས་བབརདེ་མི་དམོགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཅུང་༡ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཌནཔཉདེ་མུ 
༢ གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀིས་འམ། རངསངས་རསྤ་ཙིསར་ཡངས་སྐུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལྷ་ས་སྨེནཔ་མེད་ཅེས་བབརདེ་མི་དམིགས་པའི་ ་ 

རཱ གིྲེཆོས་སན་ཧིང་། དགེབའྱིར་བ་ཐམས་ཅད་ཁུང་། ཆཱམ་པ་ཐམུས་ཅད་མེཁུན་པ་ཉདེམ་གཏོགས་པར། ཉནཐས་ཡིས་འམ། རངསབས་ 

ཀུ ཟླ རྱས་ཀི་སེའ་ཡེངས་སུསྔེར་མི་ཇྔག་པའོ་། །གང་དེ་ལྷ་ལྭ་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་ཐྲ་བརད་མ་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཆོས་ཆེས་སྙེན་ཆེང་ དགེ་ཐའྲཚ་བ་ཐམས་ ༩ 

ཀྭ རཆ ནགསུས་ཅད་ག ནས་སངས ཉནྣ་ཐོས་ཀྱིས་འུམ] འརངསཔས་རྒྱས་གྱི་སར་ཡངས་སུ་སྡེརམ། ཇྲག་པའོ། ལི ¦, 
ཤྭ 


ལ་ལུས་ བ་མེད་ཅེས་བ་བརདམེ་དམེགས་པའི་ཚལ་བྱས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའྲེ་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐེམས་རད་མཁནཔ 


- 
ˆ 


གས་པར། ཉན་ཐོསྦྱ་ཅིས་འམ། རངསངསྦ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡངོས་སྲུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། །ཧཤུལ་ཤིདོ་ཀ་ ཡ་ལ ཡོ 
ཚི པའྦཾ་རཱལ་གིས་ཆོས་སྟེན་རིང་། དགེ་བའིར་བཟམས་ད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཉད་མཁཱན་པ་ཉིདེ་མ་གཏོགས་པར། ་ཉན་ཐེསྲ་ཁིསཁམ། རངསངས་ 

, /རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། . །རབ་འགོར ཞན་ཡང་བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའེ་དགེ་བའི་བཤས་གཉན་ནི། གང་དལ་ཤིཧ་༥ ཿ 
རི  མཛོན་པར་འདྲ་བཟ་མེད་ཆེས་བ་བརད་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས། ནཆཾང་། དགེབའྱི་རཱ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནུ་པ་ཉདེམ་གཏོགས་ 
° པར། ཤནཐོསྱཾ་ཉིས་འམ། རང་སངས་་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཛུག་པའོ། _ །གངདེ་ལནྣ་བ་མངོན་པརའད་བུབ་མེད་རེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ 
“` ཚུཡགྱིས་ཆེས་སྙེན་ཙཾང་། དགེ་བའི་ཚྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་] རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཉེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར།། ཉན་ཐེསྦ་ཚིས་འམ། རངུསངསྱ་ཧུས་ 
_- . ཀྱི་གར་ཡོངས་ཨུ་ལྔད་མོ་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལྷག་མངོན་བརའདུ་ག་བ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའིཆུལ་གིས་ཆོས་སྟེ་ཅིང་། དགེ་བའྲི་ཕ་ར༽ ། 


 ༄། ཧཱ །ཐམས་ཅདཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཧིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། ནངསངས་་ 
༧ །རྱས་ི་སར་ཡ་སུསར་མ་འཇུག་པའོ། །གདདལྱ་མཛོནཔར་འདུག་བསདཅེས་བབན་དམིདམགས་པའྲིནུལ་ཅིསཆས་ནན་ཅིང་། དགེབའྱིར་བ་ཐུམས་ 
+ ཅདཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ཀྱིས་འམ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དཾ་ལ་ ¡ 
_ ༩ ° ལུས་མདོན་པར་འདུཿ ་བ་མེད་ཅེས་བབརདམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགུ་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ པཱ་ཉད་མ་ 
¿4 གཏོགས་པར། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། རངས་བསྐྱ་ཧྭྱ་ཉི་སར་ཡངསྭ་སྭུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། སང་ལ་ཡི། འྱ་ ་ 
༼ བ་ས གས་མ བང་ས གང ོ་དམན་པདས་ཁོགསཕུན་། ཞན 
ཟོ ནང་སདགྱ་རས་ཀྱ་སར་ཡེངས་སྭུ་སུདམི་འཛུག་པའོ། །རབ་འགེར་གཞན་ཡང་ཤང་ནུཊ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དགབའི་བཤེས་ 33 


7 


༡ “ 


༡ "ཞི གཤུ་ལཕཞིག་དཔེནཞེས་བ་བརད་ཞི་དམགསཔའུྱིསཆོས་སྟགཅིང་། དཀ་བྱར་བ་བམས་ཅདྲ་ཐང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ། ༤ 
༠ འཕ ཕམ ཐེལ - བར ་ ར་ངོ 5 ར་  ་ 
_- 7 མཉཁྦན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤོན་ཛེས་ཀི་སུའམ།  དངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོབས་སུ་སྔངམ་འཇུག་པའེ་། གླབ 2 
£ ཤའ གས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཚད་ དགེ་བའྱི་ཚ་བཟམས་ངདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱཁཱན་པ་ཉིདམ་ག། གས་པར། ཉན་ ཀྱི ྐ 
སའམ་། རངས་པསྐྱ་རས་ཀྱིསར་ཡེངསསུ་སེར་མའུཇག་པའོ། འདག་འབར གི་བའི་ ་ 
ཉན་ཐས་ཀཾས་འཁམ། རང་སསས་རྒྱསཀྱི་སར་ཡེངས་ས་ ཅོ 
པའོ།  །གངདེ་ལ་ལྱ་དཔེན་ སྦ་ཧ་བརད་མི་དམེགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཧིང་། གེ་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ནམ་པ་ཐམས་ 
¢ ན་བཉིདམ་གཏོགས་པར། ཀད ་ སྱ སི་ོོས་སེང་ི་འཇུག་པའོ། །གད་དེ་ལ་ཡུས་དབན་ཞེས་བྲ་བར་ 


¦ 


ཆེ ཁཿ གྲག ་ 
༤ རྩབ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཉདཱམག གས་པར། 


རཱ 
ཏཱ 


-- ༄། ༦ །དེརས་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྣུནོ་ཆོང་། དགེ་བའྱི་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆུདམཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར་། 
- ཉན་ཁྲེས་ཀྱིས་འམ། རྔང་སངས་རས་ཀྱིསར་ཡེངས་སྲུསེར་མི་འཇྲག་པའོ་། ཀགང་དེལ་ཡིད་དཔེན་ཞེས་བ་བདད་མོ་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཆཾང་།། 
` ༣ དགབའྱིར་བྲབམས་ཆདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲན་པ་ཞིད་མ་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐེག་ཀླི་ས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སྙེར་མི་ 
` འཇྲག་པའྲོ། ཀརབ་འཐེརགཞན་ཡང་བར་ནུབ་སེམསོདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཞེ ན་ནི། གང་དེལ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བ་ 
་ རི ཧར་དེམི་དམོགས་པའི་ཚུལྦ་གིས་ཆེས་སྟེན་ངང་། དགེ་བའྲ་ཏ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་། ༠༢་ཐེས་ཀྱི་ 
.༩༩ སའམ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེའཇུག་པའོ། ཀགང་དེལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ཐྲ་བར་དེ་མི་དམོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བཾའ་ 
རུ་བཐམས་ཆདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིདས་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེསྭཀི་ས་འམ་། རང་སངས་རསྱ་ཀི་སར་ཡེངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ།། 


ོེ / 
གདད་ལ་དྲེ་མི་རྟག་ཆེས་ཐ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅང་། དགེབའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྐེན་པ་ཉདམ་གཏོག་པ། -¬ 
_ ཧན་ཐས་ཀྱིས་འམ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་ངེ་ལ་རོ་མི་ཏག་རེས་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྲིས་ཚེས་སྟེན་ཅཾང་] 
” དགེ་བའེ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེནྣཔ་ཉིདཾམ་གཏོགས་པར་། ཞན་ཐེས་ཀྱི་གའམ། : རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སུ་སྤེར་མཾ་ 
འཇུག་བའོ། གངདེ་ལ་རག་མི་རྟག་ཆེས་བ་བར་དེ་མོ་དམགས་པའེརུལ་གྱིས་ཚེས་སྙེན་ཆིང་། དག་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་བོསྱཀྱི་ས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའེ་] །གང་དེ་ལ་ཆེས་མི་ཅག་ཅེས་ 
` བྱ་བརདེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར། ཉན 
ཐེསྱ་ཁྲིས་བམ་། རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའོ། །རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ 


པམ པོ མ་ཤ 


༄༅། རཿ །དགེ་བའི་ བཞིབཤེས་ག ཉན་ནཾ། དྲད བབའ་དེམི་དམགས་པའི་ནུལ་ཆསཆས་སེནཅེང་། དགེ་བའེ་ 
རི རོ ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ ་ཉདམ་གཏོག ས་པར། ཉེན་ཐེསྭ་ཀི་ ས་འམ། འང་སངས་རས་ ཀྱི་སར་ཡོངས སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་ ལོ 
གང་དེལ་སྒྲ་སྔག:སྲལ་ཞ །ཞས་བ་བར་དེ་མི་དམེགས་ པའི འི་ཆུལ་མི 'གྱིས་ཆེས་ད ཡུན་ཅཾང་ ཀཱ དོ བའི་ཡང་ས་༦་ ཀ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་མགཏོག་ 
པར ༡ན་ཐསྱ་ཀིསའམ། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔེར་མི་འཇག་ བའ །གངད་ལདྲི་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བ་བརད་མེ་དམེགས་བའེ་ཆུལ་བྱིས་ཚེས་ 
ཤཱུ སྙན་ཚེ ཅང་། དག་བའྲིར་བ་ཐ །མས་ཅདཀང་། རྣམ་པ་ གམས་ཧདམནཔ་ཉོད་མ་གཏེགས་ པར་། - ༡ན་ཁྔོས་ཀྱིཿ (ཀྱིསའམ། . འངཾས་ཨདྦྱཐཾ་ ཀྱིསར་ཡཾངསུ་ 

* སྔེར་མེ་འཇུག་ པོའོ །གང་ དེལ་རོསྡུག་བསྔལ། ཞེས ་བབར་ད་མེ་དམ དམིགས་པའི པའཛུལ་ཆ 'གྱེས་ཆེས་ སྙེན་ཆེང་ ] དག་བའྲཾ་རྔ་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྦན་པ་ཉིང ཉད་མ་གཏེགས་པར། ེན་ཐེས་ཀྱི་ ཀྱེས་འམ།  ་རང་སངསྤ་ཧས་ཀོ་སར་ཡངས་སུ་ སུ་སཱེར་མིའཇུག་པའེ་། །གང་དེལ་རེག་སྡུག་བསྡུལཞེས་བྲ་བར་དེ་ 


; ར་ 


( 


༡ 


མིགས་པའྲི་ིསོས་་ ན་ཅིང་། ༽ དག་བའྲིར་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་། ཐམས་ཅུད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ་ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། །( 
 རངགདགྱརྒཾས་ཀྱིསར་ཡེངསསུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལཆེས་སྡུག་བསྡལཞས་དྲད་མི་དམིགས་བཞེ་རུལརྲེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའྱིར་བཟཐམས་་་ ་ 
ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ༼ནཐེས་ཀྱིས་འམ་། རངསངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུསྡེར་མི་འཇུག་པའོ། ་་ 
གཞན་ཕད་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས ་ “དཔའ་ཆེན་པེའི་དགེ་བའི་ ཤེས་གཉེནནི། གདདེལ་གཟུགས་བདགམད་ཅེས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སནོ་ 
ཆིང་ཿ་ དགེ་བའྩེ་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད/།ཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེསྭ་ཀྱི་སའམ་། རངསངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྡེར་མི་ 

འཛུག་པའོ། །གངདེལས་བདག་མད་ཅེས་བྲ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཚེས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའྲིར་བཟམས་ཆད་ཀང་། རྣུམ་པཐམས་ཧཱ་མུཁིནཔ་ | 

.ཉདམ་གཏེགས་པར། ཤནྲ་ཐེས་ཀྱིསའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེདས་སུ་ སྲུ་སུར་མི་འཇྲུག་པའ། །གངད་ལདྲེ དེ་བདག་མེད་ཅས་བབརདེ་མེ་དམིགས་པའི 


རོ 


|༄༅། ཟེ །རུལ་གྱ 'བྱས་ཆེས་སྟེན་ཆེང་། དགེ་ བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཏང་། རྣམ་ པྲ་བམུས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོཿ ཏེགས་པར། ཉན་ཐེག་ཀྱི་ 
| སཁས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལརོ་བདག་མེད་ཅེས་བབར་ད་མི་དམིགས་ ་པའིནལྱ་ཅིསཆོས་སྟེན་ཅིང་ དག་བའྲི་ཚུ ་བཐམས་ 
༢ །ཅུདྱ་ཀང་ ༽ རྣམ་པ པ་ ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་མ 'གཏོགས་ པར། ཉན ཐོས་ཀྱིས་འམ། རང་སངསྱ་རསྱ་ཀི་སར་ཡེངས། ་སྔུ་མར་མི་ 'འཇུག་ བུག་པའོ། །གངདེ་ལ་རཾག་བདག་ 

| མེད་ཅེས་བ་བརང་མི་ མི་དམེགས་ པའི་ནུལྱ་གིས་ཆོ ཆེས་ སྟེན་ ཅིང དགེ བའྱི་ར་བ་ འམུས་ ཅདྱ་ཀང་ ། རོ ་པ་ ཐུམས་ཅདམབེནཔ་འདེམ་ གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འ ། 
རངསངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མིའེ་ཇུག་ ་པའོ། །གངདལཆས་བདག་ མེད་ཅེས་ཐ་བརདེ་མི་དམེགས་ པའི་ནུལ་བྱསཆོས་སྟན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྭ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་། 

' རྣམ' པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ ཉིད་མ་ མ་ག །ཏོགས་ པར ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀ་ས འུམ། རང་སངས ་ྐྱས་ཀྱི་སར་ ར་ཡེངས་སྭུ་སོར་མི་འཇུག་ པའོ] རབའབྲོར་གཞུན་ ་ཡང་བུང་ཆུབ་ 
སེམས 'དབའ་སེམས་ དཔའ་ ཀ་པེའི་ཿ དགེ བའི བཤེས ཀག ཤིན་ནཾ། གདདེལ་གཟུགས་ཞི་ཞེས་ཐ ་བ་བར་ད་མི་ དམིག སས པའི་ཚུལ་གྤི ཀྱིས་ ཆོས་སྙེན་ཅིང་ཀ་ དགེ བའི་རྔ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། 


་ =± ༥༩ ›-„ . ཁཾ), ངེ ({ 
རའ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྭཉན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐོས་ཀྱིས་འཁ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་སེ་འཇུག་པའེ། །གང་དལ་སྤྲ་ཞི་ཞེས་བྲ་བར་དེ་མི་ . 
 # དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆེང་། དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཆངྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཤིདམ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོས་ཀིསའམ། རང་སངས་ ་ 
_ རྐྱས་ཀྱེསར་ཡེངས་སྱུ་སརམིའཇུག་པའོ། །གངདེལ་དྲི་ཞི་ཞེས་གབརདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཆོས་སྙན་ཅིང་། དགེ་བའི་རཱ་བཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣུམ་པ་ཐཱམས 
/ ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་ས་འམ། རངསངས་རླྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡཾར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་རོཞིཞས་བབརདེ་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་ 
_གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅཾང་། དགེ་བའྲི་ཇ་བཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐྲེས་ཀྱིསའམ།, རངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངཾས 
སྤུསེརམི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལརག་ཞི་ཞེས་བབར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ནལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཆོང་། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ 
ཏད་མ་གཏོགས་པར་། ཚན་ཐེས་ཀྱི་སབམ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔོར་མེ་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་ཆོས་ཞི་ཞེས་བབའད་མི་དམིགས་པའི་ཙུལ་གིས་ 


༄༅། ཾཾ །ཆས་ སྙེན་ཅཾང་། དགེ་ བའྲི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁན་པ་ ཤིད་མ་གཏོགས་ ཕར། ཉན་ཐེས་ཀ ཀྱཾས་འམ། -རང་ 
-ཤྲ སངས རྒྱས་ཀ ཀྱི་སུར དཡངོས་སུ་སོར་མི་འཇྲུག་པའོ། །རབའ བྱཾར་གཞན་ ནན་ཡང་ཤང་ཆུབསེམས ༡དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པེའ་དགེ་བའི་ བའི་བཤེས་ ་གཉེནནི། གངད་ལག་ཟུགས་སང་ 

༡ ཞེས་བ་ བར་དེ་མ་དམེགས་ པའི་ ཆུལ་གྒྱ གྱེས་ ཆས་ ཆོས་སྙོན་ ཅོང་། དགེ་ བའི་ཇ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང ཟླར ་པ་ ཐམས་ཅད་མ།ཁནཔ་ཉིད་མ ཝས པར། ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་བཞམ། 
 རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྲེར མོའཇུག་ པའོ། . །གང་ད་ཁ་སྤྲ་སྟེངཞ ཞས་བ ་བ་བར་དེ་མི་དམེགས་ ས་པའི་ཚུལྱ་རིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ཀོ དགེ བྲའི རོ ཐམས་ཅད་ཀང 
£ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ གཏོགས་ང པར་ | ཧུན་ ཐེས་ཀིས་འམ། རདང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ ཡངས་སུ་སྡེར་ ་མ་འཇག་ པའོ། །གང་ད་ལ་ 'དྲི་སྙེང་ཞེ ཤསཿཏར་ 

དེ་མི་དམེགས་ །་པའི་ནུལ་ 'གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཙང་ ཀད དགེ་བའི་ཆུ་ ་བཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ པར། ན་ཐསྤ་ཀི་ས་ཁམ། རང་ ཱ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྣེར་མི་འཇུག་ པའེ། །གངདེ་ལར་སྙེང་ ུུ་གྲར་ཛ པའིནུལྱ་ཐིས་ཆས་སྟེན་ཆཾ“ ཅང་། དགེ། བཞིས་ཏ་སསཅཧ་ ཁའ ྡྦ ཏྲ 


་བཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་] རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྙེར་མེའཇག་པའེ། །གང་དེ་ལ་རེག་སྙེང་ སྭ་བ་བར་དསི་ 
ྲུ དམེགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་ཚས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ནད་མགཏེགས་པར། ཤན་ཐེསྱ་ཀེས་ཞམ། རངསངས་ 
རཿ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སླའ་མི་འཇུག་བའེ་། །གང་དེ་ལ་ཆོས་གེང་ཞེས་བཟར་དེ་མ་དམེགས་པའི་ནུལ་གེས་ཆས་སྙེན་ཅོང་། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་ 
` ; ‹ པ་ཐམས་ཅད་མཁྡནཔ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་སཾ་འཇུག་པའོ།  །རབའཤོར་གཞན་ཡང་བུང་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞི། གང་དེལག་ཟུགས་མཆན་མ་མེད་ཅེས་བབར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚལ་གྱས་ཆོས་སྐེན་ཌོང་། 
བགེ་བའིཆ་བ་ཐམས་ཆད་ཀཏང་། `” རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་འིད་མ་གཏེགས་པར་། ཏན་ཐེས་ཀྱིས་འཁ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྦྲེར་མི། ཇུག་པའོ།། 
གངདེ་ལ་སྒྲ་མཚནམ་མད་ཆས་བབར་ད་མིདམགས་པའེ་ཆུལ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱིར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏགོས་པར་། 


ཀཾ པོ 
_ 


-ˆིེེི༨༡༧༧-༧༤ ཟོ ་ཡ་ལར་་ལསར་ཁོར་ ༡བ་_ ཐས ༧ ་༢༤-༢་་་༠༧པ'2'པྙའམམ་ དྦ 


༄༅། ° _ །ཏན་ཐྲཾས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སྔེརསོ་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་དྲི་མཚན་མ་མེད་ཆེས་བ་བར་ + 
= ངེ་སྡི་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའི་ར་བཐམས་རད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་ས་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། 
: རཇསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡོངས་གུ་སྔར་མེ་འཇུག་པའོ། ཀགང་དེ་ལརོ་མཆན་མ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཚེས་སྙེན་ཆོང་། དགེ་པའྱི་ཚུ་བ་ཐས་ 

: ཅདྲ་ཀྱང་། རྣམ་པཾ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉོདེ་མ་གཏེགས་པར་། ༡ཉན་ཁོས་ཀིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སྔེའ་མི་འཇུག་པའོ།. །གང་དེ་ལ་ 
_ རྫ རག་མཚན་མ་མད་ཉེས་བ་བརད་མི་དམགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་རོང་། དག་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནཱིཾད་མ་གཏོགས་པར། 
ཧནཐཾསྭ་ཉིས་འམུ། རང་སངས་རླྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྭུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ཆོས་མཚན་མ་མེད་ཅས་བ་བདད་མི་དམིགས་པའྲ་ནུལ་གྱིག་ཆོས་ 

།སྟེནོ་ཧཾང་། དྲག་བའྲ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱེས་འམ།  རངགཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕེངས་ 


# , 


-~. ཤཿ ཏ་ཀཀ” ༩༨ ༢༢༦༠ 2 ༥ 


སུ་སྔེརམི་ཁུཇུག པའོ། །རབ་འཐར་གཞྟིག་ཡང་ཐང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ འ་དག་བའི་བཤེས་གཉནན། གང་ད་ལ་གཟུགས 


ཡེན་མ ཆེས་བ་་ ་༠ར་ང་མི་དམིགས་པའི་རུལ་བྱིས་ཚེས་སྙེན་ཆཾང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་ 
རེ ༨ རད ༨ 


ཟླ པའི་ནུལ་གྱེས་ཚེས་སྙེན་ཙཾང་། དགེ་བའྲི་ཏུ་བ་ཐམས་ཅུད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཚད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཏྱིས་འམ། འང་ 


' ཆང་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁེནཔ་ཉཾད་མ་གཏེགས་པར་། ༡ན་ཝེས་ཀྱི་ས་འམ་། འང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཕོངས་སུ་སྡར་མི་འཇུག་པའེ་། །གང་དེ་ལ་ 
རྡོ་སྨོན་པ་མེད་ཧེས་ཧྭབརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིསྣ་ཆོས་སྟེན་ཚོང་། དགེབའི་རུ་བ་ཐམས་ཅདཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉདེ་མ་གཏེགས་པར་། 


གཏོགས་པར ཤན་ཁེས་ཀྱིས་འམ་། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭ་སྔེར་མེའཇུག་པའོ།], །གང་དེ་ལ་སྒྲ་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་ཐྲ་བའ་ད་མི་དམོགས་་ 


༢ ༦༨ ཨཿ གཤོན། „ཆོ རཾ ལོ =; £= 2༽ = རེ : 2 ༽ ༠༨ ེ 
£ „ སངསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག པའ། །གང་དལ་དྲ་སྙནཔ་མད་ཅས་ཐབར་དམ དམཾགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆེས ཞན་ཅང་། དག་བའྱ་ར་བཐམས་ 


༤* 


༧ 


=མླ;£་ ས་ཡང 


༄༅ ༡ །ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སའམ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། ཀགངདེལ་རེག་སྣེནཔ་མེད་ཅེས་ཐ་བརད་མིདམག་ 
༥ པའི་ཚུལ་ཟས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའིརུའྲ་ཐམས་ཆདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམ།ཁཱནཔ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཁྲོས་ཀྱིས་འམ་། རངསངས་དྐྱས་ཀྱི 
། སར་ཡེངས་སུ་སར་མི་འཇུག་པའ། ཀགང་དེལ་ཆོས་སྣེན་པ་མད་ཆེས་བ་བར་ད་མེ་དམོགས་པའི་ ལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའིརཱ་བཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་བ་ 
ལི ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཏདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཝེས་ཀྱ་ས་འམ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེརམ་འཇུག་པའོ། _ །རབ་འགོར་གཞུན་ཡང་ བ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གངདེལ་གཟུགས་མངོན་པརའདུ་བབ་མེད་ཅེས་བ་བར་དེ་མེརམིགས་པའྱེ་ནུལ་གོས་ཆོས་ ཊ་ཆིང་། 
ཟེ ༡ནཐོསྭཾ་ཀི་སའམ། འངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངསསུ་སྔེའ་མེ་འཇུག་ 
པའོ། ཀགང་དེལསྦྲ་མངོན་པར་འདུ་ཧྲབ་མེད་ཅེས་བྲ་ཐར་ངམེ་དམེགས་པའེ་ཆུ་བྱིསཆོས་སྙོན་ཅིང་། དག་བའི་ར་བཐམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཝམསཅད་མཁེན་ 


དག་བའྲི་ར་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧང་མཁཱནཔ་ཏིདྲ་མ་གཏེགས་པར་། 


རཱ - 


པ་ཉཾད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐྲོསྤྱ་ཀི་ས་འམ་། རངསངསརས་ཀྱི་སར་ཡོངོས་སྲུ་སེར་མིའཇུག་པའོ། །གངརཾ་ལདྲིམདོན་པར་འདྲུད་བསེད་ཅེས། །བརད་མི་དམེགས་པའི་ 
༩ པའི རུ དགེ་བའི་ཆ་བ་གསྭསྭ་དདཱསཱཁཱནཔ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རང་སངས་རྒྱོསྱི་སར་ ངོས་སྤུ་སེར་མི་འངྲུག་ 
† །ཀང་དེལ་རོམངོན་པར་འད་ བམད་ཆེས་བབར་ད་མ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆས་སྙེན་ཉང་། དགེ་བའ་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྟན་ 
> ༨ ༢༧ = ༠༽ རེ ༨ ཅེ ༣ སེ 
པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཏཐོསྦ་ཀིས་འམ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་རེག་མངོན་པརའདུ་བབ་མེད་ཅེས་ཐ་བརད་མི་ ' 
དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅོང་། དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་འམ་། 
ར་་ རབ ༨འིབ་ངག་ངོའ་ རི རོང ད་བཟ་མེདས་བླབ་དྡང་ དོགས་པའི མ་བ རགེ་བིཚ་ 
འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ་། །གངདེ་ལ་ཆེས་མངོན་པརའདུ་བབ་མདཿས་བབརདེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱ སསྙེན་ཅང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེསྭ་ལོ་སའམ། འང་སངས་རླས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། ༽རབ་ 


༄༅། སྤ །འབེར་གཞན་ ༥ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པེའི་ པེའེ་དགེ་ བའིབཤེས་གཉེན་ནི། གང་དེལ་ག ཟུགས་དཔེན་ཞེས་ 
ལ་ ་འི་ཞིཞས་ ་པའེཆུལ གིསཆོསསྙན་ཅང་ ཀོ རོ བའི་ཆ བཟམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ ཕཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་ ་ ན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ཞམ རངསཔས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་སྨྲ་ 'དབེནཞེས་ ་བབར་དམེ་དམིགས་། པའི་རུལ་གྱིས: ཅིང་། དགེ་བའི་ར་བམ་ 


: ཅད་ཀྱང རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཧུད་མཁྲེན་པ 'ཏིདམ་གཏེགོས་ བརཾ། ཉའུ ཐེས་ ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་ ལི ཟོ །གང་དེ་ལ་ 
_ དྲི་དཔེནཞེས་ བབར་དེ་མེད་མོགས་ པའིཚུལ་བྱཾ གྱིས ཆོསསྙེནཅཾང་། དྭགེ་བའི་ཆུ་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁིན་བཉིདམ ་གཏོགས་པར། ཞན 

ˆ ཐེསྦཱ་ཀིས་ འམ། རང་སངས་ རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས' སུ་སྔེར་མི་འཇུ། འཇུག་ ག་པའོ། _ །གངདེ་ལ་རོ་དཔེནཞས་བ བ་བར་དེཨི་དམེགས་ པའི་ནཱལྦ་གིས་ཆས་སྟེ སྙེན་ཆིང་། རྨ 
དགེ་བའི་རཱ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ མཁེན་ པ་ དེ་མ གཏོགས་ པང་ ཤན་ཝོས་ཀྱི་ ཀྱ སྲ འམ། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེང ངས་སུ་སྔེར་མི་ 


་ 


: །འཇུག་པའོ། །གངདེལ་རེག་དབེན་ཞེས་བུ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེབའི་རཱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ` 
་བ་ཏིད་ ་པར། ཉན་ཞེསྲ་ིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས3ྱི་སར་ཡངས་སུ་སྤེར་མེ་འཇུག་པའོ། ཀགང་དེ་ལ་ཆོས་དབེན་ཞེས་ཐ་བརདམེ་དམིགས་ 6 
` བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའེ་རུ་བ་ཐམས་ཅུད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐས་ཀྱིསའམ། རང་ ་ 
སངསྦྱ་རས་ཀི་སར་ཡངས་སྐུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །རབ་འབོར་གཞུན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དགེ་བའིབ་ཤས་གཉེན་ནི། [£ ` 
གངདེལ་ལིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཏགཅེས་བབར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་རིང་། དགེ་བའྱི་ཇ་བཞམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ་ 
ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏྲིགས་པར་། ཞནཐོས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སུ་སྤེར་མི་འཇུག་པའོ། ཀགང་དེལ་རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ཧཱུ 
པ་མི་ཅག་ཆེས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅང་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་ 


དད ༄༅། ྷེ གཏོགོས་པར། ཀན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེརམཾ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་སྣའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ པ་མ་ཏག་ཅེས་ བབར་དྲ་མེ་ དམེགས། པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས ་སྙེནརཾཿ ཆིང་། དགེ་བ བའི་ཆཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་པ་ཉིད ་མ་ 
གཏེགས ་པར། ཉུན་ཐེས་ཀ ཀྱ་ས་འམ། རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྤེར་: མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ལྕེའི མ་པར་ཤེས་པ་མི་ རགྲ་ཆེས - 
ཀླ བརདེ་མི་དིགས་ པའེ་ཚཱལ་ གྱེད། ་ཆོས་སྙེན་ར རབ་། དགེ་བའར་ ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ང་། རྣམ་ པོ་ ཐམསཅད་མཁུན ་པཱ་ཉིད་མ་ག གས་པར་། ༠༩༡ན་ཐེས་ཀྱིས་ འམ། ༠ ༧ 
ཝི རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔེར་མིཿ འཛྲག་ བའོ། །གང་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི ཚརྐམ་པར་ཤེས་པམེ་ཏག་ཅེས་ ་བ་བརདེ་མི་ དམོགས་ པའི་ཚལ་གྱི སཆེས་སྐུན་ཆ ན་ཆཾང་། དགེ། བའ 
གྲ 'ཚ་ ཊཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ ་ཐམས་རད་མཁཱན་པ ཉིད་མ གཏེགས: པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི གཅུམ། འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སར་ཡེང་ ངས་སུ་ སྔེརམི མི་འཇུག་ བའོ ཀ 


གདདེལ་ ་ཡེད་ལྲི་རལ་པར་ཤེས་པ་མི་ཏག་ཅེས་ ཧྱ ་བར་དེ་མེ་དམགས་ པའིནུལྱ་ཟྱིས་སྙེན་ཆཾཿ ཅང་། . དགེ ་བའི་རཱ་བ་ ཐམས་ཅདྲཀུང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁན་པ ཉིད་ཊ་ 


-ཤཾ 


° 


ཉན་ཐེསྭ་ཀ ཀྱིས་འཁ། རང་སངས རྒྱས་ ཉྱི་སར་ཡེངས་ སྲ་སེར་མི་འཛུག་ བའློ། རྭ 'འབུརགཞན་ ་ཡངཧངརབ་སེམས་ ་དཔའསེམས 'དཔའ་ཆེན་ 
དགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེནན། གང་དེ་ལ་ མིག་གིརྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྔུག་དསྔལ ་ཞེས་བབརངལི་ ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ ཀྱས་ཆོས་སྙེན་ཆང ཚིང་། དགེ ་བའི་རཱ་བ་ཏ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་: རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ ཉིདམ་གཏེགས་ པར། ཤན་བོས་ཀྱི་ས་འམ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སར་ཡོངས སྭ་སྔེར་མི་ འཇུག་པའོ། ་ བའི་ 

རྣམ་ པར་ཤེས ་བསྔལ། ཞེས་བབར་དེ་མི་ ངམེགས་ ་ ཀ རྤ བའྲེར་ ་བ་ཐམས་ཧད་༡ང་། རྣམ་ པ་ བ་ཡེན་པ་ནད ་མ་གཏོག་ ཏག་པར་། 
"ཞན་ཐྲེས་ཀྱི་ ཀྱ་སའམ་། རཿ བསུས ཀྱི་སར་ཡེང ངསས ས་མེར་མའབྲུག་ པའ། །གང་ངེ་ལ་ སྣའིརྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྡུག ་བསྡུལ་ཞེས ་བབར་དེ་མི་ ་དམགས་ པའི་ཚུལ་ཧེས་ | 
ཆོས་སྟེན་ཅང་། དགེ་བའི་རཱ་ བ་ཐམས་ཅདྱ་༡ང་། རྣམ་པ་ཐམས ཆདམཁྲན་པ 'ཉིད་མ་གཏོུགས་ པར། ཉནཐེསཀི ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་ 

སྡོངཡི་འཇུཊ། པའོ། །གངདེ་ལ་ ་ལྕེའིརྣམ་ པར་ཤེས པུག བསྔལ ཞེས་ བྲ་འརང་མིདམགེས་ པའེ་ནསྦྱ་ཧིས་ཆེས་ ས་སེན་ཆཾཿ ན་རང་། དགེ བའྷེ་ཚ་ བ་ཐམས་ཅདྱ་ུང་། རྣམ་ | 


/ 


ྲ་་ 


^ 


( ༄༅། ངུ ཀཕ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉད་ས་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། རངསངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ 
2  ལུས་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བབརདེ་མེ་དམགས་པའེཚུལགྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྷི་རཾ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་ 
པར་༔ ཌན་ཐསྱ་ཀིས་འམ། རང་སངསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤེར་མེ་འཇུག་པའེ། །གངདེལ་ཡིད་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྲ་བར་དེ་མེ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ ཐྲུ 
ཆོསསྙེན་ཙོང་། དག་བའྱེ་ཇ་བ་ཐམས་ཆདྱཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾདམ་གཏོགས་པར། ་ ཤན་ཐེས་ཀྱི་སེ་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྙོར་ , 
ཟླ མི་འཇུག་པའོ། ཀརབའབོརགཞན་ཡང་བང་ནུང་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པེའིདག་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གངདེལ་མེག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མད་ཅེས་བ་བར་དསི་ 
༡“ དམིགས་པའེཆུལ་གྱིས་ཆས་སྙེན་ཚོང་། དག་བའྲེ་རུ་བ་ཐམས་ཆུདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ།ཁྲནཔ་ཚོད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ཀིས་འམ། རངསངས་རྱས་ཀྱི 
སར་ཡོངས་སྲུ་སྔེར་མེ་འཇྲུག་པའོ། །གངདེལ་རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ཉེས་ཧྲ་བར་དེ་མེ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཙིང་། དགེ་བའྲིརཱ་བཐམས་ཅད་ཀུང་། 


བཱུ ༢ །ྣམ་བྲབམསཅད་གཏེནཔ་ཉིདམ 'གཏེགས་ པོ ༩0ུཤྩོས་ཏ ཀྱ་སའམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེང་ སས སྭུསེར་མེ་འཇྲག་ པའོ། །གངདཾ་ལ་ སྣའིརྣམ་ པར་ཤེས་ པ་བདག་མད་ཅས་ ། 
དེམི་དམེགས་ བའྲ་ཚུལ་བྱས་ཆོས་ སྙེན་ཧྲང་། གིས་ ཤོམཕཐམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཉད་མགཏེགས་ པུར། ཉན་ཐོས །འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཡེབས་གྱུསེརམི་འདུག་ 
༈འ ཐཾ །གངདེ་ལ་ལྕའི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་བདག་མེད་ཅེས་བུ་བར་དེམེདམིགསང ་པའི་ུལ་ གྱིས་ཆཾས་སྟེ སྙེན་རཾང་། དགེ། བའང བྲཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ ༽ རྣུ ་པ་། པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ 
རའ མ་གཏོགས་པར་། ༩ན་བྲོས་ཀྱི་ ཀྱ 'སའུམ། རང་སངསྨ་ཆས་ཀུ་སར་ ་ཡེངས་ས་ ཨྭ་སྔར་མི་འ། 'འཇག་ པལྭོ [| ་དེལ་ལུས་ ཀྱི རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཐཀུ་ ་མེད་ཆེས། བབརདེམེ་དམིགས་ 
ཱ པའི་ཚུལ་༔ གྱིས་ཆོས: ནྷ་ཅིང་། དགེ་བའྲི་སུ་བཟམས་ཅད་ ཀྱང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅུད་ དཱ “ཆེད་མ་གཏོགས་ པར། ཉན་བྲེས་ཀྱིཿ སའམ། རངསཔགྱོ་ཆསཀི་སར་ཡྲད་ 
ེ སུ་སྡེརམི་འཇུག་ཿ པའོ། །གངདེ་ལ་ ་ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ མེད་ཅཾས་གྲ་བརདེ་མེ 'དམགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ པུན་ཙཾང་། དགེ་བའྲི་ར་ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ པ་ 
ཿ ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉིད་མ་ གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིཿ ཀྱ་ས་འམ། རང་སངས་ རྒྱསཀྱེ་སར་ཡེངས་སུ་ ་ བའོ ]ཤེས་རབཀྱི 


༦༄།་ ཕ་རལཏུ་ཕཾན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྐྱཔ།། །།བམ་པེ།།དགུ་པའོ།། དེ 
རྨ ¦ ༤ བབ བརོང་། ༤༨ ` རར ༣ ༣ ` 6. ༨ ༨ ༣5 5 ད 
_ 33ྷ རབ་འབྲེར་གཞན་ཡང་དང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དགེ་བའི་བཤས་གཉན་ནོ། གད་དའ་ཡིག་བན་བད་སབ་ཉི་ད་ 
རོ རཾ ༨ ༤ ༨༨ ༨ རླེ ° རེ ¦ 

_ * ཤྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྔ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མག་ཏེགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་ཁམ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ཡེངས་སུ་ 
` སྤེར་མ་འཇུག་བཞོ། ཀགང་དེལ་རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞཾ་ཞས་བ་བར་དེ་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་རྱིང་། བགེ་བའེ་ཚྭ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ ་ 
ལཱུ ༥ བ་མག་གོས་བང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམོ།  རང་སངག་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྤེར་མེ་འཇུག་པའེ།  །།གདད་མ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་ཕཞ་་ 
ཏཱཾ ་ཞེས་བརད་མི་དམིགས་པའ་ཚུལྱ་ཤིས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཆདཀུང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ཞམ ¡ རང་གསས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སཱེར་སཾའཇྲག་པའོ། །གངདེ་ལྷལིའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བཟརདེ་ཡི་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཚེས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི 

ཀུ ༄ ༦ ༢༢༤ 


- 


སྱ ༤ །སྟེན་ཉིང་། དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༩ན་ཐོས་ཀྱིསའམ། རང་ 
ཤླ གངས་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེསྭ་སྙེང་ཞས་བ་བའ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའེ་ཆ་བཟམས་ 
ཅད་ཀུང་། རྣམ་བ་བམེས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐོསྦྱ་ཀི་ས་འམ། རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་བདསསུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལལྕཾའི་ི ་ 
རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྙེང་ཞས་བྲབརདེ་མི་དམོགས་བའེརུལ་གྱེས་ཆོས་སྙེན་འང་། དགེ་བའེ་ར་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཏང་། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། 
ཉནཐེསྱ་ཀྱི་ས་འམ་། དང་གངས་རས་ཀྱི་སར་ཡཾབོསུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གད་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་ཞེས་བྱ་བདད་མེ་དམགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་ 
. སྟེན་རཾང་། ངག་བའེ་ཇ་བ་ཐམསཧདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐས་ཀིས་ཁམ་། རདསངས་རྒྱསཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སླེར་ 
མེ་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ཡདྱ་ཀཱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེང་ཞས་ཐྲ་བར་དེ་མོ་དམེགས་པའི་ནལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་རིང་། དགེ་བའིར་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀང་། ཆྣམ་པ་ཐམས་ 


9 ཇི 


ཅད་མཏྱེན་བ་ཉིད་མྲ་གཏིགས་པར། ཉན་ཐས་ཀྱི་ས་འམ། རངསངསྱ་ཆསྤ་ཁེསར་ཡབོས་སྲུ་མེརམི་འཇུག་པའོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡད་དང་ནུབ་སེམས་དབའ་ 
 སམས་དབ། འ་ཆེན་པེའི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ནི། གའའའྲིས་སས་འདིས་ཡ་ ག་འདི དགེ་ 
ཚ ་བཟྩེང་བཐམས་ཆད་ཀང་། ་ནམ་པ་ཐམས་རུང་མཁན་བ་ཞིད་མ་གཏོགས་པར། ཌན་བེས་ཀྱིསའམ། རང་སབས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སུ་སྙེར་མི་འཇུག་པའོ།། 
་གད་དེ་ལ་ན་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཆན་མམད་ཆེས་བ་བརད་མདམགས་བའྲེནུལྱ་གེས་ཆས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཙེད་མཁེན་ 
་ཕ་ཙད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས ཀི་ས་འམ། འང་གངས་རྒྱས་ཁྱི་སར་ཡེངས་གུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ་། །གང་དེ་ལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སཚན་མ་མད་ཅེས་ 
 ལ་བོོ་སན་ངང། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་ཝམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། 
རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ ངསྭ་སྡེར་མ་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ལྕེའི་རྣམ་པརཤེས་པ་མཆན་མ་མེད་ཆེས་བབར་དམ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཆེང་] 


=„3ས་ོཆས༠ཆ༠་༠ ༧༡༡ ༡༤ སླ ཟླ ༤༣ ..#` ' ངཿ ་༢༢༡༥་འའ། ་ 


རི ༡ ཌོ དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སཌེན་པ་ཉད་མགཏེགས་པར། ༡ན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། ` རང་སངས་ 
ཟླ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། ཀགང་དེལ་ཕུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཆེས་བ་བརད་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཤིས་ཆས་ རང་། དགེ་བའེ་ 

_ „ རྔ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པེ་ཐམས་ཆད་མཁྱན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམོ། རངསངསྤ་ཧས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུཿ ང་མི་འཇུག་པའོ། ༈ 
ཙབ གངད་ལ་ཡིདཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཆེས་གཔར་ད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་སྙེནརྱིང་། དགེ་བའྲེ་ཆུ་བཟམས་ཅདཀང་། རྣམ་བཐེམས་ཆད་་ | 
 མཉཱན་བ་ཉིདས་གཏུགོས་པར། ཉན་ཐེསྲུ་ཁིས་འམ་། རང་གུངསྤ་རས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སྐུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། ངི [དུབ་འགུར་གཞན་ཡུང་འད་ཆུབ་ཅེམསོག། ༧ 
£ སེམས་དཔའ་ཆན་པེའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉནན། གང་དེ་ལ་མགགྙིནམ་པར་ཤེས་པ་སྨན་པེ་མེད་ཆེས་་བརད་མི་དམགས་པོའིཚལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དག དུ 
༢ བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པ་༧ད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་། རངསངས་རྐསཀྱི་སར་ཡངས་སྲུ་སརམི་འཛྲུག་བའོ།། 


ོང ¬ ` ༣ ༥༨ =ཿ ༨ བར མབ < རའ 
སམ་པར་ཤེས་པ་སྨེན་པ་མེད་ཆེས་བྭ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའིནུལྱ་གས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། བག་བའི་ཙཱ་བཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གས་པར་། ཤན་ཐེསྤ་ཀིསའམ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྙེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲནཔ་མད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་ 
མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཆོང་། དགེ་བའྩེ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རོམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ༡ན་ཐྲེས་ཀྱི་སེ་འམ་། 
` འཇགངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། ཀགངདེ་ལྭ་ལེའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའིརུལྱ་ཐིས་ཆོས་སྟེན་ངིང་། དགེ་ ྲ 
མས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉནཐེས་ཀྱི་ས་འམ། འང་སངསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུཿ མི་འཇུག་པའཾ།། 
གངདེ་ལལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨན་པ་མེད་ཅེས་བྲབར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཚང་། དགེ་བའི་ཚུ་བཐམས་ཅང་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་ 
མ།ཝཱན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐོས་ཀི་སའམ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤེར་མི་འཇུག་བའོ། ༽གང་དེ་ལ་ཡིདཀྱི་རམ་པར་ཤིས་པ་སྒོན་པ་མེད་ 


༩ 


༄༅། -ོ 


།ཆེས་བ་བར་དེ་མི་ དམགས་ པའི་ནལྱ་ཤས་ཆོས་སྙེནཅིང་། དག་བའྱི་ར་བཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅུད་མཁན་པ་ཉིད་མྭ་ 
_-གཏོགས་པར། ཌན་ཐེས་ཀྱིསབམ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ ཡབོས་སུ་སྔེརམི་འཇུག་། པའེ། །རབ་འགོར་གཞན་ ་ཡངཧཱང་ཆུབ་སེམས་ཿ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེའ 

1 དགེ་བའི་བཤེས་གཉནནི། གང་དེ་ལ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་ པ་མངོན་པའ་འདུ་བ་བ་མེད་ཅེས་བ ་བབརདེམི་དམེགས་ པའི་ནལ་ཉསཆོས་སྟེན་ཝ ཙོང་། དགེ་ བའྲི་ར་བཐམས་ 
- ཆང་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ ངར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སར་ཡངོས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་ པའོ། །གང་དེ་ལྔ་ན་བའི་ 
¡ རྣམ་ པར་ཤས་པ་ ༥ ་ མེད་ ཆསྲབ་བརད་མི་དམེགས་ ཙ་པའིཛཱལ་ 'ཀྱེས་ཆེས་ སྙེན་ཅང་། ཊ ] དགེ་བའྲི་ཚ་བ། ཐུམས་རདྱ་ཏང་། རྣམ་ བཟམས་ཅད་མཁུན་པ་ 

“ྲ དེ་མ གཏོགས་ པར་ ཉན་ བྱ་ཀིས་ཁམ། རུང་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སེར་མོ་འཇུག་པའོ་། པའོ། །གང་དེ་ལ་སྣའི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུབ་བ་མེད་ 
ཅསྐབ་བར་དེ་མི་དམིགས་ པའིནལྱ་གྱིས་ཆེས་སྟེ སེན་ཆཾང་། དགེ་བའི་རྔ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཆད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ་། 


འཛསངསྤ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའ། །གང་དེལལའྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོནཔརའདྲ་བ་བ་མད་ཅེས་བབ་དད་མི་དམགས་བའི་ཚུལ་ཐིས་ཆོས་སྟེན་འོང་ ༣༡ 
དགེ་བའྲི་ཆུ་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་ཁམ། རངསབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ།། , 
གང་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤས་པ་མདོན་པར་འདུ་བུབ་མེད་ཆེས་བ་བར་ད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱགས་ཆོས་སྣེན་ཚོང་། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་འདྲ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམཱ་ 
ང་སསྟམས་པར། མས་ོ་བསམ། རང་གངངས རས་ཁ་ས བདསབར་འཇུག་པའོ་། །གངདེལ་པའི་ཀྲ་ནམཔར་ཤས་པ་ 
'མདོན་པན་འདྲུ་བབ་མེད་ཅེས་གབར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ནུལ་ཟིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། _ དུག་བའི་ཇ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ྱིན་པ་ཉདེ་མ་ 

- གཏོག འར ཉན་ཛེས་ཀྱི་ས་འམ]། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྔེར་མ་འཇུག་པའཾ། རུ ༢༦༦ ཆཆ༢༢༅། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དགེ་བའིགཉན་ན་། གང་དེ་ལ་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བ་བད་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གླཾས་ཆེས་སྟེན་ཚཾང་། དགེ་བའི་ 


_ ༄༅། ༧] །རྩབ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རས་ཀྱི་སར་ 
* = ་ཡངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུཤ་པའོ། །གར་དེ་ལནྣ་བའི: མ་པར་ཤེས་བ་དཔེན་ཞེས་བར་དེ་སི་དམེགས་པའིཚུལྱ་གྱིས་ཚས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱར་བཟམས་ 
༈ ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་མ་ག གས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རང་སུངས་རསྱ་ཀསར་ཡོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ། རི 
ཧཿ གང་དེ་ལ་སྣའྲཱི་རམ་པར་ཤེས་བ་དཔེན་ཞེས་བབར་དེ་མི་དམགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཧིང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཆདྭ་ཀང་། ཉིཊ་བཟའ་ང ཤློ ཱ 
ˆ ཤ་ཉཾད་མ་གཏོགས་པར། ཤནའཏོས་ཀྱི་ས་འམ་། རང་སངསྤྱ་ཧྲསཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་ཅར་མི་འཇུག་པའོ་། །གང་དེལ་ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བབར་ 

དེམི་དམིགས་པའིཚུལ་གེས་ཆོས་སྟེན་ཅེང་། དག་བའྲེར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྱ་ཀྱིས་འམ་། ་ 

རབན་པྱརསྦའིསར་ཡངས་སྲུ་པརསིཇག་པའོ། །གངདེ་ཡཡུས་ཀྱནམ་པརཤེས་པདབན་ཞེསབརརམིངམགས་པའྲ་ྱ་སི།ཆོས་ནཆོ་། 


⁄ 


*;/ ༣ 


རཿ ཨས ༡72 ེ 
ྷ བའིར་བ་ཐམས་རདྲ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲིན་པ་ཉཾད་མ་གཏོགས་པར། ཉནཁོས་ཀྱིསའམ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ།། ྩཱ 
_གངད་ཁ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་ཞེསབ་བརད་མི་དམོགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ཆས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའྲེ་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེནཔ་ 
ཉིད་མྲ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔར་མི་འཛུག་པའོ། །རབའཐེརའདེནི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ 

ཆེན་པའི་དག་བའིབཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པརུའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡངཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ། 
གང་དེལ་མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཏུག་ཆེས་བཟརད་མེ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟན་རྲིང་། དག་བའེར་བཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ 
” ` ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུསྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལྷར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པམི་རུག་ཆེས་བབརདེ་མ་ 
དམིགས་པའེ་ནུལ་གིས་ཆོས་སྣེན་ཏྲེང་། དགེ་བའྲ་ཚ་བ་ཐམས་ཆདཀྱང་། , རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཕར། ཉན་ཏྲོས་ཀྱི་སའམ། རང 


སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྲེར་བ་ཐམས་ཅདཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམསཁན་བཉོད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསཀྱིས་འམ། འངསངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤེར་ 
མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལྭལའིའདུས་ཏེ་རགཔ་མི་རག་ཅེས་བ་བརང་མེ་དམིགས་པའི་ཆུལ་ཐིས་ཆོས་སྙེན་ཙང་། དགེ་བའེ་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། མ་པ་ཐམས་ 
ཤཱ ཆད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནྭ་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའ། །གང་དེ་ལ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཏག་ཅེས་ཐ་ 
བརདེ་མི་དམོགས་པའྲིདུལྱགིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའྲེར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོས་ཉིས་འམ། རང་ ¡ 
སཛས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། _ །གང་དེལ་ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་རག་ཅེས་བབརང་མེ་དམེགས་བའེ་ནལ་ཟྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅཾང་། ངགེ་བའི་རྫ་བ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ས་གཏོགས་པར། ཚེན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེའཇུག་པའོ།། །རབའབྱེང ཨུ 
ངཱ ༧ ¢ 
ˆ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངསུ་སྲེར་མེ་འཇུག་བའེ། །གད་དལ་སྣའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཏག་ཆེས་བབརདེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལྱ་ཟིས་ཆོས་ 


ལཿ ` 


གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གངད་ལ་མེག་གེའདུས་ཏཾརེག་པ་སྔག་བསསལ་ཞས་བ་བར་དེ་མི་དམེགས་པའེནལ་ 
གྱིས་ཚེས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའེ་ཆབ་ཐམས་ཆད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྲན་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་འྲོས་ཀྱི་སའམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེང་ 
-སྭུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། གི་ལ་རག་ཡའོ། རིག་ག བབ་རངཁི་སོགས་པ་ མཚོ ལོ དགེ་བའྱི་ར་བམས་རདྲ་ཁང་། 
རྣ ྤྗཉིཉ  ་ ཉན་ སྱ་ཏསའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་སྣྲའ་འདུས་ཏརག་, 
པ་སྡུག་བ ཀཀ དགེབའི་ཛ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་རུད་མཁྲིན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། 
༡ན་ཐོས་ཀིས་འཁ། རངསཔསྱརས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལྷལའེའདུས་ཏེ་རེ་ག་པ་སྔགབསྔལ་ཞས་བ་བར་དེ་མི་དམེགས་པའྲི་ཚུལ་ཁྱིས་ 
ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའེརུ་བ་ཐམས་རདྱ་ཀང་། རྣ་མ་པ་ཐམས་རྲད་མཁན་པ་ཉིང་མ་གཏོགས་པར། ཉན་བོས་ཀྱི་ས་འམ་། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསུ་སྡར་ 


དཱ ཡོ 


) 


༦ ༡ །སིི་འཇུག་པའོ། །གང་དུལཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སག་བསལ་ཞས་བབརདེ་མི་དམེགས་བའིར་ཆིས་ཆོས་སྒུན་རིང་། བཀེའའྱིས་། 
= ཤཾ .་བ་ཐམས་རདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམེས་ཆང་མཁྲེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཌན་ཐོསྦ་ཀིས་འམ། རངསཔསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྐུ་སར་སོའཇུག་པའོ། ཀང . 
རླབ ཟི ལ་ཡིདྱ་ལི་འཛུས་ཏེ་རེག་བྱ་སྦག་བསལ་ཞེས་བཟར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ཆིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའྡིར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། རྣམ་བ་ཐམཾས་ཅད་མཁྱན་པ་ | 
“ ` ཉཱདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསྭ་ཀི་ས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སྲུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། །རབ་འབྲོར་གཞུན་ཡངཧྱང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ 
རྒ ཆེན་པའི་དག་བའེབཤེས་གཉནན། གང་དེལ་མིག་གིའདུས་ཏ་རེག་པ་བདག་མེད་ཅེས་བབརདེ་མི་དམགས་པའོ་ཚུལ་གྱིས་ཆེསཧོན་ཅིང་། དགེ་བའྲིར་བ་ཐམས་ 
` ཅདྨ་ཀུང་། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམེནཔ་ཞིད་མུ་གཏོགས་པར། ཞུན་ཐེས་ཀྱིས་འ། རང་སངསྱུ་རས་ཀྱིསར་ཡོངས་སུུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ 
-རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རག་བ་བདག་མེད་ཅེས་བབར་དེ་མི་དམིགས་པའིཆརུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཚོང་། དགེ་བའི་རུབ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པཐེམས་ཅད་མཁྱན་པ་ བད 


ཆེས་སྙེན་རྲིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བྲཐམས་ཧདྲ་ཀང་། ནྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་།རང་ 
།རེ་ཡེངས་སུ་སཱར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་ལུའི་འཇུས་ཏེརག་པ་བདག་མེད་ཅེས་བབར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་ཆོས་ ཅིང་། དགེ 


ལའ ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངསུ་མཱེའ་མེ་འཇུག་པའེ། །གང་དེ་ལ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མད་ཅྭསྲ་བ་བར་ 
ཀྱང་། རྣོམ་བ་ཐམས་ཅུད་མྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏུགས་བར། ཉན་ཐེསྲ་ཀྱིས་འམོ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ | 
< ༤ ལ་ལ ས་ཤ དཱ | 
ཅདམ།ཁན་པ་ཉིདམགཏགས་པར་། ཉན་ཐསྦ་ཀྱིས་འ། རང་སྤངས་རྐས་ཀིསར་ཡངས་སྭུ་མེར་མི་འྔངུག་བའ། །གདད་ལ་ཡཾདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
3 སཡས་རསའ་གི་དཅིགས་དུ། ིས་ཆེས་སྟོན་ང $ དགི་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར་]. རྟན 


_ གང་ད་ཡ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རྦེག་པ་བདག་མེད་ཆེསཿ ༩ ༦ དགེ་བའྲི་ཇ་བ་ཐམས་ཅད་ཁང་། 


།༄༅།། །ཐབེསྱཀི་སུའམ་། རངསཔསྤྲ་རས་ཀྱི་སར་ཡཇོས་སྐུ་སར་མིབངག་པའ། ༼རབ་འབོར་གཞན་ཕད་ང་རུབ་གསས་དཔའ་སེམས་ ། 
དཔའ་ཆེན་པེའིད་གེ་བའིབཤེས་གཉེནནི། གང་དེལ་མིག་གི་འདྲུས་ཏེ་རག་པཞི་ཞེསྭ་བ་བར་དེ་མེ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅིངོ། དགེ་བའི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཁཀྱོངོ་། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾད་མ་གཏེགས་པར་། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། འང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངསསུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་རྣ་བའེ་ ཆེ 
འས བགབཀི་ཞས་བཟའ་ལེདཆི་གསབའ་ཆུལ་ཡསརོགགེད ངང་། དགེ་བའྲེ་་བཐམས་ཅུདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམསྲ་རད་མཁུན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པུར་།། ཆེ 
འ ན་ཐེས་ཀྱིས་འམ་། རོང་སབསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ ངོསུ་ ་མི་འཛུག་པའ། །གང་དེ་ལ་སྣའིའདུས་ཏེ་དག་པ་ཞེ་ཞེསབ་བར་དེ་མེ་དམེགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ ༦ 
` ༩༧ ཙད དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཊི་ས་འམོ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སུ་སྔེར་. 


32 ༤ = 


མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ལྕའིའདུས་ཏེ་རག་བཤེ་ཞས་ཐ་བར་དེ་མེ་དམོགས་པའི་མལ་ཟྱིས་ཆོསསྟོན་རྱང་། དགབའི་རྩ་བཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ 
| ་ ' ཅཱ ། 


£: 


6] པ་ཉིད་མགཏགས་པར། ཉན་ཐེས་ཁིས་འམ། རང་སངསྤྱརས་ཀྱི་གར་ཕངས་སྭུ་སར་མིའདུག་པའོ། །གདདེ་ལ་ཡུས་ཁི་འཇུས་ཏེ་རག་པ་ཞི་ཞེས་ཐ་བར་ \ 
ཌེ ༡ ད་ཚོས ན་ཅིང་། དགེ་བའྲེ་ར་བ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་འུམ། རང་ 
བསྲསྱྱ་རྭས་ཀི་སར་ཡེངས་སྲུ་སྡེརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ཡེདྷ་ཀའདུས་ཏེ་རེག་བཞི་ཞེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྱིརུལ་གྱིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྲ་བ་ 
ལཿ ། ངེ རེ དད ་ ར་ས ¬~ བབ ལོ རང་ངོ ་ 
ཐགས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེསྱ་ཀིས་འམ། རང་སུབྲ་ཧཱཀྱ་ཀིསར་སངས་སུ་གྡེར་མི་འཇུག་པའོ། _ ། 
# རབ་འགེར་གཞན་ཡང་ དྲ་རུབས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉནན། གངུདེལ་མིག་གེ་འདུས་ཏེ་དགཔ་སྟེང་ཞས་བྲ་བརདེ་མེ་དམེག་ 


༨ 


» བའྲཾ་ཚུལྱ་གིས་ཚས་སྙེན་ཅང་། དགེ་བའིི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐས་ཀྱི་ས་འམ༽ རངསངས་ 
-- ` ༨ ༽¬༣ 2 ངི ༨ ༥༣. ས་ཤ" 
ྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངོས་སུ་སྔེར་མི་འཇུཊ ་པའེ། །གང་དེལ་ད་བའིའདུས་ཏེརེག་པ་སྙེང་ཞས་ཐ་བར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཙིང་། དག་བའི་ཆུ་བ་ཐྭམ་ 


ཟ:5797577གེ5-༨-༡--“ ༥༤ ཡི ' ཿ £5867-2ྫ992522229624ཿ༽1ྙཿ ཿ ླུ .. 


༄༅། (རོ དི རརར རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། _ཉཱན་ཐཾསྦི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྤེར་མ་ ། 
3 འཇུག་པའོ། །གངད་ལྭ་སྣའིའདུས་ཏེ་རག་པ་སྟེདཞེས་བྲབརད་མདམགས་པའི་ཚུལ་གྲིས་ཆེས་སྙེན་ཅང། དག་བའིི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། ནམ་པ་ཐསས་ཅད་ 
, -', མཏྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཁྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱག་ཀྱི་གར་ཡེངས་སྭ་སྡེར་མི་འཇུགྲ་པའོ། །གང་དེལ་ལུའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་སྟེང་ཞེས་ཐ་བར་ 
_ ¿ ' དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་སྙེན་ཚང་། དག་བཞྲི་རྲ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། ནཱ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། 
རད་སངསྱ་རས་ཀྱི་སར་ལེངས་སྲུ་ལེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ་སྟེང་ཞསྲབ་བར་ད་མེ་དམེགས་བའེརུལྱགས་ཚེས་སྟེན་ཙཾང་། དག་བའི་ 
- རཱ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀད་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ་། ། 
གདུ་དེ་ཡ་ཕདྲ་ལི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟེང་ཞས་བྲ་བར་དེ་མི་དམེགས་པཞི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེནྤ་ཅང་། དགེ་བའི་རྲ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
། 


བུ 


བྷ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་ 
 བབའ་ཆེན་པའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ། གང་དེ་ལ་མིག་གི 


: +` 


མའ མགུ་ས། །རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྟེས་། 
འདུས་ཏུ་རེག་པ་མཚན་མ་མདཆེས་བབར་དེ་མི་དམིགས་པའིནུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཚིང་། དགེ་བའི་ 
ཚྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསཀོ་སའམ། རང་སངསྤ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་སྣར་མེ 

འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཆན་མ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ རུལ་བྱིས་ཆོས ོ ཆཇང་། རཱ 

འའ འད ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔར་མེ་འཇུག་པའོ། །གད་དེ་ལ་སྣའེ་འདུས་ཏེ་འག་ 
པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བདད་མི་དམོགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྙན་ཅིང་། དགེ་བའྲི་ཇ་བཐམས་ཏད་ཏུང་། སསཾ། ་ 
ཉན་ཐེསྭ་ཀིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སླེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལྭལའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་མད་ཅེས་བབརང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ། 


གེ་བའྭ་ཆུ་བ་ཐ མས་ནུད་ཀྱང་] རྣམ་ 


རོ །ོ༽། ° ‹ །བྱིས་ཆོས་སྐེན་ཆིང་། དགེབའི་ཆཱ་བ་ཐུམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་བཉིད་མ་གུཏོགས་པར། ཤུན་ཐོསྦ་ཚས་། 
3 འམ། རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ལུསཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་མ་མད་ཅེས་བ་བར་ད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
* སྐྱིན་ཚོང་། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཐམས་འད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གངེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་ཁས་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལེངས་སུ་ 
„ མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་ཡདྲ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་མདཆེས་བབརདེ་མི་དམེགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཉིང་། དབའ 
ཝཾ ཐམས་རད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་བེས་ཀྱི་ས་ཁམ། རང་གངསྦ་ཆསྭ་ཀི་སར་ཡེངས་སྐུ་སེར་མ་འཇུག་པའ། །རབ་འབེར་གཞན་ཕང་བྱང་ནུབ་སེསྭ་ 
དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གང་དེལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་སྨེན་པ་མད་ཅེས་ཐ་བར་དེ་མི་དམགས་པའེཚལཆྱིས་ཆེས་སྙེན་ཚཾང་། 
དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། འང་སངསྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མི་ 


ལོ `. ˆ - ༩ 


ག་པའོ། དེས་ནའི་ྲས ཏ་རེགཔ་སྨོན་པས ་ཨིད་ཆེག '་བརད་མེ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཚཿ ཅང་། དགབའི་ཛ་བ་ཐམས་ འང་ཏྱོང་། རྣོན། * 
| བ་ཐམས་ཅད་གཏེན་ པཉ ཉིད་མ་གཏུགས་ པར་། ཞན་ཁེས་ཀྱི་ སའམ ་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་ སུུ་སྤེར་མི། འཇྲུག་པའོ། །གང་དེལ་སྣའིའདུས་ཏེ་ | 
ན་པམད་ཅེགྲ་བ་བར་དེ་མི་ དམིགས་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་ དགེ ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀུང་། ནྣམ་པ་ ་ཐེམས་ཆུདསཏཱུན་པ་ཉད་མ་གཏགས་པར་ 
-. རན་ཐཾསཀྱ །འམ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྤར་མི། 'འདྲག་པའོ། ་ ལྭ་ལཱའིའདུས་ཏ་རེ ཏཾའེག་པ་སྒེན་པམེད་ཆེས ་བ་བའ་དེ་མཾ་དསཾགས་ ག་ 
/ ཆིང དགེ་ བའྩི་ར་བ ཐཿསཧཾཿཾཿ ཀང་ རད རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤདེ་མ 'གཏོགས་ ་ ༡ན་ བེས་ཀྱིས་འམ། རརང་གངསྦྱ་ཧྲས་ ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སུར་མི་འཇུག་ ,5 © 
_ པའོ། ] ༼གང་དེལ་ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ ཏེ་འག་ པ་སྨན བསད་ཅེས་ ་ཤ་བར་དེ་མི་དམིགས་ བའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་ ས་སྐནཙཾ ཙིང་ ཀི རཾ བའི་ར་བཐམས་ཆད་ མཁན་བ 'ཉད་མེ་གཏོགས་སྦ་ ཀ 
ཉན་ཐེས་ཀིསའམ། རང་སངས རྱས་ཀྱི་སར ་ཕངས་སུ་ སུ་སྔེར་མི་འཇུག་ པའོ། །གང་ད་ལ་ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྨེན་པ་མད་ཆས ་བ་བར་དེ་མི་ དམགེས་ བཞྱི་སུབ་ 


ཨེན 


་ ÷  །ཧིག་ཆིབ་སྟཾའཅིབ། °  དགེབའི་རཱ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣར ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་། ན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། འུད་ 
སབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕངས་སྲུ་པར་མི་འདུག་པའོ། ། །རབ་འབུར་གཞུན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གངའེ་ལ་མོག་གི་ 
ཱ འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་ཤབ་མེད་ཆིས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་ཆྱིས་ཆོས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ 
ཉུད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་པོསྤ་ཅིས་འམ། རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལྷ་ར་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་ ། 
ླ དགེ་བའི་ཅུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱུནཔ་ཉིད་ཨུ་གཏོགས་པར། ན་ཐ 
ར་བྱ ཨི་སར་ཡེངས་སུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལྭསའི་འདས་ཏེརེག་པ་མངོན་ པར་འདུ་བུབ་མདཅེས་བ་བར་དེ་མི མདམགས་པའྲིནུ་ྱིསཆས་སྙནོ། སྙེན་ 
་ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉོད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེཾས་ཀྱིས་འམ་། འཇསངས་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྦེར་མི་ ་ 


ཛཱ | ་ 


་ 


།འཇུག་པའོ། །གདད་ལྭ་ལུའི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བུབ་མད་ཅེས་བ་བརད་མེ་དམགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཆོས་སྟེན་ཚཾང་། དགེ་བའྲི་རཱ་བཐམས་ཅད་ཀུབ་། 
རྣམ་ཕ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་ཌདེ་མ་གཏེགས་པར། ཉཱན་བོས་ཀིས་ཁམ། རངསངསྦ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སཱརོ་མི་འཇག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེརག་པ་མངོན་པརའདུ་བབ་མད་ཆེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཝིང་། དགེ་བའྲི་ཛ་བ་ཐམས་ཆེད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ 
པ་ཉདམ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྣྲེར་མེ་འཇུག་བའེ། །གང་དེ་ལ་ཡདྲ་ཀི་འདས་ཏ་རེག་པ་མངོན་ 
བར་འདྲུ་བབ་མེད་རུས་བབར་དེ་མི་དམགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའིར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པར་ ཉན་ཐེསྭ་ཀིས་འམ། རངསངསྦརསའི་སར་ཡངས་སྭུསར་མི་འཇུག་པའོ། ནྲ ་་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གང་དེལ་མིགགེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔེན་ཞེས་བབརད་མེ་དམིགས་པའེརུལྲ་གིས་ཆས་ ན་ཅིང་། དགེ་བའི་རབ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་ 


35 ©'“༤༤༨༢༧༤༤༨༠༠༨༤-༠/༥--ར. རྨ 


མི ོ། 


@° 


༠  །ཕྭ་ཐམས་ཅད་མཏྲིན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེསྱ་ཀིས་འམ་། རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེདོས་སུ་སྡེར་མིའཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལ་། 
- £ ནྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་ཞེས་ཐ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའི་རཱ་བཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པཉིད་མགཏོགས་ 
༥ བར་་ ཉན་ཐེསྭ་ཉི་ས་འམ། འདོ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལྷམའིའདས་ཏེ་རེག་པ་དཔེན་ཞེསབ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ནུལྱ་ག | 
,/ སྙེན་ཅིང དག་བའེ་རྫ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་] རྣམ་པ་ཐམས་ཆཾད་མཁེན་པ་ཞོད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེསྱ་ཀིས་འམ། རང་སོངསྨརརས་ཀྱི་སར་ཕངས་སུ་སར་མོ་ལྤ་། 
, ཤཱཾ། པའོ །གང་ དེལ་ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔེན་ཞེས་བབར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་ཆེས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའི་རྔ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ 
ཤེ་ལ རངསངས་རྒྱས་ཀིསར་ཡེངས་སྭུ་སར་མི་འཇུག་པའ། །གང་དེལ་ལུགཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་ཞསྭ་བ་བརད་མིདམྲིག་ 
 པའྲི་ནུལྱིསཆོས་སྙེན་ཅང་། དགེ་བའྲི་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེསྦ་ཀྱིས་འམ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ {° $ 


་ རཱ ཿ 


་ 


སམ ་ཁ་ ༤ གླུ་བ ༧ ལྷད 
ཡྭུ་སའ་མི་འཇྲག་བའུ། །གདད་ཡིད་ཊི་འདུས་ཏ་རག་པ་དཔན་ཞེས་བབར་དེསི་དམིགས་པའྲིརལྱཊིས་ཆས་སྟེནོ་ཆིང་། དགེབའིར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་' ” 
་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རང་སངསྱ་རས་ཀི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེརམི་འཇུག་པའོ་། །རབ་འབུར་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེའི་དགེ་བའེབཤེས་གཉེན་ནི་། གང་དུ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བུང་བའི་ར་བ་མི་ཏག་ཆེསྲ་བ་བརད་མི་དམིགས་བའི་ཆུལ་རྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅང་། 
དག་བའྱིར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞིད་མ་གེགས་པར། ཤན་བེསཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ཡེངསསུསྨེར་མེ་འཇུག་པའེ། 
གད་ལྷ་བའ་འདུས་ཏགཔ་པསའདངའོ་བཡཏགཅེསབར་དེམདམིགསཔའ་ཅསས་གན་རང་། དགེ་བྗརབམས་ཅད་ཐུང རམ་པའམས་ཆད་ 
ཌཱན་པ་ཉདེ་མ་ག་ཏགས་པར། ཉན་བོས་ཀྱི་ས་འམ་། རང་སངསྦ་རསྲ་ཀི་སར་ཡེངས་སྭུ་སུརོ་མི་འཇུག་པའོ། །གང་ད་ལ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པལས་བུང་བའི་ཆོརབམི་ཏག་ ོ 
ཅེས་བ་བར་དེ་མེ་དམགས་པའི་ཆུལ་གྱེས་ཆེས་སྐེན་ཚཾང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཆདཀྱང་། རྣམ་པེ་བམས་ཆདམཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ནོ་ཐོསྦྱཀི་སའམ། རང་ 


ངོ = ༤༤༤༢༤༨༤༨༤༤༤-༨༤-༨༤༩༩༨-༤༦༤ ༧ཟ༢༩༠༩༤༨༩༧༨ག༡༤༤ ༡༢༤༤ ༡༡2-2བབཔམ༠སས་གགུར་༤ར༤༡༠༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༨༦ཿ 


སི ༡༨ །སུབསྦྱ་རས་ཀི་སར་ཡངས་སུུ་སྔེར་མེ་འཛུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ལྕེའི་འདུས་ ཏེརཾག་པ་ལས་ ས་བངའི་ཚར་བཞི་ ཏག་ཅེས་བ་བར་དེ་མི་དམོགས་ ' 
པའ་སུ་ཡིསཆ། ཚེས་སྙེན་ཙཾང་། དགེ་བའི འཆུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་། རྣམ་ བཐམས་ཅད་མཁན པ་ཉིད་མགཏོགས་པར་། ཤནཾཿ ཐིསྱ་ཀི་གའམ། རངགངསྒ་ཧས་ ཀྱི་སར་ཡེངོས་ 

ཧེ ཤི དླུསར་མིའཇུག་ པའོ། །གངདེ་ལཡུས་ ཀྱི་འདུས་ ཏ་རེག་པ་ལས་ 'ས་བུང་བའི་ཆོར་བ་ མཾ་རྟག ཅེས་ཐ་བརདམ དམིགས་ ཊས་པའི་རུལ་ བྱིས ཆེས་སྙེན་ཧྱི ཅིང་། དགེབའི་རུ་བ་བམཱ་ཆདྱ་ཀང་། 

, 'རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ མ།ུན་པཿ པ་ཉདམ་ ་གཏོགས་པར། ཧྭ ཐྲེས་ཀྱི་ས་འམ། འང་སངས་ རྒྱས་ཊྱ ཀྱིཿ སྒྱན ཡེངས་ སུ་སེར་མ། འཇུག་ པའོ། །གང་དྭལ་ ་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་ ་པ་ 

3 ` 'ཅགྲ་རེས་ བབརདེམི་དམེགས་ པའི་རྭལ ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཚང་། དགེ་ བའི་ཆ བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁེནཔ་ དམེ་གཏོགས་པར། ˆ 

ྦ རོ རྫ ན་ཐསྭ་ཀྲས་འམ་ མཱ། རང་སངས རྒྱས་ཀྱ ཀྱ ་སར་ ཡོབས་སྭསྔར་མ་ མ་ ༔ྱུཿ པའོ་། །རབའབོར་གཞན་ ་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ་མན་། ན་པེའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉན་ - ` 

ྨ ནིཿ གང་དེ་ལ་ མིག་གིའདུས་ ་ཏེ་རཾག་པ་ལས་ བུང་བའི་ཆོར་བ་སྔག་ ་བསྡལ ཤས་ ་བ་བར་ ་ངི་མི་ །དམོགས་ པའི་ཚལ་གྱེས་ཆེས ཧོན་ ་ཆིང་། དག་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱད་ ྫ ་ 


རཾ 


དསཾ་ ༼ཅད་མཁན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པད་། ཉན་ཐོསྱ་ཁེས་འམ་། འདསངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཡཾད་ 
ཙཾ འདུས་ཏརག་པ་ལས་བུང་བའ་ཚེར་བསྡགབསྡལ་ཞེས་བ་བར་ངེ་མི་དམེགས་པའི་ནུལ་་གིས་ཆོས་སྙེན་ཆོང་། དག་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲན་ 
ཕ་ཉད་སུ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སོབས། རངསངས་རྱག་་གར་ཡངས་སྐུ་སེར་མི་འཇག་པའོ། །རབའབེར་གཞུན་ཡང་བང་རུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔབའ་ 
ཟླ ཆེན་པེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ། གང་དེལ་མིགགི་འདུས་ཏེ་རག་པལས་བླུང་བའི་ཚེའ་བཟདག་མེད་ཅེས༔ ' དེ་མགེགས་བའོ་ཚུལ་ཐྱིས་ཆོས་སྙེན་ཚོང་། དགེ་བའི་ར་ 
རྨ བ་ཐམས་ཅུད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར་། ༡ན་ཐོས་ཀྱི་ག་ཁར།། ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྙེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལྡར 
, བཞི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བང་བཞྲི་ཚྲང་ ས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་ 


དུ ཀློ བབདག་མེད་ཆཾསབ་བར་དེ་མ་དམིགས་པའིནལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ིང་། དགེ་བའྲེ་ཚ་བྲ་ཐམ་ ཿྲ 
ཡོདས་སྐུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའེ། །གདད་ལ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོད་བ་ ; £ 


ཐི 


བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ས་འག་) རང་སདག་རྐྱག་ཀྱིསར་ 


® ཀལ 
བྲ ད་ཆེས་བཐར་དེ་མི་དམགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་] དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐྲམས་ཆདཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར། ཉན་ཏོས་ཀི་ 
# ¡སའམ་། རདསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངོག་སུ་སྣར་མེ་འཇུག་པའོ། །གད་དེ་ལ་ལཱའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྲུང་བའི་ཆརབ་བདག་མེད་ཆེས་བ་བརད་མི་དམགས་པའི་ 

ཚུལ་གྱེས་ཚེས་སྙེན་རིང་། དགེ་བའེ་ར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཾོད་མ་གཏེགས་ཕར། ཉན་ཐས་ཀྱི་བའམ་། རང་སངས་རྐས་ཀྱི་སར་ 
ཱ  ཡས་སྭུ་སར་མོ་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བང་བའི་ཚེརབ་བདག་མད་ཅས་བ་བར་ད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཐེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའི་རྩ་ 
བུཟམས་ཅད་ཀུང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་མ་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཁིས་འམ། རདགངས་རས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་ 
་ཡིདྱ་ཀི་འ ས་ཏེའག་པ་ལས་བུང་ཐའི་ཚོར་བཟདགམད་ཅེས་བ་བར་ད་མེད་མགས་བའི་ཚུལ་ཆེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཆད་ 
མཁན་བ ་མ་གཏོགས་པར་། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་འམ་། རྲང་སས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སྤེར་མི་འཇུག་པའོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡདཤདནཱབསེམས་དབའ་སྐེས་ 


༄༅་། ༠ ཀདཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞནནི་། གདད་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པལ་ ས་བདབའི་ཆོར་བཞི་ཞས་ཧ་བརད་མིདམིགས་པ ནས 
| ཨིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའྲིར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདམ་གཏགས་པར་། ༡ན་ཐེསྦོ་ཐིག་འམ་། རང་སངསྦྱརས་ཀྱིསར་ཡེངས་ 
„ སྣ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གདདེལྷ་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས༔ ངང་བའི་ོར་བ་ཞིཞྲ་བ་བརད་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱཾས་ཆོས་སྟེན་ཛིང་། དགེ་བའི་རྱ་བཐམས་ཅད་ 
£) རུད ཆུམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཁེནུ་པ་ཉད་མཚ་ཏོགས་པར། ན་ེསོ་ཅིགའམ་། རང་པསྨ་ཆསཀསར་ཡངོས་སྭ་མོམི་འཇག་བའོ། གདད་ལ་སྦའི་འདས་ 
གས་ཡས་འུང་བསའ་རབཞོ་ཞས་བཟརད་མདམགས་བའེ་ཚུལ་རིས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའི་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམེ་པ་ཐམས་ཧད་མྔའནཔ་ཏོད་མ་ ' 
ྷེ གཏོགས་པར་། ༡ཉན་ཐོས་ཀི་སའམ་། འད་སབསྱ་རས་ཀྱ་སར་ལཇོག་སུ་སྤེརམོ་ཁཇུག་པའོ།། རའ ལེའའདག་ཏེ་རགཔ་ཞུང ་། 
དི་མི་དམགས་བའེནུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དག་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས 'པར་། ཉོན་ཐེསྱ་ཉིས་ཁམ་། ཧྲི | 


བས་སུ་སྔེར་མའཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ལུས་ཀྱི ཏེར ་བ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བ ིིཁ་སའིའ་འ་ ཆང ྐ 
འྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ཁ་སསམ རོགས ཙོ ཀྱི ཞི་ཤས་བའདངཡི་ཞི། ཇི ཨྱེསེ་ཆོསཿ ¬ 
འུ ༤ རལ £ ÷ 
 ཅན་མན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉོན་ཐོས་ཀིས་འམ་། ༨ངསངས་རླྱས་ཀྱི་སར་ཡེེ སུ་སྔར་ཨི། ( ི་ོ 
༢༧: སྭ་དྷྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྐུ་སྡེར་མི་འཇུག་བའོ། །རབའུབོར་གཞན་ཡང་ཧང་རུབ་སེམས་ ་ 
 ཟ་ . ཤེས་གཉེན་ནི། གད་དེ་ལ་མགེག་འདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བང་བའི་ཚོརབ་ཞི་ཞེས་ཐ་བར་དེ་མོ་ ; 
དྭ དགེ་བའྲི་རཱ་བཐམས་ཅུདྲ་ཀུང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་མགཏོགས་ རཀ ཡེབ་ཞི་ཞས་ཧཔར་དེ་ཡོ་དཚིགས་བཞྱི་ ༥ ཆོ་ྒས། 
` ༨ དསནའའི་ས་ཏེར། བེས ཚས་ི 4 ད་ 


བྷ་སེདཞེས་བབར་དེ་ཨི་དམིགས་བའི་ཁུལ་ཆིས་ཆོས་སྟེན་ཙང་། དགེ་བའི་རུ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀང་།་ 


རྔ 
ིཀ_ྤྣསྣསྣཨགཚ་༩༼;ཾིཾིེིང 


པེ ། ༡ གརྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཧན་ཐེས་ཀི་ས་ལམ་། རངསངས་རྱས་ཐིསར་ཡེངས་སྐུ་སྔེར་མེའཇུག་པའོ། ད 
རོ གང་དོལ་སྣའི་འུདུས་ཏེ་རེག་པལས་བང་བའི་ཆོར་བསྙཾང་ཞེས་བ་བར་དསི་དམིགས་བའི་རུལ་ཀྱིས་ཆོས་སྙེན་ཙིང་། དགེ་བའིར་བ་ཐམསུ་ཅད་ཀང་། རྣམཔ་ཐམས་ 
' 4 ཅདུ་མཁེན་པ་ཉིདམ་གཏགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་། རང་སངས་རྒས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔེར་ལེའཇུག་པའོ། གངད་ལ་ལཱའིའདུས་ཏུརེག་པལས་བུང་ 
-༩ བཞིཆོར་བསེད་ཞསབ་བརད་མ་དམེགས་པའི་་་རལ་གྱེས་ཆོས་སྤེན་ཅིང་། .དགེ་བའེ་རྫ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པོར། ་ 
ཏན་ཐེས་ཀྱིས་འམ་། འདགངས་རསྤ་ཀིསར་ཡངསསུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ལུས་ཀའདུས་ཏེ་རེགཔ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་སྙེད་ཞས་བ་བར་དེ་མི་དམྲིག་ 
ཁིས རཔ >© ༤ ༤ ༄ ་ ༨ ` ཅ ཉེ ོ 

པའི་ནལྱགསཆོས་སྙེན་ཇིང་། དགེ་བའྲེ་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཞདེ་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀིས་ཊམ། རང་སཛས་ 
རྒྱམ་ཀྱིསར་འཁོསསུ་སཱར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ཡདེ་ཏིའདུས་ཏེརག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བསྙོང་ཞེས་བྲ་བདདེ་མི་དམིགས་བཞིཆཚུལ་ཟྱས་ཆེས་སྟེན་ཚོང་། དགེ་ . 


^ 


།ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐནས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་སྲ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསཀྱིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭ་སྡེར་མི་འཁུག་པའོ། | 
རཱ ངྲ་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དགེབའིབཤེས་གཉེན་ནི། གང་དེ་ལ་མིག་གིའ་དུས་ཏེ་རག་པ་ལས་ ང་བའི་ཚོར་བ་མཚན་མ༡༧༦ ༣༡ 
མེད་ཆེས་ཐྭ་བརད་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་བྱཾས་ཆེས་ ན་ཅཾང་། དག་བའི་ཇུ་བཟམས་ཧུདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་རུད་མཁྲན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ན་ཐོ 
་ རང་སངསྱ་རྲས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དྭ་ར་བའི་འདྲུས་ཏུ་རཾག་པ་ལསབང་བའི་ཆོརབ་མཆནམ་མད་ཅེས་བཟར་དེམ་དམྲིན 
པའི་ཚལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཏདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་མག་དོགས་པར། ༡ན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། ༢ང་སངས་ 

་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྡུརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པལས་བྱུང་བའེ་ཆོང་བ་མཚན་མ་མེད་ཅས་ཐ་བར་དསེ་དམོགས་བའི་ཚུལ་བྱིས་ཚེས་ 
༔ྲུ སྟེན་ཅཾང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམེ་པ་ ་ཐམས་ཆང་མཏྲེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་འེསྦ་ཀྱིས་འམ། འང་སངསྦྱརས་ ་ 


„ི ¡ 
རེ ཤུ །ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེརམི་འཇུག་པའོ། །གདད་ཁཾ་ལཱའི་འདྲས་ཏེ་རག་པ་ལས་བངབའི་ཚོར་བམཚནས་མེད་ཅེས་བ་བརད་མི་ ! 
_ 2 དམིགས་པྲའྲེརལ་བྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆཾང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཆཱམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེསྭ་ཀྱིས་ཁམ་། དང་ 
# + སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་སེར་འཇསྲུ་སྔེར་མི་བ་ཇུག་པའ། །གང་དེ་ལལུས་ཀྱི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ང་བའི་ཆོར་བམཆན་མ་མད་ཅེས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའེ་ཆུལ་གིས་ 

ཊཾ" ཆེས་སྟོན་ཚང་། དགེ་བའྲ་ཇཱ་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲ།ཏྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཏན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྨ་ཆསྭ་ཀིསར་ཡེངས་ 

-“ ་གུ་སླེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྲུང་བའི་ཆར་བ་མཚན་མ་མེད་ཆས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཙིང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཏི་ས་འམ་། ༥ མ་་ ་ ༈ 
འབའཧར་གཞན་ཡང་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དག་བའེ་བཤེས་གཉན་ནི། གང་དེལ་མིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་དུང་བའི རེབ་སྨོན་པ་མ་ 


¦ 


།ཅེས་བཟལ་དེམེ་དམིགས་པའི་ཆུལ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་། དག་བའྱི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཁིས་ལྟས། 
རངགཛྭསྭ་རསྭ་ཀྱི་ཨར་ཡེངས་སྭུ་སེར་མོ་འཇུག་པའོ། །གང་ད་ལྔ་ར་བའེའདུས་ཏུ་རེག་པ་ལས་བང་བའེ་ཚོརབ་སྨོན་པ་མེད་རེས་བྱ་བརདེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ 

| ཅིང་། དགེ་བའེ་ཆུ་བཐམས་ཧདྲ་ཀེང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནེ་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ་། ༢ད་། སས་ཕྱི། 
སུ མི་འཇུག་པའོ། །གདདེལ་སྣའེའདུས་ཏེརེག་པལ་སབྱུང་བའི་ཚོར་བསྣོན་པ་མེད་ཅེས་བྲ་བར་དེ་མེ་དམགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་  དགེ་བའི་ 
༡༩ ་ཅུ་བཟམས་རུདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༩༣་ཐས་ཀྱི་ས་འམ། དསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་ཕར་མི་འཇུག་པའ།། 

ཁེ གང་དེལྕལེའི་འདུས་ཏ་རྦག་པ་ལས་བང་བའི་ཚོརབ་སྣོན་པ་མེད་རེས་ཐབའ་དམེ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐཁྦན་པ་ཉིད་མགཏོགོས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། - རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ཡ་ཡུས་ཨ་འདུས་ 


༨ 


ར་། ༄༅། ཀི །ཏེ་རེག་མ་ཡས་བུང་བའེ་ཚོར་བསྣོན་པ་མེདཅས་ཐ་བརད་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཆེས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། 
ˆ ) རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། ༡ན་ཞྲེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྱ་རྒས་ཀི་སར་ཡོངསྭུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་འཾག་ 
_ པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབ་སྨེན་པ་མེདཿསྲབ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ནལ་ཐིས་ཆོས་སྙེན་ཧིང་། དགེ་བའྲེ་ཛ་བམས་ཆདྲེ་ཏུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ ་ 
བུ ཉཾདམ་གཏྲིགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྙེར་མི་འཇུག་པའ། །རབ་འབྲེར་གཞན་ཡངཧྱང་མྭབ་སེམས་དཔའ་སམཱ་ 
དཔའ་ཆན་པོའི་དགེ་བའེགཤེས་གཉེནནི། གངདེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བ་བམེད་ཅེས་བ་བརདེ་མི་དམིགས་པའི༔ ལ་གྱིས་ཆོས་ 
སྙེན་ཚོད་། དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆེད་མཁུན་པ་ཉིད་མེ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐཾསྭ་ཀྱི་ས་ཞམ་། རུང་སཔྦྦ་རསྱ་ི་སར་ཕོངས་སུུ་སྟེར་ 
མིའདུཀ་པའོ། །གང་ད་ལྷ་རབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བམངོན་པར་འདུབ་བམད་རེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། 'དག་བའེ་ 


ཁུ ཏི 


¿ས་་ 


།ཆྭ་ཁ་ཐསས་ཅུདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ཁྲིས་འམ། རང་སྲབས་རྱས་ཀྱིསུར་ཡངས་སྲུ་སྡྲེར་མེ་འཇུག་པའོ་། ]། 
གང་དེལ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པཡལས་བྱུངབའི་ཚེར་བ་མངོན་པར་འདུ་བུབསད་ཅེས་བབར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གོས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་རུ་བྲཐམོས་ཆདྭ་ཏང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཆདེ་མཁན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཚན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་། རངསངསརྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
བ་ལས ང་བའི་ཆོར་བ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམད་ཅེས་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའིནུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དག་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཆད་ཀུང་། རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེདས་གུ་སྔེར་མི་འཇུགྲ་པའོ། །གངདེལ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་ 
ང་བའི་ཆོར་བམངོན་པར་འདྲུ་བྲ་མེད་ཅས་བྱབར་དེམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཚེས་སྟེན་ཅིང་] དགེ་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྫིའེན་པ་ཉདམ་གཉིགས་པརོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་། འདསངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔེར་མེའཁུག་པའོ། ཀགངདེལ་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཟུད་ ཏྐེ 


དྲུ |༄༅། ༨ །བའི་ཆེར་བསངོན་པརའདུ་བབ་མད་ཅས་བ་བརད་མི་དམགེས་པའྲིཚལ་གེས་ཆོས་སྣྲན་རྲིང་། དགེ་བའེ་རུ་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ 
༤ ༢ ཐུསསད་གདེན་བཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་བསི་སའམ། བངསབྱརསིསར་ཡངོསསྲརར་མིའཇག་པའོ། །རབ་འབོར་གཞུན་གང་བང་ནབ་ 

, * སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པེའ་དགེ་བའིབ་ཤེསགཉནན། གདད་ལ་མག་གའདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུངབའི་ཆརབ་དབེན་ཞེསབ་བར་དམེ་དམེགས་པའི་ 
ཤུན ཆུལ་གྲོས་ཆས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཆངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པེ་ཤད་མ་གཏོགས་པོར་། ཧན་ཕྲེས་ཀྱི་ས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར 
, ་ཡོངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལྭ་ར་བའིའུདས་ཏེ་རེགཔ་ལས་བུང་བའི་ཚེརབདབན་ཞས་བབར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱོས་ཆོས' ན་ཆིང་། དགེ་བའི་ར་ 

བཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར།་ ནཐེསྭ་ཀི་ས་འམ། རང་སངསྱ་རས་ཀྱིསར་ཡེངས་སྐུ་སེར་མེ་འདུག་པའོ། གང་དེ་ 
ལྷ་སའིའདུས་ཏེ་རེག་པལས་བུང་བའེ་ཚོར་བ་དངེན་ཞེས་བཟརད་མིདམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཏུང་། ཅཅ 


་ཆེད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། འངསངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔེར་མིའཇུག་པའོ། ཀགང་དེ་ལྭ་ལའེ་འདྲུས་ཏེ་རེག་བ་ལས་བུང་བའེ་ 
བདབན་ཞཾསྲ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ཧིང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པད་། 

ཉན་ཁྲེས་ཀྱི་སའམ་། རངསངསྨ་ཆསཀི་སར་ཡངས་སུ་སར་མི་འཇྲག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པལས་བང་བའེ་ཆོར་བ་དཔེན་ཞེས་བབརད་མི་ ་ 
དམོགས་བའི་ཆུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་རཱང་། དག་བའེ་ར་བཐམས་ཧད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀིས་འམ་། འབསངས་ 
སྦངསྨྱ་ཆས་ཀི་སར་ཕངས་སྐུ་སར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའིཆེར་བདབེནཞེས་བབརད་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཆས་སྐན་ངིང་། 
 དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསཀིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡོངས་སུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའོ། ། 
_ ]།ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕཕས་ཏུ་ཕྲིན་པ་སྟེངཕྲག་བརྒྱ་པ་། །བརླ་ཐེབྲཧུཐཾའི། 


༄༅། ོ །འབོར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནནི། གད་དེ་ལ་ཏེན་ཅིདའབྲེལ་པར་འབྱུངབཨི་་ 
་ ཅག་ཆེས་བབརང་མི་དམིགས་པའཚལ་བྱེས་ཆོས་སྙེན་ཧིང་། དགེ་བའི་ཚ་བཐམས་རད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ཉན་ཛོག་ཀྱི་ 
, གུའམ། སཔཔ་ཧསྭ་ཀི་སར་ཡངས་སྲུ་སེར་མིའཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་རྟན་ཆུང་འབྲལ་པར་འབུང་བ་ གཟསལ་ཞེས་བབརད་མི་དམིགས་པའིཚུལྱཀིས་ཆོས་སྟེན . 
༦ ཆིང་༢ དག་བའི་རཱ་བ་ཐམས་ཉདཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་། ་ འདསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེཛེས་སུ་སཱར་མ་་ 
ཌཱ འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་བདག་མད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའིརུལྱགེས་ཆས་སྙེན་ཙོང་། གེ་བའི་རོོ་བཟམས་ཆདྭ་ཀུང་། རྣམ་པ་-* | 

ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། ༡ན་ཐྲཾས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སབས་སླས་ཀི་སར་ཡེངས་སྤུ་སེར་མེ་འཛྲུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་རྟིན་ཆཾདའབྲེལ་པར། ང་བཞི 


(ཚའ སྲ 
བྱ་བར་དམེ་དམེགས་པའི་མུལྱ་གེས་ཚེས་སྟེན་ཅོང་། དགབཞེ་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ༧༠ན་འོས་ཀི་ས་འཾམ། ན༨་ 


: 


ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭུ་སེརམ་འཇུག་པའ། །གདད་ལྟ་ཏན་ཅིཔའབྲེཡ་པར་འབུངབསེང་ཞས་བ་བརད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་གྙེན་ཅིང་། དགབའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ལིས་འམ། རདསཔསྤུ་རུས་ཀྱསར་ཡངས་སྐུ་སརམ་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་་་ 
ཉིན་ཅིའབྲེལ་པར་འབུང་བ་མཚན་མ་མད་ཆེས་བབརང་མེ་དམིགས་པའིནུལ་ཟླས་ཆས་སྟེན་རོང་། དགེ་བའེ་མཐམས་ངད་ཀང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཆད་མཁྱན་་༥ 
པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཏན་ཐེས་ཀྱི་ས་ཞམ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལྟ་ཏན་ཧུང་འབྲེལ་བར་འབུདབ་ སྨེན་པ་མེད་༡་ 
་ཅེས་ཐུའརད་མི་དམགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟན་ཆིང་། དགེ་བའི་ཚཱ་བ་ཐུམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པོར་། ཉན་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁ༽ 
རངགངས་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངསསྐུ་སྔར་མི་འཛུག་པའོ། }གངདེ་ལ་རེན་ཧཾཔའབྲེལ་པརའབུང་བམངོན་པརའདུ་བ་བ་མེད་ཅེས་ཐབརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྲིས་ - 
རུ ཆེས་སྙེན་ཙཾང་། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་མོགཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་། རངགངས་་རྒས་ཀྱི་ལོཿཨུ་སཱ འ 


» 


 ༄༅། `; །ལི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའྲཧངབ་དབེན་ཞེསྲ་བབར་དེེ་དམིགས་པའེརུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམ་ 
-༅ཟ ཆདྦ་ཀང་ རྣུམ་པ་ཐམས་ཆད་སྤེའུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཤན་ཤྲེས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསུ་སྡེར་མེ་འཇུག་བའོ། །རབའབྱོར་གཞུན་་“ 
ེ ཡུང་ཡང་རྭག་སེ་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གང་དེལ་སྦྱན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲན་པ་མི་རྟག་ཧེས་བ་བར་ད་མེ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་བྱཾས་་ 
: ས་སྙོན་ཚཾང་] དག་བའྲི་རཱ་བཐམས་ཅད་ཀང་། ཚྣ་མ་བ་ཐྲམསུ་ཅད་མཁཱནཔ་ཤདོ་སྭ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐཾས་ཀྱིས་འམ། རང་གངས་རྒྱསཀྱི་སར་་་ 
ཡེངས་སྭུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། ཀགང་དེལ་ཚུལ་ཁྲམསཀ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་མི་རྟགྱ་ཐུ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཉིས་ཚེས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའྲི་རཱ་བ་ཐམས་་ 
“༧ ཅད་ཀང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཧུདམཁཱན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐེས་ཀྱི་སའམ་། རང་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ 
བཟེད་པའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཐིན་པ་མི་ཏག་ཅེས་བཟརད་མོ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཟིས་ཆོས་སྟེན་ཚིང་། དགེ་བའྲ་ཆ་བ་ཐམས་ཆདཀང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ 


རོ 


རློ རྤ 2 

ྭ ༡ནྡིཐས་ཀི་སཐམ། རང་སངསྤྱ་ཧསྦཀྱི་སར་ལེངས་སྤུ་སེར་མ་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་བཅོནའྲུས་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕོན་པཨི་ཏག་ཅེས་ཧབར་ 
བི གྱེས་ཆེས་སེན་ཅིང་། དགེ་བའྲེ་ཆྲ་བའམས་ཆདཀྲང་] རྣས་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཧད་མ་གཏོགས་པར། དད ་ རང་གད་ 
ཿཁ་ཙི་སར་འདིས་སྐུ་ཁུར་མི་འདུག་པའོ། །གང་དེལ་བསམ་གཏཏྲ་བི་པ་མེལ་ཏུ་ཧོན་པ་མི་རུག་ཅེས་བར་དམི་དམིགས་བའི་རུལ་ཆིས་ཆོས་སྟྱོན་ཆིང་། ཚའ 
ཚ་བཟམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམཾ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེསྦ་ཀི་ས་འམ་། རང་སངསྦ་རྒས་ཀི་སར་ཡེངས་སྐུ་སྤེརསི་འཇུག་བའོ། ། ་ 
གངདཱ་ལ་ཤཱས་རབ་ཀྱིབ་རེལ་ཏུ་ཧན་བ་མི་ཏཱག་ཅེས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱགིས་ཆོས་སྟན་ཆེང་། དགེ་བའི་ཛ་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ ྷ 
མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏགས་པརོ། ཅན་ཐེས་ཁི་སྭ་ཊཱམ། འད་སདསྭ་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསྭཱསྣེར་མི་འཇུག་པའྭོ། ཀརྦབ་འབེར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་ ་ བུ 
དཔའ་སེམས་དབབ་ཆན་པེའ་དག་བའི་བཤེས་གཉེནན་། གང་དེལ་སྤྱན་པའི་ཕའེལ་ཏུ་པཾན་པ་སྡཾག་བསྔལ་ཞེསཾ་བབར་དེ་མིད་མེགས་པའི་ཚྭཿགྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། སཱ 


/ 


༄༅། ༨ །དགབའྱི་ཅབ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམླ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར་། ཉན་ཐེསྱ་ཀིས་འམ། དང་གསསྦརྒྱས་ཀླི། 
གརུ་ཡོངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་བའོ། །གང་དེལ་ཚུལ།ཁཱམས་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྦུག་བསྡལཞས་བྲ་བར་ད་མེ་དམགེས་བའི་ནུལ་ཀྱིས་ཆེས་སྟོན་ཅིང་ ། དག་ _ 

༈ བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཤོད་མ་གཏགོས་པར།་ ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། རང་གདསརས་ཀྱིགར་ཡངས་སྭུ་སེརམ་འཇུག་ 

„ ་བའོ། །གད་དེ་ལ་བཟེད་བའི་ཕརེལ་ཏུཝིན་པ་སྡུག་བསསལ་ཞེས་བཟར་དསི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྙེནཏེང་། ངགེ་བའིར་ཐམས་རདྲ་ཀུང་། རྣ ད 
` པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉདམ་གཏེགས་པར་། ༡ཉེན་ཐསྱ་ཀྱིསའམ་། དྲང་སངསྱྱ་ཧྭསྲ་ཀི་གར་ཡོངོས་སྐུ་སེར་མའཇུག་པའོ། །གང་དེལ་བཅོན་འཐགུས་ཀི་ ་ 
ཕལོལ་ཏུ་ཧོན་པ་སྡུག་བསྲལ་ཞས་བ་པར་ད་མི་དམིགས་པའིཚུལྱ་གིས་ཆས་གྟེན་ཅིང་། དག་བའ་ཆུ་བ་བསེས་རདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པར་། ༡ན་ཐེས་ཀྱི་སའམ་། :རངསངས་རསཀྱི་སར་ཕངས་སྭུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདིས་ཐསམ་གཏན་ི་པལ་ཏུ་བནཔསྔག་བསསལ་ 4 


༣ 


¡ཱ ཐ་ལི དགེ་བའི་ར་བཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲན་བ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། ཏན་ཐྲེས་ 
རབ ། ༨ ` རར ¬ ཅཅ ` རླ < འ༨ 
རང་སངསྨ་ཆས་ ་ཡེངས་སུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ཤེས་འདཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐྲན་པ་སྔག་བསྨལ་ཞས་བ་བར་དེ་མེ་དྲམིགས་པའི་ 


_། ། བི དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྲན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་བརེ། ཧན་ཐེས་ཀྱོས་ཁས་། རང་སངས 


༨ ༽ `= = ` ༥: = = 
རྱྱས་ཀྱི་གར་ཡེངཨུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའེ་། ཀརབ་འབེརུགཞན་ཡུང་ དཱ་ཆུབ་སེམསདབའསེསས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉནན། གང་དལ་སྦན་ 
 བཟི་་ཇིབོཏུ བབདག་ཡེདངེས་གབངད་མེདའ འང ན་ཅིང་། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཐུམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་དནགཅད སི 
མ་གཏོགས་པར། ཏུན་ཐེས་ཀིས་འམོ། རཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕེངས་སུ་སྔེངམ་འཇུག་པའ། །གང་དེ་ལནུལ་ཁྲིམསྦཀི་བརོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་བདག་མད་ཅེས་ 
ྱབརད་མེ་དམེགས་བའི་ཚུལྱཤིས་ཆོག་སྙེན་ཧིང་། དགེ་བའྱི་ཆུ་བམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཆདམཌཱན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། ་ཉནཐྲོས་ཀྱི་ས་འམ་། 


ཡ་ ཟུ་ཟ  ་ ང་བ་འ ༥༢༦༦༨༤༤༧༤༨ ::/:1.: 1). ཟླ = 


་༄ ༡, །རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སླེར་མེའཇག་པའོ། །གང་དེ་ལ་བཟེད་པའི་བརོལ་ཏུ་ཧིནཔ་བདག་མད་ཆས་ཐ་བརད་མི གས་པའེ་ཚུལ་ 
= གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཆིང་། དག་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣོམ་པ་ཐསས་ཅང་མཉན་པ་ཚདམ་གཏོགས་བར་། ཉན་ཐོས་ཀི་སབམ་། འང་སངོསྤ་ཧྲས་ཀྱི་སར་ 
ཤྭ ཡབས་སུ་སྔར་མི་བཇུག་པའོ་། །གང་དེལ་བརྫོན་འྲགས་ཀྱི་བསོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བདག་མད་ཆེས་བྱ་བར་དེ་སེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཆོས་སྙེན་ཚང་། དག་བའེ་ཚུ་ 

བཟམས་ཅདྱ་ཀང་། ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཙན་ཐས་ཀྱི་ས་འམ། ༼རང་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་སར་ལོངས་སྲུ་སྲེར་མ་འཇུག་པའོ། །གང་ 

དལ་བསམ་གཏན་གྱཾ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའེ་ཚུལྤ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགོ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་རད་ 
མཱ ན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྦུ་ཀིས་འམ། འང་སངས་རྱ་ཀྱི་སར་ཡངས་སུུ་སྤེར་ས་འཇྲག་པའོ། 7གང་དེ་ལ་ཤསརབཀྱི་བའོལ་ཏུ་བོན་པ་བདག་ 
མེད་ཅེས་བ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ནུལ་བྱེས་ཆོས་སྙེན་ཧྲིང་། དགེ་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་གཁྲེན་བཉིད་མ་གཏགས་པར། ཉན 


:ཿ༦ཡྱ 


_ །ཐསྦོ་ཁིས་ཞམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭུ་སྡར་མི་འཇུག་པའོ། །རབའ་ ར་གཞན་ཡང་བང་ནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་དགེ་བཞི་ 
བཤེས་གཉནན། གད་དེ་ལ་སྤྱོན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ཞེ་ཞས་བྲ་བའ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྩེན་ཚོང་། དགེ་བའི་རུ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་] རྣམ་བ་ ' 
ཐུམས་རད་མཁུན་པ་ཉཾད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐོསྤ་ཀིས་འམ་། རང་སཔས་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལུཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ 
| ཧིན་པ་ཞི་ཞྭསྦ་བབརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐྲེམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾདམ་གཏགས་པར་། ། 
༥ ཉེན་ཐེས་ཀྲི་སའམ་། རང་གངས་རྒྱགཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔེར་མེའཇུག་པའོ། །གདད་ལ་བཟེད་པའེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཞེསྲ་ཐབརད་མེ་དམེགས་བའི་ཚུལ་ 
' གྱིས་ཚེས་སྙེན་རྲིང་། ་དག་བའེརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐེམཾས་ཏད་མ ལ་ང ཉན་ཛྲེས་ཀྱིསོ་བམ་། རང་གངའ་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
 ཡེངསསླུ་མུར་མེའཇུག་པའོ། །གངད་ལབརོན་འགྲགས་ཀྱི་བལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞི་ཞེས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་རལྦ་གིས་ཆོས་སྙན་ཅིང་། དགེ་བའེ་ཇུ་བ་ཐམ། 


× །༄། : །ཅདྱཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཱ་མཁུནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ཀི་ས་འམ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསུ་སྡེར་ 
མི་འཇུག་བའོ་། ཀགངངལབསམ་གརཏྱ་ཐི་བ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ཞི་ཞས་བབར་ད་མེ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཉིང་། དག་བའི་རོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། 
རེ བོཾ རྣམ་པེ་ཐམས་ཧདཱ་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏུགས་པར། ༡ནཐེས་ཀྱི་སེའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། །གདུང་ལ་ཤུསའཐུབ་ 
ཤཿ ཕ་རེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཞི་ཞས་བབརད་མེ་དམེགས་པའཚལ་གྱས་ཆེས་སྙུན་རཾང་། དགེ་བའྲི་རུ་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པེ་ཐམས་ཅཆད་མཁཱན་པ་ཉེད་མགཏོག་ 
^ པརུ་ ཉེནུ་ཐསྭ་ཁི་སུའམ། རང་སངག་རས་ཀི་སར་ཕེངས་སྔོར་མེ་འཇུག་བའོ། །རྭའ་འབོར་གཞན་ཡང་བངུ་རཿ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བེའི་ 
དགབའ་བ༨གག་གཉནན། གང་དལ་སྦྲེན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་སྙེང་ཞེས་ཧྲབར་དེམི་དམེགས་པའེ་ནུལ་གྱིས་ སྭ་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའུ་ཚུ་བ་ཐམས་ཅུད་ 
ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདོམ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱ་ཨའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྔེརམ་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་ 


= 


༣ ཁབ་རལ" ˆ 


ཀྣསྣསྫཚ དྲག དངར་་་ིས་་པ་་ི་ སའ འ་འ བར་ག ་ོཀ 
སྭ་ཀིཔ་རེལ་ཏུ་ཝིནེ་པ་སྟེད་ཞེས་གྲབར་ད་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་གྱེས ས་སྙེན་ཅིང་། དཀབའྲཔབའ་ཇས་ཅད་ཁད་ ཆོས་པ ུ 
བ་ཙཾདྲ་སྭ་གཏགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ཀི་སོ་འམ། འངས་སྱ་རྦས་ཊི་སར་ཡེངོས་སྲུ་ཁེར་མི་འཇུག་པའོ་། །གངདལ་བཟེདཔའི་ཕ་རལ་ཏུཕིན་པ་སྟེང་ཞེས་ 
ཧྱབར་དེ་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་རྲིང་། ངགེ་བའེ་རྩ་བཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། ཤན་ཐོས་ཁྱིས་ 
འམ རངསདས་་རྒས་ཀྱིསར་ཡེངསསུ་སྔེང་མེ་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་བརྩོན་འུགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པསྟེདཞེས་ཐ་བརདེ་མེ་དམེགས་པའེཚནུལ་ཟྱེས། 
ཆོས་སྙེན་ཅྱཾང་། དག་བའི་རྔ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་རུདུ་མཁནཔ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཉིས་འམ། རང་སངས། གཱུཀྱི་སར ་ རྱ 
ཡངསསྦུ་སེར་མི་འཇུག་བའ། །གང་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཐི་པ་རེལ་ཏུཕིན་པ་སྟེཔཞེས་བ་བརད་མ་དམེགས་པའེ་ཆུལ་གྱིས་ཚེས་ ན་ཅིང་། འའ ཤྱ 
ཐམས་ཆུདྱ་ཀང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར། ༡ནཔས་ཀྱིསའམ། རང་གངསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔེརམིའ་ུགཔའོ།། ` = 


པའ ° ༄༅་། རླ །གདདེ་ལ་ཤུས་རབཀྱེ ་ཕརལ་ ཏུ་ཛིན་པ་ སེེད་ཞེས་བ བ་བརདེ་མེ་དམགས་ པའི་ཆུལ་གྱི བྱིས་ཆེ པད ] དུག་བའི་རུ་བ་ ། 
-ཟ ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉིད་མ་གཏོགས་ པར ཉན་ཐེག་ཀྱ་ ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས ཀྱེསར་ ངས་སུུ་སྡེར་མཱཾ་འཇུག་ བའོ། ། 
་རུབའབོར་གཞན་ ་ཕང་བུང་རཱབ་སམས་ད དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པྲེ་ དག་བའེབཤེས་གཤནནི། གང་ན་ལ་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ ཁུཛིན་ པ་མཚན་མ་མད་རེས་ ཐོས 
དམི་དམིགས་ པའི་ཚུལ གྱིག་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེང བཟྲི་ར་བཐུམས་ཧདྲ་ཀང་། ནམ་པ་ ་ཐུམས་ཅདམཁཱོན་པ་ཞིད་མ་གཏེགས་ པར་། ཤནཱ་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། ༨ 
* རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་དུ ཀྱི་སུར་ཡངས་སུ་སྣར་མེ 'འཇུག་ པའོ། །གངདེ་ ་ལ་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི ཕའརེལ་ཏུ་ ད་ཕིན་ པ་མཚན་ས་མད་ ཅེས གཱ་བརད་མི་ དམིགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་ཆོས ་ 
སྙེན་ཧིད་། དག་བའི་རྫ་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ ཏིདས་གེ །ས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱེ་ས་འམ་། ཅས ཀྱེ་སར་ཡེབས་་ 
ཌ སྲ ཟླ དངྲག་ པའོ] །གངད་ལ་བཟེད་པའི་ ་ཕ་རོལ་ ཏུཐཱིན་པ་མཚན་མམད་ཅེས་བ་བརདའ་ དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱཾས་ཆས་སྙེན་༧༽ ཅང་། དག་བའྲེར་བ་ ཐམས་ཧདྱ་ཏྲད་། 


ཧྭན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སུའ་ཡེངས་སུ་སྣེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་བརྗོན་འགྲུས་ དྷ ཟ༈ཚ 
་མཚོནས་མད་ཅེས་བབརད་ ་དམེགས་བའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དག་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིད་ 
༢ ཨ་ག་ཏོགས་པར། ཉན་བོས་ཀི་ས་འམོ། རང་སུཔས་རྱས་ཀྱི་སེར་ཡོངས་སུ་སྔེར་མིའཇུག་པའོ། །གངདལ་བསམ་གཏནྲ་ཧི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཕིན་བ་མཚན་་མད་ | །ད 
ཆུས་བ་བར་དམེ་དམགས་བའི་ཚུལ་ཆྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅེང་། ` དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། ནཱས་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞུདམ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐོས་ 
ཡཱ -བ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སད་ཡེངས་སུ་སྡེར་མ་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་སྟིན་པ་མཚནམ་མདཿསཧྲ་བརད་མི་དམེ། 'པའི་ །་ 
* ཆུལྱ་ཟིས་ཆོས་་སྙེན་ཅིང་། དག་བའི་ཆུ་བཟམས་ཅྲད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཙཉན་ཐེསྲ་ཤིས་འམ། རང་ 
; ོང སབསྦ་རྒྱས་ཀྱི་སེར་ཡེངས་སུ་སྔེན་མི་འཇྲག་བའོ། །རབ་འབེན་གཞན་ཡངཧང་ནཱཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏན་ན། དཿ 
| པའ ྲ 


± 


༡ 


ང་མབ་ས༡༧ ༧༡༩ ་ ངོ ༄༅༅༢༤༤༤ ༣༤ འ༥ 
གར ༽ ་ ། བོས་བ བཏུབའཞེསི་དམིགས་ འོལ་ཅིས་ཆོསོ་ང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། ༼ 
ˆ དབརམསཅདགལ། པ་ཉིད ཕར། ན་ཐོསཾ་ཀྱི་སའམ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སུ་སཱཾརམི་འཛུག་པའོ། ཀགང་དེ་ལྭ་ཚུལ་ཌྲམས་ཁྱིཕའོལ་ 
± ཏུབཾན་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་ཧྲ་བརད་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལཀྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རུབཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་འད་མ་གཏེགས་པར། ། 
༩ ཏན་ཐེས་ཀྱིས་ཁམ་། འདསངསྨརྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སླེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་བཟེདཔའི་པའེལ་ཏིན་པ་སེནཔམེདཆསབཟར་དསི་ཞིགས་པའི་ཚུལམིས། 
ངི ཚོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མགཏེགས་པར། ཤན་ཐེསཀིས་མ། རངསངསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡེངས་ས་ 
སྤེརམཾ་འཇྲུག་པའོ། །གང་དེལ་བརོནཁགྲུས་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཾན་པ་སྣེན་པ་མེད་ཆེས་བྲ་བརད་མེདད་མེགས་བའེརུལ་གྱེས་ཆོས་སུུན་ཏིང་། དག་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣཾམ་ 
་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་བྲེས་ཀྱེ་ས་འམ། རང་སངསརྱ་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སཱཾར་མེ་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ 
' » 


བརད་མི་དམིགས་པའྲེ་རལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའྲིར་བ་ཐམས་ཆདཀང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསྦ་ཀྱི་ས་ལམ་། 
ཱ ་ཡེངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་ཤེས་རབྱ་ཀིབ་རེམ་ཏུ་ཐིན་པསྨེན་པ་མེང་ཅེས་བབར་ད་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆེས་ ན་ཅིང་། དགེ་བའི 
ཚ་བཟམས་ཅད་ཏུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾདམ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐསྭ་ཀྱི་ས་འུམ་། རང་སངས་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་ལརམི་འཇུག་པའོ། །རབའཛོར་ ` 
གཞན་ལང་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉན་ནེ། ་གང་དལྟསྦྱན་པའི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པརའདུ་བ་བ་མད་ཅེས་བབརད་མི་དམིགས་ 
བཞྲིམུལ་གྱིས་ཚོས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཆད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། ཉན་བེས་ཀསའམ། རངསངས་རས་ཀྱི་སར་ 
ཡེངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀི་བརེལཏུ་ཕིན་པ་མོན་པརའང་དུ་བམད་ཆེས་བབརད་མེ་དམེགས་བའི་ཚུལ་བྱེས་ཚེས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་། རངསངསྨ་ར་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྐུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། ཀགྭར་དེ་ལ་ 


ཧཾ 


` རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀིསའམ། རང་སངས་རྒྱསཀྲི་སར་ཡེངས་སྭ་སཱོརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ཡབརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ ° 


༣ ཤན་པ་མངོན་པར་འདུད་བརམ་དཅེས་བབར་དམི་དམེགས་བའི་ཚུལ་ིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ དག་བའྭི་རུ་བཟམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉོད་མགཏྲོག་པར། 
2 ཅན་ཐསྭ་ཏི་གཁམ། རངསངས་རྱག་ཀྱི་སར་ཡོངསསུ་སྔེརམིའ་ཇུག་བའོ། །གང་དེ་ལ་བསམ་གཏུན་གྱི་ཕསེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པརའདུ་བ་བ་མད་ཧས་ཧྲ་བརད་མེ་དམིག་ 


།སར་ཡོངས་སུ་མེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་མངོན་པརའུདུ་ཐ་བམད་ཅེས་བབར་ད་མེ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ཐིས་ཆོསསྙེན་ཆིང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བཐམས་ཅདྲཏུང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཞན་ཐེསྤ་ཀི་སའམ། རང་སངསྦ་རས་སར་ཡངས་སྐུ་སར་མི་འཛུག་པའོ། །རབའཐོར་ 
། 


ྭ་གུནོ་ཅིང་། དག་བའྱི་རཾ་བཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར། ཤན་ཤོཾསཀྱི་སའམ་། རང་སངས་རྒྱསཀྱི་སར་ཕངོས་སུ་ ' 

- གྤོར་མའཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་དབོན་ཞས་བ་བར་དེ་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་ཀྱས་ཆས་སྣེན་ཆིང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཆད་ 
་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་བེསྲ་ཀྱི་ས་ཁམ་། རང་སངས་རས་ཏིསར་ཡངས་སྲུ་སུརམི་འཇུག་པའོ། །གང་ 

” རྡེ་ལ་བཟེད་ བཟི་ཕ་རལ་ཏྭ་པིན་པད་བེན་ཞསྭ་བ་བརད་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཐིས་ཆས་སྣན་ཙོང་། དགེ་བའི་རོ་བཤམས་ཅད་ཀུང་། ནམ་བ་ཐམས་ཆད་ 

` 'རྐཏྱན་པ་ཉདེ་མ་གཏེགས་པར་། ཉན་བྲེས་ཀྱི་ས་འམ། འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྤེར་མེ་འཇུག་པའོ། ༡ ' །གངདེ་ལ་བརྔོན་འགྲུས་ 
ཤྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕོན་པ་དབན་ཞས་བ་བར་དེ་མི་དམོགས་པའི་ཚུལྱགྱེས་-་ ་ཆོས་སྙེན་ཆཾང་། ` བའི 


དག་བོའ་ར་བཟམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐནས་ 


ཱ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དགེ་བའི་བཤེས་ག ཉེནནི། གདདལ་སྨན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛཾཉ་པ་དཔེན་ཞསྭ་བ་བར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ ངོ 


- „ - །ཅད་མགྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསྭ་ཀྱིས་འམ ། རང་སབསྦ་ཧསྭ་ཀི་གར་ཡེབས་སུུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་བསམ་ 

' གཏན་་བི་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དཔན་ཞས་བབར་ད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆེས་སྟེན་རོང་། དགེ་བའི་ཚ་བཟམས་ཆདྲ་ཀང་། ནྣོམ་པ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ས་གཏོན་ 
+ པར་] ཉན་ཐེསཀྱིས་འམ། རང་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡངོས་སྲུ་མུརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ཤས་རབ་ཀྱི་པརེལ་ཏུ་ཧིན་པ་དཔེན་ཞཾས་བབར་དམི་དམིགས་པའི་ ་ 

_#› ཚུལ་གྱེས་ཚེས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའི་རྩ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམ།ྱེནཔ་ཉིདམ་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐྲེསོ་ཀྱི་ས་འམ། འང་སངས་རྒྱག་ཀྱི་སར་ 

ོང ་ཡོངས་སུ་སྔེརམི་འཇུག་པའོ། ཀརབའཐོར་གཤན་ཡང་ཤངརྲུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གང་དེ་ལ་ནང་སྙང་བ་ཉིད་མི་ * 

རྟག་ཅེས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟན་ཆྲིང་། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་། ཉན་ /” 

ཐྲཾས་ཀྱི་སའམ། འངསངསྨ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་སེར་མའཛག་པའོ། །གངདེལ་ཕཱི་སྙེང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅཾས་བྲ་བར་དེ་མེ་དྭམིགས་བའི་རུལ་གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཆང་།། 


༣:34 


དགེ་བཞྱིརབ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམ་ཆད་མ།ཌྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཞན་བོས་ཀིས་འམ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྤེན་མེ་འཇུག་པའྲོ། ། 
ཀཀ བསའ ལ་འེར་ར་བ་ཚེིང ཟླ ཀཱུ ༣5 
གེང་དལ་ཐིནང་སྙེང་པ་ཉདམི་རག་ཆེས་བ་བར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གེས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ 
_ མ་གཏོགས་པར། ཉན་བྲས་ཀྱིསའམ་། འད་སདསྦྱ་རས་འི་སར་ཕེངས་སུུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དྤ་ལ་སྣེང་བ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་མེ་རྟག་ཅེས་བྲ་བརདེ་ 
- མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྲ་བ་ཐམས་ཆུད་ཀྱང་། ཐ་ས ོ་ ཉན་ཐྲོཾས་ཀྱི་སབས་། རང་ 
བཧྱ་རསྲ་ི་སར་ཡངས་སྲུ་སོར་མེ་འཛུག་པའོ། །གང་དལ་ཆན་པེ་སྙེང་པ་ཉིད་མི་ཉུག་ཅེས་བ་བརད་ ་དམིགས་པའི་ནུལ་ཟེས་ཚེས་སྟེ་ཅོད་།, དགེ་བའི་ཆུ་བ་ _ ` 

_ ཐམས་ཧདྭ་ཀུང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེེན་པ་ཉིད་མགཏེགས་པར། ཉན་ཐས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གད་དེ་ ` 
(ལ་དོན་དམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་མི་རག་ཆེས་བ་བར་དེ་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉད་མ་ 


རོ ༄༅། ་ , །གཏགས་པར་། ཉན་ཐྲཾས་ཀྱི་ས་འམ་། རང་སངནྦ་རས་ཀིསར་ཡངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་འདུསཤས་སྙེང་བ་ཉེད་ 
° པོ མི་ཅུག་ཅེས་བ་བར་དེ་མི་དམེགས་པའིཚུལ་བྱེས་ཆེས་སྙན་ཅེང་། དགེ་བའྩཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། མ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲན་བ་ཉད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
° *  སའམ། རང་སངདསྱ་རཆསྱ་ཀྱི་སར་ཡངསས་སྙེར་མེ་འཛུག་པའོ། །གང་དེལ་འདུས་མ་བས་སྙད་པ་ཉིད་མི་ ཏག་ཆེས་བབར་ད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། 


༡༤ དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཉདྲ་ཀང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ་། རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡངོས་སུ་སྡེར་མི་འཇུཀ་པའོ། 
` = གད་དེལ་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟཾང་བ་ཉིད་མི་རག་ཆེསྲ་བབར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཞུལ་ཐིས་ཆས་སྟེན་ཚིང་། དག་བའི་ཆ་བ་ཐོམས་ཆད་ཀད་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

མཁན་པ་ཉཾད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་བེས་ཀྱི་སའམ | རུང་སུངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ་། །གདད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟྙོངང་ 
, ཏད་མི་རྟག་ངཾས་ཐ་པར་དེ་མི་དམོགས་པའི་ཆུལ་གྱཾསཆོས་སྙེན་ཆིད་། དྲག་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་༡ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་མགཏོགས་པར། རའ 


ཉན་ཐིསྦ་ཀིས་འམ་། རང་སངགྱ་རས་ཀི་སར་ཡེངས་སྭུ་མེར་སི་འཇུག་པའོ། །གདདེལ་དོར་བཟད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མི་རུག་ཆེས་བབརདེམི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ 
¡ སྟན་ཛང་] དག་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསྦ་ཀྱིས་འམ་། རྡང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ 
ཡཁས་སུ་སྡེར་སི་འཇུཀ་པའོ། །གང་དཱ་ལ་རང་བཞན་ ང་བ་བ ་འ་ལ་ལོས་ དགེ་བའྲི་རཱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། རྣམ་པ་བྲམེས་ཆུང་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར་། ཉན་ཐེས་ཀྱིསོ་འམ། དང་སངསྤ་ཧྭསྱ་ཉེགར་ཡངས་སྲུ་སྔར་མི་འཇུག་བའོ། །གངད་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་མོཾ་ཏག་ཅེས་བབན་ངེ་མི་དམིགས་པའིཚུལྱགིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའི་ཆ་བཐམས་ཅད་ཀྲང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅུད་མཁན་ 
པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཤིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྡེར་མི་འཇུག་བའོ། །གང་དལ་རང་གེ་མཚན་ཉད་སྟེང་པ་ཉེད་མི་རྟག་ 
„  ཅེས་བབརད་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཧེང་། དགེ་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཏན་ཐེས་ 


ཕད ༨ ༤ །།ྱིསཊམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་མི་དམིགས་བ་སྙང་པ་ཉིད་མི་ཏག་ཚཾས་བ་ ་ 
` 3 པན་དེ་མི་དམགས་པའི་ཚུལགས་ཆོས་སྟེན་ཙོང་། [ དགེ་བའི་རྫ་བཐམས་ཉུད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ཞ་ཐེག་ཀྱི་ 
; སའམ འང་སདསྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྐུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་དདོས་པོ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཚེས་ཐ་བར་དེམི་དམིགས་མའྲེ་ ཚུལ་གྱིས" 
` ཆོས་སྙེན་ཅོང་། དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཧྲདེ་ཀྱང་། རྣཾམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐཾས་ཀྱི་ས་འམ། འངགངས་རྐྱས་ཀྱི་སེར་འོོནུ། 
ཿ སཱཱར་མིའཇུར་པའོ། །གང་ད་ལ་ངེབོ་ཉད་སྟེང་པ་ཞིདེ་མི་རྟག་ཆེས་བྲ་བརད་མི་དམོགོས་པའྲེ་ནུལ་གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཆིང་] དག་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཧད་ཀུང་། ཆྣམ་པ་ཐམག་ 
ཅད་མུཁཾནཾ་ཕ་ཉཾད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱཾས་འམ། དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའེ། །གད་དེལ་དངོས་པེམད་པའི་ངོབ་ཉདེ་སྟེང་པ་ 
 ཤདེ་མི་རག་ཅེསྭབདད་མེ་དམེགས་པའི་ནུལ་ཀྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅོང་། དགེ་བའྲི་ཚཱ་བྲ་ཐམས་ཆེདྭ་ཀུང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉཾད་མ་གཏོགས་པར་། 2 


` 


རེ 


གྱིས་ཁམ་། འང་སདསྭ་རྐསཀྱི་སར་ཡདོསསུ་སྣེནོམི་འཇུག་པའོ། །རབ་འཕོར་གཞན་ཡང་བུང་ནུབསམས་དབའསམས་དབའ་ཆན་པའྲི་དགེ་བའི་བྲཤས་ 
གཉེ གང་དེ་ལནངསྟང་པ་ཉོད་སྔུག་བསྡུལ་ཞཾས་བྲ་བརདེ་མེ་དམིགས་པའེ་ཆུལ་བྱིས་ཚེས་སྙེན་ཙོང་། དག་བའི་རྔ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་... 
` མཁྦན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འཁ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཕཾསྙེང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞས་ 

° ཐབར་ད་མེད་མེགས་པའྱི་ཚུལ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་རཱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྲེན་པ་ཉུདམ་གཏོགས་པར། ཉེན་ཐོསྱཀིས་ ་ 
༡༥ ལམ། རང་སུབས་རྒྱས་ཏསར་ཕབས་བྲུ་བརོ་མི་འཇུག་པའོ་། །གདལ་ཕི་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྒལ་ཞེས་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཟྱིས་ཆོས་སྟེན་ 
ཆིང་ དགེ་བའྱི་རུ་བཟམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤེན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རང་སབསྦྱ་རས་ཀྱིསར་ཡེངས་སྲུ་སརམི་ ་ 
 འཇུག་པའོ། །གདདེལ་སྟོཔ་ཉིད་རྙེང་བ་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་ཞསྭ་བྱ་བདད་མིད་མགས་བའེ་ཚུལཁྱས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དག་བའིི་རཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ར། 


བུསྐསསྐཔ་པ་པ་་པ་པང་འབམ་་བ་ག་ཁར་ཡོ་ངའར་འཔའམང་མབང་སང་འགམདང་འངིཔོ་མངངང་འཛང་ངང་ཡོང༡༤༧༧༤ རིའོ རང ནབང་གགསར་རོོོོོ་ོོོོོངོ་འའ་འོ་ོོོ་ཚོ་མང་ངཚོས་སསསས་སསསསསསསས་ 


. ༄༅། ༠ །ཉྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པཏད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསྦ་ཀི་སའམ་། རང་སངསྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་བའོ། ། 
ངོ གདདེལ་ཆེན་པེ་སྟང་པ་ཉིད་སྔག་བསྣལ་ཞེས་བ་བརདེ་སཾ་དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཚཾང་། དག་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་། ཨ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲེན་པ་ 
1, ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤནབོས་ཀྱི་ས་འམ། འདསུངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ་། གངས་ཀ ཚོ ར་་ 
- ` ( དེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་བྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅེང་། དགེ་བའི་རླ་ཐ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམཐམསཾ་ཆད་མ།ན་པ་ཉིང་མ་གཏོགས་པར། ཧན་ཐས་ཊིསའམ། ཟང་ 
ཧུ 'སཇས་རས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སྭུ་སོརམེ་འཇུག་པའོ། ། །གང་དེ་ལ་འདུས་ཤས་སྙེང་པ་ཉིད་སྔུག་བསྡལཞེས་བྲ་བརད་མེ་དམེགས་པའི་ཞུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཆེང་། ད་གཾ་བའེ 
/ _ ཅུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྨ བ་ཅང་ཅ་ཅཿ་ | 8 ད་ང ཤུན་ཐེསྦེ་ཤིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མ་འཇུག་བའོ། དོ 
གང་དལ་འདུས་མ་བས་སྙིང་པ་ཉད་སྡུག་བསྔལཞོས་བྲ་བར་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙན་ཅིང་། དག་བཞེརྩ་བ་ཐམས་ཆདཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ྱན་བ་ པཾ 


།ིདོམ་གཏོགས་པར། ཌན་ཐེསྱཀི་ས་འམ། འཇསབསྨ་ཆས་ཀི་སར་ཡངས་སུ་སེར་ཨེ་འཇུག་པའོ། །གུང་དལ་མཐའལག་འདག་པ་སྣེང་བ་ཤིད་ བསྔལ་ཞེས་ 
རུ ཤཐརད་མི་དམེགས་པའྲི གྱིས་ཆོས་སྙེན་རིང་། དག་བའི་ཚ་བ་མས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཞན་ཐེསྤ་ཀྱི་ག་འམ། 
„-÷ འངསངགྱཱ་ཧས་ཀྱི་སར་ ངེས་སྤུ་སེར་མིའཇུག་པའོ། །གངདལ་ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་8བར་དསི་དམིགས་པའི་ཚུལབྱེས་ཆས་སྟེན་ཅིང་། 
དག་བའྱི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མགཏོགས་པར་། ` ཉན་ཁེསཀྱི་སཾ་འམ། འངགངགྱ་རག་ཀྱི་སར་ཡེདས་སུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའེ།། 
གང་དུ་་དོརབ་མད་པ་སྟེང་པ་ཏིད་སྡག་བསལ་ཞེས་བ་བར་དམེ་དམིགས་བའེ་ཆུལགིས་ཆོག་སྟེན་རིང་། དག་བའྲི་རུབ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀད་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་ 
པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ིན་ཐོས་ཏེས་འམྭ། རང་སངས་ྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངོས་སུ་སྡེརམེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལརང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉེད གཐསྔལ་ཞས་ཐ་པད་ 
ད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའྭ་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཞན་འོས་ཉི་ས་འམ། རང་ 


⁄⁄ 


བོ་བླ་བ་ད་ངང་བངངངང་ཆངབངའ༤༤་ =.༤ངོཔ༤༧༤ར༤བརབ་ངརངའིནགཆོར་ར་ོར་རལ་འོ༨༤༤༤༤༧ངརརང རང 
འཛི 34 


ཚའ །༄༅། . །སཇསྤ་ཧས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་སོརམེ་འཇྲུག་པའོ། །གདད་ལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་ཞས་བྲ་བར་ད་མེ་དམོགས་པའི་ཚུ " 
ཤཱ ༡ ནཅྲིང་། དག་བའི་ུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀིས་འམ། ར་སངསྤྲ་ཧྭ་ཀིསར་ཡེངས་སྐུ་སེརམ་ 


* འཇུག་པའོ། །གང་རྡ་ལདང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་སྡག་བསྡལཞས་ཤྲ་བར་དྡ་མེ་དམིགས་པའི་ཚལ་ཀྱིས་ཆོས་སྟེན་ཧོང་། དགེ་བའི་ཆུབ་བམས་རདྱ་ཀང་། རྣཾམ་པ་་ 
ཨཱི ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་པར་། ཉན་བེས་ཀི་སཾ་འམ།རདསངསྤྱ་ཧས་ཀི་སར་ཡེངས་སྲུ་སྔེརམེའཇུག་པའ། །གངད་ལམ་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་སྔག་བསྒལ་- 
ཞེསྭ་བ་བརདམ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གུས་ཆེས་སྙན་རིང་། དག་བའི་རུ་བཟམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར། ཤཤ་ཐྲེསྱ་ཀྱི་སེ་འམ། 

) ནད་སངསྱ་རས་ཀི་སར་ཕེངས་སྭུ་སརམའཇུག་པའཾ། །གངད་ལ་དངེས་པ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྡལཞེས་པྲ་བར་དེམེ་དམིགས་བའེ་ཚུལགྱས་ཆོས་སྙེན་ཚིང་། ཐཐ 
` ཆཱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རོམ་པ་ཐམས་ཧདམ།ཌན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་འེམ་། རངསངསྦྱརས་ཀི་སར་ཡངས་སུུ་སྔེརམི་འཇུག་པའོ། ༽གངད་ 
ཡེ ཏ 


) 


 ལ་ངོབོ་ཉདྷ་སྙང་བཉེད་སྡུག་བྲསལ་ཞེས་ཐ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ནལྱ་ཧིས་ཆོས་སྟེན་ཚིང་། དགེ་བའི་རཱ་བཐམས་ཅད་ཀང་། ་རྣམ་པཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉདམ་གཏྲོག་ 
` པར་། ཏན་ཐོསྱ་ཀྱི་སའམ། ༼རད་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའ། །གང་དལ་དངེས་པེ་མད་པའི་ངོའོ་ཉེད་སྟེང་པ་ཉིད་ ག་བསྡལ་ཞས་ཐ་བརང་མི་ 
.དམིགས་བའིཚུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའ་ཚ་བཟམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐསྦཀི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ 
` གྱཾསར་ལེངསསུ་སྡར་མི་འཇུག་བའོ། །རབའཤོརགཞན་ཡདྦ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའིགཤེས་གཉེན་ནི། གད་དེ་ལ་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ 
།ཅེས་ཧཐར་དུ་མི་དམིགས་པའིཚུསྱ་བེསཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེབའི་རོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐཾསྱ་ཉི་ས་འམ 
སངཅྤྱ་གསསིསར་ཕཇས་སུ་སརམི་འཇུག་པའོ། 


བཱ ཀ འང་ 
པའོ །གང་དེལ་ཐི་སྙེང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་ཐ་བར་དམ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆེང་། དགེ་བའི་རབ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང], རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཤོད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསྭ་ཅིས་འམ། རང་སངསྦ་རས་ཀྱསར་ཕེབས་སུ་སུར་མི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་ཝི་ནང་སྟེངཔ་ཉཾད་ 


སི ༠ །བདག་མེད་ཅེས་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལྦ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱིར་བཛམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐུམསཅད་མཁུན་པཱ་ཉོད་མ་ ' 
གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀི་སའམ་། དད་སདསྤྱ་ཧ་ཀི་སར་ཡེངས་སུུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གད་དེལ་སྟོང་བཉིད་སྙེད་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་ཐྲབར་ད་མེ་དམེགས་ 
ཾ ཤྭ བའིཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་འིང་། དག་བའྲི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆུད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ༡ན་ཐེས་ཀྱི་ས་ཞམ། རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
| ཟླ ཡེངས་སྱུ་སྡེར་མེའཇུག་བའོ། [གང་དལ་ཆན་བེ་སྟེད་པ་ཉེད་བདག་མེད་ཅས་གབར་དེམི་དམིགས་པའྲི་ནུལྱ་གེས་ཆེས་སྟན་ཅོང་། དགེ་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་ 
པ་བམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ས་གཏིགས་པར། ༡ཞཐེསྭ་ཀིས་འམ་། འུསུངསྤྱ་ཧས་ཀི་སར་ཡངས་སུུ་སྡེར་མི་འཇུག་བའོ། །གད་དེ་ལ་དེནདམ་པ་སྟེད་པ་ཉོད་་“ , 
_ བདག་ནད་ཅེསྐ་བ་བར་དསི་དམགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅེང་། དགེ་བཞྲི་ཇ་བྲཐསས་དྲ་ཀུད་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༩ན་ཐོས་ 


ཀྱིསའམ། རདགངས་རླྱས་ཀྱི་སར་ཕེངས་སུ་གྱེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་འདུས་བུས་སྟེད་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཧེས་བྲ་བརདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆོས་སྙན་ཇང། 


› ༦༡༦ -༠།༦ཉ ཉཿངབ་་ - 


 །བགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་། ཤན་ཐོས་ཀྱིསའམ་། རངསཔསྨ་རས་ཀིསར་ཡོདྭགུ་སར་སི་འཇུག་པའོ། ། 
¢ གབ་ནེ་མའདུས་མ་བུས་སྙངབ་ཤིད་བདག་མེད་ཆེས་གབད་དེ་དམིགས་པའ་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྣོན་ཚང་། དགེ་བའི་ཚ་བམས་ཅདྲ་ཁང་། - རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མ།ནབ་ཉིད་ 
` མ་གཏགས་པར། ཤནཐེས་ཀིས་འམ། འང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་སེར་མ་འཇུག་པའོ། །གདེཡ་མཐའ་ཡཙག་ང། ཅུ 
_ མི་གསིགས་བའྲི་རུལྱ་གོས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཚབ་ཐམས་ཅདྲ་ཁུང་། ཆམ་པ་ཐམས་ཧུད་མཁནཔ་ཏིད་མ་གཏོགས་པད། ཧན་ཐཾསྭ་ཀིས་འམ། རང་སངས་ ༩ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་ཐོགམ་དང་ཐམམད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་འདག་མད་ཅེས་བབརད་མི་དམིགས་པྲའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟན་ཆོང་། དགེ་བའྲ་ཚ་ ¬ 
- - བ་ཐྲམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ༡ན་་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། འང་སངས་རྒྱས་ཀྱིགར་ཡེངོས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ 
དོར་ཕམེད་པ་སྙེབཔ་ཉིདའདག་མདེ་ཅེས་ཏྲཐར་ ་མེ་དམགས་པའིནལྱ་ཀིས་ཆོས་སྙེན་ཆེང་། དགེ་བའིང་བཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམཾས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདམ་གཏོག་པར་། 
འེ ། 


/2/95 ིཉ ༦༨༥ 


༄༅། ° །ཉན་ཐེསྱ་ཀྱིས་འམ་། རད་སངས་རྒས་ཀྱི་ཡླེངས་སུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའ།། །གདདལ་རང་བཤན་སྟེད་པ་ཉིད་བདག་མད་ཅེས་བབར་དེ་ - 


ཨཾ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེན་ཧཾང་། དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མགཏེགས་པར་། ཧན་ཐེས་ཀིསའམ། འརང་སངས་ 
༧ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོདས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའ། །གང་ད་ལཆས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་བདག་མད་ཅས་བབར་ན་མོ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་རོས་ཆོས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའྲི་ཚ་ 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐྲེམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཏན་ཐྲཾསཀྱི་ས་འམ་] འདསབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གངདཾ་. 
ལ་རང་གི་མཚན་ཤིད་སེང་པ་ཉཾདབདག་མད་ཅེས་བ་བར་དམི་དམེགས་པའིཚ གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའེ་རཱ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་ 
བཏིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སཔས་ཆྱག་ཀྱི་སར་ཡེངོསསུ་སྔེར་མི་འཇུཊ་པའོ། །གང་དེ་ལ་མེ་དམོགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་བདག་མད་ཆས་ཐ་ 
བརད་མེ་དམིགས་པའེ་ཆུལ་གྱཾས་ཆེས་སྟེན་ཆོང་། དག་བའྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པེ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་རིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་ 


| ུ 


ཤས ་ 


།ཨྭཱ་ཧསྦ༅ིསར་ཡངས་སུུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་དངོས་པེ་མད་པ་སྟེང་བ་ཉིད་བདག་མེད་ཆས་བ་བརད་མི་མིགས་པའེ་ཆུལ་ཆུས་ཆོས་སྟེན་ཆིང་། 
བཟྲི་ས་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིཾད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསྦའིཾ་ས་འམ། རདགངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྦེའ་མི་ 
འཛུག་པའོ། ས་ོ་ ་་་།། དགེབའི་རུ་བཐམས་ཧདཀྱང་། རྣམ་བ་ཐམཱ' 
£ ཅདྲ་མཁཱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐསྭ་ཟིས་འམ། རང་སུངསྤ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྭུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེལ་དངོས་པམད་པའི་བོ་ཉོད་སྟེང་ 
བ་ཉིད་བདག་མད་ཅེས་བབར་ད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཇིང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཁང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་བ་ཉིད་མ་གཏོག་པད་། 
_ ཉན་ཐསྭ་ཀྱི་ས་འཐྲ། རདསདསྱ་རས་ཀི་སར་ཡེངས་སྭུ་སྣར་མ་འཇུག་པྲའ། །རབའབོརགཞན་ཡང་བངནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉནནི། ` གང་ད་ལནད་སྟེང་པ་ཉིད་ཞེཞས་ཐྲ་བར་དམེ་དམིགས་པའེ་ཚལ་གྱིས་ཆོས་སྟེནཅིང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ 


ཤར - " = ÷ 2⁄492::/ཤ༨༡ིང།༩ ° 42༨༨ ° 1 རའ་26,44ྙྟ@ཛ༩༦༦ྟ༦ྗ༦༦ྗཇ044-242-47222༤2226-622ྕོལྗཇྨོ་ {པོ 11 1ོ2པྣཔ ༨ པ་སེ" ""'"༠⁄རདརའ།ུགས་གལ་ ་་་ལས་ས་་ 


> =. པ ± ༨༩༢༤ ༣ཚཆཁ༅༡ པ་པ" འས ་ལ|ོཛཀོཀོ་༡༡༡ ༡ ༢" མོ 
;-་༤ པམ ༤ རཾ 


རིེི་ ༠ །ཤདེམ་གཏོགས་པར།། ཉན་ཐེསྦ་ཀི་ས་ཁམ། ` ་ ིིག་ 
_ བ་ཧད་ཞི་ཞསྲ་བབར་ད་མེ་དམེགས་པའི་ཚལགིས་ཆས་སྙེནཅང་། དག་བའྲི་རཱ་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཁང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཱ། ཁནཱ་པད་མག་ གསུ་པར། 


ཁྱི་སའམ།། རད་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངོས་སུ་སྔེར་མོ་འཇུག་པའོ། །གང་ངེ་ལ་ཕཱིནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྲབར་ད་སི་དསི་ ཐ་མི ་ 
3: དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་རདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམགྭ་ཧད་མཁྲོན་པ་ཤུད་མ་གཏེགས་པར། ཏནཐོས་ཀྱིས་འམ། _ རངགངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ་ཤེདསྭུ་སྣར་མཾ 'འཇུག' ° 
ཁྲ གངད་ལ་སྟེངོ་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཤད་ཞི་ཞཾས་ཐ་བརང་མེ་དམེགས་བའེ་ནུལྤ་ཧིས་ཆོས་སྟན་དང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཧུད་ཀྱང་། རྣམ་པཱ་བྲམས་ཧད་ 

ཉནཾ་སཱ་གཏོགས་པར། ༩ནདོས་ཀྱིས་ཁོམ། ༈ རང་སངས་རྒྱག་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་ ཡངསྤུ་རམ་འཇུག་པའོ། [གངདེ་ལ་ཆེན་པེ་སྟེང་ ་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་ཁྲབར་ 
06 དགེ་བའི་རུ་བཐམས་འདྲཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། ། 


_ བཇས་པྱ་རས་ཀྲི་སར་ཡེའསུ་སཱའ་མེ་འཇུག་པའོ། །གད་དེ་ལ་དེནདམ་པ་སྙོང་པ་ཉེད་ཞི་ཞས་བབར་ད་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ཅྱིསཆོས་སྟེནཛད་། དགེ་བའི་རྔབ་ ་ 
_ ་ཐཱམས་ཅད་ཡང་། རྣམ་བ་ཐམུས་ཅད་མ ཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ ༡ཉན་ཐྲཾག་ཀྱི་འཾོ |' རང་སངསྤྱ་དསྭཀི་སར་ཕདོས་སྭུ་སཾར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་ 

གས ཡཁྩྱུ་སིགས་ ཡང་ རེ ན་རཱིང་། དགེ་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། རྣམ་པེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ་ 
” གཏིགས་པར། ཉནཐོས་ཀི་སུ་འམ། རང་སབསྦ་རསྱ་ཀིསར་ཕངསསྭུསདམ་འཇུག་པའོ། །གང་དེཡ་འདུས་མ་ཤས་སྣྱང་བ་ཉིདཞི་ཞ་སྲ་བཐརད་མོདམིགས་པའི་ 
_ ཚུལ་ཁྱིས་ཆོས་སྙེན་ིང་། དག་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས་འདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར། ་ རང་སངགྱ་རས་ཀྱི་གར་ 
__ ཡོངོས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་མཐུའ་ལས་འདས་པ་སུང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ སསྙེན་ཆདེ་། དགེ་བའས་བཟམས་ཅད་ 
- _ ཀྱང རྣམ་པ་ཐྲེམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭུ་སེར་མ་འཇུག་པའོ། །གདདལ་ཐགོམ་དང་ 


,༄༅། ༈ །བམནད་པ་སྙཾང་པ་ཉིད་ཞིཞས་བ་བརྐད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཚོང་། དགེ་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ 
ཟོ ཐམས་ཅུད་མཁེན་པ་ཤུད་མ་གཏེགས་པན། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། འཛུ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་བའོ།, །གངད་ལདེར་བ་མེད་པ་སྟེད་པ་ 
/: ཌད་ཞ་ཞཾས་ཐ་བརདེ་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལྱགིས་ཆོས་སྙེན་ཙོང་། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས་ཏདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམསེ་ཧད་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ 
ཚི” ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། འངགདས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སུ་སཱར་སེ་འཇུག་པའོ། །གང་ད་ལ་རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཉིད་ཞི་ཞས་ཤྲ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
སྙན་ཚིང་། དག་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་ 
མིའྡངུག་པའོ། །གངདལ་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྣེང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བབར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱེས་ཆོས་སྙེན་རིང་། དགེ་བཞི་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཀང་། 
,རྣམ་པ་ཐམེཾས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདཾ་མ་གཏེགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམོ། རང་སངས་རས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུུ་སྔརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ 


ཀྤ་ཐོ་ཁྱ༩ཿ༽ེ 


ལྟོར ༽ 
{ 


ྟ་ཏ་ིཞེ་ཧརད་མིམིགས་བའི་ྱཆནོ་ཚ་ དག་བའྲིར་བ་ཐཱམས་ཅདྭ་ཀང་། ༈ རམཔ་ཐམས་ཅད་མནཔཉིནམ་གཏོགས་ ཐག ། ༢ 
རེ འངགངས་རླས་ཀིསར་ཡེངསསྭ་སཾརམི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་མེ་དམིགས་པ་སྣེང་པ་ཉཾད་ཞི་ཞས་བ་བརད་མེ་དམོགས་པའྱི་ཚུཿྔ་གྱས་ཆོས་ ། 
བཞིརཱབ་ཐམས་ཅད་ཀང་། བི ཤན་སགཏོགས་པར། ༡ན་ཐོསུ་ཀྱི་སམ། རངས་པསསྐ་ཁིསན་ཡངོསསམོང 
ར་ཨ །གང་དེ་ལ་་དངོས་པེ་མད་པ ཕུག ཉད་ཞིགས་བབརི་དེས་པི་ུ་ཆགོཅ་ དག་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཅུད་ཏང་། །རྣམ་པཱ་ཐྲམ་ 
ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངཿ སྭ་སྭུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་ས་བང་ཉད་དང་པ། གཞིས 
བབར་དམ་དམེགས་ བའཾམུལ་ཟིས་ཆོས་སྟེན་ཇིང་། དག་བའི་ཆུ་བ་ཝམས་རདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཁཱན་པ་ཉིད་མཱ་གཏུགས་པར། ཏ་ ་ ཀྱི་སའམ།) 
འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེང ཨྱ་ཐོས་ཡུག་སགོ །གང་དེ་ལ་དངོས་པེ་མད་པ རོ ི་ང་་ནི་ཞིས་དམད་མགས་བའིཞུལརསཚ 9 ་ 


ཀོ ༠༡ - །དགེ་བའྱི་ཇ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉངམ་གཏོགས་པར། ཞན་ཐེས་ཀྱི་སུ་འམ། རང་སངས་རྱག་ཀྱི་སར་། 

ཡེངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡངབངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིནནི། གདད་ལ་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་ཞས་བྱ་ཐར 
དེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཆུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་རིང་། དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཕམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ད་མཁྱན་པ་ཞིད་མགཏགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱིསཟམ། རང་སངས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སྲུ་སརསི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་ཕྲ་སེང་པ་ཞིདྲ། ཞས་བབ་དམ་དམེགས་པའི་རུ་ཐིས་ཆས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའི་རྫབ་ཐམས་ཧུདྱ་ཀང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅདམཏྟན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་། རང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྐུ་སོར་སེ་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་ཤི་ནང་སྙོང་པ་ཞིད་སྙེང་ཞས་ཐ་ 
བར་ད་མི་དམེགས་པའི་ནལ་བིས་ཆས་སྙེན་ཚོང་། དགེ་བའྱི་ཚཱ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པེ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐྲཾས་ཀྱིས་འམ། ༨ 
།འབས་དས་རྐས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྡེར མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་སྣེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་ཞམཔ་བར་དེ་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཙང་། དག 


༦854: 


:© ཁཾ 


་ ` ཟུ = ཱ 
ི བྲ་ཐམས་ཧད་ཀུང་། རྣུམ་ཕ་ཐམསུ་རུདམཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཤན་ཛེས་ཀྱི་ས་འམ་། འངསངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། ] 
༡ ༩༩༣ ༡ གགས་ཤཔའདེའདམིས་བཅིན་ཅིས་ཆོས་སེད། དགེ་བའེ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ནདེ་མཁཱནཱ་པ་ཉདྲ་མ་གཏོག་ 
པར། འའ བྲ་ཀིས་འམ། རཇོསངས་རྱས་ཀྱི་སར་ བོས་སྲུ་མོར་མི་འཇུག་པའོ་། །གངདེལ་དོན་མ་པ་སྡེང་པ་ཉིདསེང་ཤས་བུ་བརད་མི་དམགིས་པའྲེ་ནུལ་གྱིས་ ༧ 

ཆོག {] དག་བའྲ་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མ།ཤཱནཱ་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འཁྲ། རཇསངས་རས་ཀི་སར་ཡེངས་སུུ་ 

#@ འྲངག་པའོ། རེ །གདདེ་ལ་འདུསྲས་སྣེང་པ་ཉིདསོངཞེས་བ་བར་དོ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆས་ནེན་ཅང་། དག་བའྲར་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ 

ི ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ་ ཤན་ཐོས་ཀི་སུའམ། འདགངསྦརས་ཀིསར་ཡོངས་སྐུ་སོར་མིའངུག་པའོ། གདདེལ་འདུས་མ་དས་སྙེང་པ་ཉིད་སྟེང་ 
ཞས་གབར་དེམ་འཟིགས་པའྲིནུལགྱིསཆས་སྟེན་ཅིང་། དགབའི་ཅབ་ཐམས ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉནཐེསོཚིསའམ། 


| ༄༅: „ _ །རངསངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་སར་ཕདས་སྭུ་མེརམ་འཇུག་པའ། །གང་དེ་ལ་མཐའལས་འདས་པ་སྣོང་པ་ཉད་སྟེང་ཞས་ཐ་བརདེ་སི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ , 
- གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཧཾང་། དག་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པུ་ཤིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གངོས་སུ་ 
` ¿ སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། ༼གངདལ་ཐོག་མ་དངྲ་ཐམ་མདཔ་སྩེང་པ་ཉིད་སྟེང་ཞས་བབདདས་དམིགས་པའི་རུལ་ཐིས་ཆོས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའྱིར་བ་ཝམས་ཅདྲ་ཁང་། ཚམ་ 

༢༠ པཾ་ཐམས་རོད་མཁཱན་པཉད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་་ཐེསུས་འམ།. རང་སངས་རྒྱསཀྱི་གར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའེ་ །གངདལདེརབ་མེད་པ་སྟེང་བ་ཉིད་སྙེངཞེས་བླཿ 
འའ བར་ད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་རང་། དགེ་བའི་རུབ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གའམ། འངསངས་ 
> རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུཀྱ་པའོ། གངའ་ལརང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་ཞེས་བྲ་བར་དམེ་དམེགས་པའིརུལ་བྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་། དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། 
རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིདམ་གཏེགས་པར། ཉན་ཤྲེས་ཀྱི་སའམ། འངསངསྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭུ་སངམ་འཇུག་པའོ། ' །གང་དལ་ཆོས་ཐས་ཆད་སྙེང་པ་ཉཾད་ 


གཐརདམིདམིགས་པའི་ཚུལ་་གིས་ཆོས་སྟེན་ཚིང་། དགེ་བའི་རུ་བཐམས་ནད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསྱ་ཀིས་ཁམ།། 
ངསངྭསྦྱརས་ཀི་སར་ཡངས་སུ་སྔེརམི་འཛུག་པའ། །གདདེལ་རང་གི་མཚན་འཾད་སྟངཔ་ཉིད་སྟེང་ཞེས་བ་བརད་མི་དམེགས་པའིཚལ་བླིསཆེས་སྭེན་ཅིང་། དགེ་བའིི་ར་བ་ 
༡ བས་ཅདྱཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཤིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྱཀཾསའམ། རངསངས་རྱསཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ ” 

༧” མི་དམིགས་པ སྙེངཕཉིད་སྙེང་ཞས་བྲ་བརད་ཡི་དམིགས་པའྲེརུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅང་། དསཾ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདཀང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ ཉིད་མ་ 

 གཏོགས་པར། ཉན་འོསཀི་ས་འམོ། རངགངས་རྱས་ཀྱི་སེར་ཡེངས་སུ་སྔརམི་འཇུག་པའོ།  །གད་དེལ་དངོས་པེམད་པ་སྙེང་ 'ཉིད་སྙེང་ཤས་ཐྲ་བརདེ་མི་དམཾགས་ 
` པའྲཾརཚཱལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་] དགེ་བའིར་བཐམས་ཆདྭ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམ་ཏྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ༡ན་ཐེསྭ་ཀྲིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
° (ཡེངས་སུ་སྔེར་སི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ངོ་བ་ཧད་སྙེང་པཉདསྟེང་ཞེསཧ་བརད་མེ་དམེགས་བའེརུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་འང་། 7དག་བའེ་རྱབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་བ་ 
ཐུ ༣ 


;ཿ ༈ ༄༅། ¬ _ །ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀིས་འམ་། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོས་སུ་སྡེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་་ 
- དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོཿནདེ་སང་པ་ཉད་སྟེངཞས་ཧྲབར་དེམི་དམེགས་པའེཚུལ་བྱིས་ཆེས་སྟེན་ཧིང་། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་མ་གཏྲོག་ 
:+ ན་ཤྲེས་ཀྱིས་འམ། རངགངསྱ་ཧསྱ་ཀིསར་ཡངསསྐུ་སྣེར་མི་འཇུག་པའོ་། །རབ་འགོར་གཞན་ཕང་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤུས་ 
ཌཱ གཉེནནེ། གངདེ་ལནང་སྟོང་པ་ཉཾད་མཚན་མ་མེད་ཅེས་ཐབར་དཤི་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཆིང་། དོག་བའི་ཆུ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་འུད་མཁུན་ 

བ་ཉིདས་གཏོགས་པར། ༡ནཐེས་ཀྱིས་འམ་། འདོསངསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡབག་སུ་སེརམའཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ཕི་སྟེད་བ་ཉིད་མཚན་མ་མད་ཅེས་བྲ་བར་དམེདསོག་ 
པའིནུལ་ཀྱིས་ཚོས་སྙེན་ཧིང་། དགབའིེཆ་བཐམས་རུད་ཀྱང་] རྣམ་བ་ཐམས་ཆད་མེཁན་པ་ཉིད་མ་གཏེགསོ་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འཁ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སུ་སླེརསཾའཇུཀྱ་པའོ། །གངའ་ལ་ཕི་ནང་སྙོང་པ་ཉད་མཚནམ་མེད་ཅུས་བ་བརད་མི་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའི་རུབ་བསུ་ 


¬+ པར། 


ཅད་ཀང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཤན་ཐེསྱ་ཀྱི་སའམ་། རང་གབགྱ་རས་ཀྱིསར་ཡེངསསྐུ་སེརམ་འཇྲུག་པའོ། ཀགངད་ལ་སྙེང་པ་ཉིད་ 
སྙངཔ་ཉིད་མཚན་མ་མད་ཅས་བ་བརད་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་ཆས་སྙེན་རོང་། དག་བྲའི་རུ་བ་ཐམས་ུད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིད་མྲ་གཏོགས་པར། 
_ ཤན་ཐོསྱ་ཀིས་འམ། འངས་ངོསྨ་ཆསི་སར་ཡངས་སྲུ་སར་མི་འཇུག་བའ། །གངདལཆེན་པ་སྙང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ཅསབ་བར་ད་མ་དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཀིས་ཆོས 
བ་ ནཙིང་། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐས་ཁིས་འམ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་གུ་སྣེར་ 

'འཇུག་པའོ] ཡ་ལ་ལ ཐི + +| རྣམཾ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངེས་སུ་སྔེརམེ་འཇུག་པའོ། །གདདལ་འདུས་ཧྲས་སྟོངཔ་ཉིད་མཚན་ 
མ་མད་ཅེསབ་བརད་མེ་དམིགས་པའིཆུལྱ་ཐིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བམས་ཆད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིངམ་གཏོག་པར། ཉན་ཝེས་ཀྱིས་འམ །། 


⁄⁄ 


པ་པོ 


བཾ ༄༅་ „ །རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེརམི་འཇུག་པའོ་། །གང་དེ་ལ་འདུས་མ་ཤས་སྙེང་པ་ཉིད་མཚནམ་མེད་ཅསབ་བརད་མོ་དམགས་པའི་ 
- -=ཤ ° ་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱིར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ན་ཐསཀིས་འམ། རཿསངས་རྒྱསཀྱི་“ 
+ སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མི་འཛུག་པའོ། །གངདལ་མཐའལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབར་དེམི་དམེགས་བའི་ཚུལྱཀིསཚེས་སྙེན་ཅེང་། དགེ་བའིརུ་བ་་ 

° /[ ཐམས་ཅདྭཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདས་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀི་སཁམ། རོངསངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡངོས་སུ་སྔེར་སཾ་འཇུག་པའོ་། །གང་ད་ལ་“་ 
*“ ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེད་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ཆུས་བབརད་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཚེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྙོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 
པཚདམ་གཏོགས་པར། ཤན་ཛེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སདསྭ་རྱསཀ་སར་ཡེངོས་སྐུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གད་དེལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉད་མཚན་མ་མདཅས་ 
ཐ་བརདེ་མི་དམོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་སྟན་ཙིང་། དག་བའྲི་ཚབ་ཐམས་ཆདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རང་ 


བ་བྱརྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྤུ་སར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་མཚནམ་མདཉེསབ་བརད་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆུ་ 
བཟམས་ཅད་ཀང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཏྲིས་འམ། རང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེའཇུག་པའོ། །གང་དེ་ 
དཱུ ལ་ཆོས་ཐམསཅད་སྙེང་པ་ཉིད་མཚནམ་མེད་ཅེས་བབར་ད་མི་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱིསཆེས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའྲི་ཚ་བཟམས་ཅདཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་མ་ 
“ གཏོགས་པར། ༡ཞ་ཐེསྭ་ཀིས་ཁམ་། རང་སངྩོ་རྒས་ཀྱིསར་ཡངས་སྲུ་སོར་མེ་འཇུག་པའོ། ་གང་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཏད་སྙང་པ་ཉིད་མཆནམ་མེད་ངེས་བྲབར་དཡི་དམོན་ 
` བའེ་མུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེབའི་ཚུ་བམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅུད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པར་། ༩ནའེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སབས་རླསཀྱི་སར་ ་ 
ཡེབས་སྭུ་མར་མི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་མེ་དམེགས་པ་སེང་བ་ཞིད་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབར་དེམ་དམིགས་པའེཚུལ་གིས་ཆེས་སྙེན་ངོང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མགཏོགས་པར། ཉན་ཐསྱ་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསུ་སྔར་མི་འཇུག་ཕའོ། །གདད་ལདངས་པེ་མད་པ་ ` སྟོང་པ་ 


༄༅། ཏཱ །ཉད་མཚན་མ་མད་ཅས་བབརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་ཆོས་སྙེན་རཾང་། དགེ་བའི་ཚ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ 
༡དམ་གཏོགས་པར། ༩ནཐེསྱ་ཀི་སའམ་། རང་གངསྭ་ཧས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མེའཇུག་པའ། །གང་དལ་ངོ་བོ་ཉོད་སྙེང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ཅས་བྲ་བརད་མེ་དསིགས་ 
པའིཚུལ་གྱིས་ཚེས་སྙེན་ཆཾང་། དགེ་བའྲི་ར་བྲ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་རང་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཇོས་ཀི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ཡོངསྭ་གྲེར 
མིའཇུག་པའོ། །ཤང་དེལ་དངོས་པེ་མདཔའིངོབ་ཉང་སྙེང་པ་ཤིན་མཚནམ་མེད་ཅས་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའི་རུཿགྱིས་ཆོས་སྟོན་ཆཾིང་། དག་བའི་རྔ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྨ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སར་མི་འཇུག་པའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་ཐངརུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པེའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནནི། གང་དེ་ལནང་སྙེང་པ་ཉིད་སྨན་པ་མད་ཧེས་ཐ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ིང་། དག་བའི་རྩབ་ཐས་ 
ཅདྱ་ཀུང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁུན་པ་ཉིད་ཨ་གཏོགས་པར། ཞན་ཐོས་ཀི་ས་འམ་། རང་སངས་རྐྱ༔ཀྱི་སར་ཡངས་སྲུ་སེརམི་འཇྲུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཐཾ་སྙེང་པ་ཉིད་ 
ལུ 


©+: 


། ར་མགའ་མཡིས་པཞིནས་ིས་ཆོས་ཞན་རང། དགེ་བའ་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ན་ཐེསཀྱིས། 
ཞམ།་ རང་སངས་རས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྭུ་མུརམ་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་ཐིནང་སྙང་པ་ཉིད་སྨོན་བ་མད་ཧེས་བྲ་བར་ད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་5ོང་] དགེ་ 


དེལ་སྟེང་པ་ཉིདསྟང་པ་ཉིད་སྨྲོན་པ་མེད་ཆེས་བྲ་བར་ད་མི་དམེགས་པའིུལ་གྱེས་ཆེས་སྙན་ཧཾང་། དགེ་བའྱི་རཱ་བ་ཐམས་ཆད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་༡ད་མ་ 
< ༼ ༨ ཅོ ༤ ༣7 ༣༨ ༨ 
གཏོགས་པར། ཤྭན་ཐེས་ཀྱིས་ཁམ། རཇགངས་རྒྱག་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེརམི་འདུག་པའོ། །གངད་ལཆན་པ་སྟེང་པ་ཧིད་སྦྱེན་པ་མེད་ཅེས་བྲ་བར་ད་མི་དམིགས་པའི་ 


སྭུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གབད་ལ་རྡོན་དམ་པ་སྣཾང་པ་ཉིང་སྨེན་པ་མང་ཉེས་བབར་དེ་མི་དམེགས་པའེ་ནལཟྱེས་ཆེས་སྙེན་ཚོང་། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། རྣམ་ 


བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཚན་ཐོས་ཀྱིསྲ་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངོསསྭ་སྦེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང ་ 


ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་། དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་རད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མོ ཀན་པ་ཉད་མ་གཏེགས་པར་། ཉན་འོསྱ་ཀིས་འམ། རང་སངསྱ་ཧསཀྱི་སར་ཕེད་ - 


༢༣ མཾཡཝ་ལཿསཱ 


འ་འ རམར་རང་མ༢་་ི་རམ་བེབ་ས་ ཌྣ་ཐོས་$ སངསྒ་ཆསྭ་ཤིསར་ཡྲོངས་ས་སར་མི་འ་ངག་པའོ། །' 
༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་མགཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀུ་སའམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ ངསསུ་ཝེར་མ་འཇྲུག་པའ། ། 
གདུད་ལ་འདུས་བས་སྟེངཔ་ཞིདསྨོན་པ་མེད་ཅས་བ་བར་ད་མི་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའྱི་རཱ་བཐམས་ཆང་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འ།ོ རངསངས་རྒྱསཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔེར་མཾ་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་འདུས་མ་བས་སྟང་པ་ཉིད་སྣོན་པ་མདཅེས་བ་ 
བར་དེམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཁས་ཆེས་སྣན་ཙོང་། དག་བའི་ཚ་བམས་རདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆད་མཁྱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཌན་ཛས་ཀྱི་ས་འམ། 
རང་སངསྦ་ཧས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭུ་སྲེརམིའཇྲག་པའོ། །གང་དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཤིད་སྨོན་པ་མེད་ཆེས་བཔར་དེ་མི་དམོགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ 
ཙང དགེབའི་ཚབ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཞོསྱཀིསཁམ། རངསངས་རྱསཀྱི་སར་ཡེཝས་སྔེརམི་འཇུག་པའོ།ས་བྱོག་མདང 


ཆེ ༨ སེར ༨༢༨ ༢ ༢2 ༨ ¬ ༩༨ \ ༨ ཡི ༨¬༽ | 
ཐམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་མད་ཅེས་བྱ་པར་དམ་དམེགས་པའི་ཆུཿཀྱིས་ཆོས་སྙེན་ཉིང་། དག་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པའམཱ་རད་མཁྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་པར་།། 


<£ 


རྭ 


༡ནཐསྦ་ཉིས་འམ། རངསཔསྨ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་དོརབམེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་སྨན་པ་མད་ཆེས་བྱཐར་དེ་མི་དམིགས་བཞི་ཚུལ་བྱེས་ ' 
'ཧྙེན་ཅིང་། དགེབའྲི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ས་འམ། བསངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུསྔར་མེ་འཇུཊ་པའོ།། ^ 
གདད་ལ་རང་བཞིན་སྩེང་པ་ཉིད་སྒེན་བ་མེད་ཧེས་བྲ་ཐར་དེ་མི་དམོགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྩེན་ཙང་། དགེ་བའིར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ 7 
༨ ལེ ༨ / ༤༨ རེ ༨ ༧༽ སི ༨ ༤ 

ཉཾད་མ་གཏོགས་པར། ཊནྱ་ཐེསུ་ཀྱི་སུ་འམ། འང་སཔས་ངྱསཀྱི་སར་ཡེངས་སྐུ་སར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་སྨེན་པ་མད་ །ཤབར་དེ 
མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྲིས་ཆོས་སྟེན་ཆཾང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐྲམས་ཅདཀྱང་། ཚྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྤན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིསའམ། རངསྤངས་ 
 རྒྱསཀྱིགར་ཡབས་སྲུ་སེརམི་འཛུག་པའོ། །གད་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཏིདསྟེངཔ་ཉོད་སྨན་པ་མེད་ཆེས་བྲ་བར་དམི་དམེགས་བའི་ནུལ་ཟྱིས་ཆོས་སྙེན་ཌིང་། དགེ་བཾའ་ 
_ _ ཆ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། རྣམ་བཐམས་ཆད་མཁནཔ་ཉཾད་མ་གཏེགས་པར། ༡ན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། ཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངེས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། -།གདདེ་ 


ཀལ་མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་སྒྲོན་པ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མེ་དམོགས་པའི་རུལ་3ྱཾསཆེས་སྙེན་ཆང་། དགེ་བའི་ཝབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང; རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཚདམ་གཏོགས་པར། ༩ན་ཐེས་ཀྱི་ས་ཁམ་། རང་སངསྦྱ་རས་ཀི་སར་ཡངས་སྐུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། གཏད་ལ 
འ ནེ 3 ཙོ ༢༨༤༨ .འ =: ༢༨ ¬ ༩༨ ༨ ༨ ^ 
མད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་སྦྲོན་པ་མད་ཧེས་ཧྲ་བར་དེམི་དམོགས་པའི་ནལ་བྱས་ཆེས་སྙེན་ཏཾང་། _ དགེ་བའཱ་རྣ་བ་ཐྲམས་ཅུད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐེམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉད་མ་གཏོ་ 
རི | ༤ ÷ར ་ ༣ ༢= ༢༨༣༢ 5 ༨༦ 52 ༨༤༨༨ རཾ 
པར ཏན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་། འངོ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔོར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་ངེ་ལ་ངོ་བོ་ཚད་སྙོད་པ་ཤིད་སྣེན་པ་མེད་ཆཾས་ཐྲབར་དོམཾ་དམེགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཆང་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར། ཉནཐོས་ཀྱིས་འམ། འངསངས་རླྱས་ཀྱི་སྲར 
ངོ ༡ ` ` ༨ དས ངོ. རེ ༨ རེ ༨ ༨ ༨ ༨ ཤོ པཔ 
ཡསྭསྦུ་སར་མི་འཇུག་པའོ། །གངའ་ལ་དངོས་པེ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཚདེ་སྙེང་པ་ཉིད་སྣོན་པ་མེད་ཧེས་བྱབར་ད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཆོས་སྟེན་རྱིང་། དགེ་བའི 
རུ་བ་ཐམས་ཆད་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཞེས་ཀྱི་ས་འམ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔར་ཨཾའཇུག་པའོ། ། 


༄༅། 6 


རབ་འཕོར་གཞན་ཡ་ཤངནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དག་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི། གང་དེ་ལ་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་ཆས་ཁབར་དེ་མི་ 
རམིགས་པྷིརྨ་གྱིས་ཚེས་སེན་ཚོང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་བོས་ཀྱིས་འམ། རང་ 
སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྭུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཕི་སྙོངཕ་ཉིད་མངོན་པར་འདྲ་བླ་ཡད་ཆེས་ཐ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཚིང་། 
_ དགེབའྱིང་བཐམས་ཆད་ཀུང་། ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསཀྱི་སའམ། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔར་མི་འཇུཀ་པའོ། །གངདེལ་ 
སིནངསྟེང་བ་ཉིད་མཧོན་པརའདུ་བ་བམད་ཅེས་བྱ་བརདམེ་དམེགས་པའི་ཚུལགྱིས་ཚོས་སྙེན་ེང་། དགེ་བའི་ཇ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པར། ཉན་ཇོས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒྱག་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེརམ་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་སྣེང་བ་ཧིད་སྙེང་པ་ཉད་མཛོན་པར་འདུཧབམད་ཅེས་ཀ་བར་ད་ ཏུ 
མི་དམིགས་པའིཚུལྱ་གསཆས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའྲི་ར་བཟམས་ཅདཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ་གཏགས་པར།་ ཧན་གྡོས་ཀྱི་བའམ། འངསདས་ 


༥ 

!༄༅ ་ -:- །རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེརམིའཇུག་པའོ། །གངདལ་ཆེན་པེ་སྟེང་པ་ཤིད་མངོན་པརའདུ་བབ་མད་ཅེསབ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསརོས་སྙན་ཅིང་ 
-ཤ དག་བའི་རུབ་ཐམས་ཆདྱཀུང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། རངསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུསན་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་དོན་ རེ 
ལུ དམ་པ་སྟེངབ་ཉིད་མངོ་པར་འདྲུབབམེདཅེས་བ་བར་དེམིདེགས་པའིཚུལྱིས་ཆས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའྩེ་བཟམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་བ་ཐམས་རུདམེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། 

ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྱ་རསཀི་སར་ཡེངས་སྭུ་སེརམི་འཇྲུག་པའོ། །གདདལའདུས་བས་སྙེང་པཉིད་མངོན་པརའདུ་བྱབ་སེད་ཆེས་ཐབརད་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལགྱིས་ཚེས་ 
རཿ སྙེན་ཧིང་། དགེ་བཟྫིར་བཐམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆོད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཌན་ཛོསྤ་ཀྱིས་འམ། རངསཔསྦརས་ཀྱིསར་ཡེངསསྭུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ།། 

གདདེལ་འབྱུསབས་སྙོངཔ་ཉིདམཛོན་པརའདུ་བབམེད་ཆས་དབརངམེ་དམིགས་པའི་ནལ་ཟྱིསསྟན་ིང་། དག་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉད་མ་ 

གཏོགས་པར་། ན་ཐོསྱ་ཀྱིས་འམ་། ཨངསྦ་དཱསཀ་སར་ཡེངས་སྐུ་སེར་མི་འདུག་པའེ། །གངདེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པསྣེད་པ་དམངོན་པརའདྲུ་བབ་སད་ཅེས་བ་བརད་ 


༩ 


: རེ 


།མཾ་ཡིགས་པའྱིརུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ར་བཐམས་ཅད༡ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསཀི་ས་འམ། དདག་པས་སུས་ཊིསར་ 
་ཡབས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པོའོ། །གདད་ལ་ཝོགམ་ད་ཐམ་མད་པ་སྟང་བཉིད་མདོན་པར་དདུ་བ་བམེད་ཅེས་བབར་དསི་དམིགས་པའི་ནུལྱསས་ཆས་སྟནཅང་། ་ 
ཆད་ཀུང་། རྣམ་པེ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། ཧནཐེཾས་ཀྱིས་འམ། དསབསྐ་རས་ཀིསར་ཡངསས་སྣརམ་འཇུག་པ ་ ་ ་འ 
ཉིད་མདོན་བར་འདུག་བནད་ཅེས་བ་བརད་མ་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་བིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དོ་འཿཔ་ཡངོ་ཏིད། རློ་བོ་$ད། {|| ་ ་‹ 
° ཀྱིསའམ་། རང་གངགསྨ་རས་ཀྱིསར་ལེངས་སུུ་སྔརམོ་འཇུག་པའོ། གདད འམོ་འབང་ཡི་ ༦ ་ ཆོ 
` དག་བའྲརབ་བམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉུན་ཐོསྱ་ཀིས་འུམ། རང་སངོསྦྱརསི་སར་ཡོངསསུ་ཆིང་ །འཇུག་ཕ བོ 1 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་མངོན་པརའདུ་དབམང་ཅེསབ་བརད་མི་དམེགས་བའི་ཚུལ་གིས་ཆེས་སྙོན་ཅིང་། དགེ་བའྭི་ར་བཐམས་ཆད་ཀུང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁུནབ་ཉིན་ 


ཡབ 


' ༄༅། ༢ །མགཏོགས་པར་། ཉན་ཐས་ཉི་ས་འམ། རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཏད་སྙེང་པ། 
ཨེ ཉིད་མངོན་པརའདུ་བུབ་མདཅས་བ་བར་དམེ་དམིགས་པའྲི་ཚུལྷ་གིསཆས་སྟེན་ཆིང་། དག་བའྲི་ར་བ་ཝམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། |$ 
 ན་ཐེསྦ་ཀིས་འམ། རངསངསྱ་ཆས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་མི་དམིགས་པ་སྙཾངཔ་ཉིད་མངོན་པརའདུབ་བམད་ཅས་བ་བར་དམེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
/དཿ གྱིས་ཚེས་སྟེན་ཅིང། དགེ་བའྱི་ར་བཐམསྦ་ཧད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མ།བེན་པ་ཉིད་མ་གཏགས་པར། ཉཱན་ཛེསྭ་ཀྱེ་ས་འམ། རདགངས་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སརམི་ 
° འཇུག་པའོ། །གངདེལ་དངེས་པེམོད་པ་སྙེངཔ་ཉིད་མངོན་པར་འདྱུབབ་མད་ཅེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའིརུལ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅང་། དགེ་བའེ་རུབ་ཐམས་ཆད་ཏུང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅུདམཌེན་པ་འིད་མ་གཏུགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམོ། རངསངསྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ལེངསསྭུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ངབོ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་མ པར་ 
[ཟུ་ཧབམེད་ཅེསྱ་བ་ཐརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེབའི་རཱཾབ་ཐམས་ཅདཀུང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམ།པེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐིས་ 


_ ཀྱིས་ཁམ་། རང་སངས་རསྦ་ཀིསར་ཡོངས་སྲུ་སྔར་ཨིའ་དྲག་པའོ། །གདདལ་དངོས་བརད་པའི་ངོ་བོ་ཉདསེངཔ་ཉིདམངན་པརའདྲབབམད་ཅེས་བ་བརདམེ་དམགས་པའི་ 
ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགབའྱི་རཱ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་མགཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེའམ། རང་སངསྨ་ནུས་ཀྱིསར་ཡོངས་ 
སུ་སྤོརམི་འཇུག་པའོ། རབའབེར་གཞན་ཡང་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དག་བའེབཤེས་གཉན་ནི། གང་དེ་ལ་ནང་སྣྲེང་པ་ཉིད་དབེན་ཞཾས་ཐ་བརད་ 
མི་དམགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཆོས་ཚོན་ཅིང་། དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅུདཀང་། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཉིད་མག་ཏེགས་པར་། ཤཱན་ཐག་ཀྱི་ས་འམ་། རང་སོངས་རྐྱས་ 
ཀྱི་སར་ཡེངོས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ཕི་སྣེང་པ་ཤིད་དཔེན་ཞེས་བྲབར་དམི་དམགས་པའི་ནུལ་ཐིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་། དག་བའྲི་རྨ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་] རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ།ེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཞན་ཐོསྱ་ཀི་སའས། རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་ རམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ཧིནང་སྙེང་པ་ཉིད་དཔེན་ཞེས་ཐ་བར་ 
དེ་མི་དམིགས་པའིརུལ་བྱིས་ཆོས་སྙེན་ཚོང་། དགེ་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲན་པ་ཉིད་མགཏོགས་པར་། ཉན་བོས་ཀྱིས་འམ་། རང་སངས་ 


/ ཐ་ལ་འ པས 
 །ི རི „ །རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ] ཊོ ལྷངས དག་གྲའ་བོམ་པ་ 
ནཅིང་། དག་བའི་ཚྲབ་ཐམས་ཆདཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉདེམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྱཀི་སུཁམ། འཇསདསྤ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡངོས་སུ་སྔེར་མི་ 
འཇུག་པའོ། །གདདལ་ཆེན་པ་སྣོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེསྲ་བ་བར་དམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆེས་སྟེན་ཅང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐསས་ཏད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྲེན 


› 


2 འཇག་པ 
,2› ༤༧ = རེ ˆ ལཾ ¬ ༨ ` $ ༨ རོའ ༽ 
རྔ པཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོསྱཀིས་འས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ཡེངས་སུ་སྡེརམ་འཇུགྲ་པའཾ།] །གང་དལ་དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དཔེན་ཞས་བ་བརད་མི་ 


དམིགས་ནུལ་གྲིས་ཆེས་སྙེན་ཅང་། ངག་བའི་ཆ་བཟམས་རད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཏད་མཁཱནྣཔ་ཉེད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱས་འམ། རངསཔསྤྲ་ཆྭསཀི 
སརད་ཡེངས་སྤུསར་མེའཇུག་པའོ། །གང་དེལ་འདུས་བས་སྣང་པ་ཉིད་དབན་ཞེས་བབརདེ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆས་སྙེན་ཆད་། རྣ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁནབ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་ཁམ་། རངསངསྭ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེརམེ་འཇུག་པའོ། །གང་དྭ་ལའདུས་མ་བྲས་སྙེང་བ། ། : 


ཏི 


ཀཀ ༡: 


 གཞིཉཿ་འའྲརུསྱ་མསཆོས་སང་ དགེ་བའྲི་རཱ་བཟམས་ཅད་ཀད་ཤ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར།  ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ།། 
འང་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྙེར་མེ་འཇུག་པ ། །གརདེ་ལ་མཐའཝས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དཔནཞས་བ་བར་ད་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་གིསཆོས་སྙེན་ང་། དགེ་བའི 


ཚ་བ་ཐམས་ཏདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། འངསངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སྤུ་སེར་སྲ་འཇུག་པའོ། །གང་དཾལ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉེདདབན་ཞེས་བབར་ད་མི་དམི་གས་པའི་ཚུལ་ཧུས་ཚས་སེན་ཚོང་། དག་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རུམ་པྲ་བམས་རད་མཁྱཾན་པ་ཉིད་མུ་གཏོགས་ 
_ པར། ཉན་ཐོས་ཁྱིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའ། །གངདལ་དོར་བམདཔ་སྟེང་པ་ཏིད་དཔན་ཞེསཐ་བརད་མེདམགས་པའི་ཚུལ་་་ ཿ 
ཏཱ བྱིས་ཆོས་སྙེན་ཙོང་། དགེ་བའྱིར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམཔ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏགས་པར། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རངསཔསྦ་རས་ཀྱི་སར་ཕངོས་་ 
སྭུསརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ནང་བཞི་སྙེང་པ་ཉིདདབན་ཞས་ཐབར་དཡི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་སྙེན་ཅང་། དགབའིརུ་བ་ཐམས་ཅུདྱཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་་ 


༩ 


པི 


_ ༄༅། ༦ཆཉདད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཌན་ཐོསྦ་ཀིས་འམ། རངསངས་རྱས་ཀི་སར་ཡེངས་སྲུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། གགདད་ལཆེས་ཐམྭ། 
= ཅདསྙེང་པ་ཉིད་དཔན་ཞས་བབརད་མི་དམགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཆེས་སྟུན་ཇང་། དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་རདཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུ་མཌནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཾ ཉནུ་ཐཾསྲ་ཧིས་འམ། རདསངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཕེངསྭ་སཱརམི་འཇྲུག་པའོ། །གངད་ལརང་གཆན་ཉེད་སྣེང་པ་ཉིད་དབེན་ཞཾས་བྲབྲར་དམ་དམེགས་པའེ་ ལྱ་གཾས་ཆས་སྙེན་ཇིང་། 
± དག་བའི་རཱ་བཐུམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རངསངས་རྱས་ཀྱསར་ཕབས་སྐུསོར་མི་འཇུག་པའོ། ། 
ཅི གདདེ་ལ་མི་དམིགས་བ་སྙེང་པ་ཉིད་དཔན་ཞེས་པ་བར་དེ་མི་དམེགས་བའི་རུལ་ཐིས་ཆེས་སྙོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཐམས་ནད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམཱཾས་ནུད་མཱཁྲིན་པ་མཏན 

བཱ་ཉིདམ་གཏོགས་བར། ཉན་ཐེསྤ་ཀིས་འཾམ། རང་་པྱ་རུས་ཀི་སར་གབོག་སྲུ་སེརམི་འཇུག་པའུ། །གངདལ་དངོས་པོ་མད་པ་སྟེང་བ་ཉིད་དཔེན་ཞེས་བ་བདདེ་ 
མ་དམགས་པའི་རལ་གིས་ཚེས་སྙེན་ཉང་། འཀ་བའིར་བ་ཐམས་ཆདཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ༡ནཐེསྭ་ཀྱི་ས་འམ། རངསངས་ 


བཿ 


རྩ༨་"ཁིི 


་ཅགརལཐོས་་སོ་ི་འཇུགབའེ། །བདདེལ་ངི་དྷ་ག་པཉད་དནཞེས་བའ་དའི་དམིགསཔའི་ཞུལྱ་ིས་ཆསསྙན་ཙིང་། དག་འི་རུབ་བསས་ 
ཅདྱ་ཀང་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐེསྭ་ཀྱི་ས་བུམ། འངསངསྱ་རསྦ་ཀི་སར་ཡེངས་སྭུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའ། །གངདལ་དངེས་་ 
བམད་པའི་ངོབ་ཉིདྣསྟོད་པ་ཉེད་དབེན་ཞཾས་བབར་དམི་དམིགས་བའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཚུང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཧད་ཀུང་། ཆོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་ 
མ་གཏོགས་པར། ཉན་བེས་ཀྱིས་འམ། འད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་ མེའཇཛག་པའོ། །རབ་འཕྲེར་གཞན་ཡང་ཐང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ 
ཆན་པའི་དགབའེབཤེས་གཉནན་། གངའ་ལྤ་དན་པལ་བར་གཞག་པྨ་རམས་མི་ཏག་ཅེས་བབརང་མེ་དམེགས་པའི་ནལ་གྱེས་ཆེསསྙེན་རེང་། དགེ་བའྲེ་ར་བཟམས་་ 
ཆད་ཀྱང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏྲེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རངསངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་སར་ཕེངས་སྭུ་སྣར་མེའཛུག་པའོ་། །གང་དེ་ལ་དྲན་པ་ 
ཞབར་གཞག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་ཧབར་དསེ་དམེགས་བཞྲནུལ་བྩས་ཞོས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའྲིར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་་ 


>༄༅། 


༄༅་ 


° །གཏོགས་པར་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རད་སངསྦྲ་རས་ཊིསར་ཡེདས་གྲུསར་སི་འཇུག་པའོ། གང་དེ དལ་དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་ ་ 
ཤྲ ་ བའྲི་རུྱ་གིས་ཆོར་ཐ 'སྟེན་ཧཾང་། དགེ་བའྲི་ཚཱ་བ་ཐམས་རུདྱ་ཀང་། ་ ་མ་གཏེགས་པད། 
† -ཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་།  རངག་པས་རས་ཀྱ་གར་ཡདས་སྲུ་སརས་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྣ་ནམས་ཞི་ཞེས་བབརད་མེ་ད ་ 
༨ ཆེས་ ན་ཆིང་། ཀཀ རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ ཀྱིས་ཞམ། དགདབྱརས་ཀི་སར་ཡེབས་སུས 
་ །གངདེལྲ་དུནཔ་ཉེ་ཐར་གཞག་བླ་ནམས་སྐངཤས་བབར་དེམོ་དམིགས་བའིནལ་ཆིས་ཆོས་ཉན་ཅང་། དག་བའེ་ཚུ་བཟམས་ཅདྭ་ཀང་། རྣམ་པེ་ 
ཐམེའདུསཆེནཔཏདམགས་པར ཉནིད་།། ག་ཿ ཀཀ་་ །གང་དེ་ལ་དུན་པཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ 
མཚན་མམད་ཅོས་བབརད་མི་དམིགས་པའེརྱ༡༦ས་ཆོས་སྟེན་ཆིང་། དག་བའི་ཆུབ་ཐམས་རད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ནད་མཁེན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། ༡ཉ་ 


ཐེསྦ་ཀིས་བམ། རངསབསྱ་ཧས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྐུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལྭ་དུན་པ་ཉེ་བརགཞག་བ་ནམས་སྨོན་པ་མེད་ེས་བྲབརདེ་མིདམེགས་པའྲི་ཚུལཁབྱེས་་ 
 ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའི་ཚ་བཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉིད་ཨ་གཏོགས་པར། ཞན་ཤོས་ཀྱིསའམ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་་་ 
སུསྡཾར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མཛོན་པར་འད་བཐ་མད་ཅེས་་ཐར་ད་སེ་དམིགས་ཕའྲུན2གྱིས་ཆོས་སྤོན་རིང་། དག་བའེ་ཚུ་བ་ 
ཐུམས་ཧད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉཾད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐཾསྦ་ཀྱིས་བམ། མྲ རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སྙོའ་མི་འཇུག་པའྲོ། 0 །གང་ 
དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྭ་ནྭུ་དབུན་ཞེས་ཐ་བར་དེ་མི་དམགས་བའི་ཆུལྤ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅོང་། དག་བའི་ར་བྲཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ 
ཉཾད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསྭཾ་ཀྱི་སའམོ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་རྦན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་བསྒྲོས་པའི་ཕོར་ 
ད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཚོང་། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཐམས་རད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སེ་འམ། 


༄༅། ཌེ ཤཱ །ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤངབྷ་ནམས་མི་རུག་ཅེས་ཐ་བརད་མེ་དམགས་ 
བའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའིར་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་ཕ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ཉིས་འམ། རང་སངསྤྱ་ནས་ 
ཀྱི་སར་ཡོབས་སུ་སྙེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཡང་དྭག་པར་སྤེང་བརྣམས་སྣུག་བསྣལ་ཞྭས་བྲ་ཐར་ང་མི་དམེགས་པའེཚུལ་གྱིས་ཚེས་སྙེན་ཚཾང་། དག་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ནད་མཁྱེན་པ་ཉ མ་གཏུགས་པར། ཉན་ཐྲཾས་ཀྱི་ས་འུམ།  རང་གངུས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ཡོདས་སུ་སྔར་མེ་འཇུག་པའོ།། 
གང་དལ་ཡང་དྭག་པར་སྡེང་བརྣམས་བདག་མད་ཏེས་བུ་བར་ ཨ་དམགས་པའི་ཚུལ་གས་ཆས་སྟེན་ཚིང་། _ གེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅུད་ཀང་། རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅདྲ་མཁུན་པ་ཉདྲ་མ་ག ཏཾགས་པར། ཉན་པས་ཀྱིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྡེར་མ་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་ཡདདག་ པར་སྤྲེང་བརྣམས་ 
ཞི་ཞེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའིའུལ་ཐིསཆས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མ།ེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར་། ཤན་ཛེས་ཀྱིས་ཁས།། 


འད ཇོ 


རངསངསྲ་ཀི་སར་ཡེབས་སྐུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ཡདདག་པར་སྤེང་བྷ་༡མས་སྟེང་ཞེས་བ་བརདེསེ་དམེགས་པའི་ཚུལྱསིས་ཆོས་སྣྲེན་ངེ་། དགེབའྱ་ཆ་བུ 
 ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པེ་ཐེམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྦ་རས་ཀྱི་སང་ཡེངས་སྲུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྤེང་བནམས་མཚན་མ་མདཉས་ཐ་བརད་མིདམིགས་པའེཚུལ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགབའྱིརཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁན་བ་ཉིད་ 

༨ ༨ བོ ༨ ོ ` = ༣༥ 
མ་གཏོགས་པན། ཉན་ཐསྦ་ཏི་ས་འམ་། འདསངས་རྒས་ཀི་སར་ཕེངས་སྲུ་སར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་ནམས་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བྲབརདེ་མི 
དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཀིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དག་བའྲི་ཚབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། ནོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏུགས་པར་། ཉནཤེས་ཀིས་འམ། རང་སདྭསྦཆཱས 
ཀྱིསར་ཕེབས་སུ་སྔརམེའཇུག་པའེ། །གང་དེལ་ཡང་དག་བར་སྣེངབ་རྣམས་མངོན་པརའདུ་ཐ་བམེད་ཅེས་བབར་རྡ་མི་དམུགས་པའྲཆུལགྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་ དགེ་བའི་ 
རྩ་བཟམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སོ་འམ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མ་འཇུག་པའཾ། །གངདེ་ 


ཟི ་ ཌེ །ལ་ཡངདག་པར་སྤེང་བླ་ནམས་དབེན་ཞསབ་བར་དམ་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཚཾང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས། 


, 2 ཆད་ན།ཤུན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པར། ན་ཐེས་ཊི་སབམ་། འང་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངསྲསུ་སེར་མེ་འཇུག་པའི། །གང་དེལ་ཡངདག་པར་སྤེང་བརྣམས་བསྐམ་པའི་ཐེའ་དེ་, 
¡ ' ༢ མེདམསིགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་ཆེས་སྙེན་ཅྱིང་། དགེ་བའྲིར་བཞམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་ས་གཏེགས་པར། ༡ན་ཐོསྱ་ཉིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤེར་མེ་འཇུག་པའེ།། །།ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།། 
རཾ ར་ བམ་བེའྱརགིག་པའོ།། །།གང་དེལ་རྫུའཕྲུལ་བྱ་རྐང་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་ཐྲ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའེཚུལགྱསཚོས་སྙེནཏིང་། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་་་ 


༨ཆདྱ་ཏང་། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། ཤཊ་བསྦ་ཀི་སཁས་། རདགདས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་རྫ་འཕྲུལ་བྱི་ 


རྐང་པྲ་ནམས་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྲབར་དམེ་དམིགས་པའེ་རུལ་ཟླེས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་།། \ དག་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ། 


། དག་བའྱི་རཱ་བཟམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་དམཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོསཀས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ།། 

 ད དེལ་རྫུ་འཕྲལ་གི་རྐང་བླ་ནམས་ཞི་ཞེས་བབརད་མི་དམིགས་པའྡཚུལ་ཟིས་ཆོས་སྣན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆཱ་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཉན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་, 

པར་ ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། ཿ རངསངསྨ་རས་ཀི་སར་ལེངས་སུ་སེརམ་འཇུག་པའྲོ། །གདདེ་ལ་རྔུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་སྙེང་ཞེས་ཧྲབར་དེཡེ་དམཾགས་པའེ་ཆུལ་བྱོས་ 1 

ཆོས: ན་ཅིང་། , དག་བའི་ར་བཐམས་ཆདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཁན་པ་ ན་མ་གཏགས་པར། ༡ན་ཏོསྤ་ཀྱི་སལམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྔར་ 

, £: མཾ་འཇུག་བའོ་ ཀགང་ངེ་ལྔར་འཕྲལྱ་གི་རང་པྷན་མས་མཚནམ་མེད་ཅེས་བབརདམ་དམགས་པའི་ཚུལ་ཐགིས་ཆས་སྟེན་རིང་། དགབའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་བ་ཐམ་ ` 
ཨཿ ར་བཟིགས་དཏོགས་དངི། ཤན་ཐེསྱ་ཀི་ས་འམ། རང་སངསྨ་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་རྔུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་རྣམས་ པ་མེད་ཅེས་ ~ 


ཚུ་ཱ ཇསངས་རྒྱསསར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་ངེལྔ་མའཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བདགམད་ཅེས་བ་བརདེམ་དམིགས་བའེ་མུལ་བྱེས་ཆེས་ རུ 


པེ 


¡¦ ༼ །བ་བར་དེམི་དམེགས་པའི་ཚུལྦ་ཧིས་ཆོས་སྙན་ཆིང་། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཆད་ཀུང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཆདམ།ྲན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར།།་ 
-ཾ ཧན་ཐེསྲ་ཀིས་འམ་། ་ འངསངསྨ་རས་ཀི་སར་ཡངས་སྲུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མངོན་པརནདུ་ཐབ་མད་ཅེས་བྲ་བར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ` 
ཌྷ གྱོས་ཆེས་སྙེན་ཅཾང་] དག་བའྲི་རཾ་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲན་པ་ཉིད་མགཏོགས་བར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རོང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངོས་ 
%ཾ སྣུ་སྣར་མེ་འཛཇུག་བའོ། །གང་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པྣམས་དཔན་ཞས་བྲཐར་ད་མི་དམེགས་པའྲི་རལྦ་བིས་ཆེསསྙན་ཆིང་། དགེ་བའི་ར་བཟམས་ཅདྱ་ུང་། རྣམ་པ་ 
_ . ཐས་ཅདམཌནཔ་ཉིད་མ་ག་ཏོགས་པར་། ཌན་ཛེས་ཀྱི་ས་ཁམ། རང་སངསྭ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ་། གང་ལ་བ | 
_ པའ་ཐེརད་མི་དམིགས་པའི་ནལྱ་ཐིས་ཆོས་སྙེན་ཏིང་། དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོསྦ་ཁིས་འམ་། 
འད་སངྭསྤྱ་ཧྐས་ ༡སར་ཡེབས་སུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། ༼གང་དེ་ལ་དབང་པྲེནམས་མི་རྟགཅེས་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ནལྱགས་ཆོས་སྟོན་ངིང་། དགེ་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཅད་ 


| 


ྔུ 
༦ 


ར་རང སླེར ུ ཀ རང་སངས་རས་ཀྱི ༢ རེ རོ 
འབ་ས བོ ཀོ པས་བ ལ་ལ ་ 
ཐའ སྭཏཐ། འད་སངསྨ་རྒས་ཀྱིསར་ཡེངསུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། ཀངོ་འབོམ་བོག་འགོག་འའོས་ ྔལ་་་ོ་ རཱ ་་ 
ཨཿ £ ཏུ རྣམ་པ་ཐམསུ་ཧུད་མཁཱན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། ར་མ་་ཁ་ར་ རེ སོད དམིགས་བའིའུལ་གིས་ཆོྐན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཅབ་ཐྭམ་ 
དཾ །མས་ཞི་ཞེས་བབར་དེམ་དམིགས་བའི་ནུལ་བིས་ཆོས་སྟན་ཅིང་། འབྱོང སྦྱ་ཧསཀི་སར་ལངསསུ་སཱར་སི་འཇུག་པའོ། ཀགང་དེལ་དབང་ 
ཀྱིས་འཁ། རང་སངས་རས་ཀི་སར་ཡངོས་སྭུ་སར་མི་འཇུག་པའེ། །གང་དེལ་དབང་ རབ རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མེེན་པ་ཉེད་མ་ག རོ་བརོ། ཞེ 
,དགེ་བའིཚ་བཟམས་ཅད་ཀྱང་ ། ¬ ས་གོ 1 ། 
 ་ རངསངས་རྒྱས་ཀྱེསར་ཡེངས་སུ་སྔར་སཾ་འཛུག་པའོ །། 


, རིད ྷ །གང་དེ་ལ་དབང་པེརྣམས་མཚན་མ་མད་ཆེས་བབར་ད་མི་དམིགས་པའེཚུལྱ་ཀིས་ཆོས་སྙེན་ཚང་། དག་བའེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ། 
_ £ པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་པར། ཤན་བས་ཀྱིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལདབངའ་ ༢ 
དྭ ཅེས་ཐ་བརད་མདམེགས་པའིཚུལྱ་གས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགབའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མ ན་བཱ་ཏད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ས་འམ།་ 
འོ རང་སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་སྔར་མི་འཇུག་པའ། །གངདེ་ལ་དབང་པྱེ་ནམས་མངོན་པར་འདྲ་ཐ་བམེད་ཅེས་བབར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྟན་ཆིང་། དགེ་ ' 
ཡི ཐཆིར་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། འདསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །། 
ང་པནམས་དཔན་ཞེས་བབརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཆད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པེ་ཉིད་མ་གཏོག་ 

བར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། འཇཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གད་དེལ་དབང་བེརྣམས་བསྒྲམ་པའི་ཤིརདེ་མི་དམིགས་བའྲིནུལ་གིས་ཆོས 


"¢ 


* 


ཅིད་། ༠དགེ་བའྱིར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཤན་ཐེསྲ་ཀིསའམ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མེ་ 
འཇུག་པའྣོ། །གང་དེ་ལ་སྩེབསྣ་ནམས་མ་ཏག་ཅེས་བབརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ 
ཉདམ་གཏོགས་པར། ཉན་འོསྭ་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སླེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་སྙེབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞས་བབར་དེ་མི་དམིགས་པའེ་ 
ནུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཆེང་། དགེ་བའེ་རྫ་བཐམས་ཆདཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་། རང་སངས་རྒྱསཀྱི་སར་ ] 
'ཡེངས་སྐུ་སརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་སྙེབསྣ་ནམས་བདག་མད་ཅེས་བབརདེ་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། ` དགེབའི་རྫ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ . 
ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ་༡ནཐེས་ཀྱི་ས་ཁམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨར་ཡེངས་སྲུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་སྟེབཾས་རྣམས་ཞི་ཞེས་བབར་དེ་མཾ” 
དམིགས་པའེ་ཆུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉིད་མགཏོགས་པར། ཤན་ཐསྦ་ཟི་སའམ་། རང་སངས་ ། 


ཱུ ཏཾ = ` ཧས རི 2,555 ༅ར འེ 
ཀཀ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྙེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གད་དེ་ལ་སྙེབས་རྣམས་སྟེངཞེས་བྲབར་དེ་མི་དམེགས པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའེ་ | 
། ནྱནེིྲྨལོོི་ ཐོས་ཀྱི་ས། སངསྱརསྦ་ཉི་སར་ཡངས་སུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་སྙེབས་ 
- ༩༣ ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏགས་པར། ༡8 ན་སངས སཅང་མཞནཔ་ཉོདམ་གཏོགས་པར། ཧནཾ 
: ¿ `འ ༨ དེ, £ ཡཿ = རང་ཀང་་ པ་ཐམས་ཧང་: 
ཤཱ ཡས་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡི་དམིགས་པའིནུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཚོང་། དགབའེར་བ་ཐམས་ཆད་ཁང་། ཆྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་ཨུ་གཏ གང 
༩ ཀིཔར་ཕྲངས་སསེར་མ་འཇག་པའོ། །གངང་ལ་སེབས༔ སསྙྲེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམིགས་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། ལ་ 
༧ཧཱཿ ཐོསྱ་ཟིས་འམ། རང་སངསྨ་རྒས་ཀྱིསར་ཡངས་སྲུ་སྣེརས་འཇུག་པའི། །ག ད་ལ་སྙཾབས་རྣམ རྩ། ར་བས 
ལད ་ར་ཁ.ོ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། ངད | ཏད ལ་ 
༨༤༥ < ༢༣ ༄ར- ཆིད = ཀྲ་ པ་ཐམས་རང་མ 

མས་མདནཔབ་བ་གཔདེེ་དསའགས་སོསེན་ཟང་།དགེབའམ་པསས་ཅདཉང་། ནས་པཐས་འདེཆེནབཤིདགགགས་པ། 
- ; ན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སཛསྦ་རྱསཀྱི་སར་ལབས་སྲུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་སྣེབསྣནམས་དཔན་ཞས་བབར་དམ་དམགས་པའ དད 

7: ། ༦ ¬ ཏཱ 


དའ 


གག»: 


| བའྱི་ཆབ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཤད་ས་གཏེགས་པར། ན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། འད་སངསྦརས་ཀི་སར་ཡངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་བའོ། དད 
` གཟད་ལཿ སྣནམས་བསྩེམ་བའི་པརདམེ་དམིགས་པའེ་ནཱལྱ་གིས་ཆེས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཏདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ ། 
ྦ ༡ སབས། འདགངསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྲུ་སེར་མེ་འཛུག་བའོ། །གང་དེ་ལ་བང་རུབྱ་ཉི་ཕན་ལག་རྣམས་མི་ཏག་ཆེས་བབརད་མེ་དགིགས་པའྲ་ཚུལ་གིས་ 
ཆོས་སྙེན་ཅོང་། དག་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁམ། རད་གངས་རས་ཀྱི་གར་ཡོདས་སཱ་ 
. སྡེར་མི་འཇུག་པའེ། །གང་དེལ་བང་ཆུབཀྱི་ཡ་་ལག་རྣམས་སྦུག་བསྡལ་ཞེས་བྲ་བར་ད་མཾ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ངིང་] དག་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་། 


_ རྣམས་བདག་མད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཆིང་། , དག་བའི་ཚཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཤིད་མ་གཏེགས་པར་།། 


ཆ༅༅༅༩༠9ླཀཁག་ཁཁླཁ་་ཁས་ ༠ 1: (® 1 - པུ ཏ རེ 


རྣམ་བཐམས་ཅུད་མན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐས་ཀོསའམ། འདགངསྤྱ་དསྱའི་སར་ཡངས་སྭུ་ས་མིའཇུག་པའེ། །གངང་ལ་བང་ཆུབྱའི་ཡན་ལག ༤ 


| རཱུ ཤན་ཐྲེསྱ་ཡིས་འམ། འདསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སུ་སྡེརམེ་འཇུག་པའོ། །གངད་ལྲ་བདནུབཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞི་ཞས་བྲ་བར་ 

2༣ དེ་མི་དམིགས་པའིནུལྱ་གིས་ཆས་སྟེན་ཅིང་། དག་བའི་ཅུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྲ་ཁིས་བམ། རངསངས་ 
༣ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔརམིའཇུག་པའོ། །གང་དེལ་བང་ནུབ་འི་ཡན་ལག་རམས་སྟང་ཞེས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི ལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཚང་། དགེ་བའྲི་རབ་ཐམས་ 
# ཅདྲ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། དངགངས་རས་ཀ་སར་ཡེངས་སུ་སེར་མེ་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལ་ཧཱངྲ་ཆཱབ་ 
- ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མཚན་མ་མད་ཅེས་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གིས་ཆས་སྙུན་ཧིང་། དག་བའྲེ་ཚབ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
-  ༔ པར། ཌན་ཐོསྤ་ཀི་ས་འུམ། རང་སངསྱརས་ཀི་སར་ཡངས་སུ་སོར་མི་འཇྲག་པའ། །གངདེལ་བང་རུབྱའི་ཕན་ལག་ནམས་སྩོན་པ་མདཅས་ ཧྲབརད་མི་དམཾགས་ 
: པའི་ནུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་རིང་། དགེ་བའི་རྔ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་སའམ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བདོ 


> 


ཅཅ 


༥ 


-° ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདམ་གཏུགས་པར། ༡ན་ཐེསྦ་ཉིས་འམ། རད་སངསྦྱརསྤ་ཀི་ར་ཡེངས་སུུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཐང་ 

¢ ་ བོ་ག ༣ ་ ༦ དག་བའྲི་ཚ་བཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉེད་མཁུན་པ་ཉིད་ས་གཏོག་ 
བུར་། ཐེསྭ་ཀྱིས་ཁས་། རང་སངསྦ་རྭས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྐུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། དེ 

གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེབའི་རྫ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པེ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། ༡ན་ཐེསྭ་ཉིས་འམ། འངསངསྤྲ་ཧསཀྱི་སར་ཡེངས་ 

སུ་སྔཾར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བརྒྱདད་པ་མི་ཏགཅསྤ་བབརད་མེ་དམོགས་པའི་རུཁྱཆིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགབའི་ར་བཐམས་ 

ཅདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མཾ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ 


ངོས་སུུ་སྔར་མི་འཇུགཔའོ། ཤགངདེ་ལ་བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བབ་མད་ཅེས་བ་བརད་མེ་པིགས་པའི་ཆུལ་གྱིསཆོས་སྟེན་དྲང་། དགེ་བའྱི་ཚུ་བ། 


།གངད་ལ་བངཆུབཀྱི་ཡནལགརྣམས་བསྒམ་པའེེར་ད་མེ་དམེགས་པའྲེཚུལ་ - ་ 


ཞེས་པ་པར་པེ་ཡི་དྲསིགས་པྲའི་རལྦ་གིསཆོས་སྱེན་ཅིང་། དག་བའྱིར་བ་ཐམས་ 
ལ་ལ་ལ ས་དའི་ཚུལ་གིསཆོས་སྙེན་ཧིང་། 

༄༅། ཿ གས་བ ཉ་གང་་ཏུང་ཁ་ ཁ་ཁ ཆོས །གདའལ་འཕགས་ 

། ༢༣ ཚོོ ཤེར ཀེ 'ུ [རྒྱསཀྱ 
ཤཿ ་ཆདྱ་ཏྐང། རྣམ་བ་ཐཾསཅད་སྫའིནཔ་ཉདམ་གཏོགས་པར། སཿ གོ ོ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ 
‡ །བའི་ལམ་ཕྲན་ལག་བརྒྱད་པ་བདག་མདཆས་བྭ་བར་ད་མ་དམགས ་ (བེརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་འཕྲགས་པའ་ལམ་ཡནལག་བརྒརད་པ་ཞ་ཞས་བ་ 
༈# ༩༡ ཨན ཉེས་ག འདང་འསུས་ མའི་ད ནསེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོསྱ་ཀིས་ཁོས 
༡༢ བདད་མི་དམིགས་བའི་ནུལྱ་ཅིས་ཆས་སྙན་ཅིང་། ནྲ ལོ ག་བད་བསེང་ཤེས་བར་དེམདམིགས་པའྲི་ྱིས རོས | 
བའི་བ རོ དེ་ལ 'པའལན་ཡན་ལག་ དྱ ཐི - | 
| རངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་༡-སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའ། ,  ་ འའ 9 འཇགངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་, 
 ལྙན་ཅིཧ་ དག་བའིརུ་བཟམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉད་མ་གཏགས་ ཤཱུ བྲུ | 


༠ 
༩ 


།སུསྔཾར་མི་འཇུག་པའོ། ཀཀ ༦༡འ།༡༡༡༡༡༡༩༨པ།པསས་བཞྲིད། གུང དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅདཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མགཏེགས་པར། ༡ན་ཐེསྱ་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ སྡུ་སྔེམི་འཇུག་པའོ། ཀགང་དེ་ལ་ 
འགགས་པའིཡམ་ཡན་ལྷགྱ་བ་སྣནཔ་མདཿཅས་བ་བར་དེམེདམིགས་པའིནལྱ་ཐིས་ཆས་སྙེན་ཅང་། དག་བའི་ཚ་བཐམས་ཅད་ཀང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་ 
*ེ ་པ་ཉིད་མ་གཏེགཿ 'པར། ཉན་ཐས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔེརམི་འཇུག་ཕའོ། །གང་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་མངོན་ 

ཅེས་བ་བར་དམི་དམེགས་པའེ་རུལྱགིས་ཆས་སྟེན་ཙིང་། དག་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར།་ 
བ ཀད ཁས རངུསབས་རྒྱག་ཀྱི་སྭར་ཡེངས་སུ་སྔར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་ད་ལ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་དཔན་ཞེས་བབར་ད་མི་དམིགས་ 
ྲ བའི་ནལྤ་ཤིས་ཆེས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའི་རྔ་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤཾད་མ་གཏོགས་པར་། ཤན་ཐས་ཀི་སམ རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


°“ ཟར ” 
༄། །སརར་སོསསས་སརམི་འཇག་པའོ། །གདདེ་ལའབབས་པའིལམ་ལན་ཡསགྱརདབླགས་པའི་ཤིདེི་དམིགས་བཞྲིནུལིསཆས 

_ ༧ གྙེན་ོང་། དགེ་བའི་ཆུ་བཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པྲ་པམས་ཅུདམཁན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐེསྦ་སིས་འམ། རང་སངསྦྱ་རསྲ་ཀིསར་ལཐོས་སྐུསཱརམི་འཇུག་པའོ།། 

རབའབར་གཞན་ཡང་བངཆུབསམསདབའ་སེམས་དཔའཆེན་པེའདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ནི། གངདེལའཕགས་པའི་འདེན་པྷ་ནམས་མེ་རག་ཅེས་་བདད་མི་དམིགས་པའྱི་སྐ 

” ° བྱིས་ཆོས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའིི་ཆ་བཟམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྲན་ཕ་ཁདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྨར་མི་ # 

རོ གཇུག་བའེ། གགངདེལ་འཕགས་པའི་བདེན་པྨ་རམས་སྔག་བསྡུལ་ཞས་ཐབ་འད་མི་དམིགས་པའེནུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་རུ་བཟམས་ཆདྲ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 

_ དནདམཆཌནབ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྦཀཾསའུམ། རངས་བྱ་རས་ཀི་སར་ཡེབས་སུ་སྡེར་མི་འཇྲུག་པའོ། །གངདེ་ལ་འཕགས་པའི་བདནབླནམས་བདག་མེདཅེསོ་ 

བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་གིས་ཆས་སྙེན་ིང་། དགེ་བའི་ཆུབཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསྱ་རིས་འམ། རྡངས 


ངེ 
± ་ 
༣ 


ད ཀའ 


།རྒྱས་ཀྱི་གར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ] །གདདེ་ལ་འཕགས་པའི་བདན་པྣ་ནམས་ཞི་ཞེས་བཟར་དསི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་ཆས་སྟེན་ཆིང་། དག་བའི་ཆབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། 
ཱ རྣམ་བ་ཐམས་ ྔི ཟེ ཏེགས་པར། ཤན་ཛོས་ཀྱིས་འམ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སྤེརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ 
༧ སྙེཛ་ཞས་ཧཟརདམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ ན་ཅིང་། དྭགུ་བའྲེར་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། . ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། 
“ རངསངསྦ་རས་ཀྱི་གར་ཡེངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལའཕགས་པའི་དདེན་པ་ཉམས་མཚནམ་མད་ཅེས་བ་བརངམེ་དམིགས་བའིེ་ཚུལ་གིས་ཆོས། ན་ཆང་། དག་བའེཚ་ ཿཐ་ 
བཟམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོསྱ་ཀྱི་ས་འམ་། རངསངས་རྩོས་ཀྱི་སར་ལངས་སྭུ་སར་མི་འཛུག་པའོ། །གངང་ལ་འཕག་ 
བའི་བདེན་པྷ་ནམས་སྨོན་པ་མེད་ཆེསབ་བརད་མེ་དམིགས་པའྲིརུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྔ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ། 
ན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རང་སངགྱ་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེཛསསྭུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལའཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བབམེད་ཆེས་བུ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ 


རཿ ཿོཿབ་་ོ་ ་ ཡའ པི ས་ ལྲོངོྲ་ོ་ྷཁྲ་་ཌ་རོས་ » ༩༥ སཿ 


དེ ཟོ་ཛ སྨྱ ] གྱིས་ཚེས་སྙེན་ཅིང་། ངགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲན་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་པར་། ཉནཐེས་ཀྲིས་་ 
_ 2༣ འམ་ རངསངསྤྱ་ཆས་ཀྱིསར་ཡེངས་སྲུ་སེརམ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རམས་དཔེནཞས་བབརད་མི་དམིགས་པའྲེཚུལ་གྱིས་ཆོག ན་ཆཾང་། དགེ་བའི 

¥ རྫབ་ཐམས་ཅདཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། འ་ང་སངསྦ་རློག་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སླེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་་"་' 
རཿ འཕགས་པའིབདན་བྱ་ནམས་བསམ་བའི་ཕཾརངམི་དམིགས་པའི་ཆུལྱགིས་ཚས་སྟེན་འིང་། དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་དྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། 
ཌན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སྦོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་བསམ་གཏན་རམས་མི་ཏག་ཅེས་བབར་དེ་མི་དམིགས་པའིཚུལ་ཐིས་ཆོས་སྟན་ངང་། 0 
བག་བའེ་ཆ་བ་ཐམས་ཆདྱཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྡན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒསྱ་ཀི་སར་ཡེངས་སུ་སར་མི་འཇུག་པའོ། ། 
་ྦ གང་དེ་ལ་བསམ་གཏནརྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་བརདེསེ་དམིགས་པའྲིརལྱ་གིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་པའྱི་ར་བཛམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མལན་བ་ཉིད་མ་ 


ཏེ 


ྤ 


། ཤ་ཤྲཾས་ཀྱི་སའམ། རང་སབྭསྱ་རས་ཀི་སར་ཡངས་སྲུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། གང་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ནམས་བདག་མད་ེསབ་འརད་མོ་དམོགས་བའེ་ཚུལ་། 
_ གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྱ་བ་ཐམས་རད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། ༩ན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རཇསངསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་ ” 
“ སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་བས་མ་གཏན་རམས་ཞི་ཞེས་བབའ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚལ་གྱེས་ཆོས་སྟེན་ཅཾང་། དགེ་བའི་ཚ་བཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ 
མཁྱནབ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༩ན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། འཇོ་སངསྦྱ་རས་ཀིསར་ཡོངས་སྐུ་སེར་མི་འདྲུག་པའོ། ཀགངདེ་ལ་བསམ་གཏན་རམས་སྙེང་ཞས་བྲབར་ངེཡི་དམིག་ 
བའི་ཆུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འམ། རངསངསྨྱ་ཆས་ཀྱི་ལེངས་ ་ 
“ སྦུསར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་བསམ་གཏན་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབརདམེ་དམོགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆྲིང་། དགེ་བའི་རཱ་བཐམས་ཅདྱཀང་། རྣམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཚད་མག་ཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། ༧རངགབས་རླྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་བསམ་གཏནརམས་སྣོན་པ དོ ¡ཱ 


༄༅། ' །ཆེསྲབ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའྲིརྩ་བའམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་མཁཱན་པ་ཤིད་མ་གཏེགས། ངཿ 
 པར། ཞན་ཏསྱ་ཀིས་འམ། འངསངསྨྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་བསམ་གཏན་མས་མངོན་པར་འདུ་གབ་མེད་ཅེས་བབར་དེཡ་དམོགས་ ྟ 
 བཞྲིནུལ་བྱིས་ཆོས་སྟེན་ངིང་། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐོསཀྱི་ས་འམ། འཇ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཟ 
£ ཡངསྭ་སྭུ་སེར་མེའ་དུག་པའོ། །གངདེ་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་དངེན་ཞས་བ་བར་ད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྲ་ཤིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་རཾ་བཐམས་ཅད་ཏུང་། རྣམ་ ˆ 
' པ་ཐཱམས་རད་མཌེན་པ་ཉད་མ་གཏེགས་པར། ཤན་བོས་ཀྱི་ས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་གྭ་སྤེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་བསམ་ག ནྭ་རྣམས་བསྒེམ་ ༩ 


བའ པའི་པཾརད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའི་རུབ་ཐམས་ཆདྲ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མགཏེགས་པར། ཉན་ སྱ་ཀིས་འམ། རང་ 


༨ 


སངསྦྱ་ཆཱསྭ་ཀི་སར་ཡེངས་སྭུ་སོརམ་འཇུག་པའ། །གང་དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མི་རགཅེས་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའིནུལ་ཟསཆོས་སྙན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ྐ 

ཉ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐོསྱ་ཅིས་འམ། རང་སཛསྦ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྐུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ཚད་མེད་པྷ་ནམས་་ 

བཱ སྭ་བཟར་ད་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གིས་ཚེས་སྙེན་ངཾང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསཀྱི་ས་འམ། 

་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ཚད་མད་པརམས་བདག་མེད་ངེས་ཧབརདེ་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཐྱེས་ཆེས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའི་རྩབ་” 

 ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་གཏེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐེསྱ་ཀྱིས་ཁམ། རང་སབསྦྱ་རྭས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྐུསར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ཚད་ 
མད་པྷ་རམས་ཞི་ཞེས་ཐ་བརད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ར་བཐམས་ཅདྱཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མགཏོགས་པར་། ཤན་ཐོས་་ 
_ ཀྱིསའམ། འངསངས་རླྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སློར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ཚད་མདཔ་རྣམས་སྣོངཞེས་བྱབརདེ་སེ་དམིགས་པའིཚུལ་ཀྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའིར་ 
བཟམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རང་སངས་རྒསྤ་ཀིསར་ཕེབས་སྲུ་སྔར་མྲི་འཛུག་པའོ། །གད་དེལ་ཚད་ 


ཊུ -¬ཀྐ ཤོ འརི ིྣ པཾ རབ རེ - རི; ཌེ པཔ ཆ་་ 
'༄༅། ༡ །མདཔ་མས་མཚན་མམད་ཅེས་བཟར་དེམི་དམིགས་བའྲེ་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་། དགེབའི་ར་བ་ཐམས་ཆདྲ་ང་། རྣམ་པ་ཐམས 

། ོྒུ ÷+ ཀོ ཟོ རེལ རའ ླ རི རཾ པོ ༽ ཧོ ༣ 
བེ ཅུད་མནཔ་ཉིདམགཏེགས་པར། ཉན་ཐེསྱ་ཀིས་འམ། རངསབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངོས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ཆད་མེད་པ་རྣམས་སྨན་པ་མད་ཅེས་བྲ་བར་ 
ཀད དེ་མི་དམིགས་པའེ་རུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་རིང་། དགེ་བའྡེ་རླ་བ་ཐམས་རདྱ་ཏང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༩ནཐེས་ཀྱིས་འམ། རང་སངས་་ 
༧ རྒྱསཀྱི་སར་ཡངསསུ་སྡེརམི་འཇུག་པའོ། ༼།གང་དེ་ལ་ཚད་མེད་བྷ་ནམས་མངོན་པརའདྲུ་བབ་མདཅས་བ་བརད་མ་དམེགས་པཞེ་ནུལྷ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའིར་བཟམ་ 
ཆད་ཀྱང་། རྣམུ་པ་ཐམས་རུད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཐེསྭ་ཀྱཾ་ས་འམཾ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེའཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལཚད་མེད་་ 
འབྲི་བ དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་མགཏོགས་བར། ཉན་་༥ 
ཀྱིས་ཞས།། དདགངཀྱ་རསྭ་ཀི་སར་ལེངོས་སུསྣན་མ་འདུག་པཊོ། །གངད་ལ་ཚད་མེད་པྨ་ནམསྤུ་སམ་པའི་ཕིརདེ་མི་དམགས་བའིརུལ་གྱིས་ཚེས་སྙེན་རཾང་། | 


༤ 


(ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ཉིས་འམ། རཇསདས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསསུ་སྔེར་མེའཇུག་པའོ། ། -* 
གངདི་ལགཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་མི་ཏག་ཅེས་བབར་དམི་དམེགས་བའེཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེནཛང་། དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅདཨཏབ་ཏཾདཱ་གཏོག་ས་བུརུ། ཉན་ཐེག་ཉིས་ཞུམ། དངྲསབསྨ་རྒས་ཀི་སུར་ཡེངོས་སྭུསེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་གཟུགས་མེད་བའིསེམས་བརའཇུག་པ་ 
རྣམསུ་སྲུག་བསྡལ་ཞས་བྲ་ར་ད་མེ་དམེགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཅང། དགེ་བའྱིརུ་བཐམས་ཅདྲ་ཀད། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱན་པ་ཉིཏྐམ་ག སུ་པཱར་། ཉན་ 
ཐོས་ཏྱི་སེ་འམ། འཇསངས་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་གུ་སྡེད་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་གཟུགས་སེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པནསས་བདག་མད་ཅེས་བབར་དེམ་དགུགས་ 
བའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། _ དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཆང་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ངོས་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ 


ཕེབས་སྐུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་གཟུགས་མད་པའི་སེམས་པརའཇུག་བྷརམསཞི་ཞེས་བབརདེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལྦྱའིས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའྲི་ར་བ་ 


འའ 


„༡ །ཟམས་དདྲ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཤེདམ་གཏོགས་པརྲ། ཤན་ཐེོས་ཀིས་འམ། རངསངསྨ་རས་ཀི་སར་ཕེངས་་ 

ོྱ | སི་དུག་པའོ། །གངདེལ་གྱུགས ལོབ བ་ོལ ལོ ལོའ དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
„ ཀྱད་7 རྣས་པཾ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐོསྱ་ས་ཁམ། འད་སཛས་རྒྱསཀི་སར་ཡངས་སྲུ་སོར་མེ་འཇུག་པ་པའོ། །གངད་ལ་གཟྲུགས་མད་་ 

¡ པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་མཚནམ་མད་ཅེས་བཐར་དམི་དམགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་།  དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་་ 

. པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པར། ཉན་བོས་ཀིས་འམ། འང་སངས་རྒྱསཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྡེར་མ་འཇུག་ཕོའ། །གང་དེ་ལ་གཟུགསྒ་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ ་་ 

„  སྦྲན་པ་མེད་ཆེས་བྲབར། མདམགས་པའྲིརལྱ་ཧས་ཚེས་སྟེན་ཆིང་། དག་བའི་ཆུབ་ཐམསེ་ཅདྲ་ཀུང་། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ ་ 

ཿ ཀྱིས་འམ། འོངསངསྨརས་ཀྱིསར་ཡོངས་སྐུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའ། །གདདལ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བབ་མེད་ཅེས་བྲབརདེ་མི་ རེ 


ཆོས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམཾ། རང་སངསྦ་རྒས་ ། 

སྭསྤུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། གདས ཊམགབསས་བདམ ན་པ དམགགས་བར། ན་ཞས བསི 

ཊསྭ་རདྲ་ཀུང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདེ་ཨྭ་གཏེགས་པུར། ༡ནཐེསྱ་ཀྱིས་འམ། རང་སངསྤ་ནསྱ་ཀི་སར་ཡེངསསྐུ་སྣར་ཨྲི་འཇག་པའོ། །གངདཾ་ 

ལགྲཟླུགསཿ འི ཞོག་པརཇུག་བླརགས་བཟས་པའིཐིརདེམ་དགིགས་པའིརུསྱ་གིས་ཆོས་ ན་ཆིང་། དག་བའི་རུ་བཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། ཤེ མ་པ་ཐམས་ཆད་ .... 

སཱཉན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉེན ས་ཀིས་འུམ། འོངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེབསེསུ་གླར་ 'འཇུག་པའོ། །གངད་ལྷནམ་པར་ཐརཔ་ནམས་ རྟག་ཅེས་བྲ་བརདེ་ ` 

༥ མི་ཤིགས་པའི་ཚུལ་རྱེས་ཆོས་སྟེན་རིང་ དག་བའྲི་ར་བམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ༡ན་ཐས་ཀིས་འམ། རོང་ སྲུ 
གངསྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེའ་མི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལྷ་ནམ་པརཔར་བྱ་ནམསསྡུག་བླསལཞས་བབརདེ་མི་དམྐོགས་བའྲི་ཚལ་གྱིས་ཆོས་སྟན་ཅིད་། དེག་བའ ་ 


ཿ 


| ༄༅། „༡ །བཐམས་ཆདྲ་ཁང་། རཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༩ན་ཐེསྦ་ཀིས་འམ་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེཐ་སུ' 
ཟླ སྙོརམེ་འཇུག་པའོ། ཁ་པ་་་ུ་་་་་་ྱ་་ དུག་བའི་རུ་བཟམས་ཆད་ཀུད་། རྣམ་པ་ཐཱསྭ་ 
ུ ¥ ཅདམནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྱ་ཀྱས་ཁམ། རངསངསྤ་རས་ཀི་སར་ཡེངས་སུ་སེར་མི་བཛྲུག་པ ༈ །གང་དེ་ལྷ་རམ་པར་ཐར་བྷ་མས་ཞི་ཞསྲ་བ་བདདེ་ཨི་ 
ཧཱ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའིརྩ་བ་ཐམས་ཆདཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཤད་མ་གཏོགས་པར། ཌན་ཐོས་ཀྱིས་འུམ། རང་སངས་ 
-“ ཾ རྐྱསཀྱི་སར་ཡོངསཿ སྦེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྙེང་ཞེས་ཧྲ་བརད་མི་དམིགས་པའེ་རུལ་གྱིསཆེས་སྙེན་རུང་། དགེ་བའི་ཆ་བཐམས་ཅད་ཀད་། 
སུ ཀཀ སས་ རཡོང་ ༡ན་ཐོས་ཀྱི་སའྲས། འང་སངསྦྱརས་ཅི་སར་ཕེངས་སུ་སེརམི་འཇུག་པའ། །གང་ད་ལྷནམ་པར་ཐར་པྭ་རྭམཱ་ 
སྨན་པམ་དཅེས་བྲ་བརདེ་མིམེགས་པའི་ཚཱལཀྱིས་ཆོས་སྙེན་ཏིང་། - དགེ་བའི་རྩབཐམསཉོད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉནཐོས་ 


བེ 


-ྲ 


སའམ། ་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལྷ་རམ་པར་ཐར་པྷ་ནམས་མངོན་པར་འད་བབ་མེད་ཅེས་བབར་ད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་བིས་ ། 
ཆེས་སྙེན་ཆིང་] དགེ་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཁང་། རྣམ་པ་ཐམས་རད་མ།བྱེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་། ༡ཏཐེས་ཏྱིསྭ་འུམ། རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསགུ་སླེར་ 
། པའོ། །གང་དེལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དཔེན་ཞེས་ཐབར་ད་མི་དམེགས་པའིནགྱིས་ཆེས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའྲི་ར་བཟམས་ཅུད་མཁུན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། རེ 
| གླ དར་བ བང་བ ལོ ་རོལ་རོ་མ་མོམ་ལས་ལའ་བ་་ལོགས་བ་ར་་ར་ཤིས་། 
ཤནཐསྦྱ་ཟི་ས་འམ་། རང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤེར་མི་འཇུག་པའེ། །གང་དེལ་རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་བསྒེམ་པའི་ཕོར་དེ་མྲ་དམེགས་བའི་ཚུལ་གྷི སྙེན ེ 
- དགེ་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཏིདེ་མ་གཏེགས་པར་ ༡ན་ཐས་ཉིས་འམ། རངསངསྦྱ་རསྱ་ཀི་སར་ཡེངས་སྭུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། ། 
གངདེ་ལ་མཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་མི་ཏག་ཅསྲ་བབར་ད་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟན་རཾང། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས་རདྱ་ཀུང་། ནམཔ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ནཐེས་ཀྱི་སའམ་། རངསབསྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྭུ་སར་མི་འཇུག་པའོ། ཀགང་དེ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་ 


༄༅། ༦ །པརའབྲུག་པ་དགྲུ་སུག་བསྡལ་ཞེས་བྱབར་དེ་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་རིང་།། དགེ་བའི་རྨ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད། 
- ཤུ མཁྲནཔ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཤནབོསཀཀྱི་སྭའམ་། རངསངསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེདས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའྲི་སྙེམས་པར་ 
° འཇུགཔ་དགུ་བདག་མད་ཅེས་བབར་དེ་མི་དམིགས་པའྲེ་ནུལྱ་གིས་ཆེས་སྙེན་ཅང་། དགེ་བའི་རྣ་བཐམས་ཆད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཞཾད་མཱགཏོགས 
"ཏཾ པན། ཤན་ཐསྤ་ཁེས་འས་། དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡཕེས་སུ་སྤེར་མི་འཇུག་པའོ། - །གད་དེ་ལ་མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་དགུ་ཞི་ཞས་ཐབང་ 
¡` དེམི་དམིགས་པའི་ཚལ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཆིང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཚཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཤན་ཐེསྭ་ཉིས་འམ། རོང་ 
༡... སངསྦ་རྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་བེད་སུ་སྔར་མི་འཛུག་པའེ། །གངད་ལ་མཐར་ཟེས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་སྙེང་ཞེས་བ་བརད་མ་དམེགས་བའི་ནུལ་གིས་ཆེས་སྟེན་ 
ཚིང་། དགེ་བའྲི་ར་བམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ཀྱིས་འམ། རང་གངས་རས་ཀྱི་སར་ཡོངསུ་སྔེརསིཊྡྡུགཔའོ། 


ྔ 


. ། གང་དེ་ ་མཐརྦ་ཀིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དྲགུམཚན་མ་མེད་ཅེས་བབརད་མི་དམིགས་པའིཆརུལ་གྱིས་ཆོས་ ་ཅིང་། དགེ་བའྱི་རུ་བཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། ། 

* རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀིསའམ། རང་སངསྦྱ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་ཝོར་མི་འཇག་པའོ། །གང་དེ་ལ་མཐར་གྱེས་ 

| གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྨེན་པ་མད་ཆས་བྲ་བར་ངེ་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ར་བཟམས་ཆདྱཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཧདསྭཱའཱནཔ་ཉད་མྭ་གཏོགས་པར། ཤནའའོས་ཀྱི་ས་མ། འངགདྭས་རྒྱས་ཀ་སར་ཡངས་སུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེན 
བརའཇྲུག་པ་དགུ་མངོན་པར་འདྲུ་བབ་མེད་ཆེས་བབར་དམི་དམེགས་པའྲིརུ་ྱགིས་ཆོས་སྟན་ཅིང་། དགེ་བའི་རཱ་བཐམས་དུདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 མཁྱན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཞོས་ཀིས་འམ། རང་སངས་ཆུས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྔར་མའཇུག་པའཾ། །གངདེ་ལ་མཐར་རྩིས་ཞནས་པའི་སྙེམས་པར་ 
འཇུག་པ་དྭགུ་དབནཞེས་བ་བར་དེ་མི་དམཾགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་སྣེན་རིང་། དགི་བའྲ་ཚ་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདམ་གཏེདུཔཱ། : 


ང 


>”་༣༦ཡ༠༩༩༩ 2 
ཟླ ས་མ་་ ཆ་ར 


; རེ །ཧན་ཐྲེསཀཀྱི་ས་འམ་། རང་སངས་རྒྱགཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣེམས་བར་ ' 
ཅར ༣ ྗ& རེ དཾ རེ 

ཐལ འཇུག་པ་དགུ་བསྣེམ་པའི་ཕིརད་མི་དམིགས་པའིཚུལྱ་གིས་ཆེས་ ཞཆིང་། དགེ་བའྱི་ར་བཟམས་རདཀིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྲེན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། 

3, ཤན་ཐེསཀྱི་སེ་འམ། འངསཔསྨ་རསྱའི་སར་ལེངས་སྭུསརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཞེད་དངསཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྩིན་པ་མེད་པ་ 
~. `༨༽ ༨ ༨ ཆི 3⁄2: 5 ༄ ༥༨ ༨. ༨ ༢༨ 

ཙཛི། མི་ཏག་ཅེས་བབངད་མེ་དམིགས་པའིརུལྱབིས་ཆས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའེ་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ༦ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེད་མགཏེགས་པར་། ཤན་ཐེཨཀྱིག་, 

(འམ། རངསངས་ སྦ་ཀིསར་ཡངསསུ་སརམི་འཇུག་པའོ་། གང་དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་མཚུན་མ་མེད་པ་དང་། སྣེན་པ་མྲེད་པཱ་སྔག་བསྔལ་ཞེས་ 

ངོག་བའེ་ཆུ་བཐམས་རདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདས་གཏེགས་པར། ཧན་ཐོས་ཀི་སེ་འམ། རང་ 

རད, ༽ ༣ ནཾ 

སྨོན་པ་མེད་པ་བདག་མེད་ཅེས་ཐབར་དེ་མ་དམགྲ་ 


ཐ་བར་དམི་དསེགས་པའིརུ་ ལྕགིས་ཆོས་སྟེན་ཆིང་། 
སྭབསྦ་རསྱཀིགར་ཡེངས་སྭུ་སེ་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དལྷ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྣེང་པ་ཉེད་དངསཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 


ས་སྨད ༢༢ ། ། ཤཱ (` ཌྷ 
ཟི ]མཐིཧཱཿྱིམཆོསསྙུན་ཅིང་། དག་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏང་། རམ་པ་ཐནས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤནེས་ཀྱིསའམ། རངསངསྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡྲེངས་ ༢ 

714 ཇི་ཟོས་ལར་བོས་པོ ལོ རར ིལ་་བར་བ་མིལ་ལ་ར རིར རིག་ ༩ ཆོས་སྙིན་ཆིང་། 

ཀཱུ སྤུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྒེ་སྟེངཔ་ཉདདད་] མཆན་མ་མེད་པ་དང་སྨེན་ པ་མེད་པ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་ད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ ཧཱ 
དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཏདྲ་ཀང་། བེ རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་། ༡ན་གོསྱ་ཀི་ས་འམ་། འངསསྦྱ་རསཀིསད་ལེངས་སུ་སྡེད་མི་འཇུག་བའོ། ། 
གདད་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྟེད་པ་ཉིད་མདང་མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། ན་པ་མེདབ་སྙེང་ཞཾས་བྲ་བདད་མེ་དམིགསུ་པའ ལྲ་ཤིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དག་བའེ་ཆུབ་བས་ 
ཅདྲ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེསྦ་འི་སབས་། ནུད་སངོགྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུསར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དལྷས་པར་ 
ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་བཉེད་དང་མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྤེན་པ་མེད་པ་མཚནམ་མད་ཅས་བྲ་བར་དམ་དགིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཚོས་སྟེན་རྲིང་། དགེ་བའྲི་་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདག།ཁྲནཔ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་འམ་། རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱིསར་ཡེངསསུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྟེང་ 


` 


= ས་ཁ་ལཱ 


` རྣ །པ་ཉོད་དང་མཚན་མ་མད་པ་དང་སྨེན་པ་མད་པ་ཆས་ཐབར་དེ་མེ་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྟེན་ཙོང་། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཏདྲ་ཏང་།། ་ 


- ནསྤུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ་ཉན་ཐོསྱཀི་ས་འམ། འངསཔསྤྱ་ནས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྲུ་སེན་མེ་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལྷནམ་པར་ཐར་བའྲི་སྤེ་སྟེང་བ་ 
` + ༧དདངམཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་བ་མངོན་པར་འདུ་བྲབ་མེད་ཉཾསབ་བརདེ་མེདམེགས་པའིཚུལ་གེསཚེས་སྙེནོ་ཆེང་། དགེ་བའི་ཚུབ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། རྣམ་པ་་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉཾད་མ་གཏིགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀི་ས་འམ་། རང་སཛོསྨ་ཆས་ཀི་སར་ཡེངས་སྲུ་སུར་མི་འཇུག་བའོ། །གང་དེ་ལྷ་ཚམ་པར་ཐར་བའྲི་སྣེ་སྣོང་བ་ཉིད་དང་ 
“ཙཾ ་མཚན་མ་མད་པདང་སྣོན་པ་མེད་བདབན་ཞས་བ་བརང་མེ་དམེགས་བའི་ཚུལ་ཐིས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའྲིར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉེད་མ་ 
** གཏུགས་བར། . ༡ན་ཛཾས་ཀྱི་ས་འམ་། འོང་གངས་རྒྱསྱི་སར་ཕེངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇུག་པའོ།  །གང་དེལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྣོན 
པ་མེད་པ་བསྐྲེམ་བའི་ཕྲིར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཐེས་ཆས་སྙེན་ཆིང་། དགེ་བའྲཚུ་བཐམས་ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པཅ་། ཉན་ 


4. 


ལྗ ༣ ག་ཏ ཐོར ར་ཆས ི ར་ཚ ཡེ @ 


ཀཾ 


་ དགབའྱི་ཚ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ཀི་ས་འམ་། རངསངསྨྲ་ཆསཀི་སར་ཡེངསསྭ་སེར་ཡིི་འཇག་ 
རེ་བར མ་པའོ ཧང ༦ ཏཱ ་ཐཾསཱཀ རྒྱསཀྱི་སར་ཡོངས་གུ་སྤེར་མི་འབུ། 
ང་དལ་མངནཔར་ཤས་བྷ་སས་མུགབྲསས་ཞིསབད་འསིངམེགས བའྲི དགེ་བའྲིར་བཐམས་ཆདྲ་ཀང་། ཡུབ 


རདས་བསྒྱརས་ཀིསར་ལཛོག་སྱུ་མརོམི་འཇུག་པ ། །གང་དེལ་མངོན་པར་ཤས་པྭ་ནམསཊཞས་གར་ 


༦ 


་པ་ཏིད་མ་གཏིགས་པར། ཉན་ཐོསྦཀིས་འམ་། འདུ་སངསྤྱ་ནསྱ་ཀྱིསར་ཡངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇྲུག་པའྲོ། །གངདལ་མདན་པར་ཤེས་པ་ནམས་བདག་མདཅེས་ 

ཡི་འཡིག་སརའ་་་ཚེབ་ཕེའ་ ཱ ནད ་ ར་ལ 
ས་པའི་ནུལྦ་ཐེས་ཚེས་སྙེན་ཅད་ དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཨ་ཨ ཡུས་ུདཔ་དཏ མ་ཐར་ ཞས་ག |; 

ཀང ༣1 དེཿ 'དམོགས་པའྲི་ནུལྱ་གེས་ཆོས་ ནཅིང་། དགེ་བའྱི་ཚ་པ་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཏང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཌེན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པར་། ཤན་ཐེསྤོ་ལིས་འམ། བསངསྤྱ་རས་ཀིསར་ཡངས་སུུ་སྣེངམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ 

ཿ ཿ 7 


: 


། ཡར པ་། ་; 
ཀ བད་སྔསྱ་རྒས་ི་ ་སར་ཕངས་སྭུ་མར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལམདོན་པར་ཤསཔྲ་ནམས་སྟི་ཏགཅེས་པ་བརད་མི་དམིགས་པའིནུལ་གིས་ཆོས་སྟོན། ` 


༄༅། 6 །ལ་མདེན་པར་ཤས་པ་རྣམས་སྟེངཞས་བྲ་བརད་མེ་དམིགས་པའྲི་དལྱ་ཐིས་ཆོས་སྙེན་ཤིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ 
ཤྲ ཐམས་ཅད་མཁྡེན་པ་ཉད་མགཏོགས་པར། ༡ན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། རད་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། [གངདེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་མཚན་ས་ 
རེ རི =¬, ¬ ༩༽ ༢ ཊཾ < 
‡. མད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམོགས་པའྲི་ཚུལ་་ཧེས་ཆས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྲི་ར་བམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་བོས་ཀྱིས་འཨ། 
- རང་སྤངསྐྤ་རྭས་ཏྲི ་ཕངསྦ་སྔ་སེར་མེའངགཀ་པའོ། །བ་རེལ་མངོ་པར་ཤིབ་པ་ལརམ་ར་བོ་བོ་པ།བ ༩༽ ད༡༡༡༡༢ ༣5 ་བའིལ་བེབ་ཆོ་བེ་ར དགེ་པའི་རྫ་ 
£, དང་སངསྦ་རས་ལིསར་ཡེངས་སྲུསེར་མོ་འཇུག་པའོ་། །གང་དུལ་མངོན་པར་ཤེས་པྷམས་སྣེན་པ་མེད་ཅེས་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ནུལ་བྱས་ཆོས་སྙེན་ཅོད་། བའཆཾ 
རོ ་བཐམས་ཅདྲ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། ནུང་སངས་རསྱཀ་སར་ཡེངས་སུུ་སྡེདསི་འཇུག་པའ། །གང་དེ་ལ་མངོན་ 
པན་ཤེས་པྲ་ནམས་མདོན་པར་འདུ་བབམད་ཅེས་བ་བརད་མིདམེགས་པའྲི ལྱ་གྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྲི་རབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཧྱད་མཁཱན་པ་ཉེདམ་ 
~~ ༨ ༨ ` ` =£ ཤེ =: ༨ ༨ ¿ ༨ : 
གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྦ་ཀི་སོའམ། རང་སངས་རསཀྱི་སར་ཡངོས་སུུ་སེན་མེའདུག་པའོ། །གང་དེལ་མདོན་པར་ཤས་པར་མས་དབེན་ཞེས་བ་བད་དི་དམི ས་པའི 


༤ དྒོསྲ་ལ་གིས་ཆས་སནོ་ིང་། དགེ་བའི་ཆུབ་ཐོམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ བེན་པ་ཉིད་ ཀྱི 
རེ ངོ ད་མཁཱན་པ་ཉད་མགཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས ཨངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྲེར་ 
༡, སྤི་འབུག་པའོ། །གདད་ཡ་མདོན་པཤེས བད སྒ་བབསསཅད་མཁནབ་ཉདམགཏོགས་པར། ཉན་བོོ་ཅིས་འམ། རདག་བསྱ་རསའིསར་བོས་སུ་འོ་ 


མདམིགས་པའིནུལ་གིས་ཆེས་སྣེན་ཚང་། དག་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཕམས་ 
ན་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་བས་ཀྱིས་འམ། རང་སེངས་རས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སྱུ་པོར་མི་འཇྲག་ དེལ་ཏར རད ་ 
རྦ ུ 7 [དར ༤མའ། ་པའོ། ༥6" ཱཱ ཛིལ འི 325... 
འཆུལ་ཟིས་ཆོས་སྟེན་ཅང་། དགབའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ཡཡལཾ་ །གངདེལ་ཏེང་འཛག་མས་མི་དགཅེས་ག་བར་དགེ་ 


8རཆ བཿ རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེསྭ་ཀི་སའམ། འདསངསྱ་རས་ཀིསར་༧༧ 
ད ད་ (༢༩༩༡ = ` ༨ རཾ ཆཱ 

རེ ཐམས་ཅད་མཁཱན་ ན་ཐས་ཡིས་འམ། ༢ངསཔསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གདའེ་ལ་ཏར་ངའཛིན་རསསཔརག་ 
/མད་ཅེས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པྲའིཚལ་ཐིས་ཆོས་སྤེན་རི མངའ །ཤང་འི་ལཏར་བའ་ཞིཊུམས་བཏག་ 
ཁྱ | འཆུལ་ཐས་ཆས་སྟེན་ཏིང་། དགེ་བའྲེ་ཆ་བྲ་ཐམས་རདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་ཞ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྭ་ཀིས་འམ། 


ལྷ 


༄༅། །རང་སབསྭ་ཧྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སྤེར་མི་འཇུག་པའོ། ¦ །གངད་ལ་ཏིང་ད་འཛིན་རྣམས་ཞི་ཞས་བ་བརདེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཆོས་སྙེན་ 
.-ཟ ཆང དག་བའི་ཅུབ་ཐམས་ཆང་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ནྭད་མཁྲན་པ་ཉིདས་གཏོགས་པར། ཤཉན་ཛེསཀི་སའམ། 


ཱེ འང་སངས་རྐྱསཀྱི་སར་ཡེངོས་གུ་སྡེར་མི་འཇུག 

+ `$ ¬ རཾ ×: རེ རི ¬ ༣ 
ཝཾ པའོ གང་དལ་ཏང་ང་འཛིན་ནྣམས་སྙོང་ཞེསབྲ་བརད་མེ་དམེགས་པའིནྭལ་གྱེས་ཆེས་སྟེན་ཆིང་། དག་བའར་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ 
ཤཱཾཿ ཉཾད་མ་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་ཁམ། ཤརངསངསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤེར་མེ་འཇུཀ་པའོ། །གང་དེལ་ཏེངང་འཛིན་ནམས་མཚན་མ་མད་ཅེས་བབརད་མེ་ 
. དམེགས་བའི་རུལ་བྱཾས་ཆོས་སྙན་ཅིང་། དགེ་བའྲེར་བཐམས་ཅད་ཀང་། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅདེ་མཁུནཔ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཤནྲ་ཤེསཀ་ས་བམ། འོད་སདསྤ་ཧས་ 
*. ཀྱཾསར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་ཏངངའཛིན་ནསས་སྒེན་བ་མད་ཅེས་བབར་དེ་མི་དམེགས་བའི་ཞུལ་ཟིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགབའི་རྩ་བཐུམས་ཅད་ 
ཀྱད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉེད་ས་གཏེགས་པར། ཞན་བོས་ཀྱིས་འམ། དད་སངས་རས་ཀྱི་སར་ཡདོས་སུུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་ཏཾང་ང་འཛྲེན་ 


 རྣ་མསྭ་མདོན་པར་འདུ་བབ་མད་ཅེས་བབདད་སི་དསོགས་པའི་ཚུལྱཡིས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་། དགེ་བའྲེ་ཆབ་ཐམས་རདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་རྭད་མ་གཏོག་པར། 

2: == 6༨ ༨ ~` ༣. 6 དན ཧྲ ༨ ྲོ ༼ 

- /' རན་ཁྲེས་ཀྱི་བ་འན་། རད་སདསྦརསྱཀེ་སར་ཡངས་སྲུ་སྤེར་ན་འཇག་པའོ། །གད་དལ་ཏིང་ང་འཛན་ནམས་དབེན་ཞས་བ་བར་དམི་དམེགས་པའི་ནུལྱ་གེས་ཆོས་སྟེན་ཉིང་། 
- ་དགེ་བའྱིར་པ་ཐསས་ཧདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉད་མ་གཏེགས་པར། ཤན ་ཐེས་ཀྱིས་འམ་། རང་སངསྦྱརས་ཀ་སར་ཡེངས་སུུ་སྔེར་མི་འཇུག་ཕྲུའ། ] 


གངད་ལ་ཏ་ངའཛིན་ནམས་བསྒྲེམ་པའི་ཕྲར་། དེ་སི་དག་གས་པའཚུལ་ཟིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་རུབ་ཐམས་རདྱ་ཀང་། ནྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ས།ུན་པ་ཉདས་ 
གཏགས་པར། ཉན་བེས་ཀྱི་ས་འམ། རད་སངས་རྐས་ཀྱི་སར་ཡེངསསུ་སྡེར་མའཇུག་པའོ། །གང་དེལ་གཟུངས་ཀྱ་སྣེརྣམས་མེ་རྟགཅེས་5ྲ་བར་དམ་དམེ་གྭས་ ' 

པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཚ་བཐམས་ཧདྲ་ཏུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཱ་མཁུན་པ་ཉད་མགཏོགས་པར་། ཧན་ཐེསུ་ཀྱི་ས་འམ་། 
རླ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སཱར་མེ་འཇུག་པའོ་། /གང་དེ་ལག་ཟུཿྭསྨནམས་སྔག་བསྡལ་ཞེས་བྲ་བརདེ་ཡི་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆེས་སྙེན་ཆིང་། དགེབའ་ཅབ་ 


་ ༄༅། རེ ]ཐནས་ཆདྱ་ཀང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉེད་མ་གཏགས་པར། ཌན་ཐས་ཀྱི་ས་འམ། འཇསངསྨྱ་རས་ཀྱིསར་ཡཐས་སུུ་སྣེང་མཾ། 
ཐྲ འབྲུག་པའོ། །གདདེ་ལ་གཟུངསྤ་ཀྱི་སྣེརཾསས་བདག་མེད་ཆེས་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་སྣྲོན་ཡིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། ཨནྣམ་པྲ་ཐམས་དུད་་ 
༥ རླ མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ༡ན་ཐེསྱ་ཀྱིས་འམ། རངསངས་རྱས་ཁིསར་ཡོག་སྐུ་མེརམེ་འདུག་པའོ། །གད་དེལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཞཞས་བབར་དེ་མི་་་“ 
རྨ བབ བབ་ལོ་ཅྱམ། དགེ་བའྲེ་ར་བ་བསས་ཧདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐནསུ་རད་མཁན་པ་ཉད་མགཏེགས་པན། ་ཉནཐེགྲ་ཀི་ས་བམ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཤྲ 'སར་ཕེདསུ་སེརམི་འཇུག་པའ། །གདདེ་ལ་གཟུཔས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་སྟེང་ཞེས་བབར་ད་མི་དམགས་པའེནུལ་བྱེས་ཆོས་སྙེན་ཅང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདས་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེསྱ་ཀྱིས་འན་། འད་སངྭསྭ་རས་ཊི་སར་ཡདས་སྲུ་སྔརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་གཟུངསྱིསྒེ་རྣམས་ 
མཚན་མ་མདཅེས་བབར་དམིདམེགས་པའི་རུལྱ་གེས་ཆོས་སྙེན་ཚོང་། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེགྱ་ཀི་ 


༦ 


།སཁམ། འརད་སངསྱ་ཆས་ཀྱིསར་ཕངས་སྲུསརམི་འཇག་པའོ། །གང་དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེྣམས་སྨེན་བ་མེད་ཆེས་བ་བརང་མི་དམིགས་བའི་རུལགྱིས་ཆེག་སྟོན་ཆྱིང་། ངག་་ 


བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅདཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉཾདས་གཏོགས་པར | ན་ཐོསྦཀི་ས་འམ། རངསངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུུ་སྤེར་མི་འཇུག་པའོ། གངདེ་ 
ལ་གཟུངས་ཀིསྣེ་ནྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྲ་མད་ཆེས་བ་བར་དམི་དམེགས་པའི་ཚུལཟིས་ཆོས་སྙོན་ཤིང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ནོམ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་་ 
དམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཤས་འམ། རངས་སྤྱ་ྱི་སར་པེའསསུསའ་ོའབུག་བའི། །གངའ ༢ུངས་ག་ནས་དཔཤསད དེས 
་བའྲིརུསྱ་ཟེས་ཆོས་སྟེཾན་ཉང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེསྱོཉིས་འམ། རང་གངསྦྱ་རྒས་ཀྱི་ 
སར་ ཐས་སྭུ་སྣེར་མའབུག་པའོ། གཡ ལ་བབས ོ་བསབཞ་པའདིདསི་དའསས་རའི་ུ་ིཿ ཏོང དགེ་བའི་རཾ་བཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣོམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་བེས་ཀྱིས་ཁམ། འང་གངོས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་སྔར་མི་འཇུག་པའོ། །རབའབྲེར་གཞན་ཡད་ཐད་ནུབ་སེམས 


༄༅། „ །དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནནི། „ གངདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བནུམི་རག་ཆེས་་བརའ་མེ་དམིགས་བའི་ 
ཤོ ཆུལ་གྱས་ཆོས་སྟེན་ཧཱིང་།, དགུབའེ་རྫྭ་བ་ཐམས་རད་ཀྱང། རྣམ་བ་ཐམས་ཆདམཁནཔ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེསྱཀྱི་ས་འམ་། བརགངས་རསྱ་ཀི་སར་ཡེངགྲུ་སླེར་ཨི་ 
: , འཇུག་པའོ། [གངདེ་ལད་བཞེན་ག་ཤེགས་པའི་སྟེབས་བརུ་སྔག་བསྡལ་ཞས་བབརདེ་མེ་དམིགས་པའི་ཀུལ་བྱེས་ཆེས་སྙེན་ཌིང་། དག་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་བ་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་མགཏོགས་པར། ༡ན་ཞེས་ཀྱི་ས་འམ། རངགངསྱ་རས་ཀི་སར་ཡེངསསུ་སཱར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ 

_ བྲུརུ་བདག་མེད་ཅེས་བཟའ་དེམི་དམགས་བའིརུལྱ་གེས་ཆོས་སྟེན་རིང་། དག་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་རུདྱ་ཀང་། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ 

ཀྱིས་འམ། (རང་སངས་རྱསཀྱི་སར་ཡེངས་བྲུ་སེར་མིའཛུག་པའོ། །གངད་ལདེ་བཞི གཤེགས་པའྱི་སྙབས་བརུཞི་ཞག་བ་བརད་མི་དམིགས་པཞི་ཚུལྱ་ཟིས་ཆོས་སྐུན་ ཨུ 

ཅིད དག་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་། རྣམཔཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསྦིག་འམ། རང་སངསྦ་རས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུུ་སྡེར་མཾ་ 


༡ མེ 


ྲ་ 


` འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་སྡེབས་བཅུ་སྟེད་ཞས་བྲ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ནུལགྱིས་ཆོས་སྟེནོ་ཅིང་། དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་བ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། རང་སངསྦརསྭ་ཀི་སར་ཡངསསྭ་སྔརམི་འཇྲུག་པའོ། ་་་་་་་ 
མཚན་མ་མེད་ཆེས་བབར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཆིང་། དག་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་མག གས་པར། 
ཉན་ཐེསྱ་ཀྱིས་འམ།] འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྦེར་མཾ་འཇུཊ་པའོ། །གངདེ་ལ་དུ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་བཏུ་སྣནཔ་མདཉེས་ད་རདཡི་དམིག་ 
བའི་ཚུལྱ་གིས་ཆེས་སྟེནཙང་། དགབའི་ར་བཟམས་འདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐུམས་ཆད་མཁན་པཉེད་མ་གཏེགས་པར་། ཉེན་ཤྲེས་ཀྱི་ས་འསཾ།། འདུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མེ་འཇག་པའོ། །གང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤེབས་བ མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེ ཅཾས་ཐབ་རདམ་དམིགས་པའིནུལ་གསཆས་ 
སྙེན་ཅཾད7་ དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲན་པ་ཤདེ་མ་གཏེགས་པར། ཤན་ཁོས་ཀྱི་ས་འམ། འཇསངས་རྒྱསཀྱི་སར་ཡེངཱ་ 


ཨང ཧོ །སུ་སྡེན་མེ་འཇུག་པའེ། །གང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བདྲ་དབན་ཞེས་བ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བེས་ཚེས་ ` 
-ཿ རྙེན་ཅང་། དག་བའྲི་རཱ་བ་ཐམས་ཧུད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ༠ན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངསུ་སྡེར་ 
མ་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙེབས་འནུབེམ་པའི་ཕེརད་ཡི་དམེགས་པའེནུལ་གྱིས་ཆེས་སྣེན་ཅིང་། རག་བའི་རྩ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། . རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཆད་མཁུནཔ་ཉིདམ་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ། རང་སདསྦ་ཆསཀྱི་སར་ཡངས་སྭུ་སེརམི་འཇུག་པའ། །གང་དེ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཤི་མེ་རྟག་ 
ཅེས་བབར་དམི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མེས་སྟེན་ཆིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བཐམས་ཆད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་། 
འདསངསྤྱརས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྲུ་སེརམ་འཇྲག་པའ། །གང་དེལ་མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་སག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་བར་དམི་དགེགས་པའྲིཚུལཀྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། (དགེ་བའི་རྱབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམཁྲེན་པ་ཉོདམ་གཏེགས་པར། ཤན་ཏེས་ཀྱི་སའམ། རདསེངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྤེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདཾལ་མའཇྲིགས་ཕ་“་“ ˆ 


རོ 
ལོ 


/ 


རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བབརདེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཐེསཆས་སྟེན་ཅིང་། དག་བའྱི་ར་བཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོསྤཀི 
› སཞམ། རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུུ་སྡར་མེ་འཇུག་པའ། །གང་དེལ་མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཞེ་ཞསྲབ་བརད་མི་དམིགས་པའླི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆུ 
བ་ཐམས་ཅདྱཀང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ས་གཏེགས་པར། ཉན་ཐོསྱཀི་སའམ། འང་སྭངསྭ་རས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སྲུ་མེར་མི་འཇྲུག་པའོ། -།གང་དེ་ལ་མི་ 
འཇཾགས་པྭ་རསས་སང་ཞསྭ་བཟར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆབ་ཐམས་ཅདྱཀང་། ཤྣམ་པ་ཐམས་ཅུརམཁཱན་པ་ཉིད་མ་གཏོག་པར། ཤན་ཞོས་ཀྱི་ - 
ས་འམ་ རདགངསྱ་རས་ཀིསར་ཡེངས་སུ་སེརམ་འདུག་པའོ། །གདད་ལ་མི་འཇེགས་པྷ་ནམས་མཚནམ་སད་ཅག་བ་བདད་མེ་དམགས་པའིནུལྤ་གིསཆོས་སྙིན་ིང་། དགེ་བའེར་ 
བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉེདམ་གཏོགས་པར། ཤན་བོསྱ་ཀི་སའམ། རདསངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསྐུ་སེརས་འཇྲུག་བའོ། །གངད་ལ་མ་འཇིགས་ 
. པརྣམས་སྨེན་པ་མེད་ཅས་ཐྲ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱིས་ཆེས་སྟེན་ཆིང་། དག་བའི་རཱ་བ་ཐམས་ཆད་ཀུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ཉན་ཞོས་ཀྱི་ 


༄༅། „ །སའམ། རང་སངསྦྱ་རཱས་ཀྱི་སར་ཡེངསསྭུ་སཾརམི་འཇུག་པའ། །གངདེལ་མེ་འཇིགས་པྨ་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བབ་མེད་ཅེས་བབར་དེ་མི་དནགས་ 
ཆ་པ ཆོ ཧིན རི = ལ་པོ ; ་ 7 
-ཤ པའླུརུལྱ་གྲིས་ཆེས་སྣེན་ཅིང་། དག་བའྲི་རུ་བཐམས་ཅད་ཀུང་། ནྣམ་པ་ཐུམས་ཅུད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྱོས་ཀྱི་སར་གངོས། 
ཿ ཡི པ་འ 6 8 
* སུ་སྟེརེསཾ་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་མ་འཇིགས་པྷ་ནམས་དཔེནཞས་བ་བར་དམི་དམེགས་པའ་ཚུལ་ཐིས་ཆོས་སྙེན་ཆིང་། དག་བའྲི་རཾ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུད་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཆད་ 
རོ ༨. =: ¬ ¬¬. ལོ ' ¬` ༢" 
%@ མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། འང་སངས་རྱས་ཀུ་ཁར་ཡངས་སྲུ་སེན་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་མེ་འཛིགས་པརམས་བསྣོས་པའི་ཕོར། །དེམི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་སྙན་ཅིང་། དག་བའྷ་ཆུ་བཐམས་ཅདྱ་ཏང་། རྣམ་པབྲམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་། འཇསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་གར་ 
ཟབ × རྔར = རུ ± ༨ རེ ༨ ྩ 
ཡངས་སྐུ་སྣར་མི་འཇྲུག་པའོ། །གངད་ལ་སེས་ཡང་དག་པརིག་པ་བཞི་མི་རྟག་ཅེསྲ་བབར་དམ་དམེགས་པའི་ཚལ་གེས་ཆས་སྙེན་ཆིང་། དག་བའྱི་ར་བཟམས་ཅད་ཀུང། ནམ་ 
- = རླ ༢ ཚོ ¬ ཀྐ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༧ན་ཐེས་ཀྲི་སའམ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའ། །གང་ད་ལ་སེ་སོ་ཡང་དགཆཱིག་པ་རྣམས་སྡུག 
༤ ། ༄ 


¦ 
'བསྔ་ལཞེསཿ བརད་མི་དམིགས་བའྲིཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐེསྱ་ཀྱི་སམ༈ 
རད་སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུསྔརམ་འཇྲུག་པའེ། །གང་དལ་སེ་སེ་ཕང་དག་པར་རག་པྷ་ཚནས་བདག་མེད་ཅེས་བབརངོ་མི་དམིགས་བའི་ཚུལྱཐིས་ཆོས་སྟེན་ཚོང་། དགེ་ 
བཞྷ་ཆབ་ཐམས་ཅད་༡ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐོསྦ་ཀི་སའམ་། འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེབསསུ་སྔེར་མེའཇུཀྲ་པའོ། །གངདེ་ལ་ 
སེ་ས་ཡངདག་པར་རགེ་པྲ་རམས་ཞི་ཞས་ཐ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་སྙེན་ཧིང་། དག་བའྱིརཱ་བྲ་ཐམས་རདྲ་ཀང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས། 
པར། ཙནྲ་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། འཇསངསྤོ་རུས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུུ་སྔར་མི་འཇུག་ཐའེ་། །གདདལ་ས་སེ་ཕང་དག་པར་རིག་པྷ་མས་སྟང་ཞེས་བྲ་བར་དེམེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གླིས་ 
ཆོས་སྙེན་ཅིང་། །་བའྱིར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཧད་མཁྲེན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེས་ཀིས་འམ། རང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངསྭ་སྭུ་སིརམ་ 
འཇུག་པའོ། །གངདལ་སེ་སེ་ཡང་དག་པརརཾག་པྭ་ནམས་མཚནས་མེད་ཅེས་ཐ་བར་ད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཟིས་ཚེས་སྟེན་ཅིང་། ངགེ་བའིར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་ 


༄༅། ༡ །པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རངསངསྨྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྐུ་སུར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་སེས་ 
ཟླ ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་སྨྲནཔ་མད་རེས་ཧ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཞུལ་ཟིས་ཆོས་སྟེན་ཆོང་ ༈ དགེ་བའྲི་ར་བཟམས་ཅད་ཀང་། ཤམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ རཱ 
_„ མ་གཏོགས་པར། , རྟན་ཐཾས་ཀྱསཞམ།1 རང་སབསྤྱུ་ཧས་ཀྱིསར་ཕེངས་སྭུ་ཚོརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་སེ་སོ་ལཾད་དག་པུར་དགེ་བྷ་ནམས་མངོན་པར་འ ཅཐ ༨ 
4 ངྲི |(( དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣ ༩ ཉན་ཐས3ྱསའམ། 
འསངས་རྒས་ཀྱ་སར་ཡེངས་སུསྔེརམ་འཇྲག་པའོ། །གང་དུལ་སེ་ས་ཡང་དག་པར་དིག་པྷ་ནམས་དབན་ཞེསྲབ་བར་དམི་དམགས་པའཚུལ་ཟས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དག་ 
བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཆད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་རད་སཏེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེསྭ་ཀྱི་ས་འམ། རངསངས་རྒྱསྱྱིསར་ཕེངས་སུ་སྡེར་མི་འཇུག་པའོ། ། 
གདདེལ་སེ་སོ་ཡང་དག་པའ་རགལ་རམས་བསྒེམ་པའི་ཕོརདམི་དམེགས་པའིཆལ་བྱས་ཆོས་སྙོན་ཧེང་། དག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་རདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ 


¦ ཾཾདམ་གཏོགས་པར། ཤན་ཐེསྲ་ཀིས་འམ། རང་སངསྦ་རས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུུ་སར་མི་འཇག་པའོ། །གང་ད་ལ་སྟང་རྔེ་ཆེན་པེ་མི་རག་ཆེས་བྲ་བར་དེ་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ ་ 
ྱེས་ཚེས་སྙེན་ཅཾང་། དགེབའི་ཚ་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། རན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངས་ཆསྤ་ཀི་སར་ཡེངས་ 
ུ་སེར་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལྷ་སྣངྡརེཆེན་པསྣུགབྫསལ་ཞས་བབར་ད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་ཆེས་སྟེན་འིད་། དགེ་བའི་ཇ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐནས་ 
༄ཅདམཁན་པ་ཉཾད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀི་ས་ཁམ། འད་སདསྦྲ་ཧྭས་ཀི་སར་ཡངསྦ་སྭ་སེར་མ་འཇུག་པའོ། །གད་དེ་ལ་སཱིང་ཇྗེ་ཆེན་པེ་བདག་མད་ཅེས་ཧྲ་བར་དེ་ 
མེདམིགས་བའིཚུལ་གས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། བགེ་བའིཚབ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མགཏེགས་པར། ཉན་ཐེསྱ་ཀིས་འམ། ནང་ས 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངོས་སུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའོ། །གང་ད་ལ་སྙང་རྗ་ཆན་པ་བདག་མད་ཆས་བྲ་བར་ད་མ་དམགས་པའ་ཞུལ་ཀྱས་ཆས་སྙན་ཅང་། _དགབའ་རཱ་བུ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱཇཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་མགཏགས་པར། ༡ན་ཐསྱས་འམ། རང་སབངས་རྒྱས་ཀྱསར་ཡངསས་སར་མའཇག་པའོ། །གདད་ལ་སྙིང་རེ་ཆན་ 


༦ 


༄༅། ༡ །པེ་ཞིཞསྭ་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའེ་རུལྱ་གིས་ཆེས་སྙུན་ཅིང་། དག་བའྲི་ཆུ་བ་ཐམས་ཆདྱཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱན་པ་ཉིད་མ་་་ 
གོ གཏགས་པར།ˆ ཉན་ཐོས་ཀིས་འམ། འད་སངས་རས་ཁི་སར་ཡེངས་སུ་སྣར་མོ་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་སྭཾངཇྔེེན་པེ་སྟེང་ཞས་བྲ་བར་དེམེ་དམེགས་པའིརུལ་བྱིས་ 
;ཿ ཆོས་སྙེན་ཅེང་། དགེ་བའེ་ཆྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིདམ་གཏེགས་པར། (ཁན་ཐོས་ཀྱིས་ཁམ་། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡངསསུ་སྔེར་ 
@ མི་འུདུག་པའོ། །གངད་ལ་སྭཾངྫར་ཆེན་པེམཚན་མ་མེདཅེསྲཧ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་བྱཾསཆེས་སྟེན་ཧྲང་། དགེ་བའིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
` མཁྦནཔ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཧན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། འངགངསྨྱ་རྱས་ཀི་སར་ཕེངས་སྐུ་སྔརམི་འཇྲུག་པའོ། །གངདལ་སྙང་རྗེཆེན་པེསྨོན་པ་མེད་ཙེས་བ་བརད་མེ་དམོགེ་ 

པའཾ ལ་གྱིས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རཾབ་ཐམས་རདྲ་ཀང་། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐེསྱཀྱི་ས་འམ། འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲར་ 

བོ་ལ་གོ་ །གདདེལ་སྙིང་ྗེ་ཆནཔེ་མངོན་པརའདུ་བབ་མེད་ཅེས་བཟར་དེ་མིདམིགས་པའི་ཚུལྱགིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་། དག་བའི་ཆྔ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ངི 


$£; 


་ ༥ 


་ ༢ ༡༠༠༦༠ས་ཉིནམགོས་པར། ཉན་ཐེས་ཀིས་ཁམ་། རདསབསྱ་རས་ཀི་སར་ཡངས་སྲུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་སྭཾང། ཟབ་ཞི 
ྲཱ བབརདལི་དམིག ཀཀ ལ་ཀ་ེའིང། དག་བའི་རྭ་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཏང་། རྣམ་པ་ ཐཱམས་ཆད་མཁནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ན། བ་ཀྱི་ས་འམ་། ཟང 
ས་སྱ་རྦས་ཀྱིསར་ཕེངསསྭུ་སྔར་མི་འཇུག་པའ། །གདདལ་སྩང་རྗེ་ཆེན་པེཐྦ སེམཔའིཕུརདེ་མི་དམེགས་པའིཿ ལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཆ ཅང་། དགེ་བའྱིར་བཐམས་དདྱ་ཀང་། ¡ 
,རྣམ་པ་ཐམས་རྱད་ཨ ་བམགུས་པར་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམུ་། རངསསསྦ་རྐོས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྲུ་སྡེར་མེ་འཇུག་པའ། །གདད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེབ་མ་ °" 
འཐེེས་པྨ་སམས་མི་ བབརདེ་མི་བམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ སཅིང། དགབའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ བཾ བཟག་ཆད་ས ན་པ་ཉིད ཀ གཡའ ཀཾ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྭ་འམ་། བཛོསངསྱ་ུས་སསརལ ་སར་མ་འདུསའེ། །གང་དེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པརྣམས ག་དསྔལ་ཞེས དེསེ་དམིགས་ 
ཱུ འིནུརས་ཆོས་སྙེཊ༽ ཞ་ཚཾང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། ོོལགྲགྲྲྲག་ ༡ན་ཐོསྦ་ཀྱི་ས་འམ། ལ 


༄༅། „ _ །སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མིའཇུག་པའོ། [གངད་ལ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཆེས་ཐབར་དམ་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆོས་ 
= སྙེན་རིང་། དག་བའི་ཚུ་བཟམས་ཅད་ཀང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁམ། རངསསསྦྱོརས་ཀྱི་སར་ཡེབས་སུུ་སེརསི་འཇུག་ 
, $ པའོ། ,།གདུད་ལ་སབཿརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བ་བརད་མི་དམེགས་པའི་རུལ་བྱེས་ཆེས་སྙེན་ཅིང། _ དགེ་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། རྣོམ་པ་ཐནས་ 
4ཾ ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར། ཤ༢་ཐེསྦ་ཀྱི་ས་འམ་། རང་སབསྦ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡངོས་སུ་སྣེདམི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལསངཀྱ་རྒས་ཀྱིཆེས་མ་འདྤེས་པ་རྣམས་སྟོང་ 

ཞསྲབ་བརད་མེདམགསི་པའི་རུལྱ་ཟིས་ཆས་སྙེན་ཧིད་། དག་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་། ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁུནཔ་ཉིད་ཨ་གཏེགས་པར། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། 

འང་སྤ་གྒརས་ཀྱི་སར་ཡེངསསྲུ་སེ་མི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མཚན་མམད་ཅེས་དྲ་བརད་མི་ར ས་པའེ་ཚུལྱིས རེ ། 
དགེ་བའི་ཚཾ་བ་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཌད་མཁན་པ་ཉད་མ་གཏེགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་ཁམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྔེར་མི་འཇུག་པའོ།། ཌཱ 


` གདདེལ་སབྦྱ་རས་ཀྱིཚེས་མ་འདྲེས་བྷ་ནམས་སྨོན་པ་མདྲ་རེས་བ་བརད་མེ་དགྐིགས་པྲའི་ ཡ་གྱིས་ཚེས་སྙེན་ཛཾང་། དགེ་བའྲེ་རབ་ཐམས་རདྱ་ཏང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ' ཤྲ 
ཅད་མཁུན་པ་ཉཾད་མ་གཏགས་པར། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ། དྲད ་ །གང་ནེ་ལ་སཛསྦྱ་རྭསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ - ˆ 
ཱུ སངེནཔར་འད་བ་མེད་ཅེག་བབརང་ནིནསགས་པའི་ནུལིནསཧ ཿ] དགེ་བའི་རཱ་བ་ཐེམས་ཅདྱཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། 
- ན་ཐོས་ཀྱི་སཾ་འམ1 རང་གདསྤྱུ་རས་ཀ་སར་ཡེངས་སྐུ་སར་མིའཇུག་པའ། །གང་དལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དབེན་ཞེས་བྲ་བར་ད་མི་དམ་གསྲ་བའེ་ | 
¡ ལྱ་གིསཆོས་སྟེན་ཆཱེང་། `དགབའི་ཚ་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མག གས་པར། ༡ན་ཐེསྭ་ཀིས་འཐ། ༤དང་སངསྨ་ཆསྱཀ་ 
སེར་ཡེངས་སྭུ་སར་མི་འཇུག་པའྭ། །གང་དེ་ལ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མཁྲེས་པ་རྣམས་བསྣེམ་པའི་ཕཾརད་མེ་དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་ཆོས: ནཅིང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐས་ 
ཅདྱ་ཀ་༔ རྣམ་པ་ཐམསེ་ནདམཁྱེན་པ་ཉིད་མགཏོགས་པར། ༡ན་ཐེསྦ་ཀིས་འམ། འདགཔསྤྱརས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུུ་སེརམི་འཇུག་པའོ། །གང་ད་ལ་ནམ་པ་ཐད་ 


ˆ 


༄༅། ཀྭ །མཁུནཔ་ཉིད་ ་སྣེམ་པའི་ཕཾར་། དམེ་དམིགས་པའི་རུལ་ཧིས་ཆས་སྙེན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཧདཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
མིན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ན་ཐས་ཀྱི་ས་འམ། རང་གསས་རས་ཀྱི་སར་ཡེངསསྤུ་སར་མ་འཇུག་པའོ། །གངངལ་བྲང་ བསྐྲོམ་པའི་ཛོརདེ་མི' མེཀས་པའ་ 
ཟག ཅདམཿནཔ་ཏ དཱ ད རྒྱ༔རྱས་རའང་ུསུ་ཏཅང་ དུ་ ལྐ རའ ངུ 


ཀ ུལ་བྱེས་ཆེས་ ན་ཅིང་། ངགེ་བའི་ཙ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐསྱ་ཁེས་འམ། རངསངས་རྒས་ཀྱ 
སར་ཡངས་སུུ་སར་མེའཇུག་པའོ་། །ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་སྟང་ཕྲག་བུྒྱ་པ་། བླ བའ པཱ ཀ 
ཤཱ ས་པ་མཞསཔའ། །རབཁསདི་བདུརབསེམས་དཔའ་གཡས་དཔའ་ཆེན་བའིདགབཞིག་ཤེསགཞེནཏུ་ཤསཔརཅ། 
༨ 


དག་བའི་བཤེས་གཉེནདེས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པའི་བང་ བ་སམསངཔའ་གེམས་དཔའ་ཆན་པཞོ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕོན་པ་འད་ཐེས་ན་མེ་འཇིགས་མི་སྔང་ ཀྲ་པརཾ་མི་ 
འགྱུརརོ། རབ་འཕེརཏིས་གསོལ་པ། ?) ཁ་སེམས་དཔའ་སལས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའབ་ཏི་ཕརལ་ ཿཕིན་པ་ལ་ དཔའིཆ་། 
སི ར། ། ༤ རཱ རྨ ཐཱ ། ) ཏྲུ ¡ ནཱ 


& ་' སླུ བུ ” ༡ 
_ ཤས་བ་ཀི་ཝ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་བསན་པའཾའི་ཐེས: འཇིགས་ཤིང་སྔང་ལ་སྦྲག་པརའགྱུར་ཞིང་ཐབས་མེ་མཁས་ཏེ། སྔཾག་པའིགྲེགས་པེའི་ལག་ཏུ་ལྡང་ཞང་དག་བའིབཤས་ ` 
གྱིག་ཡེངས་སྐུ་མངས་པ་ལགས་། བཟོས ག་ིས་ས།་གཡག་ རབའཔོར་འདི་ལ་བངརུཊསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཐརཔ་ ༈ིན་ 

_ ¿ ་ཕལ་སྙཾད་པའིཚོ། རྣམ་བ་ཐམསུ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་དབམེད་པར་ཤསརབ་ཏྱིོལ་ཏུ་ཐིན་པལ་སྤོད་བའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡོན་ 
པའི་ཡིད་ལ་ཤུབམེད་ ་པར་ཤསརབྱཀི་ཕལོསཏུ་ཕཱནཔརྷེམཞིང་དམིགས་ཏེ་ཤསརུབ་་པརལཏུ་པོནཔ་རསོ་རོས་སེམསུའང་པ་དངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཧིད་དངཔལན་ 
»ེ པར་ཡིདལ་ཧབ་མེད་པར་། བསམ་གཏན གྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཧིན་པ་བསེམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རེལ་ ཨབས བྲས 

བཱུ ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་གདེ་ལ་བབ་མེད་པརབཅནའགས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུཛན་པ་བསམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ། བརོན་འྭགས་ཀི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཊས་ ་སེམས་སྲུ་དདཔ་དང་། 
ཌྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕང་ལབ་མེད་པར། བཟེད་པའི་ཕཾས་ཏུ་ཤོན་པ་བསྒེམ་ཞཾང་དམིགས་ཏ། བཟོད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་དེས་ 


རྫོས་སེམས་སྲུའུད་ཕདང། 


་༄༅། ངེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲན་བཉད་དང་ལྡན་པའི་ཕིད་ལ་བབ་མད་པར། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕཾན་པབསྒྲེམ་ཞིང་དམེགས་ཏེ། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ' 
:^ ུ དཱ ° ༨༨ ` ཟི 
ཟེ ཕ་རེམ་ཏུ་ཕིན་པ་དྭས་རོམ་སེམས་སུ་པུད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ད་མཁུན་པ་ཉིད་དཔལྡན་པའ་ཡིད་ལ་བ་བམད་པར། ཧོན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་བསྒེམ་ཞིངདམེགས་ཏ། སན་པའི་ 


1 ཕརེལ་ཏུ་ཛོན་པ་དྲས་རོམསམ་སུ་དད་པ་དྭལ་བུནི། རབའཔར་དང་རབ་ 'སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནོབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པལ་སྡེང་པའི་ ཐབས་མི་མཁས་པར་རགི་པར་ 
: ཧའོ། །རབའབེར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ངེ་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཤོན་པལ་སྦོང་པའིཚེ་། རྣོམ་པ་ཐ ས་རདམཁེན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་་ 
༤ ཙ ༨ ༨ ༽ ༨ ༨ རང་འ ༤ ༨༨ ༨2 ` == +ལ 
ཤཿ བབ་མེད་པར། གཟྫུགསནངསོང་བཞས་བབར ་ཡད་ལ་འངད་། རམགས་པའིམཡྱཊིསནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངརཱམ་སེམས་སུ་ཐེད་དོ། །དེ་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིན་བ་ལ་སྦྱེད་་ 
¡ བའིཚ། རྣམ་བྲ་བམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིནདངྡོལཱན་པའི་ཡིདལ་བབ་མེད་པར། གཟྲུགས་ཐི་སཱང་པ་ཞས་བབར་ཡད་ལ་བེད་དེ་། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཕི་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀང ་ 
༣ྷ་ ཟོ3 ༢5 9 ༨ འོ་སོ ༨༨༤ &: ༨ 
དམིགས་ལ་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཀིས་ཀྒརཱས་སེམས་སྭུབངདོ། །དེ་ཤིས་རབཀྱིབ་འོལ་ཏུ་ཉོན་པལ་སྐྱད་པའིཚོ། ཞྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁྲནཔ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐྲ་བམད་པར། 


+ 


ཀབཤེས་རབྱ་ཀི་བལེལ་ཏུ་། 

ཚིན་པལ་སྦྲེད་བའིཆེ། ཨ་པ་ཐམས་ཅུདམཁཱན་པ་ཉིད་དཔྲཝནཔའི་ལིདལབ་བམེད་པརགཟུགས་སངཔ་ཧིད་སྙེང་ཞེས་བ་བར་ཡདལ་བྱེད་ད། དམིགས་པའྲེ་རུལ་ཀྱིས་སྙེང་པ་ཉིད་ 
སྟེད་པ་ཉཾད་ཀྱངདམེགས་ཁ་སྙེང་པ་ིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆྔོམསེམས་སུྤད་པོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཐིན་པལ་སྦྱང་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ནུད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ 
“` ལ་ཐབ་མད་པར། གཟུགས་ཆེན་པེསུངབ་ཞས་བཟར་ཡདལ་བྲད་དེ། དམིགས་བའི་རུལ་གྱིས་ཆེན་ཕེགངོ་པ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ་སྙེང་པ་ཏིདྱཀིས་ཀངྡ་རོམ་སེམསྦཏདདོ། ། 
དེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྲོང་པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁཱནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕིད་ལ་བབ་མེད་པར། གཙནས་འནདས བ་སངབཞེས་ ཁ་སིང 
༧. དསིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོནདམ་པ་སད་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགསལ་སྙེང་པཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནྲོམ་གེམསུ་བྲེདོ། །དེཤས་དབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤེདཔའེ་ཆ།། རྣམ་བ་ཐམས་འནཾ་མཁྲན་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡནཔའི་ཡཾདལྲ་བབ་མེད་པར། གཟུགས་འདྲུས་བས་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀ་ཐར་ཡོདལ་བེདདེ། དམོགས་པའིརུལ་ཟིས་འདུས་ཤས་ཙོང་བ་ཉིད་ཀང་དམིགསལ་སྙེང་པཉིད་ཀྱོས་ཀྱང་ 


ཟེ = རིག འེ རིངར་གིབ རི་ར ར་ར 5 ཇིལ རབ་བ ང་ང་འ༣་ཚ་་ 
།གཟུགས་ཉི་ནབསང་པ ཞས་ °ཐོད་ཅནམྱཏྡདཾ'། དམགས་ པའི་ནུལ་ཀྱིས་ཐི་ནངསྙེང་པ་ཉིད་ ཀྱང་དམགས་ལ་སྣང་པ་ ཉ༨་ཀྱས་ ཀྱདཀླུམསམས་སུཇྱདྡད། 


༧༥༥༦ 


† ཤག རྐ །རློས་སེམས་སུ་པད་དྲོ། དེ་ཤས་རབ་ཀི་བརསཏ་ཕིཔལ་སྦེདཔའི་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདདང་ལྟནཔའྲིྱི གས 
ཟང གཟུགས་འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལ་པེད་དེ། དམེགས་ པའིཆནུལྱ་གིས་འདུས་མབས་སྙེངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམིགསལ་སེང་པ་ཤིདཀས། 

‡ དེཤེས་དབ་ཀྱི་ཐའེོ་ཏུཿ ཏུ་པཱིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའྲིཆ་། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིདདང་ལཱན་པའོ་ཡིད་ལབ་བམེང་པར་། གཟུགས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སེང་བ ;: 

རཾ ,£ དད ་ དམིགས་བའོ་དྱ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་བསྡེངཔ་ཉད་ཀད་དམིགས་ལསྟང་པཤོདལས་བདྲརོས་སེམས་གུདདེ། ༽དེཤེས་རབ་ཀི་ ལ་ཤོནབ་ | 
ལ་སྤེད་པའཚེ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཏེད་དང་ལྡན་པའི་ཕདེ་ལ་ཐྲབམེད་པར་། གཟུགས་ཐོག་མ་དང་ཐུ་མ་མེད་བསྟུང་ཕ། པཞྭསྩ་བབར་ཡད་ལ་ཧད་དེ། ད 

པའོ ར་གས པ་སྟེང་པ་ཉིད་ ཀྱང་དམིགས་ལ་སྟེང་པཏོདིཀྱིས་ཀྱྡོས མ་སེམས་སྲུ་བདདོ་། ཀདེ་ཤིས་རུབྱ་ཀྱ་ཕ་ོལ་ུ་ཤིན་བ་ལྭ་ཏ དཔའི་ཆ། ཁུ 

}བ་ཐམསཅདམཁན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའེ་ཡ ཊད་ལ་བྲ་བམད་པར། གཟུགས་དེར་བ་མེད་པ་སྟེད་བཞག་བྲ་བར་ཡིདལ་ཐདདེ། དམེགས་བཞྲ་ ལ་བྱིས་དེར་བ་མྲེད་ 


༧  །་ཏནདིགསལ་དཔཉིད་ིསསུའོམམེཁསུ་ེདོ། གད་ཤེས་དབྲ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ཐིནུ་པ་ལ་སྤད་པའཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་དངལྡན་ ! | 
པའེ་ཡིདལ་ཐབ་མད་པར་གཟུགས་རང་བཞེན་སྙེང་པ་ཞས་གཟར་ཡོདལ་བདདེ་། དམིགས་པའེ་རུལ་གྲེས་རང་བཤིན་སྟང་པ་ཉེད་ཀདུདསེགསལ་སྙེང་པ་ཉིད་ཅིསཀྲང [ 
ས་སུ་བདད། །ངེཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རས་ཏུ་པོན་པལ་སྨོད་པའེ་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉེདདཔ་ ན་པའེ་ཡངལ་ཐ་བ་མེད་པད། གཟུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


|_༄༅། །དམགསལ་སྣེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲོམ་སེམས་སུ་པདངེ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀིབརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་བའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏཱན་པ་ཉད་། 
- 2 དང་ལྡན་པའི་ཡེདལྲ་བ་བམུད་པར། གཟུགས་དངེས་པེ་མད་པྭ་སྟང་བཞས་པབར་ཡིད་ལ་བདད། དམིགས་པའི་ནལྱ་རིས་དངས་པསད་པ་སྟང་བཉིད་ཀདདམིགས་ལ་སྣེངཔ་ཉིད 
† ཀྱེས་ཀྱངརྡོཾམ་སེམས་སུ་བྲདདོ། ཀཀ ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉེདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐ་བ་མེད་པར། གཟུགས་ 
ཌཾ ངོབོ་ཉད་སྣེང་པ་ཤླེདྤཧུ་བར་ཡཾད་ལ་ཐེད་དེ། དམགས་པའ་རུལ་གྱིས་ངོ་བོཿཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགསལ་། སྙིང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་རྲོམ་སེམས་སུ་བྲད་དེ། །ཤེས་རང་ཀྱི་ 
ི ཕུརོལ་ཏུ་པཱཾན་པ་ལ་སྙེད་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་དབལན་པའི་ཡེངལ་ཐབ་ ད་པར། གཟུགས་དངེས་པེ་མེད་པའི་ངབེ་ཉདོ་སྟེང་ཞེས་བབར་ཕད་ལ་ 

ཐད་དེ་། དམིགས་པའི་ནལ་བྱིས་དངོས་པེ་མེད་པའི བོ་ཏད་སྟེད་པ་ཤིད་ཀྱང་དམེགསལ་སཱུངོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངཆློམ་སེམས་སྲ་བེད་ངེ། །རབ་འབྲེརགཞན་ཡང་བདྲ་ནུབསེན་ 
. །དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོད་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིནཔལ་སྟེད་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ཡཐྲབ་མད་པར། ཚོརབནང་སྙེད་བཞེས་བ་འ 


2 


༩1: 1:32 ˆ 


ེ༔ཝད་ལ་པིདདཾ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་། སྣེང་པ་ཤིདྱ་ཀིས་ཀྱང་རཱེས་སེམས་གྲ་བད་དེ། །དེཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱེད་པའི་ཚེ། རྣམ་, 
་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དཔཚན་པའི་ཡིདལ་བབ་མེད་པར། ཆོརབ་པྲི་སྣེང་པཞེས་བབར་ཕིད་ལ་པདད། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་པི་སྣངཔ་ཚིདྲ་ཀང་དམིགས་ལ་། སྙེང་ 
ཀཀ ་ །དེ་ཤེས་རབྱཡི་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྣེད་ཕའ་ཚ།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཇད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་ཐབ་མད་པར། ཚོརབ་ཕྱི་ནང་་ 
སྩེྭཞེས་བར་ཡེདལ་ཕྱེད་དེ། དམིགས་པའེ་ཆུལ་རྱིས་ཕྲནང་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ་། སྣེངཔཞི་ཀྱིས་ཀྲང་རྔོམ་སེམས་སུ་ཧྲདདོ། །དེཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ 
| ད་པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ཡ་ཐྲ་བ་མེད་པར། ཆོར་བ་སྙེང་པ་ཉིད་སྣེང་པཞས་བྲབར་ཡཾདལ་ཐྲེདདེ། དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་སྟེང་པ་ཉིད་ 
སྙོད་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙུང་པ་ཞིདེཀྱིས་ཀྱང་ཆཱེམསེམས་སུ་བྲངདོ། །དེ་ཤེསརབ་ཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་པའིཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁུན་པ་ཉད་དྭངལྡན་པའི་་ 
'ཡད་ལ་ཤབ་མེད་པར་། ཚོར་བ་ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡདལ་བད་དེ། དམེགས་པའི་ནལ་གྱིས་ཆེན་པེཿ དཔ་ཉད་ཀངདམིགསལ་སྷེང་པ་ཉིད་ཀེས་ཀང་ནོས་སེམས་སུ་ 


༄༄༅། །བྱད་དེ། །དེ་ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བ་བ་མེད་པར་། ཀེ 
ཚར་བདོནདམ་པྭ་སྙེང་བཞེས་བ བབར་ཡིད་ལ་བདད། དམིགས་པའྲ་ཆུས་མིས་དན་དམཔ་སྟང་པ་ཉིད་ཀ ངདམི་གསལ། སྙེངཿ ང་བཉིད་ཀྱིས་ཀྱདརྨོམ་སེམས་སུ་ཐེད་དོ། ། 
ཤྭ རི་ཤེསརབ་ཉི་བརེཏུ་ཕིན་པལ་སྦེད་པའིཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་དངལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐ་བ་མེད་པར་། རརས་དག་གས་ཆུང་བཞས་་ཡིད་པ་ 
རབ, ད་དེ དམིགས་པོའི་ཚུལ་གྱོས་འདུས་བས་སྣེངཔ་ཉིད་ ད་ཀང་དམགས་ལ་། སྙེང་ པ་ཉིདྱ་ཀེས་ཁང་རོམ་སེམས་སྭུ་པད་དོ། །དེ་ཤེས་རྱཀི་ཕ་འེས་ཏུ་ཕོ ་པལ་ དཿ 
རླ པའེཆ་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཆདམཁྲེན་པ་ནོད་ དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་བབ་མེདཔར། ཆར་བ་འདུས་མཐས་སྙེང་པ་ཞོསྲབ་བར་ཕོད་ལཕྲེད་དེ། རམིགས་པྲའ་ ལྱ་གིས་ 
འདུས་མ་ཐས་སྦང་པ་ཉིད་ཀངདམིགསསྙེང་ ཏྱིསྱ་ཀང་ནཱས་སེམས་སུབད་ད། ༈ །དེཤེས་རབ་ཀ་ཕརལ་ཏུ་བིན་པལ་སྔོད་པའིཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་། 
5དཔལྡན་པའི་ཕིད་ལ་ཐ་བ་མེད་པར་། ཆོརཐམཐའལས་འདག་བ་སྙེད་པཞེས་ཧབར་ཡིད་ཧྱད་དེ། དམིགས་པའི་རུལྱཅིསམཐའ་མས་འག་བ་སྙེང་བཏིའ་རཔའིགས། 


| 


ཕྲ 


ང་ཉི་མ །དེཤེསབི་བལཕྱོཐནཔ་དའ་ཆེ།རམ་པཐམས་ཆདམའནཔཉིད་བཊཔའབིདའགབཟེད་པ། ༡ 
| ཐོག་མ་དངཐམ་མད་པ་སྟེང་པ་ཞེས་བྲབ་ཡིད་ལ་ཧད་དེ་། དམིཿ །པའི་ཆུ་་གྲོས་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་ཏང་དམིགས་ལ། སྙེང་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནྲོམ་ ` ˆ 

- སིསསྭས་ཧེདདོ། །དཤེསརབ་ཀེབའེལ་ཏུཕིན་པལསདཔའིཚ། ནུས་པ་བམས་ཅད་མཁེན་བཉིན་དང་ལན་བའི་ཕིད་ལ་བབ་མེད་བར། ཆོར་བརོང་ཨེ་་ 
སྙེུད་བཞུས་བཟར་ཕདལ་པེད་དེ། དམེགས་པའརུལཐིས་དེང་བསང་པ་སྩང་བ་ཤིདྱ་བང་དམིགསལ། སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱས་ཀདནེམ་སམས་སུ་ཐེད་དོ། །དགེས་དབ་ 
` ཅི་བརེན་ཏུ་ིན་པལ་སྦྱེད་བའིཚ། ༨ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྦན་པ་ཉད་དང་ལན་པའི་ཕིད་ལ་བབ་མད་པར། དརནིེིེི་ 
_ ༤ དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་རང་གཞི་སྟེང་ཞིདྲ་ཀུང་དམིགས་ལ། སྣོང་པ་ཉིད་ཉི་ཀངྨརོམ་སེམས་སུ་བེཏ་དོ། །དེཤེསརབྱའིབ་རེམ་ཏུ 


ཏུ་ཐིན་པལ་སྙེད་པའིཆ་། ཏད 4 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡད་ལ་བ་མེད་པར། ཆོར་བཆོས་ཐམས་ཅད་སེང་བྱ སྭ ་བར་ཡིད་ལ་ཐང་ད། དམིགས་པའི་ནལ་ཀྱིས་ཚེས་ཐམས་ཆད་ | ྒ 
༥ $ཅངས་པ་ཅང་ | ཉོ་ ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཞེས་ཐ་བར་ཕད་ལ་བེད་ད། དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཚེས་ཐམས་ཆད་ 


ཌེ ++ 


པ་སུང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམགསལ། ཡང་བཿ ཉིདྱཀྱཾ ཀུང་ཆཱཾམ་སམས་སུ་ ཡིད་དོ །དེ་ཤསའབ་ཀྱི་ ཕའལ་ཏུ་ 
་ཡཾཿ ཡིདལ་བ་བ་མད་པར། ཚོར་བ་ངོ་བོཉད་སྟེང སྙིང་པ་། 'ཤེས་པ་པར་ཡིད་ལཔད་དེ། དམིགས་པའི་ནལ་གྱིས་ ངབཉད་སྣངོ་པ་ཉིད་ཀྱང་” ་མམིགས་ལ། སྙེང་ པ་ཉདྱ་ཀིས་ ཀྱང 
| 


|༄༅། །སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཀང་དམིགས་ལ། , སྐེད་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱངརྨོམ་སེམས་སུ་བུཏདེ། ཀདེཤས་འབྱཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛིན་པལ་ ད་པའི་ཚེ། ནྣཱ་པ་ཐམས་ཅད་ ། 


གྭཉན་པ་ཉིདདངྡཝན་པའི་ཡིདལ་བབ་སེད་པར་། ཆརབ་འངག་མཆན་ནིད་སྙེང་པ་ཞེས་བྲ་བར་ཡིད་ལདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིཾས་རངགི་སཆན་ཞ པས་མ རོ 
སམས་སྲུ་བདད། །ད་ཤེསརབཀྱི་ཕལེས་ཏུཧཱི ཿཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྲེདཔའཾཆ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉོད་དཔྲ་རན་པའི་ཡིངལ་བབ་མད་པར། ཚོརབ་མི་དམགས་པ་སྣེང་པ་ཞེས་ ་ 
བ་བུར་ཡེདལ་བདད། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ མིདམགས་པ སང་པ་ཉེདྱ་ཀངདམེགས་ལ། སྟེངཔ་ཉད་ཀེས་ཀངརྔོམ་སེམས་སུ་ཧེད་དོ། འའ 
པའི། ནྣཾཡ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བུ་བམདཔན། ཆེརབུ་དངེས་པེ་མདཔ་སྟང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བོདདེ། དམིགས་པའི་ཆུལྱབས་དངོས་པ་ཡད་ 


པ་ལ་སྤང་ པའི་ཆེ་། ཆྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཤིཿ ་ ་པའ་ འེ 
མ་ 


༠༤ །དེཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རེས་ཏུ་ཕཾ་པ་ལ་སྦེད་པའི་ཚེ། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐྭབ་མེད་པར་། ཆོར་བདངོས་པ་མད་པའིང་བོཉིད་ ། 

] སྟེང་པ་ཞེག་ཐབར་ཡཾདེ་ལ་བྲེད་དེ། དམེགས་པའི་ནུ་་ཧིས་དངོས་པམེད་པའི་ངོབ་ཉདྣསེངཔ་ཉིདཁོང་དམིགས་ལ། སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྔོམ་སེམས་སུ་ྤད་དོ། །རབ་འགྱོར་གཞན་ 
། ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པའོལ་ཏུ་ཧིན་པལ། ད་པའི་ཆེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཕོད་ལ་བབམད་པར།། འདུ་ཤག་ 
ནང་སང་པ་ཞེསུ་བ་བར་ཡོདལ་བེད་ད། དམིགས་པའྡཾནུལ་གོས་ནང་སྣེང་པ་ཉིདྲ་ཀང་དམིགས་ལ།། སྡེང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་རྔམ་སེམས་སུ་ྲདྡདོ། །ར་ཤེས་རབཏྱིཝ་རོལ་ཏུ་ཧྷོན་ 
 པལ་སྤེད་པའིཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཕོདལ་བབུ་མེད་པར། འདུ་ཤེས་ཕེ་སྣེངབ་ཞེས་བབར་ཡེདལ་པོང་ད། དམགས་པྲའེ་ནུལ་ ཁད་ ཛ; 

རྔན་པའི་ཡོད་ 


ཉིད་ཀུང་དགིགས་ལ། སང་པ་ཉིད་ཉིསྱ་ཀང་ནོམསེམས་སུ་པེད་ངོ། །དཤེས་རབྲ་ཀྱིཕའལ་ཏུ་ཕོན་པལ་སྤེད་པའིཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང 
| ། ༣ ༡ ༨ ཿ $ ` ¥ ངེཾཾཾོོ མོ ༤ ཅེ འེར པ་ར 
བ་བམེད་པར། འདུ་ཤེས་ཕྱིཉང་སྟེང་པ་ཞས་བྲབར་ཕིད་ལབྲེད་ད། དམིགས་པའི་ནུལ་ཐཾས་ཕོ་ནང་སྟེང་པ་ཉིདཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིདཀྱེས་ཀྱངརྨོམ་སེམསུ་ཧྱེད་གོ།། 


རོ ` 5 ༢༨༨༣ ༽ ༣ འར 3273 
༄༅། བྲ །ད་ཤེས་རབྱཀི་བརེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འོདལ་ཐབ་མེད་པར། འཛུགས བསོག 
`] བུབར་ཡིདལ་པད་དེ། དམིགས་པའི་ཆུལ་གིས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀ་དམོགས་ལ། སྟང་བ་ཉིདྲ་ཀིསྤ་ཀངནོམ་སེམས་སུ་ཐུད་དོ། །དེ་ཤེས་བབ་ི་བརེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ། འའ 
ལཱུ རྣམ་པཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཞིད་དངུལན་པའི་ཡེདལ་བ་བ་མེད་པར། འདུ་ཤེས་ཆེན་པེ་སོང་པ་ཞས་བབར་ཡོད་ལྲ་བེདད། ད་ང ལ་ཆ ༩ 
` ལཿ སྙཾང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྲོམ་སེམས་སུ་ཧྲེངདོ། །དེཤུས་རབྱའི་པ་ར་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦད་པའིཆོ། ནམ་བཟམས་ཅད་མཏན་པ་ཉིདདང་ ན་བའི་ཡིད་ལྲ་བ་བ་མེདཔར། 
འདུཤེས་དནདམ་པ་སྟེང་པ་ཞས་བབང་ཡིད་ལ་ཐང་དེ། དམིགས་པའྲིཚུལ་གིས་དེནདམ་བྭ་སངཔ་ཉིདཀང་དམིགས་ལ། སྙང་བ་ཉིདཁྱིས་ཀངཚྙོན་སམས་སུཧད་དོ། , ཀདཤེས་ ¬ 
འབྱ་ཀི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྲེད་པའི་ཆ་། ཆྣཾཾ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལྔ་བུབ་མེད་པར། འདུཤེས་ཐདུས་བས་ཆེང་པ་ཞེས་བདད་ཡདལ་ངད་ད། དམག དཱི 
པའིཚུལ་གྱིས་འདུས་བས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱངདམིགས་ལ་། སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱད་རྲོམ་སེམས་སུ་པདངོ། །དཤེསརབཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེད་བའིཚ་། རྣོམ་པ་ཐམས་ 


༧4 


_ ་།ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བབ་མེད་པར། འདྲ་ 


ཤེས་འདུས་མྲ་བྲས་སྡེད་པ་ཞས་བ་བར་ཡོད་ལ་པདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཟིས་འདུས་མབས་སྣོང་པ་ཉེད་ཀྱང་དམྲིག་ 
ད ཏུ £ >, རྨ ` ༣ ༽༄ ་ ` འོ ` ༄ 
ཨཿ ལ་། སྙིང་བ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སམསྭ་སུུང་དོ།, ཀད 


༽ ངི སུརབྱཀི་ཕརལ་ཏུཛིན་པལ་སྦྱད་པོའིཆ། རྣམ་པ་ཐུམས་རུད་མཁཱན་པ་ཉིད་དདྟན་པའི་ཡད་ལུ་བྲབ་མེད་པརྟ། ། 
ཆི ' འདུ་ཤེས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་བཞེས་བྭབར་ཡངལ་དྲངད། ] དམགས་པའརཿབྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཧིདཀྱངདམེགས་ལ། སྙང་ཕ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་ གཿ 
སུ་ཐེདདོ། ཀངེཤེས་རབ་ི་ཕ་རེལ་ཏུཁཱན་པ་ལ་སྤེད་བའིཆ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡད་ལ་ཐ་བ་མད་པར། འདུ་ཤེས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་བ་སྙེང་པ་ - 
ཞེསཧྲཐར་ཡིདལ་པྲད་དྲ། དམིགས་པའིརུལྱ་ཐིསོ་ཐེག་ས་དངཐ་མ་མདཔ་སེང་པ་ཉིདྱཀང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྲེམསམས་སུ་ཐདདོ། །རེ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ 
རེལཏུ་ཐིན་ཕལ་སྡེད་པའི་ཆཾ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཆད་མཁཱན་བ་ཞིད་དངྭལན་པའི་ཡདལ་བུབ་མེད་པར། འདུཤས་དོརབམེད་པ་ ངོ་བཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ 
- ཚུལྱ་ཟིས་དརབ་མོདཔ་སྙེང་པ་ཤིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། སྟེངཔཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སམས་སྭངདོ། །དཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོབཏུ་བིན་པལ་སྟོང་བའེཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུནྣ་ 


༄༄ 


རྩོ ˆ 5: / '! དཱ ཟི ༢ ར་ཁང ':; 
>» 9 __ །པ་ཉཾདདང་ལཱན་པའ་ཡད་ལ་བ་བ་མེད་པར། 


འདུཤེསརང་བཞེན་སྙེང་པཞས་བ་བར་ཕད་ལཔད་ད། དམེགས་པའི་ནུལ་གིས་ང་བཞིན་སྙེང་བ་ཉོད་་ 


_ 23 ཀྱང་དམེགས་ལ་། སྒང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཀངརོས་སུམས་སུ་བེདདོ། །དེ་ཤེསརབཀྱི་ཕཟེལ་ཏུ་ཕཾན་པལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་ཐབ་་ 
༈ མེད་པོར། འབུཤེས་ཆོས་ཐམས་རད་སྣོང་བཞེས་དབར་ཡིདལ་པེད་དེ། དམགས་པའཚུལ་གྱས་ཆས་ཐམས་ཆད་ ཡང 


4 སེམས་སྲུ་དད་དོ། །དེ་ཤེས་དབྱཀི་པརཡཏུ་ཟིན་པོ་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ། རྣམ་པ 


སྙེང་བཞེས་བྲབར་ཡད་ལྭ་བད་དེ། དམིགས་པའེ་ 


ཕ་རེལ་ཏུ་ཧན་པ་ལ་སྐྱེད་པའོཚཾ། 


རྣམ་པ་ཐཱམས་ཆདམཁྱན་པ་ཤིད་དངཝན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབམད་པར་། འདུ་ཤེས་མི་དམིགས་པ་སྙེང་པཞས༔ 

འ ༨ ༨. ¬... ༨ ༨. ༨5 ལེ ཏི 

པའི་ཚུལ་གྱོས་མི་དམོགས་པ་སྟེང་པ་ཞིདཀྱང་དམེགསལསཱང་པ་འཾད་ཀྱིས་ཀྱང་རྔོམ་སེམས་གུ6ོ། 
༦༧ 


ཐྱས་ཆཾསཾ སང་བ་ཉིདྭ་ཀུང་དམིགསལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས 
'ཐམས་ཅུདམཁྲན་པཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡདལབབམད་པར་། འདྲུ་གསརངགི་མཚན་ཤིད་ 
-༤.༠ ༨ ནན, 5 ༩, 53 རེ >£ 5 
་རཱལ་གྱིས་རངགི་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉདཀྱད་དམིགས་ལ། སྣེཾང་པ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་རྔོམ་སམས་སུ་5ྲདདོ། ཀད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རཾ ༨ ༨ ནེ 
ཏན ༥ སྐ་ཝ 
ད་དོ། །དཤས་རབ་ཀི་པརེལ་ཏུཐིན་པ་ལ་སྙོངད་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ 


ཡོ 


ང་པ ཉིད་དད་ལྡན་པའི་ཡོ ལ་ཐབ་སེད་པར། འདུ་ཤེས་དངོས་པེམད་པ་སྟེང་བཞས་བབར་ཡིད་ལ་པད་དེ། དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་དཔོས་པ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིདཀྱང་དགོག་ 
7 གྟེང་པ་ིདྱ་ཀིས་ཀདྡ་རོམ་སེམས་སྲུ་ཧྲད་དོ། །དེཤསརབྱི་བའེལ་ཏུ་པཾན་པ་ལ་སྤྲེད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕཾད་ལཐྲབ་མད་པར། ། 

/ འདུ་ཤེས བོ་ཏིད་སྙེང་པ་ཞས་བཱ་བར་ཡཾདལ་ཐེད་དེ་། དམགས་པའིཚུཡྱ་བིས་ངོབོ་ཉིད་ཆོང་པ་ཉིདྲ་ཀང་དམེགསལ། སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངརཱཾམ་སེམས་སུ་བྲེད་དོ། །དེ་ཤེས་ 
་རླ ཀྱ་ལ་རོལ་ཏུ་ཤོནཔ་ལ་སྙེད་པའིཚ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ པའི་ཕིད་ལྭ་ཧབམེད་པར་། འདུ་ཤེས་དངས་པ་མད་པའིངེ་བོ་ཉད་སྙེང་པཞེསཿ །བང་ཡིད་ལྭ་བདེ། 
དམིགས་བའྲི་ཚུལྦ་གིས་དངོས་པེམད་པའི་ ༢དསྙེང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ་། བབ་་  ་ ༽།རབ་འཕྱེར་གཞན་ཡང་བད་ཆུབཿ མས་དཔའ་སྙེས་་ 
དཔའ་ཆན་པད་ཤས་རབྱཀི་བརེལ་ཏུ་ཛོན་པལ་སྟྲེད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ པའི་ཡདལ་བབ་མེད་པར་། འདྲུ་པདནང་སྟེང་བཞས་བྲབར་ཡིད་ལ་ཁྲད་ད། ། ལང་ 
དསིགས་པའི་ུལྱ་གིས་ནང་སྙེང་པ་ཉིདོ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཞེད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུ་ཐྲད་ད་ །ད་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤེདོ་པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ 


མམས་ས་མཚལ་སསས༣༧པ༤༤ར༤པ༤༤༧༢༤༤མ༤༡༤༢༨༤༨༨-------- ~ 


༄༅། ༡ །ཉིདདད་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་བབ་མད་པར་། འདྲ་བེད་ཕོ་སྤང་པ་ཞས་གར་ཡིདལ་བདདེ། དམིགས་པའི་ནུལྱཤིས་ག་སྙེང་པ་ཤིདྱ་ཀང་དམོགས་ལ། སྙེད 
པ་ཉདྱ་ཀྱསྱ་ཀུང་ཆཱོམ་སེམས་སུ་པཾད་དོ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོས་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་སྦེད་པའེ་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁཱན་པ་ཉིང་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བབ་མེད་པར། འ བེད་ཕི་ནང་སྙོང་པ་ཞས་ 
བ་ཐར་ཡདལ་བད་ད། མིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་ཕིནངསེངོ་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེང་ཕ་ཧུདཀྱིས་ཀྱངརློམསེམས་སུ་བྲདདོ། གསར་བ དས བཅ་དུ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་པའི་ཡདལ་ཐ་བམེད་པར། འདུ་བང་སེང་པ་ཉད་སྙང་པཞེསབབར་ཡདལ་བེད་ད། དམགས་པའ་ཚུལྱ་ཀུས་སྣེང་བ་ཉད་ ང་པ་ཉིད་ 
_ ཀྱངདམགས་ལ། སང་པྲ་ཉིདྱ་ཀས་ཏུང་རྨོམ་སེམས་སྲུ་བདད། །དེཤེས་རབྱ་ཊི་ཕའེལ་ཏུ་གན་བ་ལོ་སྤོད་པའྲིཆེ། ྣམ་པ་ཐཱམས་ཉད་མཁྲན་པ་ཉཾད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ 

ལ་བབམད་པར། འདྲུ་བད་ཆེན་པེ་སྣེང་བཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་པད་དེ། དམིགས་པའུཚལ་གིས་ཆོན་པེ་སང་པ་ཉིད་ཁངངམིགས་ལ། དཔ་ཉིིྱབ་བཟོས་ 

་ །དེ་ཤེས་རབ་ཀི་བརེལ་ཏུཧོན་པལ་སྤད་པའིཆ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉཾད་དང་ལྡན་པའི་ཡེང་ལ་ཐབམད་པར། འདྲ་བདཔོན་དམ་པ་སྙེང་བཞེས་ 


༧ 
རི 
ཟ 

@ཾ 


< ་ 


སྱུར་གས་ཤད། དམིགས་པའི་ནུལྱ་ཅིསདོནདམ་པ་ྟང་པ་ བ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། ༩ ་ ` །དཤེསང་ིཞའཐེུྷ། 

བའི་ཆ། བག ལ་ལ་འ འི་ཡདལ་ཐབ་སེད་པར། འདུཿ ཀྣ་ དམིགས་པའི 

གྱིས་འདུས་བས་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས ངལ་། སྙེང་བ་ཉེདཀྱེས་ཀྱ་དརྡེཾམ་སེམས་སུ་པྲད་དོ། །ད་ཤིསར་བྱཀི་ཕའལ་དུ་ཕོན་པ་ལ་ སྙེདཔའི་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
° ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡང་ལ་བབམེར་པར། ས་བད་འདསམ་ུས་སེངཔ་ཞིག་བར་པེ ས་འ དམིགས་ལའེརཱཿ ས་འྲསམ་བསང་ 
པ་ཆིདྱ་ཀུང་དམིགས་ལ། སྙང་པཉིད་ཀིསཀྱངཆརྲོམ་སེམསཿ སུ་བད་དོ། །དཤེས་བབྱཀི་བཟོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་སྤྲད་པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁ: 'པོཉད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡཾད་ལཿ ཤབ་ ་མེད་ ད་པར། འདུ དུ་ཐུད་མཐའལས་འདས་ བྲ ཞེས བབར་ཕད་ལ་པྲུད་དེ། ངམགས་ །པའ་དཱལྱ་གིས་མཐའ་ལས དུས་པ་སྙེངོ་པ་ཉིདྱ་ཀང་ 2 
བཟིགས་ལ། ང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཀངྡ་རཱམ་སེམས་སུ་བེད་དོ། ། །དེཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏིུན་བལ་སྦྲེད་པའི་ཚེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅན་ཞནཁ་ཏ་དཏྐལྐན་འའེ་ 


༄༠། ལཱ །ཡིད་ལྲ་བ་བ་མེད་པར། འདུ་བུདཝོག་མ་དངཐ་ས་མེད་པ་སྟེང་པཞེས་བུབར་ཡིང་ལ་བད་དེ། དམིགས་པའི་རུ>ྱཧིས་ཐོགམ་དང་ཐ་མ་ ་ 
„ མད་ པ་ཉིད་ཀུང་དམེགས་ལ་། སྙེང་བཉིད་ཀྱིས་ཀྱངརོམ་སེམས་སུ་བུདདོ། །དེ་ཤེས་རབུ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཧོན་པལ་སྤྲོད་པའིཚེ རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ་ 
¡ ལྡན་པའི་ཕིད་ཤབ་མེད་པར་། འདྩུ་པདཛེར་བ་མད་པ་སྙང་པ་ཞེསབ་བར་ཡད་ལ་ཐད་ད། དམགས་པའིཆལ་ཟིས་དོར་བ་མད་པ་སྙེང་པཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། སྩིང་པ་ཉད་ . 
རླ ཀྱིས་ཀྱང་རཱེམ་སམས་སུ་ྤྲང་དོ། །དཤེས་འཔི་ཕརས་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྲེང་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་རར་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡཾད་ལ་ཐ་བ་མད་པར་། ད་དང་བ 
༧ སྙོང་པ་ཞེས་བཟར་ཡིདལ་དདད། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཟིསརང་བཞིན་སྭོང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ། ་ སྙེངཔ་ཉོདཀྱིས་ཀྱདརཱམ་སམས་སུ་དྲེད་དྲོ། །དེ་ཤེསརའཁྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཐུན་ ་ 
ྲི ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཤུདམ།ཌྔན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེདལ་ཐ་བ་མེད་པར་། ཅ་བ དམིགས་པའྲིརུལ་ 
གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམཾགས་ལ། ཧཱུཾང་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སེམས་སུ་ཁྲདདོ།  །དེ་ཤེསརཿི་བ་རོས་ཏུ་ཧིན་པལ་སྤོད་པའི་ཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་ 
| ྱ ° 


དེ 


རབ 


རོ 


སུ ཏེ  - ༨ ་ སེ 
པ་ཉིད་དཔ་ ་པའི་ཡོདལ་བབསདཔད། འདྲུ་བདརང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཞེས་ཐབར་ཡིད་ལ་ཐེད་དེ་། དམིགས་པའྲིཚུལ་རྱཾས་སྙིང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགསལ། སྟོང་ཉིད. 
རམ སས་་་ །དེ་ཤཾས་བབ་ཊེ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཆད་མདུན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའ་ཕིདལ་ཐབ་མད་པར་། འདུ་བེད་མི་ད 
` ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༼རྤ ངའ ལལ ༨ ༄༠ ་ 
བ་སྙཾང་བཞེས་བཟར་ཡིད་ལ་དངདད། དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་མི་དམིགོས་པ་སྙེང་པ་ཉེདྲ་ཀང་དམེགས་ལ། སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀངཆཱོམ་སེམས་གུབེདདེ། _ །བེཤེས་རབ་ཀི་ཐ་ 
རེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྙེད་བའི་ཚེ་། རྣམ་པཐམསུ་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བབ་མེད་པར། འདུ་བུད་དངེས་པེ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཞེས་བ་ཞར་ཡིདལ་བེད་ད། དམགས་ 
བའི་རུྱ་གིས་དངོས་པེ་མེད་པསྣྲེང་པ་ཉིདཀུང་དམིགས་ལ། སྣེང་པ་ཤིད་ཀིས་ཀྱརོམ་སོམས་སྐ་བེད་དོ། །དཤེསརབ་ཀ་ཕའལ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྙེད་པའི་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ ' 
༨༠༨ `\ = ༩ ཆོ ` 3 = = 22 | 
ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བབ་མེད་པར་། འདུ་བད་ངོབ་ཚདྷ་སེང་པ་ཞེསྱ་བབུར་ཡེདལ་པདདེ། དམིགས་པའི་ཛུལ་ཧྱཾསང་བོ་ཉདྲ་གངོཔ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ། 


༽ ༧ | 


ྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིསཀྱངརླཾམ་སེམས་སུ་བྲདདེ་། །དེ་ཤ་རབཏྱི་ཕ་ཕལཏུ་ཝིན་པལ་སྐད་བའིཚ། རྣམོ་མཇམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིདདཔལྡན་བའི་ཡི་ལྭ་བབ་མེད་པར་། ཞདུབིད་ 


༄༅། «  །དཔོས་པ་མདོ་པའིངེ་བ དོབ་ཉིད་སྙུངཔ་ཞེསབ་བད་ཡིད་ཡ་ཐེ བེད་དེ། དམོགས་པའི་ འིཆུལ་གིས་དངེས་པེ་མེད་ ་པའི་ངེ་ཐ་ ཐོཧདེ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱངདམིགས་ལ་། 
ཟླ སེངཔ་ 'ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀྲང་རཱོམ་སེམས: སུབེདདེ། །རབའབོཌོགཞན་ཡང་བངནབསེམས དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པེ་ པེ་དཤེས་དབྱཀིབ་རེལ་ཏུ་ཕྲི ད་ཕིན་པ་ལ་སྦྲེད་པའི་ཆེ། 
` རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁན་ པ་ཉིད་དང་ལཱན་ བའི ཡོད་ལ བབམད་པར། རྣུམ་ པར་ཤེས་པ་ནང་ གཱཾང་པ་ཞེསྭབ་ཐར་ཡིད་ལབདདེ། ད་དཾ། 
༧༧ དམིགས་ བའི་རལྱ་རིས་ནང་སྟེང་པ་ཉདཀྱང་དམིགས་ལ་། སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱངརཱུམ་ སམས་ ས་ ས་བེད་དེ། ཀརཿ བཤེས་རབ་ཀི ཀྱི་ཕ་རེལ་། ཏུཧིན་པལ་སྙེད་པའི་ཚ། རྣམ་ ¡་ 
“ མབཱཾན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡེ འ་ཡཾད་ལ་བ་བསད་ ཏུར [རོ པར་ཤས་པ་ པེ་སྲུང པ།ཞས། །ཞས་བབར་ཕིདལ་བད་དེ། དམོགས་ པའྱིནུལ་ཐི ཀྱིས པཾསྙེང་པ་ཉིང་ ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙེད ང་ཕ་་ 
.4ཾ ཏིདྱ་ཀིས་ཀངརཾ་ ཀྱཇརཱཾམ་སསས་སཱཿ ཚེལ་ ཏུ་ཕྲིནཔ་ལ སྙེད་པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ ་ཕད་ལ་ ་བ་བ་ མེད་པར། རྣམ་པར་་“ 


ཤེས་པ་ཐི་ནང་སྟང་པ་ཞེས་ཐ དམོགས་པའི་རུལྱགེས་ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམོགས་ལ་། སཱང་པ་ཉིད་ཀྱིསྱ་ཀང་ཆོས་སེམསསུ་བེད་དེ། བོ 


། ཀྱ་ཕ་འོཔ་ཏུ་ིན་པ་ལསྣད་པའིཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ཉིད་དངལན་པའི་ཡིང་ལ་ཐབ་མད་པར་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པེ་སྙོངཔ་ཞེས་གབར་ཡད་ལ་ཕྲད་དེ། དམྲིག་ 
པའི་ཚུལ་གིས་ཆེན་པེ་གིང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། སྣེང་ཕ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངརྡེམ་སམས་སུ་པཾད་དེ། །དེ་ཤཾསའབཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ 
མཁན་པ་ཉིདདངཝྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབ་མད་པར།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པེ་སྙེང་པཞས་བུཐར་ཡེད་ལ་ཐང་ད། དམིགས་པའེ་ནུལྱ་བོས་ཆན་པ་སྩོང་པ་ཉིདྱ་ཀངང་མྲིག་ལ༔ 
སྙེངོ་པ་ཉིདྱ་ཀིསྱ་ཀྱང་རོམ་སེམས་སྲུ་དདདོ། །དེ་ཤེསརབ་ཀྱི་པ་རོལ།ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྦེད་བའིཆ། རྣམ་པེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉི་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བུ་བ་མེད་བར།། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོནདམ་པ་སྙེང་པ་ཞས་ཐྲབར་ཡེད་ལ་ཐྲདད། དམོགས་པའི་ནུལྱ་གིས་དོནདམ་པ་སྙེང་པ་ཉཾད་ཀྱངདམོགས་ལ། སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམ: 

དགོ །དེཤཾསྭའབ་ཀྱིཕ་རེལ་ཏུཕིན་པ་སྤེད་པའི་ཆོ་) རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡིདཡབུ་བ་མད་པར་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་འདུས་བྲས་སྙེང་པ་ 
ཞས་བ་བར་ཡིད་ལ་ཕྲེདདེ། དམིགས་པའི་ཆུལ་ཟིས་འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངདམེགས་ལ་། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆྲོས་སེམས་སུ་ཏུད་དོ། །དེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ 


8 _ 


སེ་ར་བ =ˆ་འབ་་ 


། །རོལ་ ཏུ་ཕཱིན་པཏ ལཿ སྙད་པའི་ཚེ་ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་ ན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད། ་ལ ་ཤབ་སེད་བར། རྣམ' པཱར་ཤེས་བ་ འདུས་མ་བྲས་ 

གྱོཛ་པ་ཞེས་5 བབར་ཕིད་ལ་བདདེ། དམིགས ་བའནུལྲ་གིས་འདུས་མ བས་སྙེད་ཿ པ་ །ཉིད་ཀྱང་དམིགས། ལ། སོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངརྲོམ་སེམས་གུ་ཐྭདདོ། །དེཤེས་རབོ་ཏི ལ་ 
རེལ་ཏ་ ཏུཉིན་པ་ལ ་སྤེད་པའེ པའི་ཚེ རྣམ་པ་ བོད་ི་ པ་ཤིད་ང དང་ལྡན་ པའི་ཡིང་ལ་ ་ཤུབམེད་པར། རྣམ་ 'པན་ཤེས་ པ་མཐའ་ལས་འ ཚོན པཿ ངོ་བཞེས་གབནམ ་ཕངལ་ཿ ཤུད 
རེ། དམེགས་ བའི་ཚཱལ་གྱིས ་མཐྭྲའ་ལསའདས་ པ་སྙེང་ཿ པ་ཉིད་ཀང་དམགས་ལ་། སྙེད་པ ཉདྱ་ཀིས་ཀང་རཱེམ་སམཱསཿ དཿ སེུད་དེ། ! །ངེ་ཤེས་འ་བི བའོལ་ ཏུ ཕོན་པ་ལ་ ད་པའི་ 
ཆི རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅདམཁན་པ་ཉིད་དང་ ཞང འི་ཡད་ལ་བ་བམད་པད། ཞམ པར་ཤས་པ་ ཐྲུག་མདང་ཐསུ་སེད་པ་སོང་བཞེས་བབར་ཡོདལཔདངེ་། རམི་གས། འཚུལ 
གྱོས 'ཐེག་མ་དངྭ་བ་མ་སད་ པྭ་སེང་པ་ཨིདྲ་ཀང་དམཾགས་ལ། གེང་པ་ཉིདྱ་ཀིསཀྱ་ནོས་ས ་སེམས་སུའུད་དྲོ། །དེ་ཤེསརབ་ཀྱི ཀྱ་ཕའེལ་ཏུ་ཕཱིཾན་པ་ལ སྤོད་པའིཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ 
མཁན་ པཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡད་ལཐབ་མད་ པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེར་བསེད་ཐ་སྙེང་བ ཞེས་བ་པར་ ཡད ལ་པྲདདེ། དམགས་པའིརྭ་ཡྱོས་དོར་བམེད་པ་སྙངོཕ་ཏིད་ཀྱང་ 


རེ 
¬ 
¬+ 
༡+- 


རཾ 


„` །དམིགས་ལ། སྙང་བ་ཞིདཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱད་དེ་། པ་པ འ་ཁ་ཁ  ཁ་ 
| རྱད་བར། ཆུལ་བརཤེས་པ་རཏ་བཞིནསེངཔ་ཞསབུ་བར་ཡིདལ་ཤེད་དེ། དམིགས་པོིརས་ཤིས་རངབཤནསང་པ་ཉད་ཀདདམེགས་ལ། སྟང་པ་ྲེཤསྱབོ 
ཏེ ༢། དེ༨ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཧིན་པལ་ དཔའི་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁ་བ་ཤཱད་དང་ལྟན་པའི་ཡེད་ལྭ་ཐྲ་བ་མད་པར་། རྣམ་བད་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
` ༤ཅད་སྙེང་བཏོས་བབར་ ད་ལ་ཧྲངྡདེ། དཾ གས་བའོ་རཱལྱ་ཐིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིདཀུང་དམིགསལ་། སྙེང་བཉིད་ཀྱིས་ཀྱངཆྲོམ་སེམས་སུ་པྱད་དེ། །ད་ཤེས་ 
ལས ཁོསོ་ཏུ །པལྲ་བདོང་༧། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཡིད་ལ་ཧུབ་མེད་པར། རྣམ་པརཤེས་པརང་གི་མཆན་ཉིདེ་སྟེང་བཞཱས་བྲ་བར་ཡིད་ 
ལྭ་བུད་དེ། ངསོགས་པའི་ནུལ་གྲིས་རངགི་མཚན་ཉིད་སྙེདྲ་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ་། སྟཾངབ་ཉིད་ཀྱོས་ྱད་རྲོམ་སེམས་སུ་ཤྲད་དོ། །དཤེས་འཁྲ་ཀྱི་ཐཿ ུ་ཤིས་ྐྱོ་ 
ˆ ཕོན རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བམེད་པར། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མེ་དམིགས་པ་སྙེང་བཞོསཤཐར་ཡིད་ལ་ཕྲེད་དེ། དམིགས་པའྲཚུལ་ 


སས " ཟསསས་ 


༄༅། ° _ གབྱས་མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་དམགསལ། སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཏིསྭ་ཀངྨརོམ་སེམས་སྭུཔདདོ། །དེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུཝིན་པ་ 
. ཤ ལ་སྤཾད་པའི་ཚེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིང་ལ་བ་བམད་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པདབོས་པེ་མེད་པ་ ང་པ་ཞས་བ་བར་ཡདལ་བད་དེ། དམོག་ 

པའིརུཁྦ་གྲིས་དངོས་པེ་མད་པསྙང་པ་ཅིདྱཀང་དམེགས་ལ་། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱདཆླེས་སེམས་སུ་བུད་དཾ། ༢ །དཤེས་བྲ གས་དཔལ ཐུད རྣམ་ 
7 པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བབ་མད་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེ་བེཉོད་སྙེང་པ་ཾས་བ་བར་ཡིད་ལ་པྲེད་ད། དམགས་པའི་རུལ་ཧིས་ངོ་བོཉད 
ོ སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དགོགས་ལ། སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངརྲོམ་སེམས་སུ་བུད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ 
ངོ བཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམེད་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་བོམད་པའི་ངབ་སྟེང་པ་ཞསབ་བར་ཡིདལ་ཐད་དོ། དམེགས་པའ་ནུལ་ཅྱིས་ངོབོ་ཉུངོངཔ་ 

ིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱངཚཱོམ་སེམས་སྭ་དྲང་དོ། རབ་འགོར་གཞན་ཡང་བད་རུབསེམས་དོཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕའལ་ཏུ་ 


ཀྲ །ཉིན་པ་ལསྐྱེད་པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དཔལན་པའི་ཡིད་ལ་བུམེད་པར། ྱཱ མགེ་ནང་སྟུང་པ་ཞེས་ཕྱ་བར་ཡེདལ་བྲདད། དམེགས་པའི་ 
` ° ཆུལ་གྱས་ནང་སྟེང་པ་ཉཾདཀྱད་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཞིང་ཀྱིས་ཀྱ་ངཆྨོམ་སེམས་སུ་ཧྲད་དོ། །རཾ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤེད་པའི་ཚོ་། „རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༤༨ ༨ 6 ༣༥༥ ཆ 2 

མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བབ་མེད་པར། མག་ཧཱ་སྙེང་པཞས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བདང་། དམེགས་པའེཚུལ་གྱིས་ཛོ་སྟེང་པ་ཤདེ་ཀུང་དསཾགསལ་། སྙེང་ 
པཱ་ཉིྱ་ཉིས་ཀྱངནཱམ་སམསྭུ་པ་དོ། །ངེ་ཤེས་འབཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་སྤེད་པའིཚེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡཾང་ལ་བབ་མེད་པར།་ དེ 
༨ ཱུ ཅཾ ༨ ` = རི 0 ངཱ 2 ¬ འའ ` 
འོ སྭ་བ་བར་ཡད་ལྭ་པྲད་དུ། དམེགས་པའི་ནལྱ་བིས་པོ་ནང་སྙེང་པ་ཉིངྱ་ཀུང་དམེགས་ལ། སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱམ་སེམོས་སུ་པྭད་དོ། 7 
` ༥ ༨ཿ ༨། ༢ ༠༤༨ ༨ 5 
དེ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཝ་ལེ་ ཡཏུ་ཧོན་པ་ལ་སྦྲོད་ བའཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཕོད་ལ་བུབ་མེད་པར། མིག་སྟངཔ་ཤིད་སྣེང་པ་ཉིད་སྙེའོ་པ་ཞེས་ཧྲ 
བར་ཡདེལ་ད་ད་། དམགས་པའུཚུལ་ཧིས་སྟེངཔ་ཉིང་སྙོང་པ་ཉེདཀྱང་དམེགས་ལ། སྙིངཔ་ཞིདཀྱིས་ཀྱང་རྡོམ་སེམས་སུ་བེང་དོ། །ད་ཤེས་འབཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ , 


ཆོ ལོ ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པཉིད་དང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལ་པྭང་མེདཔར། མིག་ཆེན་བོ་སོངོ་བལས་བར་ཡོདལ་ 

རཾ ༦ ༣ ཀྱིན ལོ ཆྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁཱནཱཔ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལུ་བུཐ་མད་པར། མག་ཆེན་ཐོ་སྙོང་བ ས་བུར་ཡདུལ་ ། 
རི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ད་ལཐ་བམད་པར། ༨ མགོ་དོན་དྲམ་པ་སྟེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡ་དལ་དད། དམིགས་པའེ་ཚུལ་ཧིས་དོན་དམ་པ་ ངཔ་ཉིད་ | 
ཌླཾ ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོཾང་པ་ཧད་ཀྱིས་ཀྱངརྔོམ་སེམས་སུྲེད་དེ། །ད་ཤསརབྭ་ཡ་ཐའེལ་ཏུ་ཕུན་པལ་སྤྱེད་པའཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིདངང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་ ད 
ལཐུབ་མད་པར། བཱ མིགྲ་འབུས་བས་སྩུང་ཕཞས་བཟར་ཡོད་༡"“ཡ་ཤཱད་དེ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཐཱས་འ སྲ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ་། སྙེངཔྲ་ཉིད་ཀྱིས་ | 

ཀྱངརློམ་སེམས་གུ་བད་དེ་། གདཤས་རབ་ཏི་ཕརལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚ ཤ་ ཀཀ་ སོག་འདུསམ་ 
རྱས་སྟདཔ་ཀཱུ་ཧོདད། བཞིགས་བའིུྱིསའསལྭ་བས་བ་ཉིདཉང་དསཔ་། སྙེང་ཕ་ཉིད་ཀྱིསཀྱང་རློམ་སམས་སུ་ྤད་དོ” ཀདེ་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ | 


| 


- 


# 


༡༣ །ཏུ་ོན་པ་ལ་སྤྲེད་པའེཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིང་ལ་བབ་མད་པར། མིག་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཞས་གབར་ཡོདལ༔ དདེ། དམིགས། རཾ 
+ རས སྙེང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱངཱནྲོམ་སེམསསུ་5ྲད་དོ། _ །དེ་ཤེསའབཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཛོནེ་པལ་སྤེད་པའི་ཆ་། རྣམ་པ་ 
ཏི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བ་མེད་པར། མོག་ཐགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཞེས་བབར་ཡདལ་བྲད་དེ། དམོགས་པའི་ཆུལ་གྱོས་ཐེགམདང་ཐ་མ་མད་ 
པ་སྙེདཔ་ཉིདྱཀདདམགས་ལ་། སྙེངོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངཆོམ་སེམས་སུ་བད་དེ། ཐྲུ །ངེ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ོལ་ཏུཕེན་པ་ལ་ དཔའིཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེནཔ་ཉེད་དང་ 
ལྔནཔའི་ཡཾདལ་བཐ་མེད་པར། མགོ་དོར་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཞེས་བབར་ཕིད་ལ་པང་ད། དམགས་པའཆུལྱ་ཐིས་དོརབ་མེད་པ་སྙངཔ་ཞཱིད་ཀྱང་དམིགས་ལ་། སྙེངབ་ དྲ 
ཧིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆྨོམསེམས་སྤུ་པེད་དྲོ། །དེ་ཤེས་རབཀི་ཕརོམ་ཏུ་ཕོནི་པ་ལ་སྐྱེདཔའིཆེ། ནམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིདལ་ཐབམེདཔར། མིག་ 
རངབཞིན་སྙེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཕདེལ་ཐེདདེ། །དམོགས་པའེརུལ་ཀྱེས་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཞིད་ཀྱངདམིགས་ལ་། སྙེང་བ་ཏིད་ཀྱེས་ཀྱང་རྲོམ་སེམས་སུ་ཀད་དོ། ཐཐ ་ 

| ཿ ;- 


- ༣༢ 
དཾ ]ཀྱི་ བརུལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་ སྙེད་པཿ པའི་ཚ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅུད་མཁན་པ་ཉིདདང་ལན་པའི་ ེཡིདལབུབ་མད་པ པར། ཞིག་ཚོས། ཐམས་ཅད་སྙེང་ 
་ པེད་ད། དམིགས་པ པོའི་ཆུག་ ཤྱེས་ཆོས་ཐམས་ཆ ཉད་སྟེང་ པ་ཉདྱ་ཏུངད་ཡིགས ༢ སྩེང་པ་རིད་ ཀཊ།ཀྱང་རཱམཿ ཆོམ་སེམས་སྲུ་པེདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ | 
; ཕུརལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་རང་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི འི་ཡིད་ལྲ་བ་བ་མེད་པར། རང་གི་མཆུན་ཉདསྟེང་པ་ཞིད་ ས་བ 
3“ མཐན་ད དམེགསོ་པའི་ནལ བྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཤིད་ཀྱང་དམོགས་ལ ་ལ། སྙིང་ པའོ་དྲ་ཀིས་ ཀྱངརློམ་སེམསསུ་ ་ྲད་ངེ། ' །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ ལཏུ་ཐན་པ་ 
1] ལ་སྤོད་པའིཆ། རྣམ་པ་ཐམས་རདམཁྱེན་པ་ཉི་ ེད་དང་ལྡན་པའི་ ཡིཾད་ལ་ཐབ་མེད་པར། སིག་མི་དམིགས་ ཊཔ་སྙེང་པཞེས་བྲཐར་ཡདེལ་བྲདདེ། དམེགས་པའྲནལ་ 
གྱིསོ་མི་ མིདམིགས་ པསྙངཔ་ཉིདཀྱངངམིགསལ་། སྙིང་པ་ ིད་ ཀྱིས་ཀྱ་ངརྲས' །སེམས་སྲུ་དེང་དོ། ˆ །དྡ་ཤས་འབྲ་ཀྱི་ ཀེ་ཕའེལཾ་ཏཱ་ ད་ཤན་ པལ ལའ་བའ་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དངལྡན་པའི་ ལེ་ཡིད་ལ །ཧ་བ་མད་པར། མིགང་བཞིད་སྙེང་པ་ཞེས་བབར་ཕོད་ལྦ་དད། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཊོས་ངོབོ་ིད་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམི ཡ་། 
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རཱ ཿལྡན་པའི་ཕད་ལྭ་བ་བ་མེད་པར། 


ˆ ་ །དེ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རེསཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྲེ ང་པའིཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དངཔལན་པའི་ཕིདལ་བ་བཞེད་པན། 
མིག་དངེས་པེམ། ད་པའིངོསཉད་སྣེངོ་པ་ཞེས་ཧ་ཐར་ཕིད་ལ་བྱདདེ། དམགེས་པའོ་ནལྱཟིས་འདས་པ་མདཔའི་དབ་དེ་སང་བཤོདྲ་ཀང་དམིགས་ལ། རྣོ 
་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀངརོམ་སམས་སུ་པདདོ། ། བའཔུར་གཞན་མངབངནབ་སེམས་པཔ་སྐམས་དཔའཆ་པརཤསཔརྱིསརེ བས་ ད་པའིར་། པའ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁ: དཔ་ཉིད་དདྭ་ལན་པའི་ཡད་ལྭ་བབ་མེད་པར། ནྣ་བནང་སྟེང་པ་ཞེས་ཐྲ་ཐར་ཡེད་ལ་ཐཾད་དུ། དམོགས་ པའེཆུལྱ་ཐིས་ནངསྙང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་དམོགས་ལ། སྙངཔ་ཉིད་ཀྱས་ཀྱང་རུམ་སེམས་སུ་བྱང་དོ། །ད་ཤེས་རང་ཀྱི' བའེལ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་སོང་པའཆ། „ རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དང་ 
རྣ་དཔི་སྙེངཕཞེསབ་བར་ཡིང་ལ་བྱེདདེ། ངདམིགས་པའི་ ཟེ་རུལྱ་གིས་ ཕི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིད་ 


ཀྱེས་ཀྱང་རཱོམ་སམས ་སུ་ཐཾང་དོ། །དེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་ ཏུ་ཕཾན་པ་ ལསོདཔའིེ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ ༧དེ་ དང་ལཱན་པའི་ འི་ཡིད་ལྷ་བ་བ་མད་ པར། ] 


'༄༅། ༨ ཇ་འ བ་པི་ནང་སྙང་པ་ཞས་བབར་ཡིད་ལྲ་བད་དེ། དམིགས ་པའྱི་ཆུལྱ་གས་ ས་ཛིནང་སྣང་པཏིད་ཀུང་དམིགས་ལ་། ྟའིིཿོས་ ¦ 
ཟླ སེམས་སྱུ དདེ། ། །དེཤེས་རབ་ཀྱ་ ཀེ་བརལ་ ཡུཐཾན་པལ་སྤཾད་ཕའེ འཚེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་ པ་ཧེད་དཔལན་པའི་ འེ་ཡེདལ་བབ 'མྭེད་པར། རྣབ་སྙེང་པ་ཉེད་ ་ 
༣ བ ཞེས་བ་བང་ཡཾདལ་ཤད་ད། དམེགས་པའོ་ནལྱ་སས་སང་པ་ ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀུང་དམིགསལ། སྙེངཔུ་ཉིདཀྱིས་ ཀྱང་ཆཱོམ་སམས་སུ་བད་དོ། །དེཤུས་རབ་ཀི་ 
ཡཾ ཏུ་ཕན་པ་ལ་སྦེང་བའོར་། - རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁན་ པཿ 'ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ (འི་ཡིང་ལ་བ་བསད་ཡུར། རྣ་བཆེན་ པེ་སྭེང་པཞས་བྲ་བར་ ་ཡོདོལ་ཐེདདེ། དམིགས་པའི་རལྱ་ཧྱིས་ | 

ག་བགདཔ་དང་དམག་། སྙེང་ བ་ ིདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ ༄རྔོམ་ ་སེམས་ ་ས་ སྭ་བདདོ། །དཤེས་རབཀི་ ཕྲ་རེལ་ཏྭ་ ཏུ་ཕིན་ པ་ལཿ ཿསླེད་པའི པའ ཆྭ རྣམ་པ: ཐམས དམཁེན་པ་ཉིད་ 

དང་ལྡུན་ པའི་ཕིདལ་ཐ ་བ་བཿ མེན པར། རྣབདོན་དམ་ བསྙང་ པཞས་ཤངར་ ིདལ་བུད་ད། དམིཀས་ པའེནུལ་གྱིས་ བེནདམ་ པ་སྙེངཔ པ་ཉིད་ཀྱང དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིདཀྱིས་ཀྱང་༡ * 


' རློམ་སེམསསུཿ གུ་ཧདདོ། །དེ་ཤས་འབ་ཀྱི་ ཕལོའ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤེད་པའེ་ཚ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་དཔྲལན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབམེད་པར་། ནྣ་བ་འདུས་རྲས་སྐེངཿ བྲམ་ 


.. ¡།ཞེསུ་ཁྱཐར་ཡིད་ལ་དདད། དམིགས་པའི་ནུལྱཟིས་འདྲུས་བས་སྣེང་པ་ཏིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྟཾང་པ་ཉིདཀིས་ཀྱངརོས་སེམས་གྲུ་དེད་དོ། །དེ་ཤིས་རབྱའི་ཕའེལ་་ 
ཤབ ་ །ོན་པ་ལ་སྤེད་པའིཚེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཤིད་དང་ ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐྲབ་མད་པར། རྣ་བའདུས་མ་བས་སྟེང་པ་ཞས་བྲ་བར་ཡོད་ཡ་བྲེདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་་ 
' - ཁྱིས་འདུས་མབྲས་སྙེང་བ་ཞིད་ཀྱདདམེགས་ལ། སྟེངཔ་ཉྟིདཏྱིས་ཀྱངརྫོམ་སེམས་སུ་ྤྤད་དོ། །ངེ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཚེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་་་“་“ 

མཁུན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལབབམེད་པར་། རྣབ་མཐའལས་འདུས་པ་སྣེང་པ་ཞེས་ཁྲབར་ཡཾདལ་པྲེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚྭཿ གྱིས་མཐའལས་འདས་པ་སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱད་ 


„ ངདནིགསལ། སྙང་པ་ཤིད་ཀྱིསོ་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་ཤེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཝཱཾན་པ་ལསྐྱོད་པའིཚེ། ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད་དཔྲ་ལན་པའི་ཡིདལ་ 


ཧྱབམེད་པར། རྣབ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྣོང་པ་ཏོདབྱབར་ཡིདལ་ཁྲདདེ། དམགས་པའིཚུལ་ཁིས་ཐག་མ་དངབ་མ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དགིགས་ལ་། སྙེང་བ་ཉེད་ 
རེ ༨ = ~~ ༠༨༨ ཧྲ ༨ < ཚེ 
ཀྱིས་ཀངཆློམ་སམས་སུ་ཐེད་དོ། །ཛཤེས་རབྱི་ཕརེམ་ཏུ་གོན་པ་ལ་སྤེད་པའིཆ་། ' རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལྔན་པའི་ ཡཾད་ལ་ཐབ་མད་པར། རྣ་བ་དྡོར་བ་ 


( 


༄༅། ˆ །མད་པ་སྟེངཔ་ཞིདྱ་བ་བར་ཡིད་ལ་པཱད་དེ། དམེགས་པའི་ནུལ་གས་དོར་བམད་པ་སྟེང་བ་ཉི་ བ་ཉིདྱ་ཀང་དམགས་ལ་། སྙེང པ་ཉིད་ྱས་ཀྱང་ 


༧ ཆེམཾསམས་སུ་ཤྭད་དོ།` , །དེ་ཤིས་རྲབཀྱི ཀྱི་ཕ་ེལ། དཱ་ ཏུ་ཧན་ཕལ་ སྟེད་བའིཆ། རྣམ་པ་ 'ཐམས་ཅད་མཁན་པ ིད་དང་ལཱན་པའི་ཛ ་ཤོད་ལ་ཤབ་མེད་ པར། རྣ་བརང་བཞིན་སྟེང་ 


¿¿ 


རོ 
༡ 
¿ 
ལཾ 


་ དམིགས་ པའི་ཚུལ གྱིས་རང་བཞན་སྟེང་། པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགསལ། སུང་པ་ཉིད་ཀྲིས་ ཀྱང་རློམ 'སམསྭ་སྭ སྭུ་དྲུང་དོ། །དེ་ཤེས་འབྱཀི ཀི་ཕ་འལ་ཏུ་ 
པ་བ རྣམ་ པ་ །ཐཱམས་ཅད་མྲངན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ འི་ཡིདལ་བབ་མང་པར། ཌྣོང་ཆི ཐུམས་རང་སྙེང་པ་ཞེས བདར་ཡདལ་བདད། དམེགས་། པའ་ ༧ རལ 
ཆོལ གྱིས་ སྭ་བུམས་ཅད་སང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ ། སྙེང་པ་ ཧིདྱ་ཀཾས ཀྱདོ་རཱོམ་ྐམས་ སྭ་སུབད་དྲོ། །དེ་ཤེསརབ་ཀྱི་གཱེལ་ ཏུ ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱད་ སོང་པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐསས་ རཱ 
ཅད་མཁུན་པ་ “ཉད་དང་ལྟན་པའ་ ་ཡད་ལ་བཱ་བམད་ པར། རྣ་བརང་གི་མཆན་ཧིད་ ཛ་པཞས་ བའུ ་ཡང་ལ་ ་ཤྲང་ ང་དེ། དམགས་ པའི་ཚ ཟིསརངགི་ མཚན་ཉིད་ སྙང་བ་ཉིད་ 
_ཀྱང་དམགསལ། ་ ཏེད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆློམ་སམས་སུཤད་དེ། །དེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕིན་ པ། ལ་སྤྲེད་པ པའཾ ཆོ། རྣམ་པ་། ཐམས་ཅང་མཁན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ་ཡེད་ 


: ` ལ་ཐྲཐམེད་པར། རྣ་བམེ་དམིགས་པ་སྟེང་པཞེས་གབར་ཡིདལ་པྲེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུས་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱངདམིགས་ལ་། . སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངཆཱོམ་ 
' སེམས་སྭ་དུད་དོ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པའོཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁཱན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བབ་མེད་པར་།  རྣབ་དངོས་པོ་མད་པ་ , 


 སང་པ་ཞེས་བབར་ཡིདལ་ཐད་ད། དམོགས་པའིཆོལ་གྱིས་དཔོས་པེམད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀུང་དམིགས་ལ་། སྙིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚྫེམསམས་སུཏུད་དོ། ] 

དེཤེས་རབཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྙེད་པའེ་ཚེ] རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པཉིདདུང་ལྣན་པའི་ཡིད་ཡ་བྲ་བ་མད་པར། རྣ་བདྲོབཾད་སྡེང་པ་ཞེས་ཐྭ་ཐར་ཡདལ་་་* 

བད་དེ། དམགས་པའི་རུལྱགིསང་པོ་ནིང་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཀུང་དམྲིགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆཱེམསམེས་སུ་བྲེད་དོ། , །དེ་ཤསའཁྱི་བརོལ་ཏུ་ོནེ་བལ་སྐྲད་ 

ཕའིཆ། ་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཧུད་མཁཱན་པ་ཤེད་དང་ལཱན་པའེ་ཕད་ལ་བབ་མེད་པར། རྣ་བདངས་པ་མེད་པའི་ང་པོ་ཤིདསེང་པ་ཞེསབ་བར་ཡིད་ལཕྲེད་དེ། . དམེགས་་། 

པའི་ཚུལ་གིས་དངེས་པེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ་ ། སྙིང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆྲེམ་སེམས་སུ་ཐད་དོ། །རབ་འཧོར་གཞན་ཕེདང་ཞུའ་སེམས་ 
> 


༄༅། ( །དཔའུ་སེམས དཔའ་ཆེན་པད་ཤེ །ད་ཤས འབྱི ་ཕ་རལ་ཏུ་ རྣམ་པ་ 'ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ 'ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡདལ་བ བ་བ་མེད་ 
_ཤ པོར། སྣ་ནང་སྙེང་ པ་ཞེས་ཐ བབར་ཡེད རྲལ་ ་ཤད་ དེ། དམིགས་ པའི ཟུནུལ གྱས་ནངསྟོང་བཞིང་ ཀྱང་དམེག་ལ། སྙིང་པ་ “ཤིད ཀྲིས་ཀྱདཆྲོམ 'སེམསྲ་ས་ སུ་བདདོ། །དེཔོས་རབ་ 
རྱ ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཿ ུ་ཧུན་ པ་ལ སྤིད དྲ་པའོ་ཚེ་ | རྣམཿ ་པ་ ཐམས་ ཅཨྱ ཁེན་པ་ཉིད་དང 'ལྡན་ པའི་ ་ཡེདལ་ ཏཱ སེད་པར་། སྣ་ཕྱིསྙེང་བ ཞེསྭ་ཐ་བར་ཡིད་ལ་བེདདེ། དམསོགས་ 
པའུ་རུལབྡིས་ཕཱཾ ཕི་སྙེང་པ་༡ཾཿ ང་པ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ཡ | སྙེང་པ ཀིད་ཀྱོས་ ཀྱང་རཱོས་སེམས་སུ་པྲདདོ། ། །དཾ ཤེས་རུབཀི ཀི་ ཕརལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིན་པ ལལ སྙེད་པའིཿ ་པའི་ཆོ་ རྣམ་པ་ །བམས་ཅུད་ ། 
ལཿ ་ བབསད་པར། སྣ་ སཱ་ཕོ ཕ་སེང་པ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡིད་ལ་པཱེ བེདད། དམྲིགས པའེ རྭལ་ཀྱིས་ ཕི་མང་སྭད་པ པ་ཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། སྙེད་པ་ཉིཿ ང་པ་ཉིདཀྱིས་ 
ཏད་ དང་ལྡན་པའི་ ་ཡེད་ལ་ གུབ་མེད་པར། སྣ་སྐང་བ་ཉིང་སྟེང་ 


ཀྱང་ཆྨེམ་སམས་སུ་ཤེད་དོ། །དྲ་ཤེས་འྭབྱ་ཀྱ་ཕཿ རོ ཏུཕཱཾན་པ་ཡ། དོ་པའྱིརཾ། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ 
 བཞེས་བར་ཡིད་ལོ་ཤེདདེ། དམེགས་པའ་ ཚུལ་གྱན པ་སྙོང་པ་ཉེད་སྙང་བ་ཉིད་ཀྱང་དསེགས་ལ་། ‹ སྩོང་པ་ཉདཀྱིས་ ཀྱང་རཱཾམ་སེམས་སུ་ཤོང་དོ། །དེ་ཤིསརའཀྱི་ ཕརལ་ # 


རཾ ཧྲིཿ 


ིུནཔལ་སྐེད་བཞིཚ། ཀཀ སྣ་ཆེན་ 


པེསྣེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལ་ཐད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀིས་ 
| ཆོན་་སེང་པ་ཉདྱཀངད་ནསེས་ལ། སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱཔཆྙེམ་སེམས་སུ་ཐྲདཊ 


།དེ་ཤེསའབཀི བལ་ཏི ཕོན་པ་ལ་སྤེད་ བའེཆོ། རྣམ་ བ་ ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ 'ཉིད་ 
དཔྡལན་བཞི་ཡེད་ལ་བབམད་པར། སྣ་དོན་དམ་པ པ་སེངཔ་ཞས་བབར་ཡི་ རར བེད་དེ། དམིགས་ པའི་རུལྱ་ཐིས་ད ངོན་ ་ད་མ་ 'པེ་སྙེང་ཕ་ཉ ཡ སྟེང་བ་ིཿ ང་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
 ཏཀྱརངམོམ་སེམས༔ ུ་ཟིད་དྲ། །དེ་ཤེས་རབཀྱི་ ་ཕའལ་ ུ་ཕཾནེ་པ་ལ་ སྨེད་ པའིཆ། རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ པ་ཉིད་དང་ ་ཡིད་ལ་བ་བམད་ པར། སྙེང ངཔ་ཞསྭ་བ་ 
༡" བར ་ཕདལ་དད་ད། དམིགས་ བའི་ཚུལ་བྱིས། འུ །བས་སྙུང་པ་ཉིདྱངདམིགས་ ་ལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་ སུ་པདདོ། །དེ་ཤེས་རང་ཀྱི་ ཆོོ ་ཕིན་པ་ལ་ 
སྤྲད་པའིཚ། རྣམ་པཿ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ དང་ལེན པའི་ཡིད་ལ་བབ་མེད་ པར] 


སཱའུས་མ་བས་སྟེང་པ་ཞེས་བབར་ཡོད་ལ་བད་དེ། འཕགས་པ བས་ལ 


ཐས་སྙེང་པ་ཤིད་ཀྱརད་མིཀ ས་ལ། སཱིངཔ་ཉི་ 'ིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆཱོས ་སེམས་སྲུཔད་དོ། །ངེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཐ་རེལ ཏུ་ཕོན་པ་ལ་ སྤེད་པའཾ་ཆཾ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་ པ་ཏིད་ 


༄༅། ; །དངལན་པའི་ཡིད་ལ་བབ་མེད་པར། སྣ་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙེང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལྲ བེད་དྲ། དམོགས་ པའི་ཚུལྱ་གིས་མཐའལས་ 
-ཤ ཞུདས་ པ་སྙེངབ་ཤིད་ ཀྱང་དམིགྲས་ལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆཱཾམ་ ་སམས་སྲུ་འེད་དེ རེ། །རེ་ཤེསརབ་ཀྱི་ ཕ་ལེལ་ཏུ་ ཝོན་པ་ 'ལ་སྤོད་ པའི་ཆོ། རྣམ་ ཊ་པ་ཐམས་ཅད་ཀཌཱནཔ་ 
"3 ིདདང་ལྡན་པའཾ་ ་ཡིད་ལྭ་བབ་མེད་པར་། ཐཾ སུ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ ཛྷཱ སྙེང་ ང་ །ཞེས་བབར་ཕིད་ལ་བ བང་ངེ། དམིགས་ པའ་ུཿ་གོས་ཐོག་མ་དང་ ཐམ་མད་པ་སྙང་པ་ཉིད་- ` ༄ྱད་ 
ཤཾ དམིགས་ལ། སྣེང་པ་ཚད་ཀྱ ཀས་ཀངྲ་རཱེས་སེམས་སུ་བད་ད། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྣད་པའི་ཆེ། རྣམ་པ། ་ཐམས་ཆད་མཁཱན་ ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིདལ་བབ་ 
མད་པར་ སྣ་དོརབསེད་པ་སྙེང་པཞེས་ཐ་ཐར་ཡེདོལ་ བྲེད་དེ། དམོགས་ པའིནུལྱིས་དར་བམད་པ་སྟང་པཉིད་ཀང་དམིགས་ལ་ སྟངཔ་ཉིདེ་ཀྱས་ཀྱང་རྨོམ ་སེམས་ 
སུུ་པིདདོ། ངོ དཤིསརབ་ ཀྱི་ཕརོལ་ ཀ་ ཕིན་ ་པ་ལ་ སྔེདཔའ འིཚོ། ། རྣམ་པ ་པ་། ཐམས་ཅདམ།ཁནཔ པ་ཉིད་དང་ལཱན་ ་པའི་ འི་ཡིང་ལྭ་ཀབ་མེད་པར། སྣ་རང་། བཞིན་སྟེང་པ་ཞེ 'ཤེས་ཐ་བར་ 
ཡོ བེད དམོགས་པའི་ཆ༥ ྱིས་དང་བཞིན་སྙེང་པ་ཏི ཌིད་ཀྱ ཀྱང་དསཾགས་ལ་། སོ པ་ཉིད ཀྱིས་ཀྱང་རྲོམ་སེམས་ སུ་བེད་དོ། ལེ ་ 


- 'གྤེད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྲབ་མེད་པར་། སྣ་ཆོས་ཐམས་ཆད་སྣེང་པ་ཞེས་བཐར་ཡིད་ཕྲད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཟིས་ཚེས་ཐམས་ 
ཧད་སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུ་བེད་དོ། །པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏྭ་ཝིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ་ རྣམ་ལ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་ཕ་ཉིད་དང་ ° 
ཏུ ” ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐྲབ་མེད་པར། སྣ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཞེས་བྲ་བར་ཡད་ལ་བྲེད་དེ། དམེགས་པའི་ཚུལྱ་བསའང་གི་མཚན་ཤིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ་། སྙེང 

པ་ཉིདྭ་ཀྱིསྱ་ཀྲངནོམ་སམས་སུ་བེད་དོ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ། ཡལ་ ྗྫཁ ་ 
མི་དམིགས་པསང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བདད། དམིགས་པའི་རུལྷ་ཤིསམི་དེགས་པ་སྙེང་པ་ཤིདྱ་ཀང་དམིགསལ། སྣེང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྔོམ་སེམས་སུ་པྤད་དོ། 
དེ་ཤེསརབྱཀི་ཕའེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤེད་པེའོ་ཚ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མ།ཁན་པ་ཤིད་དད། ་པའི་ཡངལྲ་བབ་མེད་པར། ཱ སྣ་དངོས་པེ་མེད་པ་སྙེང་པཱ་ཞེས་ ་བར་ཡིད་ 
ཁོས་པ །དེཤཤེསརབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ 


ལ་བདད་། དམིགས་པའེ་ཚུལ་རྱོས་དངེས་ཕེ་མདཔ་སྙེང་པ་ཤིད་ཀང་དམེགསལ་། 


=ྨ 


3: :. ` ༢ ་ལྲོགས། 
་ 2 །ལ་སྤེད་ པའི་ཆ རྣམ་ཐཱམས་ ་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་དང ང་ལ པའི་ཡིད་ལ ཤུབམད་པར། ྣ་དོབོ་ཉིད་སྟེང་པ 'ཞས་ཧ་བར་ཡིདལ་ཧྲདད། 
༧ དམོགས་པའ ི་ཆུལ་གྱས་ངའོ་ཉདསྟེང་པཤོད་ཀྱངདཾེགས་ལ་། སྙིང པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆྨོས་སེམས། སུ་བུད་དོ། །དེ་ཤེསརཐ3 ཀྱི་བའོལ་ ཏུ་ ཕེན་པ་ལ་ ལ་སྐེད་པའི་ཚོ། རྣཾམ་ 
ཀ ་པ་ཐམས་ཅུད་ མཁེན་པ་ཉད་དང་ ལྡན་པ པའི་ཡད་ལ་ ཧམད་པར་། སྣ་དཔོ་ ་དངོས་ བོ པོ་མེད་པའ་ངོ་པོ་ཉིད་སང་ པ་ཀླིད་བ་བར་ཡི ཡིདལ་ཐད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ༔ 'ྱིས་དངོས་ 
/ ཏེ པེ་མེད་པའིངོབོ་ཉད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀ ཀྱང་དམེགས་ ཊལ། སྙེང་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆླེམ་ སེམས ས་སྭ་བད་ངོ། །རབ་འཐྲོར་གཞན་ ་ཡངཧདཱ་རཱབསེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
_ ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཏི ཀྱ་ཐམེལ། ཏུ་ཕན་ པལ་སྤེད་ པའེ་ཆ། རྣམ་པ ཐམས་ ་ཆད་ དུ་མཁཱན་པ་ཉེད་དོང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ ཤུབ མད་པར། འེ  ལྕེ་ནང་སྟེང་པ། ས་ ་བབར་ཡིད་ལ་བུདདེ༔ 
་དམིགས་ པའི་ཚུལྱ་སས་ནངྭསང་ པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྣེང་པཿ ཞེདྱ་ཀིས་ ས་ཀང་རཱཾམ མ་ད (སུ་ཐད་དེ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕརོལ་ཏུ་ ་ཕིན་པ་ལ་ 'སྙོདཔའི་ཆེ། ཤྣམ་པ་ 
ཉའ དང་ལྡན་པའི་ ་ཡད་ འྭབ་ མེད་པར། ལྕེ བོགས་ཐད་འའུ བདད། ངདམིགས་ (པའི་ཚུལྱ་བཱིས་ ས་ཕཾསེང་པ་། ་པ་ཉདྲ་ཀུང་ དམིགས་ ཡོ་་ 


` ིསྲཛཿ༡དི་ཁིས་ ཀང་རཱཾམ་ སེམས་སཿ སུ་ཤེད་དོ། །དེཤེས་རབ] ་ཀེ་ཕལལ་ ་ཏུ་པོཉ་ པ་ཀ།སྤེད་པའ་ཆེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཿ བན་པ་ ཉིངངང་ལྡན་ པའི་ཡེད་ལ་བབམེད་ ད་པར་། ཀཿ 
ལྕེ་ཕེནངསྙེ སེང་པཞས་བབར་ཡིད་ལབོང་ད། དམགས་ བའནུལ་ཐིས་ཐོ་རང་སུང་ པ་ཉིད རཀྲཀ་ད།ལ་། སུང་པ་༥ ཀཀ ཀུངོརཱཾམ་སམས ་སུ་བད་ད བོ །དེ་ཤེས་ 'རབྲ་ 
ཀྱིཿ འགན་པ པའི རྣམ་པ་ཐམས་རང་མཁན་པ། ཉིད་ངང་ལྗན་ང འའི་ཡིང་པ།ཁཀ་བམད་པར། ྕསྙེངཔཏེད་སྡེང་པཞེས་ཐ་ བོར་ཡིད་ལ་ བྡ་དེ། དམོག་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས སང་པ་ཉིདྭགང་པ་ཉིངྱ་ཀང་དམིགས ལལ སྙེད་པ ཌིར་ཀེས་ཀྱང་ནོམ་སེམས་སུ་ ་བདད། དྲ ཤེསརབ་ཀྱི་ ཕ་ པོ ཕཾནཔ་ པ་ལ་སྤད་པའ་ ཚ། རྣམ་ པ་ཐམས་ 
ཆད་མཁུན་པཉིདདང་ལཱན་པའི པའི་ཡིདལ བ་ཐ་མད་པར། 2 ར་པ་ཞས་བབས་ཡང་ ལ་བདད། དམིགས་ པའ་ཚལ་ གྱིས་ཆེན་པེསྟང་པ་ོད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙེང་ 
པ་ཉིདྱ་ཀས་ཀུརོས་ སེམསུ་བེདད། །ངཾ ༨ཤཾས་ར བྱ་ིལརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ པའོཆ་། རྣམ' པ་ཐམས་ཆད་མ་བཱན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ ་ཡད་ལ་བབ་མེད་ པར། ལྕེདོནདས་ 


པ་སྙེང་པ་ཞེས་བྲ གཟར་ཡིད་ལ་པད་དེ། དམེགས་ པའ་ཆལྱ་གས་ 'དོན་དམ་པཿ “མིད་ ཀྱང་དམེགས་ལ་། སེང་ཕ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱས་ཀྱངརཱཾམ 'སེམས་སུ་ ས་སུབད་དོ། །དཾ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ 


རར  ་ ( 


༄༅། 'ཕན་པ་ལ་སྲང་པའ་ཆ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་ ཡེ ད་པར་། ལྕེ་འདུས་བས་སྙེང་ཕ་ཞེས་བྲབར་ཡུད་ 
༨ ༨ ཱཾ >< 

ལ་བདྡ་དེ། ས་བས་སྱོང་པ་ཉིདྲ་ཏང་དམཀས་༩། སཾང་ ད་ཀྲེས་ཀུང་ནས་སེམས་སྭ །ཁིདད། །དཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པལ་སྤེད་པའི་ 

སོ 

ཚ་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཆདས།འེན་པའི་ དཱ 


།ལའ་ཡིང་ཁ།བ་བའ།ང་པའ་ ལེའས་ཨ་བས་སྙ ལ་བདུ་དེ། འསགས་པའ་ འཚུལ སཞྷུས་མྱདས་ 


རོར་བཛོལ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་དང་ལྡན 
པའི་ཡཾདལྭ་བབ་མེད་པར་། ལྕེ་མཐ ལཡས་འདས་པ་སེང་པའ ཟས་ཁྲ་བའ་ཡད་ ལ་བདད་། རམྲ་གས་པ པལྱ་གོས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྱུང་པ་ཉིད་ཀུང་དམོགས་ལུ། སྙེང 
པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཀྱང་རྡོམ་སེམས་སུ་ྲེངདེ། ཿ ང་་ཕའཡ་ཏ་ཕན་པལ་སྦའོ་པའི་ཆ རམ་པ་ཐམས་ཆ ཆད་མཁུན་བཞིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྲུབ་མེད་པར། ༧ 
ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙེངཔཞས་ཤ ཀར་ཡད་འ གྱེས་ཐེག་ས་དང་ཐས་མང་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱང་དསོགས་ལ་། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངཆྲོམ་ 


་ཀྱང་ཚཱཾམ ཀ་ལ" ཤར ཀབ་ཀ་ རཿ :~, 


སོང་པ་ཉིདཀྱང་དམིགསལ། སྱེང་པ་ཞི 


རནམཊ།ད། 


ཇི དི གམས་སྐུ་བདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀི་ ་ཕ་ཚེལ་། ཏཱ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཆ། རྣམ་པ ཐམས ་ཅང་ མཁྲན་པ་ཉེད་དང ལྟན་པའི་ ཡད་ལ་བ་བམང་པར། ལྕེདོརབ་མེད་པ་སྙོང་ པ་ 
ཞེས་བབར་ཡིདལ་ བུདད། དམེགས་ པའི་ཚུལ་གྱ 'གྱས་དོར་བ་མད་ པ་སྙེང་པ་ཉི། ཉིད་ཀྱུང་དམེགས ལ། སུང་ པ་ཤིད་ཀྱིས་ ཀྱཇརྨོམསམས་སུ་ །བྲིད་དོ། དེ ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕརེལོཏཱཕཱན་པལ་སཱ སྨེད་ པའ་ཆ། རྣམ་པ ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་ པཤུད་དང་ལྡན་ པའི་ ་ ད་ པན། ལྕེ འད་བཞིན་སྙེད་བཞུས་བ་བརོ། ་ཡིད་ལ་བད་དེ། དམཀས་ 
བའི་ཚུལྱ་ཅིས་རང་བཞོན་སེང་བ་ཉེད་ཀྱང དམིགས་ལ] སྙེང་ཿ བཉེདྱ་ཀིས་ཀངྡ་རཾམ་སཱ སེམས་ས་ སུ་བདདྲ། །དེ་ཤེས་ ་ཁབ་ཀཱ་ཿ ཀྱི་ལ་རོལ' །དུ་ ་ཕཱན། པ་ལ སེང་ བའི་ཚོ་ རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁུན་ པ་ ཉད་དང་ལྔན་པའི པའ་ ཟེ་ཡིད་ལ་བྲབ་ མེད་ ཟན ལྟེ ཆེས ཐས སྙེང་ང པ། ཞེས་བབད་ཡ ང་ཡད་ལ་བདདོ། དམིགས་ པའཾཱལ་གྱི ་གྱིས་ཆེས་ ཐམས་ཅུད་སྙེང་པ་ ཏད་ 
ཀྱ མེགས་ལ། སྙིའ་པ་ ེད་ཀྱིས་ཀྱ (ཀྱང་རཱོམ་སེམས་ ་ས སབང་དོ། །དུ་ཤེས་ རྭབ་ཀཱ ཀེ་ཕ་རལ་ ཏུ་ཕཾན་ པ ་ལསྤེད་པའ་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ ་རདྲ་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡད་ ་ལ་བྲབ་མེད་ པར། ལྕེ་རང་ག གི་མཚན་ཉིད ཧུང པཾ ཞེས་བ བ་ ༈བའ་ཡིད་ལ་བ ་བང་ དེ ཛམྐགས་ པའ་ནལ་གྲས་རད་ག། མཚན་ཉད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱས 'ཀྱང་དམེགས་ལ། 


༄༅། མྨ །སྙང་པ་ཉི ཉེདྲ་ཀྲས་ ༡ཀྱང་རཱཾམ་ མོ་སེམས་སུ་བེདངོ། ད །དེ་ཤས་རབཀི་ ་ཕའོལ ཏུ་ཐཱིན་པ ལ་སྤོད་པའེཚ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ 
ཤི ཧིདདང་ལྡན་པ པའི་ཡིད་ལྭ་བྲ་བ་མད་ པར། ལྕམ་དམགས་ 'པ་སྙེང་པ་ཞེ པ་ཞེས་ངོ་བར་ཡི་ དམགས་པའ་རུལ་གྱིས་མི་དམིགས་ པ་སྙང་ཕ་ཉིད་ཀྱངདམེགས་ལ། 
ཟོ ངཔ་ཉིད་ཀིས་ཀངརོམ་ སམས་སུ་ པཿ ཿམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉད་དཔཝན་པའི་ཡེ ཡེད་ལ་བ་བསད་པར། 


ཀྲ 


_ ཚི ལུ་དངེས་པེཡད་པ་སྟང་པ་ཞེ དདསྲེགས་ལ། སྙེང་པ་ཤདཀིས་ཀྱང་རྡོས་ས མས་ 
སྭུ་བིདད། །དེ་ཤས་༢བ ཌཱ ཿ ཡེད་ལ་བ་་མད་པར། ལྷདོབེ་ཉད་སྙེ་པ་ཞེས་ 
བཟེར་པིད་ལ་བདདེ། རོ ཿ པ་༡དྱ་ཀུད་དམིགས་ལ། ཕི རེམ་སེམས་སུ་བད་ ཀོ ་ 
* ཨུ་ཧཾན་བལ་སྦད་བའིཚེ། རྙམ་ཏཡྤཨདཤད་མ།རན་པ་ཉི དདྲ་ལན་པའ་ཡད་ལྭ་བབ་མད་པར། བནོདབའི་པོ། བ་འསྲང་ངའ་ཡདས་པ། པད་ད། 


རེ 


དམིགས་ པའི་མུལ་གྱིས་ དངེས་ པེ་མེད་པའིངའ་ ིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཏ ཀྱང་དསེགས་ལ ། གྙེང་བཉད་ཀྱེས་ ཀྱད་རྨས་སེམས་སུ་པད་དེ ། །རབའཕུར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དཤེས ་འབྱི་བ་ལེལ་ ཀུ ཏུ་བིན་པ་ལ ད་པའེ་ ཆེ། རྣདྨཔ་དྲམོས འེནཉིང་དཔ་ལན་པའ་ཡདལ་བ་བམོད པར། ལུས་ནང་སྙེང་ ང་པ་་ 
ཞེས་བ་བར་ཡིདལུ་ཐད་དེ། དམྲིགས་ པའིརུ་ྱས་ནང་སོང་ པ་ ིད་ཀྲུདདམེགས་ ལ། སྔེང་པ་ཞེ ཉེད་ཀྱེས་ཀྱ ཀྱང་རླེམ་སེམསསུ་ སུ་བེད་དོ། །དེ་ཤེསའབཀྱི་ ཕརེལ་ཏུ་་ 

ཕུནཔ་ལ་སྤེད་པའོཆཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་མཁཱན་ པ་ཉིད་དང་ 'ལྡནཔའ་ ༢་ཡུདལ་བ ་བབ་མད་པར ཡུས་ཕོ་སྙིང་ ་ཡཞས་བ་བར་ཡོང སོདེ་ལྲ་བདདེ། དམོགས་པའི་ཚལ་་ 

གྱོས་ ཕིསྙང་པ་ཞིད་ ཀྱངདམེགས་ལ། སྙེང་པ་ལེད་ཀིས་ཀྱངནམ་སེམས་ །སྤུའེད་དོ། །དཤུས་འ་བྱའི ཀྱི་ཕ་འལ་ པུ་ཕཱན་པ་ ལསྤོད་པའིཆེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ 
དང་ལྔན་པའི་ ་ཡེདལ་ ཐཐ་བསད་པར་ པར། ཕཡུས་ཕིནང་སྙེང་ པ་ཞུས ་བབར་ཡིདལ་ཐ བེད་ད། དམེགས་ པའིཚཱལྱ་གི བྱེས་ པནང་སྭཔ་ཞིད་ཀུ ཀྱང་དམེགས་ ལ། སྙེང་པ་༡ ཉད་ཀྱིས་” 
ཀྱང་རཱཾམ་སམས་སུ་བྦེད་དོ། །ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསྤེད་པའེ་མོ་། རྣམ་པ་ཐམས་ 'རད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ཝཱན་པའི་ ༣ི་ཡད་ལྲ་ཧབ་མདཔར། -ཡུས་སྙེང་ 


^ˆ 


༄༅། - ཁེ ཉེང་པ་ཞེསྲབ་འར་ཡད་ལ་བདད དམིགས་པའི་རུས་ཧྱིསྣུ་སཱང་པ ཌཱ 
ངི ཐདདོ། །ད་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕཁལ་ཏུ་ཁིནཔ་ལ་སྤོད་པའིཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ང་མཁེནཔ་༩7 
ཅ ཟིདཔ།། དམིགས་མའི་ཚལ་ཟིས་ཆོནཔ་གུང་པ༡་ 
ལཱུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང 
ཆོ ཉིད་ཀྱང་དསཾགས་ལ། ཧཾཿ 


པའི་ཡད་ལ་བ་བམང་པར་། 


¬ ༨ རེ ཀུ 
དཀྱང་དམིགས་ཡ་། སྣཾང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱད་རྨོམ་སམསསུཿ་་ 
༔ན་པའི་ཡིད་ཉབ་བ་མེད་པར། ཡུས་ཆན་པེ་སྙང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེདལ་ 
༧ རེ ༥/'ཛ- ༨༥ ད་ད ༢ 
སད་ཀྱོས་ཀྱང་ཀོལ་གེམས་གཔད་དོ། - །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ལ་སྤེད་ཕའཆ། 
༡(ཤེས་བར་ཡེདལ་བདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པཾ་སྙེང་པ་ 
༦༤༨, $ :÷ 
འལ་ལ་དྲད་པོ་ཆ། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དང་ལྗན་ 
བཱ ༨ངས་ཤས་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགསལ། སྙེང་པ་ཉཾདཀྱིས་ 
| ངོ ;  ི÷ཤ 
ཀྱད་རྨོམ་སེམསསུ་བདདེ། །ང་ཤས༽བྱ་ི་པ་རེལ་། བྲ ང་ཝནཔའ་ཡད་ལྔ་པལབ་སདཔར།། འསམ་ཧས 
ངོ ༤ 


མཁསཡ། 


ˆ །གྷངོབ་ཞེས་ཧབར་ཡིདལ་བདདེ། དམིགས་པྲའྲི་ཚུལ་གིས་འདུས་བས་སྟེངཔ་ཉིད་ཀུང་དམེགས་ལ་། སྩང་པ་ཉེདྱ་ཀིསཀངརོཡ་སཾམས་སྲུ་དད་དེ། །དེ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཝ་“ 

འེལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་སྐྱད་པའེ་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུནཔ་ཉིད་དངལན་པའི་ཡདལ་བབམདཔར། ལུས་མཐའཡས་འདས་པ་སྩེང་བཞས་བུ་བད་ཕིད་ལུ་པྱད་དེ། 
དམིགས་པའི་རུལ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཀང་དམེགས་ལ་། སེང་པ་ཉིདྲ་ཐིས་ཀངརམ་སེམས་ས་ཐདདོ། །དེཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕནཔ་ལྭ་་ 

སྤད་པའཾ་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་ྲབམད་པར། ཡུས་ཐགམ་དདབ་མ་མེད་པ་སུང་པ་ཞས་བབར་སདལ་བེདདེ། དམིགས 

བྲོའནུལ་གིས་ཐོག་མདང་ཐ་མ་མད་པ་སྙེདཔ་ཏྭདཀུད་དམིགས་ལ། སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སམས་སུ་པྲད་ད། 7 ོ་ པི 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དངལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བབ་མེད་པར། ཡུས་དོར་བུ་མད་པ་སྟེང་པ་ཞྭས་བ་བ་ཡིད་ལ་བྱན་ད། དམེགས་པའྲ་རལ་ཐིས་ འ་བམད་པ 

° སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམཾགས་ལ་། སྙེདཔ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་རུམ་སེམས་སུ་དྲད་དེ། །རཤེས་རང་ཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཕཾན་པལ་སྤེད་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ 


/ 


་བར་ཡང་ ༥ (བུད་ད། དམེགས་ པའིནུལ་གིས་རང་བཞིན་སྙེང ཀཱ 
ཡིན་པ ལ་སྤོད་ པའཆཚ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ 
འཿ ཆུལ་ །ཧྱཾསཿ ཏེས ༦ སྭཾང་ པ་ཞིད་ ཀུང་དམོགས་ལ། 
ཨས་ཅད་མ། བན་པ 'ཉིད་དང་ལྡན་ ལའཾ་ ༨ཡད་ལྔ་བ་བམད་ པར། 
དམགས་ཡལ། སྟེད་ཕཉིད་ཀྱིས་ཀླ ཀྱང་ཚྨོམ་སེམ 
ཿ འུརམདཔར། ལུས་མི་དམིགས་པ་ སཱོང་ཕགས་ 
ོ 
ཀས་ཀང་རཱཾས་ སམསསུ་པད་དེ། །ད་ཤེས་རབ་ 


༄༅༢། ཤྭ །དང་ལྡན་ པའ་ ཡེད་ལ་བ བབ་མད་ པ་འ ཡུས འཇ་པཀའ་སང་བ ཝར = 
' །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀཝ རོ 


པ་ཉིདྱ་ཀུང་དམེགས་ལ། ྲེ 

; ལྡན་འ་ཡཾད་ལ་བྱ་བམད་པར། 
སྙེང་པ་ཏཾདྱ་ཉིས་ཀྱངཾརཱམ་སེམས་སྭ་ སྲ་བང་རེ ངཱ 
1 ལུསརང་གི་མཚན་ཉི ཏདྱ་སྙང་པ་ཞང་° ་བོ་བར་ཡང་ 


སུ་ཧྲདདོ། །དེ་ཤསྭརབཀྱི་ཕ 
ཐབར་ཡིདལ་ ་བདད་། 


- རིཀླི་ཝ་ེལ་ཏུ་ཧན་པཱ་ལ་ དཔའེཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་དངྭལན་པའི་ཡིད་ལུ་བབམད་པར། ལུས་དངེས་པེ 


བུ པ་ཞས་བ་ ་ངར་ཡདལ་ཐུང་ད། དམེགས 


པའི་ཚུལ་ གྱིས་དངེས་ བོ་མེད་ པ་སེང་ པལེད་ ཀྱང་དམཾགས་ལ ། སིང་པ་༡ ཌིད་ཀི དྲ་ཀྲིས་། ཀྱངརྡོམ་སོསས་སུུ 'བད་རོ། ་དང་ ཤཾས་རབྱཀུ་ཐརེལ་ །ཕོན་ཕལ་ སྤེད པའང པབ ཤྩུམ' ་པ་ 


དཱི་ས 
ཐམས་ཅུད་མཏུན་ པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའ པའི་ཡེདལ་ ་བུབ་མད་པར། ལུས བོ་ཉིད་སྙེང པཞས་བ ་བབར་ཡད་ ལ་ཐད་ ཛེ། དམོགས། པའ འཚུལ་ གྱིས་རྡའྲཾཿ པ་ནིདསེང་པ་ནིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། 


སྙུངཔ་ཞིད་ཀྱིས་ཀ ཀུང་རྨོམསམས་ ་རཿ སུ་དདདོ། །དཤས་ར བའི་འ ལ་། །ཏུཕིན པ་ལ་ སྤེད་པའེ་ཆ ། རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་མཁུན་པ པ་ཤིད་ དང་ལྡན་ པའི་ཡིདལ་བབམེད་པརྭ། -ུས་ 
དངོས བམད་པའི། ངོབཉད་སྡེངཔཤ ཞེས ཛན ་ཡིད་ལ་ད་ རཾ། དམིགས་ པའི་ཚུལ ལ་གྱིས། ་དངེས་པེ ་པེ་མེད་པའ་ འཛང བོ་ཧིད་སྙེང་ ་པ་ ་ཉིད་ཀྱང་ རམཀགས་ ་ལ༽ སྱེང་ པ་ཉིད་ཀྱེས། ཀྱང་ 
རཱོམ་སེམས་ སཿ ས་བེད་དེ།། །ཤཤེས་བབཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཀ 


།་ བམ་པེདྱཧ་གསུམཔའ། །།རབ་འབྲེ འབེར་ གཞན་ཡང་བང ཆུབསེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ རཾ ཤེསའབ་ཀྱི་ཕལོལ་ ཏུ་ཕིན་ པ་ལ སྙེད . 
༦ 


༄༅། པའ 


ཟླ པའེ ིལ་གིས་ནང་སང་པ་ཞིདྱ་ཀངང རར།ཀྲ་ཊ།ཌ 
༣ མཁན་བ དལན་པའ་ཡིང་ 
རྨ མཁུན་པཿ ད་ད 


ཌཱ ངོ 
རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མ།ཁན་ ང་ལྡན་ པ།་ཕ།་ད་ཡ་ ཐཱ ་མང་པའ། ཡིདནང་སྟེང་པ་ཞེས་= བབར་ ་ཡདལ་བདད། ས་ 


ད་ཤས་ སད ཧུ་པ 


བ”'”1{7/7-ཀ།ཏ།”ཀ" ༨ ༥།ང[། སྲ "།ང།ར་༡ 
ཡུང་པ་ཉད་ཀུས་ཀང་ནླམ་སམས་སུ་བ 
༢ བར ར།ང་པལ་སམང ༩།ཞར་ཁ་བ ར་ཡ་ད་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་““་ 
ས་པའིཿ རྤུལ་བྱིས་ཕྲི་ སེང་པ་ཤོད་ཀུང་དམིགསལ། སྙེང་པུཉིདཀྱིས་ 


"༩།ཀ་ླ རྣམ་པ་ཐམ་* །'རཏ་འ།་ཏ། 


ཆདཿ ་དང་ 'ལྡན་ ཕའ་ ཡིད་ལ་བ ཀ' བམད་ པར། ཡོད་པཱིནང་སྙེང 
པ་ཞས་བབར་ཡད་འ ུ ༡ཇ།ངི གྲསཊ6། - སཱང་པ་ཚིདྲཀི་ཀ་ཀང་ནས་སསས་ གདའ །ད་ཤཾས་རའ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཐཾན་པ་ལ་ 
སྤེད་པའཾཆ། རྣམ་པ་ཐམས་༡ང་ཡཁན་ལ།རང་འཁ་ཡའ་པའ་ལད་ལ་བབ་རཿ བཿ 


ཡང་ཤིང ༣ ་ 


ཉེད་སེངཔ་ཞོད་ཀྱང་དསིགས། 


་ཡད་ བད་ད། དམགས་། པའི་ཱྱ་བིསོ་ རཾ 
པ་ལ ལཾ པའཆོ། ། རྣམ་པ་ ཐར།དརང་ མཁྲན་ ་པ་' 'ཉེད་ 


དམེགས་པའི་ནུལ་གྱས་ཆན་པོ་སེང་པ་ཞིདྱ་ཀད་དམིགས་ལ། སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དདང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལ་བབམད་པར། ཡདདོན་དམ་པ་སེང་ 


ཡིད་ནན་པ་སུང་པ་ཤེསབབར་ཡུང་། ལ 'བིདད། 


དང་ལྡན པའི་ཡིད་ལ་ པཤུབ་ མད་པར། 
-རོམ་གམས་སུ་ ད་དོ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ ཏུ་ཝཾན་པ 'ལ་སྤད་ བའི་ཚ ། རྣོམ་ པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉད 
པ་ཞེས་བ་ཐར་ དལ ་པཾད་དེ། དམིགས་པའིཆཕྤ་བེས་དོ དོནདམ་ ་པ་སཾང་ པ་ཉེདྱ་ཀང་དམེགས་ ༥ཡ། སྙེད་པ་ཉེད་ཀྱེས་ ཀངཆེས་སོམས་སུ་བུད་དེ། །དེ་ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕ 
རེལ་ཏཱ་ཇི ༈་ པལ་སྤེད་པའཾཆ་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཆདམཁ༡་ པ་ཉེད་ དདང་ལྟན' པའ་ ཡིད་ལ ་བ་བ་མད་པར་། ཡདའདུས་ངས་སྙང་བཞས་བ་བར་ཡ། ཡོད་ལ་བུདད། དམོགས་པའི་ 
རུལྱ་གྱས་འདུས་བ ཤུས་ སང་པ་ཉིད་ཀ ཀང་དམེགས་ལ། སུཾ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀང་ 'ཆཱཾམ་སམས་སུ་བརྡདེ ། །དང་ཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་པའིཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁུན་པ་ཉད་དང་ཝན་པའི་ཡིངལ་བུ་བ་མད་པར། ཡན་འདས་ས་བ ྲཾེཾེྲེྲེྲ་ ་ལ་བདད། དམིཀ །ས་པའི་ཆུལྲ་གིས་འདས་ས་ཐས་སང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམོགས་ལ། 
།དེ་ཤེས་རབ་ ཀྲི་ལ་འཾ ཏུ་ཕན་ ་པ་ལསྙད་ ཕའ་ཅཏ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བབ མེད་པར ། ཡོད 


. སྙཾང་པ' ཉིད་ཀྱི ཀྱེས ཀྱང་ཆྲོམ་སས་སུ་ཤེད་དེ། 


༄༅། རྨ ˆ །མཐྲའ་ལས་འདས་པ 'སྣེང་ཕཞས་བྲ་བར་ ཡང་ལ 'བད་དེ། དམཾགས་པའི་ཚུལ་གྱ གྱེས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ལིད་ཀྱང་དམགས་ལ། སོང 
ལོ དོའ ་ཾམ་སེམས་སུ་ཧྱད་དོ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརོལ་ཏཱ་ཕཾན་པ་ལ་སྤིད་ཕའི་ཆ། རྣམཕཐུམས་ཧྲན་ མཾ ཐ ་ཉེད་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བབ་མད་པར། བབ ་ 
ཐེག་མ་ དང་ཐམ་མད་ པ་སྙེང་ པ་ཞེས ་བྲ་བར་ ཡུད་ ལཿ བིང བཾ། ཞིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱས་ཀྱང་ཱཾམ་སེམསུ་བྲེད་དོ།། 

ད་པར།  ཡིད་དོར་བ་མེད་ པ་སྙིང་ པཞས་བབར་ ་ཡདལ་བིད་དེ། 
དམིགས་པའི་ནུལ་ཐིསརིརབ་མང སུ དམཀས་ལ། སྔེང་པ་ཉིདཀྱེས་ ཀྱངཌཱོམ་སམས་སྲུ །དཤཾསརབཀྱི་བ་རེལ་ཏིུན་པལ་སྤ་བའི་ཚ། རྫོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ མཁཱན་པ་ཉིད་དང རཾ པའི དལབཔརམང་པའ། ཡུད་རང་བཞོན་སྙེང་ ` ཧཿ ་ཡདལ བདད། + དམྲོཀད། པའི རཱལ་ ཤྲཱིཾས་རང་བཞིན་སྣེད་པ་ ་ཏདཀདདམིག་ 
ཡ་ གྙིང་པ་%ཿ 'ཤོད་ཀྱས་ ཀྱངཆཱཾཨ སེམས སྲུ་པད དདོ། །དྲ་ཤེས་རབ་ ཀ་ཕ་ལེལ། ཏུ་ཐོན་པ་ ་ཡ་སྤོད་ པའ་ཆ། ཟམ་པ་ཐམས་ ཅདམཁེན་པ་ཏིད་དང་ལྡན་པའི ཡད་ལ་བ་བསེད་པར། 


མགས་ པའཚུལ་ཀྱོས་ ཐིགྲ་དང་ཐ་ ་མ ཿམད་ པ་སེ 


ཡཿ 


དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕརལ་ ུ་ཐིན་པ་ལ ང་ པའི་ ་ཆ། 


15 པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་བཞིད་དང པལྡན་པའི་ཡོད་“ 


་ཕཾད་ཆོས ་ཐམས་ཅད་སྙེང་བཞེས་ བབར་ ཡིད་ལ བདྡད། དམགས་ པའེ་ཚུལ་གྱོས ་ཆེས་ཐམའ། ཧུད་སྟེང་པ་ ་ཞིད་ཀྱང་ དམིགས ལ། སྣོང་ བ་ཞིད་ཀིས་ཀ ཀངྒ་ཆཱཾམ་ ས་ ད 
དེ་ཤེསའབྱ་ཀིཕ་རེམ་ཏུ་ ཕནེ་པ་ལསྤོད་པའི་ཚཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ ་རུད་མཁེཾན་པ་ ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ ་ཡུད་ལ་ཐབམེད་པར། ཡོདརང་གི་ མཆན་ ཉད་སྣྲང་པ་ཞེས་ ་གཟན་ཡོད་ལ་དད་ ་ 
པི དམིགས་པའི ཊྲམཱལྱ་གིས་རང་གིསཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཞི 'ཞད་ ཀྱངདམེགས་ལ ། སྙོང་པ་ཉདཀྱ ཀྱས ཀྱངཆླུམས སམས་ ་སྭ་བུདདྲཾ། ཀད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཿ ཀྱི་ཕ་རེལ་ 2  ་ 
པའི་ ཁུ རཿ པ་ཐམས་ ཅདུ་ཨཏན་ པ་ཉིད་ དདང་ལན་ པའ་ ་ཡིདལ་ཐ བ་བམེད་པར། ་ཡིད་མི་ དམེགས་ ཡ་པ་སྙེང་པ་ཞསྲ་བར་ཿ ་ཡོརལ བེད་དེ། དམིགས་པའྲི་ནུལ་གྱིས་ མི་ 
དམིགས་ པ་སྙེང་པ་ཤཱཾད་ཀྱདདམཾགྲས་ལ། སྙེང་ པ་ཉེད་ ཀྱིས་ཀངརློམ་ས ་སེམསསུ་བད་ དོ། ༧ །དེ་ཤེས་བྱ་ཀུ་ ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏ ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་ ཏྲ་པའེཚ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅུདམཁཌྱན་ 
པ་ཉད་དང་ལྡན་པའེ་ ་མིད་ལ་བ་བེད་ ངཿ ཕད་དངས་པེམདཔ་སེང་པ་ཞས་བ་བར་པདལ་ཐུ ་ཤད་དེ། དམགས་ པའི་ཚུལ་ཧྲ ཀྱས སོ་པོ པེམད་ པ་སྟེང་པ་ཉ “ཏད ཀྱང་དམིགས། ལཾ 
སྣཾངཔ་༧ཿ པ། 'ཏད་ཀྱིས'་ ཀྱད་རཱཾམ་ སེམས་སུ སུ་བད་དོ། །ངེ་ ཤེསརབ་ ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ ཏཱ་ ཕིན་པ། ་ལ་ ལ་སྤྲེད པའི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ །ཉིདདང་ལན་བའི་ཡིདཕྲབུཁ་མེད་པར། 


༄༅། རྩ ་ཡདངོ་བོ་ཞིད་སྙེང་ པ་ཞསབ་བར་ ཡཾང་ལ་ བདད 


ཿ ཀླུ ཀྱད་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིད་་ 
༧ ྱིས་ཀྱངརྔམ་སེམས་སེུདདོ། ༥ - ་འད་ཨནཔ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བབ་མེདཔར། ཡིད་དངོས་པ་ 


མེད་པའི་ངོོ་ཉོད་སེང་པཞས་བ ་ྭཱ དུ་དམིགས་ལ། སྣེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱད་རྡུམ་སེམས་སུ་ 
7 བུད་དོ། །རབ་འབོར་གཞན་ རཿ ཕོན་པ པ་ལ སྙེད་པའིཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་དང་ལྔན་པའི་་” 


ཡོདལྭ་བབམད་པར། ཿ 
ཤུད་དོ། །དཤེས་དབུ་ཀྱི ཀྱི་ཝ་ཁ་ེ ཏཱ་པ 
བོད་དེ། དམིགས་ པའི ༥ 


:༨ དམགསལ། སྙང་པ་ཉིདཀྱས་ཀྱངརློམ་སེམས་སུ་་ ཿ 
དལ་ད་བམད་ ཕུར། བློགས ་ཕི་སྙེང་བ་ཞེས ཨཿ ཿ 
།ད་ཤཾསརབ་ ཀྱིཕརལ་ཏུ་ཕྱིན ཉོ་པལ་སྐྱད་ པའི་ཆེ རྣམ་ 


༧ 

རོ བ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་པབ་མེད་པར། གྲཟུགས་ཕི་ནངསྙེང་པ་ཞེས་གབའ་ཡིད་ལ་བྲདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཕེ་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱད་དགཾགས་ལ། 

སྙང་པ་ཉིད་ཀྱས་ཀྱང་ཆཱོམ་སེམསསུ་པྲན་དོ། །རཤུས་རབྱ་ཀ་ཕ་ལོས་ཏིུན་པ་ལ་སྟེད་པའིཆ། ”རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ད 'ལཱན་པའ་ཡད་ལྭ་བབམེད་པར། གྲཟཀ་ 
ང་པ་ཉིད་སྙེང་པཞེས་བཱ་བད་ཡོདལ་བྲདད། དམིགས་པའྱི་རུལྱ་ཐིས་སོང་པ་ཞིད་སྙོང་པ་ཤིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙཾངཔ་ཉཾདེཀྱིས་ཀྱང་རྲོམ་སེམསསུ་རྲད་ངོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རལ་ཏུ་ཕིཾན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། རྨོམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདདང་ལྔན་པའི་ཡདལ་བབམད་པར། གཟུགས་ཆེནཔོ་སྙེང་པ་ཞེས་བ་ཐར་ཡིདལ་བེད་དེ། དམིགས་པའི 
རུལ་བྱེས་ཆེན་ཕེ་སྙེངོ་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྩེང་ཕ་ཞིང་ཀྱིས་ཀྱང་རཱེམ་སེམས་སུ་པང་དོ། །དེ་ཤས་དབཀྦྷ་ཕོལ་ཏཱ་ཕཾན་པལ་སྔེང་བའེ་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེཌ་པ་ཉིད་ 
དང་ལྗན་པའི་ཡིད་ལྭ་ཧུབམདཔར། གྲཟུགས་དོནདམ་པ་སྣེངབ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་དྲེང་དེ དམེགས་པའིཚུལ་བྱིསངོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམེགསལ། སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱེས 
ཀྱདནཾམསམས་སུ་དུད་དེ། །ར་ཤེས་ཀྱི་ཕརེས་ཏུ་ཕྲན་པ་ལ་སྤིད་པའིཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཡཁྱན་པ་ཉེད་དང་ལཱན་པའེ་ཡེདཡ་དྲབ་མེད་པར། གཟུགས་འདུས་བས་སྙེང་པཞེས་ 


མཁསལ། ` སྙོང་པ་ནོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོམ་སེམས: 'སུབྱང་དོ། །དཤས་ 
ས་སམ འག དམིག་ 
།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༄༅།། ཀྭ་བར་ཡཾད་ལ་པད་ད། 
༨༤ ༤ 
ཟེ འབྲ་ཉི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕན་པལ་སྤེད་པའེ་ ཆཾ། 
རི པྲའིརུལ་ཐཱས་འདུས་མ་བས 
ཀྨ་ མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པོའ་ 
4 ཀྱང་དམཾགས་ལ། སྟེའཾ་ང དཱ 
་བམད་པར། གཟུགས་ཐེབ་འབང་བམ༩ 
བ་ཉིདྱ་ཀིས་ཀྱངརཱཾས་སེམས་སུ་ད ༨ ། ཀས ཀྲ ་༡"པ་རོའ ར༼ 


རྣམ་པ 


༣ 


་ དྲ ངཡྲིགས་པའི་ གལྱ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ དཔ་ཉིད་་ ཟོ 
འཆ། རྣམ པམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕེ ་ཡང་ལ་་ 
ཏཾཀ་མ་དད་ཐ མ་རད་ ད་པ་སྣུང་པ་ཉ ་ཏྱ་ཀངདམེགས་ལ་། སྲུང 
རན་པཔམས་ཆད་མཁན་པ' ཞེད་དང་ལྔན་པའི་ ་ཡདལ་ཤབ་མེད་ པར། གཟུག 


ཡཞས་བ་བར་ཡང་ལ་བདད 


ངོ བ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བབ་མད་པར། གྲབགས་པི་ནངསྡེང་པ་ཞེས་བ་བའ་ཡིདལ་བྱདད། འེ་རཱཿ་ཟས་ཕི་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱད་དམོགས་ལ། 
སྙང་པ་ཉིད་ཀྱས་ཀྱང་ཆཱོམ་སེམས་སུ་པྲད་དོ། །པཤས་རབ་ཀྱི་ཕལ་ཏུཕིན་པལ་སྙེད་པའཾཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉེད་དད་ལྔན་པའཾ་ཡད་ལ་བྲ་བམེད་པར། གཟུགྲ་ 
སྙང་བ་ཉིད་སྙེང་པཞེས་བྲ་བར་ཡིདལ་བྲདདེ། དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་སེང་པ་ཞིད་གུང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སེདཕ་ཉཾད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆཱོམསེམས་སུ་དྲད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རེལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་སྦྲེད་པའི་ཆེ། རྨོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉཾད་དངལན་པའི་ཡཾད་ལ་བབ་མད་པར། གཟུགས་ཆེན་པོ་སྣེང་པ་ཞེས་ཧ་བར་ཡོདལ་བྲང་ད། དམེགས་པའ 
་རྨལགྱེས་ཆེན་པེ་སྙེངོ་པ་ཤིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སངཔ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆཱཾམ་སེམས་སུ་པང་དྡོ། །རེ་ཤཾས་དབཀྷ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པལ་སྤེང་བའེ་ཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉད་ 
དང་ལྔན་པའི་ཡིདལྭ་བབམེད་པར། གབགས་དོནདམ་པ་སྙེངབ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོདལ་པྲེང་དེ། དམེགས་པའེ་ཆུལ་བྱེས་དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངདམེགསལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ 


༢༦ རད 


ཅི པོ ཿ ཤ་བ རལ ་བབ་ར་རལའི་་ར་་འང་རེང 25 ༨ 
ཀྱང་ནཱམསེམས་སུ་དད་དེ། །ད་ཤས་ཀྱ་ཕརེལ་ཏུ་ཕྲན་པལ་སྤེད་པའཆ། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་དང་ལྔན་པའེ་ཡདལ་དྲབ་མད་པར། གཟུགས་འདུས་ཀས་སྙེང་ཕཞས 


༨ 


༄༅། 'འ་དལ་ ཀྱེས་འདུས་བྲས་སྣེ 'ཨ£་།“༡ རཿ 


ཿ [ཧ་བར་ཡེདལཿ དདཾ། དམིགས་པ: 
རབཀི་ཐའལ་ཏུ་པན་པལ་སྤྲད་པའེ་ཆ། རྣཾལ་བ་ཐམས་ཆང་ མཁན་ པཿ 75 ་དང་ལཱན་ འའ (༥༩༩ 
པྲའིརུལ་ཐུས་འདུས་མ་བ ུསྭ་སྙུང་ང པའ 
མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པོའ 
ཀྱད་དམེགས་ལ། སྟེང 
ཐ་བམེད་པར། གཟུགས 
པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀང་ཚམ་སེམས་ 


སྙོངཔ་ཉིད་ཀས་ཀྱངརྔོམ་སམས་སུ་ུང་དོ། །དཤས་ 
ཐགས་འདུས་མ་བུས་སྟེད་པཞས་བྱ་བར་ཡིདལ་བྲད་དེ། དམིག་ 
ལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ ལ་སྤྱེཌ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ 
དམེགས་པའི་ ཧཱ 'གྱེས་མཐའ་ལས་ ་འདས་པ་སྙེདབ་ཉུད་་ (ོ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་པ་ཉིད་དད་ལྡན་པའི་ པའི་ཡད་ལ་་ 
།ཡ་དང་ཐ མ་མད་པ་སྣང་པྲ་ཉིད་ཀྱངདཨིགས་ལ། སྙུང 
'ཏད་དང་ལཱན་པའི་ (ཡེད་ལ་བ་མེད་ པར། གཟུཊ 


རལགའ་། ཞོ ཉིདཀཀྱེས ཀྱང་རཱམ་སམསཿ སྭ་ 


ེ་མེདཔ་སེངཔཞས་བཟང་ཡིདལཐེདད། 
*་རྭབྱཀྱི་ཝ་རེལ་ཊ མ་ཏུ་ཕིན་པཱ་སྦོད་པའཆ། 


དམིགས་ པའི་རུལྱགིས་དོརབམེདཔ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀདུ་དམེགས་ལ། སྲོང 


ཀྱ དཆོས་སེམས་ ་ད སུ་བེད་དོ། །དེཤུས་ 


མཿ པ་ཐམས་ ཆད་མཁུནཔ་ཞུད་དངལྡན་ ཞ་པའེ་ ཡིད་ལ (ཐབ་མད་ པར ། གྲ ཟུགས་རངབཤིན་སྙེང་པ་ཞེས། བར་ཡདལ་ བེད་དེ། -དམིགས་ 


བཞྲེ་ཚུལ་གས་རང་བཞིན་སྣོང་ང པུ་ཉེདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེང་ཕཉ ཤེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོམསེམས་སུ་བེ ིང་ངོ། . །ད་ཤས་རབ་ཀྱི་ཐ་ལེལ་ ཏུ་ཤཱན་པལ་སྙོད་པའིཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཏུན་པ 'ཉད་དངལྡན་ པའི་ཡིངལ་ བ་བ་ ་མེད་པར། 


དམེགསལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱས་ཀྱདརེམ་སམསསུྲདངེ། །དཤེས་རབཀ་ཕ་རོལཏཱཕཱན་པ་ལ་སྐྱོད་པའེཆ། 


གཟུགས་ཆས་ཐམས་ ་རངྲསང་པཞས་བ་བར་ཡིད་ལ་བང་ད། དམེགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཆེས་ཐམས ཅདད་སྣོང་པ་ཉིད་ ཀྱད་ 
རྣམ་ པ་ 'ཐམས་ཆད་མཁྱུནྭདང་ཝྡན་པའི་ཡིད་ལ་བཱབ་མད་ 


པར་། གྲ་ཟགས་འངགེ་མཚན་ཊིདསངཔ །ཞེས་བ་བར་ཡཾད་ལ་ ེདདྲ། དམིགཿ ས་པའིནཱལྱ་གཾསརང་ག་ ག་མཆན་ཉིད་སྙེད་ཕ་ཉི ཏུ ཀྱང་དམིགས ། སྙེང་པ་ ཉད་ཀསྭ་ཀང 'ཀྱང་ 
ཟེམ་སེམསུ་བེད་དོ། །དེ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ ཉུཛཾན་པ་ལ་སྐྱེདོ་ཕའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མ ༢པད་ཏནཔའ འེ་ཡིད་ལ་ཐ་བ་མད་ཕར། གཟུགས་མེ་དམེག་ 
་ང༤་ 


། དཔྲའཆེན་ བོདེ་ཤེས་རབཀྱི་བརེལ་ཏུ་ཕེ ཡ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། རྣམྤྤ 'ཐམས་ ཆད་མཁེན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའེ་ ་ཡིད་ ༥ སྲ ུ ངོ་པ་ཞསྭ་བ་བར་ཡདལ་པྲདདེ། 
དམིགས་པའིུལ 'གྱིས་ནངསྟེཾང་པ་ཡིད་ཀྱང དམགས་ལ། སྣོང་ པཾ ིད་ཀྱིས་ ཀྱངརྨོཾམསམས་ པཿ: སྭ་བཾད་དོ། །དེ་ཤེས་འབཀུ ཀཿ རལ་ ཏ་ཝིནཔ་ལ་སྤྲད། ཕའཚོ། རྣམ་པ ་ཐམ་ 
ཅད་མཁུན་ པ་ཉིད་དཔལྔན་ པའེ ཡིདལ་བཱ་བམེད་ པར། སྤྲ པ་སྙུང་པཞས་བར་ཡིད་ལ་ ་ དམགས ་པའི་ ཤུལ གྱིས ཕོ་སྙུང ཕེ་ཉུདྱ་ཀང་དམིགས་ ་ལཾ། སེང་ ཕཱ་ཉིད་ 
ཀྱིར་ཀྱང་ཚཾམ་རེ སེམས་སུ་བདུདྲོ། པེ ཤས་རབུ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ འོ་ཕིན་པལ་ སྤེད་པའཚེ། ། རྣམ པ་ཐམས་ཆདམ།ཌེན་ པ་ཤིད་དང་ལ་པའི་ ་ཡད། ལགྭངམེདུ་ ཐུར། ཆས ཕཾནང་ 
སྟེངཔ་ཞ ཞསྭཧ་བར་ཡེདལྲ བདདེ། དམིགས པརྱ་གིས་ཝ ཕ་ནངསྟྲེང་ང པ་ཉད་ ཀྱད་དམིགས་ལ། སྙེངཕ་ཞེདཀྱིས་ སྭ་ཀང་རཱོམ་སེམས སཿ: སུ་བེདདོ། །དཤེཾས་རབ་ཀྱི་ཕའོཡཏུ་ 
ཕོན་ པ་ ཡ་སྐྲད་པའྲིཆཾ། རྣམ་། པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཤིད་དངལན་པུ པའི་ ཡོད་ལ །བབ་མད་པར། སྒྲ་སྙངཔ་ཤིད་སྟེང་པ་ཞེས་བུ་ ་བབར་ཕོངལ བདད དམེགས་ པའིཿཱཿབྱཾས 
ཚཱོང་པ་*ིཿ 'རདཀྱོང་དམགས་ལ། སྙེང་ཕ་ཞི ངོ་པ་ཤིད་ཀྲིས་ཀང་ཆཱེམ་སེམས་སུ་ད སུ་བདདོ། །དེ་ཤེསའབཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ་ཕཾན་ པལ་སྐྱཾད་ པའོཆ། རྣམ་པ་ ོཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 


བར་ཡད་ལ་བང་ད། དམེགས་པའ་ འི་རུལྱ་གིས་ཆེན་པེ་སྦང་པ་ཤེད་ཀྱང་དམིགས་ལ། 


་ ལེ ༥ སྦྲཆན་པེ་སྣང་པ་ཞེས་ 
རོ ༨ བཿ ལོ 
རྨ སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱུང་རཱོམ་སམས་སུ་ཀྲད་ངོ། ྷེ དེཤུས་རབཀྱི་ཕའེ ལོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་སྒྲོང་པའི་ཚ' །ཡ་ཐམས་ཧད་མཁྱན་པ་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བྲབ་མེད་པར། སྒྲ 


སང་པཤོད་ཀས་་ཐུམ་སམས་སུའདདོ། །དེ་ཤེས་ 
བས་སང་པཞེས་བབར་འདེལ་པུད་དེ། ། 
ཀཀྱེ་ཝ་རོལ་། ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྟེད་པའིཚི། ཌྩ རྣ 
དམགས་པའནལ་ ཀྱིས་འདུས་མ་ཧས་སྙེངཔ་ཉིད་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྲན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡཾད་ 


> 


ཤོལ 
དནདས་ པསྙད་ཕཞསཇྱཐར་ །ང་ ་ 
༨ 


དམྲིགྲས་ པའི་རུ་གིས་ འདར སྣ༨ཡཿ 
ཐམས་ཆུད་མ་ཁྱཾན་པ་ དད ལོ 
ཀྱང་དམེགས་ལ། སྡོང་ཡ་ཤཾ་ 


ལ་བུཐམེད་ པར། སྒྲ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ སེུང་པ་ཞཾ '།ཞས་བ་བར་ ༧ཡད་ལ་ ཀེད་དེ། དམིགས་པའེ་ མལུསུཐའ་ ལས་འངས་པ་སེང 


རིང་ཀྲ ང་དམེཁས་ལ་། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ 
ཀྱང་ཆཱོམ' ་གམས་སྲུ་པེད་དོ། །དེ་ཤེས་འབཀྱི ཀ་ཕ་རཡ་། ཏུ ཕིན་པ་ལ་ '་སྤེད་ ་བའེཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ 'ཆདམ ཁཱན་ པ་ཉེད་ དང་ཝན་པའ་ ཡང་ལ བྲབ་མད་པར། སྨྲ་ཐཾག་མ་དང་ཐམ་ 
མདཔ་སྟང་བ་ཞསད་པར་ཡི ་ཡིད་ལ་ ་པུང་ད ། དམིགསོ་ ་པའི་རཱལྱ་གས་ཐོག ་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མང་ ་པ་སཱུང་པ་ཉིད་ཀུང་ད དམིགས་ལ་། སུང་པ་འིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀྱང་རོམ་སེམས་ ་སུ་བདདེ། ། 
དེ་ཤུས་བཀ ཀྱི་ཕརེལོ་ ཏུ་ ལཱན་པཁ་སྤྱོད་པའེཆ། ཞམ ཐམས་ཅདམཁུན་ པ་ཉིད དྲུང པཿ པའི་ ་ཡིངལ་ ཐྲ མང་པར་། སྤདངབམེབཱནྡ (ངཿ ཡིད་ལད་དེ། 
དམིགས་བའི་ནལ་ཐས་བོརབ་མད་སང་ པ་ ིད་ཀྱང་དམཾགས་ལ། | སྟོད་བཉདཀྱེས་ ཀྱང་རཱོམ་སེམས་ སྭཱ ུདདུ། །ད་ཤེསརང་ཀྱི་ ་ཕ་རེལ་། ཏུ་ཕཾན་ པྲ ་ལ་སྣོདཔའི་ཚེ། རྣམཿ པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 'ཤིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ ་བ་བ་སད་ པར། སྒྲ་རང་བཞིན་ སྙེད་ང པ་ཞེས་བབར་ ཡདལ་བུདད། དམགས་ པའ རུལ གྱིས་རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེག་ 


ལཿ སྙང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཀངརྡཾམ་སེམས་སུ་པད་དོ། །དཾ་ཤཾསཿ ་བྱཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཆཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐ་བ་ 


'; 
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༄༅། ¿ །མེད་པར། སྐྲ་ཆོས' །ཐམས་ཅད་སྙེང་ཕཞེསྲ་བབར། ཡར་ཁ། 'བདད། དམིགས་། པའི་ཚུལ བྱིས་ཆེས་ཐམ ས་ཅན སེདོ་པ་ཉོད་ཀྱད་དམིགས་ལ། 
སྙོང་པ་༧ང་ཀྱིས་ ཀྱང་རཱེམསམས་༢ སུ་ (ཧེང་དེ ། །ད་ཤེསའབཀྱི ཀླ་ཕ་རེལ་ ཏུ ན་པ་ལ སྤྱད་པའཾ་ ཆ། རྣམ་ང པ་ཐམས་ ལད་མཁེན་ པ་ཉིད་དངལྡན་པའ་་ ་ ་བ་མད་ ད་པར་། 
སྤྲརང་གི་མཆན་ཞིད་ བ་ པ་‹ ཞས་བར་ཡིད་ལ་ པད་དེ། རམོག སྭ' པའི་ ཆཱ གྱས་རང་གེ་ ་པང་ ར་སེ ཧྱང་ ང་པ་ཞེད་ ཀྱང་དམགས་ལ་། སྟེང་པ་ཞིད་ ཀྱིས་ཀྱང གནས་སུ 
པ་ཀྭཿ 'སྤེད་པའེ་ཆ་ ཌྣམ པ་ཐམས 'རྲད་མཁུནཔ་ 'ཉད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ ལབ མད་པར། སྒྲ་མིདམེགས་ཿ ་པ་སྟེང་ ོང་པཤསུ་ཧྲ་བར་ 
་མགས་པྲད སྭང་པ་ཉི ཉེད ཀྱད་དམཾགས་ལ ] སྙིང་ པ་ཞད་ཀྱིས ར་ཚམ་སེནས་ སུ་ཾད་དོ། །དཱ་ཤེས་རང་ཀྱ ཀྱི ལོ དཱ ཏུ་སིན་པཿ ་པལ་ 
ཧནཔ། ༣ དངང རེ པའ དོ་ལྲ་ ཀཿ ཉབམད་ ༥པར་། ཞསྲ་ཐ་བར་ཡོད། ལོ ད་དུ། དམོགས་ པའིཆཱལ ཀྱས་ ¡ 


༤༦༤༨ 


ལ་ཏུཕཾཊ་པ་ལ་སྐོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་ 


དེ་ཡང་སངས ཉད་ཀྱད་དམགས་ལ། 


པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡཾད་ལ་ ་བམད་ པར། སྦ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟེངཔ་ཞེས་བྲབར་ཕེ ཡདལ་བྲེད་དེ། དམགས པའིནལ་ཀྱཾ ཀྱས ལ༩དསྙེང་པ པ་ཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། སྙེང་པཉཿ ང་པ་ཉད་ 
ཀྱིས་ཀྱད་ནོས་ སམས་སུ་པད་དོ། །དེ་ཤེ སརབ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཊ ལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིན་པལ་སྙེད་པའིཚ། རཿ ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང ལུན ཕའི་ཡཾད་ལ་ ཡབ་བ་མད་པ པར། སྒདངོས་པེ་ པེ་ 
་མེད་པའིངོབོཉ དསྟེང་པཿ ང་པ་ སླི ་བབར་ཡ ལ ་དད་ ་ངེ་། དམིགས པའ འིཚྭལྱ་ཧིས་ 'ངངེས་པེ་ པེ་མདཔའི་ འིཛབཾཤོ་སེང་པ པ་ ཉིདཀྱང་དམིགས ལཾ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་རྨོམ་སེམས་ 
-སུ་པུད་དོ། །རབའཐོརགཞན་ ་ཡར་བདརུབ་ སམས་ དཔའསམསུདཔའ་ཆེན་པོ། །ད་ཤེས་རབཀི ཕ་རལ་ ཏུ་ ཕན་ པ་ལ་ ཿསཱེད་པའིཆ་། རྣམ་པ 'ཐམས་ཅུད་མཁྦེན་ པ་ 
ཉཾདདང་ལན་པའི་ཡིདལ་བབ་མད་ པར། དྲིནང་སྟེང་པ །ཞེས་བ བཟར་ཡོདལ ཐདད་། དམོགས་པའ་ནལ ྱས་ནངསྙངཔཉིད་ཀྱ་ངདཨིགས་ལ། སྙེང་པ་ཚ ཌདཀྱིས་ རའ 
ཿ ཆཱོམ་སེམས་སུ་པུད་དེ། །ད་ཤེས་དབྭཀི ཀྱི ཕ་རེལ་ ཅུ་ཕཱན་པ་ ལ་སྙེད་པའ པའི་ཆ། ནྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན། པ ཉད་དང་ལྡན་པའི་ པའི་ ཡང་ལ བུབམེད་པ པར། དྲུ པྭ་སྙེངཔ་ཞ ཞེས་ 
ཐ་བར་ཡད་ལ་ཌེ བུད་དེ། དམེགས་པའྲི་མལ་ཐ 'གྱས་ཐོ་ ཝཾ་གུང་ང ་པ་ཤིང་ཀྱོངདམགས་ལ། སྣེང་པ་ཏེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྤེམ་སམས་སུ་ཐེ སུ་ཕྲེདདོ། རོ་པ ཕརེལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ཡ་སྤྲེད་པའེཚ། 


ངུ ༄༅། ” །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁཱནཔ་( $ ཉེད་དཔཔ་ན་པའི་ཡེད་ལ་བབམད་པར། དཾ དཡནང་སྣྲང་པ་ཞས་ཐ བཟར་ཡིད་ལ་བད་ད། དམེགས་པའིཚུལ་ གྩིཾས་ 

73 ཕི་ནངསྙེང་པ་ཉེདཀྱང་ངི དསགསལ། སེང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་རམ་སམསཿ གང་ངོ །ར་ཤིསའ་བ་ཀྱ ་ཕ་ལལ་ཏུ་ཕ ཕུན་པལ སྤོད་ པའ་ཆ། རྣམ་པ་། བམས་རདོམ།ེན་ པ་ཉིད་དང་ 

དྲ་སཱེཿ །ཉིད་སུངཔ་ཞས་བ བབར་ཡིད་ལ་བད་ད། དམེགས་པའ་ཚལ་གླས་། སུང་ པཿ པ་ཉིང་སུང་པ ཞིད་ཀྱང་དམགས་ལ། སེངབ་ཉདཀིས་ཀྱངརོམ་ 

ད་དང་ལཱནཕའ་ ཡད་ལ ་བབ་ ཨང་པར། དྲིནནཔ་སྙིང་པ །ཞས་ གཟར་ཡད་ལ་ 

7 །རོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕཾན་པལ་ དཔའཚྭ། རྣམ་ 

པཿ མཔཨ་པའི་མུལ་གྱིས་ དན་དམ་བསྙངཔ་ནི། ཞིཾདཀྱང་དམིགས་ ཐར 
།༨ཀས་འརབ་ཀ་ཕརལ་ ཡཏ ། རྣམ་་ཐམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཤདདངྭལན་པའི་ཕིདལ་བཁ་མེད་ པར་། དྲི་འདུས་ 


་ 


# ལྡན་པའི་ ཡིད་ལ་བ་བམེད་པར ། 


ྲ་ 


ྭ སེམས་སུ་ཤདདོ། 


'ཁ༣བ་རང་ མཁྲ རའ 


སྙེངབཞིདཀྱསཀྱརཱམ་སམས་ས ཨཿ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉདདང་ 
སྙེདཔ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀུང་རྨོམ་སེམ‹ 


བུས་སྙོང་། ་པ་ཞེས་བབར་ཡ་ ་ཡིདལ་བདད། དམིགས་ པའི་ནུལ་ གྱེས འདུས བས་སྲུང་པ་ ཉིང་། ཀྲང་དསེགས་ལ། སེང་ པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱཇཌཱོཨ་ སམས་སུ་དདདོ། །དེཤུས་རབཀྱི་ ཕའལ་ ལ་ཏུ་ 
ཚོན་པ་ལ་ སྤྱེད་པའིཚེ། རྒོས་པ་ཐམས་ཅད་མ། (ཏན་བ ཉེདདང་ལྡནཔའི པའེ ཡེདལ་ བུབ་མདཔར། དྲིའདུསྫ རླས སྙོ པཞས་བ་བར་ ཡད་ བདད། ' དམེགས་ ་པའི་ཚུལ་ རོ 
ནུབུསམ་ཧ་སྟེངཔ་ཉིད་༡ངད་མེགསལ་། སྙེང་བཉེད་ཀྱོས་ ཀ་མ གམས་སུ་བདད། །དཤུས་འབཀི ཟེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕཱན་པལ་སྙེད་ཕའེ་ཆ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ 
ཉིད དང་ལྡནཿ ་པའི་ ་ཡེད་ལྭ་བུ་བ་མད་པར། དྲིམཐའ་ལས། འདུས་ བ་སྙེད་པ་ ཤེཾས་ ཅའ ཡད་ལ་ 'བྲད་དེ། དམགས་ པའིནལ་གྱེ གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་ པསྙེང་པཿ པ་ཉིདྲ་ཀངདམིགས་ 
ལཾ སང་བ་ཉིད་ཉས ཀྱང་རློམ་ སེམས ུ་བེད་དོ། །དཤཾས་རབ་ྱ ཕ་རལ་ ཏཱིུན་པ་ལ་སྤཾད་པ པའཆོ། རྣམ་པ་ ་འམས་ཧད་མ་ངེནཔ་ཤིདདང་ལནཔའི་ཕིད་ལ་བབ་མེད་པར། 
དིཚེགས་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེང་པ་༡ི ད་པར་འ ཡིདལ་ དད་དེ། དམགས་ པའི་ འི་ཚཱལ་3 ཤིས་ཐོག་མ་དང་ཐན།ཆ ེད་སྙེངཔ་ ིད་ཀྱང་དམེགས རོ སྙེང་པ་ཆ ུད་ཀྱཾས་ཀ ཀྱང་རཱོས་ 
1 ་ད་ ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ བ་རེལ་ཏུ་ ཏུ་པན་པ ཧྭ སཱེད་ པའེཆ་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མུན་པ་ ཤིད་དང་ལྡན་པའི་ བའི་ཡེདལ་ ་ པར། དྲི་དོརབམེད་པ་སྙེང་ 


བར 
ཀྱང་དམཀས་ལ། སྙེད་པ་ཉད་ཀྱས་ཀྱདུ་རློམ་སེམསསུ་་“ 
ད་ལྭ་བ་བམེད་པར། དྲཾ་དང་བཞིན་སྙེང་པ་ཞསུ་བྲ་བར་ 
ཏུམ སམསམས་བདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ ཏུ་ྲིན་ཕལ་ 4 
\༄༧ 
ཤ་བ་མེད་པར་། ་ དྲི་ ཅང དགེང་བཞུསྲ་བ་བར་ཡིད་ལཕད་དེ། དགིགས་བའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་ཀངརློམ་སམས་ཨུ་བྱད་དྲོ། །བ་ཤསཿ །སརབ་ཀི་བརཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྟོད་པའིཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
དད དམགས་པའི་ཚུལྭ་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་“ 


དོ ;རང་ཀ་མཆན་ཞིདྷ་སྣེང་པ་ཞས་བབར་ཡད་འ ཤདད། 
ཚསྭསུ་བད་ད། །ད་ཤེས་འབྭ་ཏི་ ་ དྲ་པའྱི་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་ 


དམགས་པའེ་ འེ་རཱལ་གྱཾས་དེར་བ་ཿ མད་པྲ་སུང་ང ˆ 


ན་པའ་ 


| བོ པ་འ ཞེས་ བགར་ཕདལ་དདུད། 
༢༢ 5 
(ཁ་བའ° ཀཀ 


ཱཟ བདད 


་ཀ།༼ 


བུ ཡིན་འདད། དམེགས་ 
སྤྲེད་པའ་ཆ | རྣམ་པ་ཐམ 


+ དི 


ཐའ ཐཾ ཁུ་བ དུན། དྲི་མི དམིགས་ པ་སྙེང་པ་ཞུས་བུ་བར་ཡེ ®$ པུད་དེ དམིགས་ པའུལ 'གྱེས་ མྨ 'དམིགས་ པ་སྲེང་པ 'ཉིདྱ་ཀུངདམགས ལ། སྙིང་ 

པཱ ཀྱིས་ རལ སུ་བུདདྲཾ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི ཕའོལ་ ཀུ་ཛཱན་ པལ་སྤེད་པའཚ། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་ མཁྲེན་པ་ཞིད་དང་ ་ལྡན་པའེ་ ཡོབ མད་ ཐོ དྲི | 

པམད་པ་སྙེང་ ་སྭེང་པ ཞེས ཐུང ཡིདལ་ ཕ་བེད་དེ། དམེགས་ པའི་ཚུལ ཏོ དངེས་པོ་མད་ ་ པ ཉིད་ཀྱང ་དམེགས་ ཡཾ སྙིང་པ་ 'ཏད་ཀྱཾ ཀིས ཀང་རཱོམ་སེམས་པ་ སུ་བིད་དེ། ། 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ པ་འེལ་ཏུ་ཛུན་ པ་ལ་ ལ་སྙེད་པའོཆ། _ རྣམ་པ་ཐྲམསུ་ཉད་ མཁན་པ་ཉིད། དང་ལྟན་ ་པའི་ཡིད་ལ ཤབ་མད་ པར། ྲི་ངོབད་སྙེང་པ་ཞེས་ཐ བ་བོར་ཡིད་ལ་ 

དདད། དམོགས་ པའི་ཚུལགེས་ང་ ང་བོཉིད་སྙེང་ཕ་ དྷ ཀྱང་ དམེགས ་ཡ། སྙེང་ཕཿ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས ཀྱངཆྨོམ་ སེམས སུ་བད་དོ་ ངོ། །དེ་ཤེས་རུབ་ 9 ཕུའལ་ ལཏུ་ཧིན་པ 'ལ་སྤྱད་པའེ་ 

ཁུ 5 རྣམ་ པྭ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ 'ཉེད་དང་ལྡན་པ པའ་ ཡང་ལ ཤབ ༈་མེད་ པར ཅཱ དི་དངསཿ པེ་ ཿམད་ པའི་དབ་ (ཉདྷ་སྙེང་པ་ ཞེས ་བ་བར་ཡིད་ ༩! ད་དེ། དམགས་པའ་ 
ུལ་གྷ ས་དངོས པམད་པའིངོབ ཉིད་སེང་པ་ཤིད་ཀྱང་དམགསལ། སཱང་པ་ནདཀྱསཀངརཾཔ མས་ས སུ་ཐད་ད། ཀརབ་འབེརགཞན་ཡང་ཤང་རུབསེམས ་དཔའ་ 
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༄༅། -‹ །སམས། དཔའ་ཆན་པད་ ཤྲ །འབྲ་ཀ་པ་ལོས་ཏུ་པེན་ པ་‹ ལ་སྤེད་པའེ་ཆ་། རྫ །ུན་པ་ཨདདབཝན་པའི་སདལ་བབམད་པན། 
རང་བཞེསབབ་ཡདལ་བདེ། དམེགས་ པའེ འིལ སོགསལ་། སྣེང་པ་ཤིད། ཀིས་ཀྱངདརློས་སམུས ཀྱ སུབདདོ། (དེ་ཤེས རབ རོམཏུ 
ཐཱན་ཕལ་སྤྲེད་པའ་ཆ ། རྣམྨ་པཐམས་ཅདམ ་ཡཞས་བ་བ བར་ཡཾད་ལ་ པད་དེ། དམིགས་ པའེཆུལ་གས་ཕ ཝཾ འའ 
༡དཀྱད་དུམགསལ། - དྷ ་ ! རྣམ་པ མས་ཅུདམན་པ་ཉདདངལན་པ ཀོ་པའི་ཡོད་ 
རཀང་དམགས་ལ། སྙེང་ཕ་མིད་ཀྱིས ཀྱངཆྡོམ་སེམས་སུ་ སཔིད་དོ། ། 
ང་པ་ཉིད་སྙེང་ཕ་ཞས་ཧུབར་ཡདལ་བདདེ། དམེགས་ 
ཡ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་ སྤད་པའེཆོ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་་་ 


༡ མཁུན་པཉཾདདང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བ་བམདཔར། ] རེཆེན་པ་སྙེདཕ །ཞེས་བུ་བར་ཡིདཡ་ བད་ད། དམིག་པའི་ ར་གྱི གྱེས་ཆན་པོ་སྙེང་ ང་དམེགས་ལ་། སྙེང ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངརཱཾམ རྨ 
གམས་སྲུ་དེདདོ། །དེ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་སྡནཔ་ལ་སྤྲེདཔའེ་ཆེ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མུཁུན་ པ་ཤིད་དང་ལཱན་པའི་ཡདལ་བོ་བམད་ ༥ཡར། རྡོདདམ་པསྟངཔ་ཞས་ཏཱ་ 
ལོའ བདད དམོགས། པའི་ཆ ཤྱིས་རྡོན་དམ་པ་སེ སེང པོཉོང་ ཀྱངདམིག ས་ལ། སྙིང་ པ་ཤིད་ཀྱིས་ཀ ཀྱང་ཚྡེམ་སམས་ས་ སབང་ད རོ །ད ཤེས་༢ འབྲ་ཀྱི་ཕ ལོལ་ ཏུ་ཕིན པལ སྤང རོ 
པའི་ཆ། རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་མཌནཔ་ཏིད་དང་ཝྡན་པའི་ ་ཡདལ་བ བབམད་པར་། རོའདུས་ བྲས་ སྙེང་མ་ཞེས་ྲཔར་ ཡདལ་བད་ད། དམགས བའི་ནུལྱཉས་འདུས་ཤས་སྟངཔ་་ 
ཐི ཀྱང་དམིགས ལ། སྙེང་པ' ིད་ཀྱིས་ཀ ཀྱང་ཆཱཾས་ སམས་སུུ་ སཱ་བུདདོ། །པེ་ཤས་རབ་ཀིཿ ཚའརོལ། ་ད་ 'ཏུཡིན་པལ་སྦེད་པའི་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་ཉིད རབ སྒྲ་་ པ ་ 
ཡིད་ལ་བབམད་པར་། རའདུས་མཐུསཆ སཱིང་ པ་ཞེས་ཐ བ་བར་ ་ཕདལ་ ་དདད། , རདམིགས། པའེ་ཚུལ་ར གྱིས ཨ་མ 'བས་སཾང་ པ་ཞེས་བབུར་ཡདལ་ཐེདདེ། ངི། སྙེང་བྲ་ཉེད་ཀྱ ཀག་ཀྱ་ང་ 
, མམ་ རྲོམ་སམེཾས་སུ་ཐེད་དོ། ། མཤེས་རབྱཉིཔརེཔཏུ་ཕིན་པལ་སྦྲད་པའེཿ ཆཾ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ ཤིད་དོང་ལྔནོ་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བ 5: བམད་པར། རེམཐའ་ལས་འ འདས་པ་ 'སེང་པ་ 


༄༅། ངེ །ཞས་བ་བར་ཡིདལ་ང བདད དམགས་པའ་ཚུལ་བྱིས་མཐའ་ལས ས་འངས་ བསངབ་ ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། ཧང དཀིས ཀྱངརྲོམ་སེམས་སུ་ 
ཧཾ ་ །དཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕིན་ ན་པ་ལ་སྙོད་པ ཡའི་ཆཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁུནཔ་ཉི ཏི ༣ ལ་ཧྲབམེད་ པར། རོ་འོག་མ་དང་ཐམ་ མེད་པ་སྙེངཔ་ཞས་ བཱ་ 
བར་ཕིདལ་ཐུ །བདད། དམེགས ཀིུས་ཀྱང་རཱོམ སེམསསུ་ ཤུད་དོ། །རྡ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕོན་ ' 
པ་ལ་ ཧེད་པའི་ཆ། རྨ་་ མཿ ཾ གཱེང་བཞས་པྲ་བར་ཡད་ལ་པྲད་ད། དམིགས་པའེ་ཚུལ་རྱས་དོར་བམད་་ 


གའ སོང་པཞོང་ཟེས་ཀབཚས་སམས་སུ་བ །ད་གྲསའབ་ དེནར།༡།ཧ་ད་པཛ་ཆ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ོད་དངལྡན་པའི་་ 


ོ མ་དངཐམ་མེད་པསོང་པ་ཉད་ཏངདམིག་ ་ལ། 


' :9@. +÷ 


་ཡདལབ་ བམེད་པར། ཡད་ལ་ བུད་དེ། 2 ང་ཀཞན་ཧཱང ཀས་ལ་། སྙང་པ་ཉིདཀྱོས་ཀྱངནྡོམ་སེམས་སུ་་ 
ཕྱོ །ད་ཤསའབྱཀི་ཡའ དོལ ཏ་ཤོན་པ་ལ་ས་དཔ་འ་ཆ།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ། ༡ན་པའ་ཡངའ། །ད་བ་མད་པར། ར་ ལ་ཆོས་ཐམས་ཆད་སྟེང་བཞེས་ཧྲབར་ཡིད་་ 


ལ་ཐྲཾད་དེ། (དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱེས་ཆེས་ཐམས་ ཆང་སྙང་བུ་ཀེད་ཀྱད་དམེགས་ལ། སྙེང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ ་སམས་སུ་བད་དོ། །དཤས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ སྤེད་པའི་ཆ་། 
རྣམ་པ་ 'ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ནིདདང་ལཱན་ ལའི་ཡད་ལྲ་བབ་མ ད་པར། ར་རང་གི མཆན་ཞིད་སྣེ སང་པ་ ཞས་བ ་བ་བར་ ཡད་ལ་བྭདཛ། བོ ས་པའི་མུལགྱཾས་༢ངིཿ མཆན་ཤིད་སང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་དམེགས་ལ་། ་ སྙེང་པ་ཉཾ ིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ ་སེམས་སྲ་པད་དོ། །དེ་ཤཱསརབཀྱི་ ་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕཾན་ པ ཿལ་ཆཱཾད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆངད་ ཉ།བཱེན་ ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡོད་ལབབ་ 
མེད་པར། རྡ་མི་དམེགས་ པ་སྟེང་པ་ཞས ་བར་ཡོད་ལཿ ་བདད། དརགས་ པའི་ཚཱལྱ་གྱས་ 'ཨི་ངམྲཀས་པ པ་སྙཾང་པ 'འདྲ་ཀུང་དམེགས་ ་ལཀ _ སྙིང་ ་པ 'ཤིད་ཀྱིས་  ་ སུ་ 
བུདདོ། །དེཤས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤད་པའི་ ༤ ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཆད་ མཁེན་ པ་ཆིད་དང་ལཱན་པའི་ ་ཡོ་ལ་ཐྲབ་མེད་ པཆུ ། རོ་དངུས་ ངོས་པོམད་པ་སྟང་པ་ཞས་་བར་ཡིདལ་་ 

བྲེད་དཾ། དམེགས་ པའྲི་ནུལ་གིས་དངེས་ པེམད་པ་སྙང བཔ་འདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། སྙུང པ་ཉད་ ཀྱིས ཀྱངཆློམ་ས ་སམས་ སུ་དེད། །དེ་ཤིས་རབཀྱི་ ་ཕརལ་ 'ཏཱུན་པ་ལ སྤྱད པའིཚེ། རྣམ་ 
པ་ པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ ་ཉེད་དང་ལྡན་ བའི་ཕིད་ལ་ཐ་བམད་ ་པར། རེཛཾབོ་མིད་སྙེང་ ་ཤེས་ ཤབར་ ཡིད་ལ བེདདེ། རམེགས། པཱའི་མུཿབྱེས' ངབོ་ཉད་སྙེང་བཏེ ་བཉེདྱ་ཀང་དམགས་ལ། སྙེང་པ་ 


,ར.@ 4 


༄༅། ༠ །ཧདཀྱིསཀུ ཀྱང་ཆྙེམ་སམས་ སུབུད་དོ། །ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་པིན་ཕ་ལ་སྤྲད་པའེ་ཆ། རྣམ་པཐམས་ཅདསཏེནབ་ཏིད་དངལྡནཔའིཡདལ་བུ་ པཿ 
བམད་པར། རོ་དངེས་པེ་མད་པའི་ པའ་ དབོ་ཏད་སྣུང་པཞས་ཐྲབར་ ཡོད་ལ་བདད། དམེགས་པའི་ རུལ་གྱཾས །དངོས་ པེ་མད་ པའི་ངེབ་ནདྷ་སྣང་པ་ཉིད་ཀང་དསེགས་ལ། སྙེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱངཆཱོམ་སེམས་སུ་ཤྲེད་ད། །རབ་འཛུར་གཞན་ཡེངཤུང་ནུབ་ སམས ༅་ དཔའ་ཆེན་པེ་ དཤསརབ་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤེད་པའི་ཆ་། རྣམ་པ་ཐུམས 'ཅད་མཁཱན་ = 
པ་ པ་ཉིདདལན་པའི་ཡིང་ལ་དཔ་མད་ པར། རག་ཞང་སྟེང་ ཞབ ཤཱཿ 5༤ ཡང ལ་དང 2 དམཾགས་པའི་ཚྭལ3 ྱིང་ཞངཱངཔ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙེད་པ དཀས? ཁྱང 
ཆྲེམ་སེམས་སུ་པྲདདོ། །དྲཾ (ཤེས་རབ་ཀྱི ཀ་ཤ་ལོལ་ ཏུ་ ཏཱ་ཤཱན་ ་པ། ལ་ས ཕའཚ། རྣམ་ པ་ མས་ཅད་མཁུན་ པ་ཉིད དང་ལྡན་ པའི་ ་ཡདལ་བ་བམད་པར། རེགཕི་སྙེང་པཞས་ 
ཧྱ་བར་ཡིདལ་བདོད། དམེགས་ པའི་མུཡ་ ཀླེས ཧཾ སེུངཕ་ ིད་ ཀྱང་དམཾགཾས་ལ་། སྙཾངཔ་ ནིདཀླ ཀྱིབ 'ཀངྒརཾམཿ སམས་སྲུ་དད་ དོ། །དྲ་ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ་ཏུ་ཐཱན་པ་ལཛ ད་བའི་ཚཾ། 


' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞེད་དང ལཱན་ཐའི་དད་ལབྲ་སུད་བརོ། \ རེགཕཱ་ནངསེང་བཞེས་འབར་ ཡིད་ལབད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲིནང་སྡིང་པ་ཉིད་ཀྱོང་ད་མགེས་ལ་། 


- སྙེང བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱངཆྨོམསམས་སུ་བད་དྭ། །དེ་ཤས་རབ་ཀི ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཐན ངཔལཿ 'ཧཱད་པའི་ ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁེནཔ་ ཞིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐྲབ་མད་པར་། རཾ 


སྙེང་པ་ཉིད་ ད་པཞེསྲ་བ་བར་ཡིད་ལུ་པད་དེ། དམེགས་པའི་ཚུལ་ཐེས་སུང་པཿ 'ཉདསེང་པ་ཉིད་ཁང་དམེགས་༥ ཡ། སྣངཕཿ ་ཏེད་ཀྱིས་ ཀྱངརློས་སེམས་སུ་བེད་དོ། །དེ་ཤེས་་ 
རྭབྱ་ཀྲི ཏུ་ཕཱན་པ' བྲ སྤད་ པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ ད་མཁུན་པ་ ་ཉེད་དང་ལྡན་ པའི་ཡེདལྭ་བབམེད་ པར། རག ཆེན་ཕེ་ ོ་ ཤེས་ཐབར་ཕུདལ་བེད་དེ། དམེགས་པའེ་ 


ུལྤ་གྱིས་ཆན་བསྟེང་པ་ཧིད་ཀད་དམེགས་ལ་། སྟེད་པ་ཉེད་ཀ ཀྱཾསཀྱང་རཱེམ་སེམས སྦུ་ད་དོ། ཀདེ་ཤེས་རབྱཀྱ་ ཕརོལ་ཏུ་ཕོན་པལ་ སྤོད་པའཆ་། རླ8ད་ཨཉིན་ 
མཁེན་པ་ཉིདདངཝལན་པའི་ཡདལ་བཟམད་པར། རུགདོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཞསབ་བར་ཡོད་ལ་བདད། དམེགས་ པའིནོྱགེས་དོན་དམ པ་སྟེངཔ་ཉེདཀད་དམཾགས་ལ།་་ 
སྟེདཕ་ཉིད་ཀྱི ཀྱས་ཀྱང་རྔོས་སེམས་སུ་ ་ས་ །བེད་དོ། །ད་ཤ ཤས་འབུ་ཀྱ་ ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་ བའིཚ། ༨ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་དང་ཝུན་ ` ཁི་ཡདེ་ལ་བབ་མད་ ར་ རག་་ 
འདུས་བས་སྙེང་པ་ཞས་ བ་བར་ཡིདལ་བེད་དེ། དམེགས་པའེ འིཚུྱ་གྱིས་འདུས་བ ་བས་སྟེངོ་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམགས་ལ་། སྙེང་ པདེ་ཀྱིས་ཀང་རེམ་སེམས་སྲུ་བང སུ་ཐོད་དོ། །དཤེས་རང་ 


༄༅། རླེ [ཀིཕ་སལ་ཏུཧིན་པཡ་སྤྲེད་པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ་ཡོད་ལྔ་བཔ་མད་པར། རག་འདུས་མཧྭཿ་སྟེངཔ་ཞཱསྱ་བཱ་་ 


3 བར་ཕོདལ་བདད། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་འདུས་མ་ཧས་སྣང་ པ་ཤིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སོང་པ ཉད་ཀིསཀངརོམ་སེམས་སུ་བེད་དོ། ། ཊཤས་རབ་ཀྱཐའོལ་ཏུབཱ་ལསྦྱ་པའེ་ 
 \: ^ ¬ ༤ 
3 མཾ རྣམ་ 'པ་ཐམས་ཅད་མཁན་ ཕྲ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡད ལེ་བྲབ་མད་ པར། 


རག་མ ཐའ ལན་འདས་པ་ སཱེངཔ ཞེས་བ བྲས ཡིདལ་ བརྡ དམེགས པའི་ཚུལ་གྱཾས་མཐའ་ལས་་ 
འདས་ ྭག་པཉདྱ་ང་དམིགས་ལ་ སྣེངཕ་ཞིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆློམ་སམསསུ་ཊ དདོ། །དཾ་ ཤེས་དབྲ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕན པ་ལ་སྙཾདཔའི་ཆ ༼ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉིད་དཔལྡན་་ 


པའི་ཡཾད་ལ་༔ ་་བམེད་པར། འག ཐེག་མ་ དད མ་མ ཧཱ ལཞས་པ་བར་ཡིད་ལྭ་བད་ད། དམགས བཞོནུ་ཡྱིས་ ཐགམ་དང་བ་ ་མ་མཧབ་སྙེདཉིད་ཀྱང་དམིགསལ་། སྐུང་་ཉད་ཀིས 
ཀྱངརློམ་སམས་སུ་པེད་དོ། ཀད ཤིས རརྲ་ཀྱི་ཕ་ལ ཤེཉ་པལ་སྤྲོད་པའ་ཚ ། ཞྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁུྱན་པ་ ཤིད་དང་ལྡན་ པའི ་ལིད་ལྭ་དབམད་པར། རེགདོར་བམེད་པ་སྟོང་པ་ ྱ 
ཤས་བབ་ཡདལ་བདདེ ད། དམགས་ པའ གས་དྲར་ བམད་ པ་སྙེང་ ་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ ་ལྭ། སྙིང་ ༢༨27 དི ཀེད ཀྱང་ཊཱཾམ སེམས ་ས་ སུབུད་དོ། །ཕེཤས་བཀི། ་ཕ་རོལ་ ཏུ 


¦ 


¬ ཛཉྨ་པ་ལ་ཧཱད་པའིཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་དང་ལན་པའི་ཡད་ལ་བབམདཔར། རགརང་བཞན་སྩོང་པཞེས་འབར་ཡིདལ་ཐེདད། དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་རུང་་ 
་བཞིན་སྙེང་པ་རིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཚོདྱ་ཉིས་ཀརཱམསེམས་སུ་བདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧོན་བ་ལེ་སྤེད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད:མཁུན་པ་ཉིད་་་ 
༡དང་ཝྡན་པའི་ཡོད་ལྭ་བབམེད་པར། འག་ཆོས་ཐམས་ཆད་སྣེང་བཞེས་དབར་ཡིདལ་བདད། དམགས་པའི་ཚལ་གྱེས་ཚོས་ཐམས་ཆད་སྣེང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ་། ། 
' སྙཾང་པ་ཏཾད་ཀྱིས་ཀྱང་རྲོམ་སེམས་སུ་པྲང་དོ། །དེཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕོན་པལ་སྩཾད་པའིཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྲབ་མེད་པར། 
འངགི་མཚནཧུད་སྙེང་པ་འིདབྱྱ་ཐར་ཡིདལ་ྲདད། དམིགས་པའི་ཚུལྱིསརང་གསནན་ཞིང་སྣེང་པ་ནིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངཆཱཾས་སེམས་སུ་བྲེད་དོ། ། 
ཤདྲ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའཾཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའིལ་ཧྲ་བམེད་པར།། རེག་མི་དམིགས་པ་སྟོང་་པ་ཞེས་ཧྲ་བར་ཡིད་ལ་ྲདདེ། 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱས་མེ་དམེགས་པསྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙེང་བ་ཞིདཀྱིས་ཀྱངཆཱཾམ་སེམས་སུྲད་དོ། །དེ་ཤཾསརབཀྱི་ཕའེལཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་་ 


ད་་ ༢ །ཐམས་ ཆདམཁཱུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ པའི་ཡེད་ ་ལ་ཐྲབ་མད་པར། རཾག་དངོས་པེ་མད་པ་ 'སཱེང་ པཞས་བ་བན་ཕ་ ་ཡདེ་ལྲ་བདད། དམོགས་ - 
དངོས་ དཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུང་དམེགས་ལ། ། སཱོཾང་པ་ཉད་ཀྱེས་ ཀྱངརྨོམ་སེམས་སུ་ཐཾདད། །ད་ཤེས་དབཀ ཀི་པའལ་ཏུ ཏྱུ ་ལ་སྤེདཔའཆེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུནབ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བབམད་པར་ ཊར། རག་པ བཏདྡཾ་སྣང་པ་ཞེས་བབར་ཡིང་ལ་པོད་དེ། དམེགས་པའ་ ིཉལ་གས་ང་པོ་ཉད་སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཉེ ང་པ་ཏིད་ཀྱོས་“" 

ཀྱདརམ་སེམས་སྲུ་དད་དོ། །དེ་ཤེསརབཀྱ་ཕརེལ་ །ད་ཕེན་པ་ལ་སོད་པའ་ཆ། རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ ནིནདང་ལྷནཔའི་ཡིད་ལ་བུ་བམད་པར།། ས་འའི་ 
ངོནིདསྙེངཔ་ཞེས་ བར་ཡང ཿ སུ་དངེས་ པ་པཾ་མང་པའ་ང་པ་ཤ དསྙེང་པ་རེད ཊང་དམེགས་ལ། སྟོང་པ ཤད ཀྱདཆྲོམསེམས་སུདྲདོ། ། 
རཐའགོར་གཞན་ཡང་ངརཔ་ པབས་མས་དསའ་ས།༢ ང་པའ ནར ཤེས་ར་ཀྱིབ་རེལ་ ཏུ་ཕཾནཔཿ ལསྟད་པའཚ། རྣམ་པ་འམས'ཿ ཆུད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ཝྡན་པའི་ཡདལ ཏྱ 
མད་པར། ཆོས་ནང་སེང། ༩༣ དཔར་འདའ་¬ དམོགས་ པའནུལ་ཧྱེས་ ནང་ཡུངཿ པཤེད་ངང མེགས་ལ ཙེ ཕེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆཱམ་ ོས་ཊསཱ་ཧད་དོ། ། །ད¡ 


། ཤཾསའབཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པལ་སྤྱེད་པའཾཆེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏཱན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་ཐབ་མད་པར། ཆོས་ཕིསཱང་པཞས་བ་བར་ཡིདལ་ཐེདད། དམིགས་བའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕུཾསྙུད་པ་ཉེད་ཀྱང་དམིགས་ལ ། སྙེད་པ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སམསྭ་སུ་པྲད་དེ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་བརེམ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྤད་པའི་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ 
༼པགནབའི་ཡིདལ་གབམདུཔར་། ཆོས་པོ་ནང་སུང་བཞསར་བར་ཡོད་བདད། དམིགས་པའྱིརས་ཅིསཔ་ནངསངཔ ཞདྱ་༡དདཟགེས་ལ། སུངོ་བ་ཉིད་་ 
ཀྱཾས་ཀྱངནམ་སེམས་སུ་བེད་དོ། །དེ་ཤཾསརབཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པོ་ལ་སྦེད་བའིཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཤིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལ་ཐབམད་པར་། ཚས་སྙེང་པ་ཉད་་ 
༤སྙེང་པཞེས་ཁྲབར་ཡུད་ལ་དདད། དམིགས་པའཚུལ་གྱེས་སྟེངཕ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དགེགསལ། ཧུངཔ་ཉིདྲ་ཏེས་ྱངྨརམ་སེམས་སྤུ་དད་དོ། །ད་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རེབ་ 
ཏཱཿཾནཊཝ་ཏཱད་པའི་ཚ། ཆམ་བཟམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདདང་ཝན་བའི་ཡིད་ལ་ཤབ་མད་བར། ཚོས་ཆེན་བོནང་་ིདྱག་བརཕདལ་ཧུདང། „དམིགས་བའིཆུ་ྱཙིས་་ 
ཆན་པེ་སྟེང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙང་པ་རད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སམས་ སུ་པྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའཚ། ` རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁཱན་པ་#དདང་ 


ཱུ འདུས་ཐ་སྙེང་པ་ཞཾས་བུ་བར་ཡུད་ལ་བ ལོ་བད་དེ། དམེགས་པའི་ 
ཿ ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤྲད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


ཆོས་དན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཞེ ཞཾས་བ་ངར་ཡད ཨ་བདདེ། དམིགས་པའི་ནུལྱཐས་དོནདམ་པ་སྟང་ པ་ཉིདྱ་ང་དམིགས་ལ། 


༄༅། ླ །ལྡན་པའི་ ཡིད་ལྭ་བ་བམད་པར། 
སྟེངཔ་ཤིད་ཀྱ་ཀྱ། ཀང་རཱོམཿ མས་སུ་བདུ་དོ། །དཤུས་རབ་ཀི་ ཀ་ཕ་ལེལ་ ལཏུ་ཛོན་པལ་སྤྲད་ང ཀི ། རྒ༧་ པོ་ཐམ ས་ཆད་མཁུན་ པ་ཤིད་དང་ལྡན་ང ཕའ་ ཡིད་འབུབཡད་བར། 
ཡད་ལོ་བ ་ཚལ་བྱེས་འེདུས བས་སྡུང་པ་ཞིདྱ་ཀང་དམགས ཅལ། སྟེང་པ་ཊ ཉིདྲ་ཉ་ཀརོས་སམས་སུུ་དདདོ། །ད་ཤེས་འབ་ཀྱི' 
ཡཿ ཅདྨ་མང་ཁཞེས་བབར་མིདལང བ་ད དམིགས་་་ 
རེལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་ཏ པ་སྨེད་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཝམས་་་ 
ཤའདེད། དམིགས པའིཚཾྱཤིས་མཐུའ་ལས་འདས་ བུ པ་ཤིད་ཀྱུང་ ་ 
རྣམ་པ་ཐམ་ ས་ཅད་མཁན་ ་པ 'ཉིད་དང་ལྡན་ བའི་ཡི ང་ལ ཐོ་ག 


ན་པ ཏད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ་ཡད་ལ་བ་བ་མད་པར། 


-ཿ 


ངདམགས་ཡ་། སེ པ་ཞེད་ཀྱིས་ཀྱ  ་ 


པའེཚུལ་བྱིས་འདུས་མས་སྙེང་ དུ 
ཅད་མཁུན་ པ་ཉིདདང་ལྡནཿ འི་ཡི 
དམིགས་ལ། སྙིངཔཿ ཉིད་ཀྱིན 


ཚེས་ ཐམས་ནུའདུས་པ་སྣེང་བཞས་པ 
།ད ཚོོ ཕརེལ་ ཏུ་ཾན་པ 


། ༩ ང་འ ཨད་པ་སྙེང་པ ཉས་བུ་པར་ ཡོད་ལ ཿཤིད་དེ། དམེཀས་ པའཚུལ་གྱ (ཀྱས ་ཐཾཀམ་ སྐ མམད་པ་སྙེང་ ་པ། ཿཤེད་ཀྲ ཀང་དམེགས་ལ་ རད སྙེད་ པ་ཉིདྱ་ཀསྱ་ཀུང་རཱེམ་སམསསུ་ ོ 
ཤཱདང། །དེས་རབཿ ཀྱི་ཕཟེལ་ ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤེད་པོའོ་ ། རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ 'རདདང་ལྡན་པའེ་ ་ཡད་ལབ་བམེད་པར།། ཆེས་དོརབམདཔ་སྙེང་ཕཞེ པ་ ་ བབར་ཡིདལ་་ 
-་བོད་དེ། དམེགས པའིནུལ་ 'ཀྱེས་ རོརབམདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀུ་ ཀྱང་དསིཀས ་ལ་། སྙངབཞིདཀྱ་ཀྱངརོམ་ གསས་སུ་པད་དོ། །དེ་ཤས་རའ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ ཏཱ ་ཡོན་ པའ ལཿ ད་པའི་ཚ 

རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁན་པ་ ་ཧིདདང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བ བབམད་པར། ཚེས ས་རངབཤོན་ སྙིང་ བཞས་ད ་དབར་ཡིད་ལ་ བདད། ྣ་ དམེགས་ པའེུལྱ་སརངབཞིནཔང་བི་ བཱཉྱ་བཛོདམགྲས་ 

ལཾ སྙེདཔཉིདཀྱིས་ཀྱངརྨོམ་སེམས་སུད་དོ། ཏྭ །ད་ཤེས་རབྱ་ཏི་བརེལ། ཏུ་ཕིན་པལ་སྤེད་པའེཚ། རྣུམ་ པཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེདདང་ལྡན་པའི་ ཡོདལཅབའམདཔན། ° 
' ཚེས་ ་ཐམས་ཅད་སྙེང་པཞས་པྦ 'བ་བར་ཡཾདལ་ ་བེདད། དམིགས་ བའིམུལ་གྱསཆེས་ཿ ཐམས་ཅདྭ་སང་པ ཤད ཀྱང་ཿ དམེགསལ་། སྙེང ་པ་ཉིདཀྱིས་ ཀྱངརྨོམ་སམས་སུ་བྲེད་དོ། ད་ཤས་རབ་ 

ཀཿ ཀྱ་ཕའེལ་ཏུ་ཕོན་པལ་སྦྱེད་པའི་ཚ། རྣམཿ པཿ ཐམས་ཅདམ།པན་ པ་ཉིད་དང 'ལཱན' པའི་ ཡདལ་བ་ བམད་ ཕར། ཚཆས་རངག་ གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པཞས་ངྲ་བར་ཡོད་ལ་པྲད་དཾ། དམིགས་ ་པའི་་ 


/'& ÷» [% 


ཟོ ཱུ ཏེ 


༄༅་ 


རྣམ་ ་བཐམས་རང་ དམཁུན་པ་ཉཾདདཔ་ ཱན་པའི་ མནམ བུབ་མད་ ་པར་། ཆས་མ་ དམགས་ ་པ་སྙེང་པ་ཞེས་བ བབར་ 
དམགས་ལ། སྟོང་པ་རེདཀྱིས་ཏ ཀྱངརྨཾམ་ སམས་སུ་ བདདེ། །ད་ཤེས་དབཀྱི་ ཕརལ་ ཏུ་ཐིན་པ་ལ་ཧཱཾྤཔའིཿ 
ཆོས་དབེས་པེ་མདཔ་སྟེང་ བཞས། བར་ཡད་ལ་པདད། དམེ གས་ བར ལའ པམད་བསྙེང་པོ་ཏིད་ཀ ཀུང་དམགསལ། རོང་པ པ་ཉེདྱ་ཀས ཀངརྡེམསཡས་སུ་རྭདདོ། ཛིས 
འབྲ་ཡིཕ་བལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྲོད་པའར་ ` ༣ པོ་ཤ་སང་པ་ཤས་བ་བར་ཡདལ་བདདེ། དམིགས་པའི 
ཚུལ་ཐོསདོཔོ་འིད་སྟེང་ བ་ཝདྱ རགས་ལ ང་པ ཀྱངརྡམསེསསསུབྲེདདོ། །དེཔཾ ཀས ཕན་པ་ལ་ དཔའཚ། དབ མས་ཆདུམཏནཔ་ཀ 
དང་ལཱན་ པའི་ཕད་ལ་་ ་བབམད་ ཡར། ཆས་དངེས་པ་མད་པ། འ་སྲེང པཞས་ག་བེའ་ཡིདལ་པདདེ། ཊགྱེས། དས་པ པེ་མད་ པའིང་བོ་ཉོད་སྟེང་པ་ཉིདཀྱང་དསཾག་ལ། 


།རུལ་གྱེས་དགུ་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉད་ཀྱངདམིགས་ལ། སྟངཔཉད་ཀྱེས་ཀྱངརླམ་སེམས་སུུ་ཏུད་དོ། །དེ་ཤུས་དྱཀ་བརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚ 
ངཱ ་པྲེར་དེ། ཀྲག དབ་ཉིད་ཀྱང་ ་ 


ང་ས སུམས་སྤ་པད་དོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པདེ་ཤས་རབྱཀ་བརེལ་ཏུ་ཕ ནཔ་ལ་སྤཾད་པའཚེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་-་ 
མཱཏན་པཉིད་དངྡལན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབ་མད་པར། མི་གགྷི་རམ་པར་ཤེས་པནད་སྟེང་པ་ཞས་བབར་ཕིད་ཁྲདེདདེ། དམེགས་པའཚལ 'གྱེས་ནང་སྙེངཕ་ཉིད་ ཀྱང་དམིགསུལ། སྙེང་པ་ཏེད་ 
/ ཀྱས་ཀྱད་ཚོམ་སམས་སུ་བད་དོ། །དེ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་སྦྱད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་དང་ལན་པའི་ཡད་ལྭ་བབ་མད་པར། མིག་གྲི་ནམ་ བར་ཤེས་ 
པ་ཕི་སྙེང་པ་ཞ བཞུས་བབར་དདེལ་ཧདད། དམིགས་པའེ་ནུལྱརོས་ཝི་ བིནངཔ་ིད་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཤཾད་ཀྱེས་ཀྱད་རཱོམ་བམསསུ སུ་བཾདོདོ། །ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་ 
་ལ་སྣེད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ ཡེད ་ལྭ་བུབམད་ པར། མིགགནམ་པར་ཤེསཔ་ནངསང་ཞས་བབར་པད་ལཔེདདེ། དམིགས་པའིཆུལ 
གྱིས་ ངཱ པ་ད ཀྱང་དམེགསལ། གངཔ་ཉིདཀིས་ཀངྦནོམ་སམས་སྤུ་དདེ ངི དེར་འབ་ཀ་བརེལ་ཏིནཔལཡཱད་པའི་ཚོ། རྣམ་པཾ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕེད་ལ་ྲབ་མད་པར་། མིགགྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པྲད སང་ 8 དམགས་པའ་ཚུལ་གྱོས་སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱང་དམཾགས་ལ། སྙེང་བཉིད་ཀྱོས་ ཀྱདོམ་ 


བེ ༄། ལེ །སམས་སུ་པད་དོ ད། །ང་ཤས་རབྱཀི་ཐ་རལ་ 'ཏུཧིན་པ་ལ་སྤེད་པའིཚ་། ། རྣམ པ་ཐཱམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉེད་དང་ལྡུན་པའི་ ་ཡེད་ལ་ཐབ་མད་ པརཾ། ། 


རེ མགགྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆན་པེ་སིང་ཕ། ༨་ཡེདལ་ཤདད། པ་པ པ་ཤདྱ་ཏང་དགེགས་ལ་། སཾངད་པ་ཏིདྱ་ཀྱིས་ཀྱངརྙས་་ སེམས་སྲུ་པུང་དོ། ། 
¦ དི་ཤུསརུབ་ཀིཔརེལ་ཏུདཱིན་པ་ སླེད་བའཚ། ནུ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཏིདདཔལན་པའིཕི 'བབམད་པར་། མིགགིརམ་པར་ཤུས་པ་དནོདས་པ་སེང་ཕ་ཞས་ བར་ཡཾད་ 
4 ལ་ཐུད་དེ། དམེགས་པའྲི་མུལ ལད་ཀང་དམགས།་ལ། མསམསསུ་བདདོ། །དེ་ཤསརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧན་པ་ལ ད་པའཚ་། 
4ཾ ༥༨༨ 
རྲེ ཤད ཅ་་ཆ་ ཀད !ཿ ཌོ པ་འཇུཿཿ སྦ་བ་པཾར་ཡིད་ལ་བདད། དམིགས་པའིརུལྱ་གེས་འདུས་བྱས་ 
སྙེངཔ་ཉིདཀདདམགས་ལ་ [ སཾང་ང། ཉད་ཀུས་ུ སམསསུ་བདདོ། }ད་ཤུས་དབཀྱི་ཕ ཕ་རེའ། 


འཆ་། ནོཔཟགག་ཅདགཿཉོང་ བྱ་ཤ 


ཡལ་ཧབམད་པར། སོག་གྷརམ་པར་ཤེས་པ། དུབ ཧོངོབཞས་བ་བར་ཕིད་ལ་བད་དེ དམ 'ཀཾསའདུས་ཨཤས་སྙེང་པ་ཉིདཀྱང་དམིགསལ། སྟེང 


༦ ༦ ༤ 


ཱཾ  ཉིདྱཀིས་ཀངནོན་གམས་སུ་ད་དོ། །དེཤས་རུབ་ཀི་ཕརེཀཏུ་ཕཱན་པལ་སྤྱཾད་བའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདད་རན་པའི་ཡདལྲ་བབ་མད་པར། མིག་གླིརས་་ 
པར་ཤུས་པ་མཐའལས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཞག་བབར་ཕིད་ལ་པྭང་དེ། དམོགས་པའཚུལ་གྱས་མཛའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉེདྱ་ཀད་དམོགས་ལ། སྙེང་པ་ཏདཀྱིས་ཀྱངརཱོམ་སམས་ 
སུཟདདྲོ། །ད་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འོལ་ཏུ་ཐིནོ་པ་ལ་སྤྲེད་པོའཚེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉུད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་བ་བམད་པར། མགགྱི་ནམ་པར་ཤག་པ་ཐོག་མ་་ 
དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཤཾསྲ་བཟར་ཡད་ལ་དདད་། དམེགས་པའེ་ནུལ་ཧོས་ཐགམ་དདུ་ཐམ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱུང་དམིགས་ལ་། སྙེངཔ་ཧྭད་ཀྱིས་ཀྱངཆྨོམ་སམསསུ་་ 
`བདྐདོ། །ད་ཤས་རབ་ 'ཕརལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་ཤབ་མད་པར། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བདར་་ 
བུ་མེད་པ་སྙེང་ སྭ་བབར་ཡིད་ལྭ་པིདད། བམེགས་བའྲེ་ནལྱགས་དོར་བམེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀུང་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངཆློམ་སམས་སུ་ྤྲད་དོ། ། 
དཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེས་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྟོདཔའི་ཚེ། རྣམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དངལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བསེད་པར།།མགིགྷཾརམ་པར་ཤེས་པརང་བཤིན་སྙེང་པ་ཞེས་བྲཐར་་ 


༄༅། ྩ །ཡདལ་ཐེདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལྱས་རང་བཞན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀུང་དམིགས་ལ། སྙོང་བེད་ཉྱིས་ཀྱདརོས་སསེས་སུ་བྲད་དོ་། ] 
3 དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཊ་ ཞཏུ་ཐན་པལ་སྦྱེད་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དབྲལན་པའི་ཡིདལ་བུབ་མད་པར། ཤག 
` སྟེང་བཞེས: བབར་ཤོདལ་ུ ད། དམཾགས་པའཚུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་རུད་སྟེང་པ་ཉིད་ (ཀྱང་དམགས་ལ། སྟེངཔ་ཧད་ཀྱས་ཀྱངརཱོམ་སེམས་སུ་ཧེད་དོ་] །དེ་ 
- སིས ཆྭ རྣམ་པཾ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཿ སྨ ་ ཡེད་པར། མགོ་གྲམ་པར་ཤས་པ་རུང་གསཆན་ཏི ཀ་ར 
རལ ར་ཡིད་ལ་མོངེ་། མག་པ ལ་གྱིས་རངག་མཆན་ཉེད་སྟེད་པ་ཞིད་ རིད“ སྙང་པཤིདཀྱིས་ཀྱང་རྫོས་སམསསུ་བུད་དོ། །ད་ཤིས་་ 
རརེ་་ མས་ཅུད་མཁན་པ་ཤིད་དད་ཝཱན་པ་ བབམདཔ། .མག་གརྣམ་པར་ཤུས་པ་མོདཊེགས་པ་སྟོང་པ་་ ༧ 
དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀད་དམོགས་ལ། ྙེངཔ་རིད་ཀྱས་ཀྱང་ཆཱོས་སེམསསུ་ྤུདདོ། །ད་ཤསའབ་ཀྱིབ་ 


༦ 


ཤེས་བར་ལདལ་བདེད དསེ་ཀར་༨འ 
(ཡད་ལ་བདད ། ༩།ཀ་ད་ པེ 
༠༢༡རྱུ་་་་ ༩ 


ོལྭཏཱཧིན་པལ་ྦ ད་པའ་ཆ ཅཾ། ནུམ་བ་ བཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཤིད་དང་ལྡན་པའེ་ ཡད་ལབ་བམད་ ཡོ མེག་གྷ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་དཔོས་པན ་ནད་ བསྙེད་བཞ དྲ་བཞུསཿ །བར་ཡད་ 
ད་དོ། ཡིག ་བའི་ཚུལྱ་གྱས་དངོས་པེ་མདཔ སོང་པ་ཉིདྱ་ཀདདམིགས་ ལ། ཱཾདོཔ་ཉིད་ཀུ ཀྱས་ཀྱད་རློམ་སམས་སུ་བྲེད་དོ། །དཤས་འབཀྱི་བའོལུཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ 
འཚེ། 


རྣམ་པ་ཐམག་ཅུད་མ ནུབ་ཉདད་ལྟནཔའི་ཕཿ ་དལ་བབ་མད་ པར་། མག་གླརམ་ པར་ཤས་ པངབོཤད་སང་ པཞས་བབར་ ་མདལ་ཤིདདྲ། དམིགས་ 
བའི་ཚུལ་ས་དོབ་ཉད་སྟེད་པ་9 པ 'ཉདྱཀྱད་དསགས་ ་ཡ། ( སྙེང པ་ཆིད་ཀ ཀྱིས་ཀྱ ང་ནཾམ་སམས་ས སུ་དད་ངོ། །ད་ཾ ས་རབྱ་ཀིཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ ད་པའིཆེ། རྣམ 
ཕ་ཐམས་རུད་མཁཱན་པ་ ཉིད་དད་ལན་པའ་ ་ཕིད་ལ་བུབམད་པར། མག་གི་རྣམ་ པར་ཤས་པ་དོངས་པ་མད་ པའི་ཛབོ་ ཤིད་སྔང་བཞས་བ་བར་ཡིད་ལ་ཤིད་དེ། དམཾག་ 
བའྲིརཱཿཧི གྱིས་དངེས་པེ་མེད་པའངེ་བོ་ཤིད་སྙང་ བ་ཉིདྱ་ཀུང་དམེགས་ལ། སྙོང་པ་ཧིད་ཀྱིས་ཀྱངརྨོམ་སེམས་སུ་ཤང་དེ་། ༨ །རབོ་འབྱེར་གཞན་ ཡང་ཐང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ ཏུ་ཕན་པ་ལ སྤོད་ པའི་ཆོ། ྣ་བའཾ་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ེད་དོང་ལྟན་པའེ་ ཡངཿ 'མེད་ པར། 


༄༅། ཤཾ རྣམ་ པར་ཤས་ མནུད་ 'སྙང་པ་ཞས གཐན་ང ་ཡད་ལ་ ་བད་ད། དམེགས པའིརུལ གྱེག ནང་སྙེང་པཿ ཀིད་ཀྱང་དམགས་ལ་། སྟེང་བཉེད ( 
ཤེ ཀྱིས་ ཀྱང་རྫོམ་གས་སུ་རུད་དོ། །དེ་ཤུསཿ རྲ་ཀྱིཿ ཕ་རལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་ དོབའཚ་། རྣམ་པ་ཏ ཤམས: ཆད་མཁུནེཔ་ཉིདདང་ལྡན་པའེ་ཡི ་ཡིད་ལྭ་བབ་མད་ པར། ནཱབའྨིནས་ རྨ 
རྩ བར་ཤེསཔ་ཕྱིསེངབཞས་བྲབབ་ཡིད་ལ་ བད་དེ། དམེགས་ ས་བའི་ཚུལ་ལོ ལྭ་ངོས་ཐི་སྙེང་པ་ ཞིད་ཀྱང་ དམེ་གས་ལ། སོང་པ་ཉིད་ ཀྱེས་ཀྱང་རློམ་ མ་སམསུ་བད་དོ། - །དཤེསརུབ་ཀྱི་་ 
རཾ དད ལལ ། རྩོམ་པ ག་ུལ་ ` ་པར་། ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་སྟེང་བཞེས་བྲ་ཐར་ཡདལ ཿབུད་ད། 
 དམྒོགསཿ པའི་ཚུལ ཁྱཕྲིནང་། ཨེང་པཿ ཡུ སུ་བད་དོ དོ ཅ་ ་ ཀྱ་ཕའེལ་ ཏུ་ཛཱན་པལ སྤེདཔའིཚེ་ རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅུད་མའནཔ་ ་ཤིད་དང་ལྡན་པའ་ཡིད་ དམིགས་ བའི་རུལ བྱོས་སྙེངཕ་ཉིད་ ˆ 
སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱད་དམཾགས་ལ་། ལོཾང་པ་ཤེད་ཀྱབཾ་ཀ་ །དེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ ཏུཕོན་ : རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ 


ིདདངལན་ པའི་ཡིད་ལྔ་བབ་མད་པར་། རྣ རྣ་བའཾ འརྣམ་ པར་ཤུས་ པ་ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཞས་བ་བར་ ཡང་ ད་ལྭ་བུད་ད། དམགས་ པའི་ཚུལ གྱིས་ཆན་པེ་སྟེད་ཕ་༡ (དྱ་ཀང་དམྐཾག་ 
སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི གྱསཿ ཀྱངརོམ་ས འདུ །དེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕའོལ་ ཏུ་ པི པལ: སྤེད པའིཆོ། རྣམ་པ་ ཐརད ཁཱན་ པ་ཤི དདང་ལན་པའ་ད་ ་ལཧབམད་ 
པར ཤྣ་བའིརྣམ 'པར་ཤུས་ བདོན་དམ རྔ སཱེང་པ་ཏ ཞེསཱངར་ཕིད་ལ བདད དམོགས་ པའི་ནུལྱ་གསཿ རན་དམ་ པ་སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེང་བཉིད་ཀྱིས 
ཀུདརཱོམ་གམསཿ སུ་བད་དེ། དད ཤེསརབཀྱི་ ་ཕརོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕོན་ པ་ ཕལཝཱད སྤེད་པེའཚ་། རྣམ་པ་ ཝམས་ཆོད་མཁན་པ པ་ པ་ཞིད་དང་ 'ཝྔན' ངའི ལེ་ཡེད་ལ་བྲབམད་པར། ན་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤས ་པའབུས་བས་སེང་པ། ཞསྤ་བ་བར་ཡིད་ལ་བ ་བདད་། དམིགསོ་ པའནུལྱ་ཐིས་འདུས་བས་སྟེང་ པ་ཧེད་ཀུ ཀྱངོདམཾགས་ལ ཡ་ད སྟེང་པ' ཤདྱཾ་ཀས་ཀྱང་ཚཱོམ་སེམས་སྭ་པདདོ། ། 
དཤུས་དབཉི་ཕོ་ ཕོཟལ་ཏུཛིན་པལ་སྟེ ་སྲེ་ པའེཆ། རྣམ་ང པ་ཐམས་ ་དམཁུན་པེད དང་ལཱན་ ་པའི་ཡེད་ ་ལ་བ་མད་ པན། རྣ ་བའི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་འ ་པ་འདས་མ་ 'སྙེང་ 
པཞས་བ ་བ་བར་ཡིད་ལ་ །བད་ད། བམིགས་ ` པའེ་རཱལ་གྱཾ ཀྱིད འདུས་མ་ཐས་ སདྡ་པ་ཉིད་ ཁ་ར ། སཱཾང་པ་ཤིདཀྱིསཀྱང་ཆླཾམ་ མ་སམས་ཿ སྲུ་པད་དོ། །དོ་ཤས་འངཀྱི་ 


འུ ༡ན་པའ་ཡད་ལ་བབ་སད་པར། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤས་པ་མཐའ་ལས་ 
༡ འདས་པ་ ང་པ་ཞས་བབར་ཡད་ལ་བ མཐོ, གྲ གྱས་མཐའ་ལས ཀིདཀང་དམགས་ལ། སྙངཔ་ཉད་ཀྱས་ཀྱངརྣེམ་སམས་སུ་ཤད་དོ། །ད་ 
རྨ ༣ ཤེསརབ་ཀི་བརེཔ་ཏུ་ཡིན་བ་ལ་སྤྲེ དྡ རྣམ་པ་ཁམས་ཅད་མཁན་པཿ ༨ད་དང་ལྔན་ །འ་ཡད་ལ་བདམད་པར , ྣཾ་བའརྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཛྲེག་མ་དང་ཐམ་མོད་པ་སྟེང་པ་" རྨ 
ཌཱ ཞཾས་ཧ་བར་ཡདལ་པོད་དེ། ང དྭ་ཏད་དམག་ས་ལ། སྙིང ཡ་ཡདཀྱས་ཀུ་ ངྲ་མོས་སམསསུ་དདདོ། །དཾ༨ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

༧ རྡཏཾཧིན་པལ་སྤད་པའི་ཆ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པཿ པདརབརད་པསངཔ་ཞ་གབར་ཕིདལྦའདདེ། 

ད། །ད་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེསཏུཕིན་པལསྦྲད་པོའིཚ། རྣམ་པ་་" 
ྣ་བའིྣམ་པརཤེས་པའདབཞི།་ཅང ཞེས་འབར་ཡད། ཡངདྲད། དམོགས་པའེ་ནུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྙེང་ 


༄༅། ༽ ¦ ཕར་ལ ཏུ་ཕཾན་ པ་ལ་སྤེད་ ་པའ་ཆ། ཞོམཔ་ཐམས་ཅདམ 


་ལ་ོ 


£ ཤཿ ཤག་མ་དང ཐ་ར།་རར་པ་འ 


དམིགས་བའི་ཚུལ་ཊེ གྱིས་དོར་བ 
ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ དང་ལཱནཿ 


- 


ུླ :པ་ཧིདཀྱད་ དམིགས་ལ། སྙང་པཤིདཀྱིཿ ཀའ ཀྱངཆོས་སམས་སུ་བད་དེ། །དཤཾས་ར རབ་ཀི་ཕ་ལལ་ ཏུ་དིན་ པལ་ ཡསྤེད་པའི་ ཆཾ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཀིད་དང་ལྡན་ ( 
པའི་ ིདལ་བབམད་ པར། རྣ་བའི བླ་ཚམ་ བར་ཤས། པ།ཆེས་ ཐམས་ཅད་སྟང་པཞས་བབར་ཡིད་མུབ 'བད་དེ། དམིགས པའ རུལ གྱིས་ཆོས། ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱདདམིགས་ ཟླ 
སྟང་ཕ་ཞིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆླེས་སམས་སུ་ཤཾདདེ། །ད་ཤེས་རབ་ི་ ཕལེལ་། ཏུ་ཕ ཐཾ ལ་སྤེད་བའི་ཆྔ། ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁུན་ པ་ལིད་ ད་དད་ལྡན་ པའ་ འི་ཡིདལ་བ་བཟད་པན་༠ ༩ 
ལིས པར་ཤས པརང་གེ མུཆུན་ 'ཉིད་ཤེ སྙོང་པ་ ཞསྭུབ་བར་ ཕོད་ལྲ་བདད། དམོགས་ པའིཚུལ་གྱཾསརངགི 'མཆན་ 'ེད་སྣ ་སཱང་ རླུ ཤིད་ ཀྱངདམགུས ཡལ སྟེད་པ་ཤེད་ཀྱེས: ཀྱང་་་ རླ 
མོསམསས་བདདོ། །དཤེས་དབྱཀྱིལ་རེལ་། འུ ཊུ་ཐོན་པལ་སྡེད་པའིཆ། རརྣམ་པ་ཐམས་ །ཆད་མཁུན་ པ་ཉིད་ ་དང་ལྟན་ པའི་ འི་ཡིད་ལ་བབམད་པར། ཆྣ་བའིརྣམ་ པར་ཤེས" 
པཿ མི་དམིགས་ པསྙུངཔ་ཞུས་བབར་ཡིད་ལ་བདད། དམིཀས་ པའནལ་ཀྱིས་མ་ ་དམིཀས་ བསྙི པ་ཉིད་ ཉེད་ཀང་དསིགས་ལ་། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་རྨོས་སེམས་སུ་པཾད་དོ། དད 
དེ་ཤཾསརབྱ་ཏི་ཕལལ་ ཏུཕན་ཕ་ལསྤྱང པའིཆཾ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཧད་མཁན་པ་ཉིདདང་ལྔན་པའི་ འི་ཡིད་ལ་ ་བ་བ་མེད་པར། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་ པ་དངོས་ ་པེཿ མད་པ སྙེང་པ་ 


།ཞེས' ཧཿ བར་ཡུད་ལ་ ་བད་དེ དམགས པའི་ཚུལ ཡྱེས་དངཾས་ བོ་མད་པ་སྙོང་ང ང། ནིད ཀྱངད་མིགས་ལ། སྟང་ཕུ་ཉིདཀྱས་ 'ཀྱང་རློམ་སམས་ 


༄༅། | 
།དེཤསརབ་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་། ཏུཐིན་པལ་སྤོད་པའོ་ཆ། ། ༩ པ་ ཐམས་ཆདམ་ཁུན་པ་ནིད དང་། ཝཱན་ པའ་ འཡིང་ ད་ལ་ཧུབམེད་པར། རྣ་བའི་རྣམ་པཿ ་པར་ཤེས་ པངོབ་ཉད་་ 


སྱུ་བཏདོ། 
ངོ་པཞེསྲ་དབར་ ་ཡིད་ལ་པད 'བེད་དེ་ ད་ད དམིགས་པའི ཚུལ་ ཧྱིསངོ་བོ པོང པཾ ཡིདྱཀྐདཡིགས་ལ། སུད པ་འིད་ཀྲོས་ཀྱང་རྨོམ་སེམས ་སུ་པེདདྲོ། །དེ་ཤིས་རབ་་ 
|] ®| རཆ" བྲ་ལེད་པའ་། ་བབ་ཉ་པུ་ཤེས་པདཔས་པོ་མད་པའི་ངཔ་ཉདསོང་པ་ 


ད་དམིགས་ཡ། སྙེང་པ་ཧིད་ཀེས་ཀང་རྨོམ་སམས་སུ་པུད་དོ། ། 
བམ་ ཡེབཅ་ཀཞིབའོ ན། 
ཆ།- རྣམཿ པཐས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕིད་ལ་ “ 


[; 


སྭུ་བད་དོ། །ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྙེད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁནཔ་ཉིད་དཔལན་པའི་ཡེདལ་གབུ་སེད་པར། _ སྣཱའི་རྣམ་པར་ཤས་བ་ཐེ་སྙེད་པ་་ 
སཾ་ཐ་ཐར་ཡཾད་ལ་བད་ད། ་ དམིགས་པའི་ཆུལ་གེས་ཕྱི་སེང་པ་ཉིདྲ་ཀང་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཞིདཀྱིས་ཀྱང་རྣེམ་སམས་སུ་བུད་དོ། །དཤེསརའ་ཀྱི་ཕེ་རེལ་ཏུ་་ 
ཤིན་ཕ་ལ་སྤེད་པའི་ཚེ་ རྣུམ་པ་ཐམས་རད་མཁུན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ཕེད་ལ་བྲབ་མད་པར། སྣྲའིརྣམ་པར་ཤསྭརྤ་ནང་སྙེང་པ་ཞས་ཐབར་ཡད་ལད་ད། དམེགས་ 
པའི་ནཱལྱ་གྱས་ཕིནངསྙེང་པ་ཉིད་ཀང་དགཾགས་ལ། སྟེང་པ་ཉིདཀྱིས་ཀྱང་རྫོས་སམས་སུ་ྤད་དོ། །དཤེས་རབཀྱིབརེལ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྤྱདོ་པའྲིཆ། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ ཡད་ལ་བབ་མེད་པར། སའེ མ་པརཤས་པ་སྟོང་ཕཤིད་སྣེང་ཕ་ཞས་ཏྲ་བར་ཡེད་ལ་པྲིད་དོ། , དམིགས་པའྲེ་ནུལྱ་གེས་སྟེང་པ་ཉིད་སྐེང་བཉོཿས་ཞིགས། 
སྙོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱར་རྔམ་སེམས་སུ་དྡ་དོ། །དེ་ཤསའབཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཧིཉ་པལ་སྤད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་ཐབཨད་པར། དུ 


།ཐ་བམད་པར། ལིནམ་པར་ཤུས་པཞང་སྙོང་པཞེསྤ་བཟར་ཡེདལ་པེདད། དམགས་པའེ་ཚུལྲ་གིས་ནད་སྐང་པ་ཉིད་༡ངདམེགས་ལ། སྣཾང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱདནོམ་སམས་*་་ 


རྣམ་ང ་པ་ཐམས་་ ཅད་མངནཔ་ ཨ་ཁ པའི་ཡིད་ལྲ་བབམད་པར། སྣའི་རྣམ་པར་ 
སིང་པ་ཤིད་ཏེས་ཀྱད་རཱས་སམསསུ་ ུད་དེ། ! 
དེ་ཤས་རུབ་ཀྱི་ ཁྱི་ཝ་རེལ་ཏུ་པཱ་ པྲ ཅད ན་ཚ ཿ པར་། སྣའིནྣས་པར་ཤས་པའདུས་བུས་སྙུང་པ་ཞེས་བཐར་་ 
ཡིད་ལ་བད་དེ། དམགས་ །འདས་དེས་སེ །ད་པ་ཉཾདྱ་ཀད་དམེགས་ལ། སྙིང་ཕ སམས་སྲུ་བད་དོ། ༥ ཤས་འྲབཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་་ 
སྐད་པའ་ཆཚཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཤད་མཁན་ང །ད་དང་ལཱན་པའི་ ཡདལ་བབན པར། སྣར ཡར་ཤ་པའདས་མ་བས་སེང་པ སྔ་བབར་པཾདལ་ཤད་དེ། མིགས་ 
སྤིད རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མའུཉྫ་པ་ཉིད་དང་ལྣ ད་པར། ཧཱ དུས་མ་བྲས་སྟང་པཞས་བབར་པདལཐད་ད། དྭ 
པོའིཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་དྲས་སྣང་འ །དྱད་པམ་ཀས་ལ | ྙེང་བཉིདཉིསཀངོམསམས་སུར་དད་ །ད༨ཀཾསཾཔ་ བྲི་པརོལ་ཏུ་ཕཾནཔ་ལ་སྐྱད་པའི པའཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ྐ ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའེ་ཕི ཡིད་ལྭ་བ་བམད་ པར། „ སྣུའ་རྣམ་བར་ཤུས་ པ་མཐའ་ལས་འདུས་པ་ ཧུཾ བཞས་བཤར་ཡད་ ་ལ་བུད་ད། དམིགག་ ་པའི་ཚུལྱ་གས་མཐའ་ 
” ལས་འདས་ བ་སྙང་པ་ཤིད་ཀང་དམ དམགུསལ། སྙེང་པ་ཉ པ་ཉདྲ་ཀསྭ་ཀུད་ནས་སམས་ སྲུ་བདདྲོ། །དེ་ཤེས་དབྱཀི་ ་ཕོ་རལ་ ཡ་ཏླུཔ་ལ་སྒེད་ པའེཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་ 
པ་ཉིད་དང་ལན་པའི བའི་ཡེདལ བ་མ མེད་པར། 'སཱའི་རམ་ པཱར་ཤུས་ པ་ ཐེོག་མ་དང་ཐམ་མེད་ པ་སྟེང་པཞེ ངོ་བཞཱསུ ་བབར་ཡིད་ལ་བདདོ། དམིགས་ ས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ ཐེག་མ་་ 
དང་ཐ་ ཨམད་པ་སྙེང་པ་ཀི་ 'ཉིད་ ཀྱང་དམིགསལ། སྙོང་བ་ཧད་ཀྱས ཀྱང་ཆློས་སམས་སུ །བད་དོ། །དཤེས་འྲ་ཀྱི་ཕའོལ་ ལེ་ཏུ་ཕཾན་ པ་ལ་སྤྱེད་པ པའི་ཆ རྣམ་པ་ཐམག 
ཅད་མ ཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཕིད་ལ་བ་བམད་པར་ ། སྣའེྣམ་ པར་ཤས ང པ་དེར་བ་ མེདཔ སཱང་པཞུསྲབ་བར་ཡིད་ལ་ཐེད་དེ། དོན་ག པའི་ཚུལ་གྱེས་དོར་བ་མད་པ་༠༠ 
སྤྲོང་པ་ཏེད་ཀྱང་དམཾགས་ ་ལ། སྟིངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་རཱཾམ་སམས་སུ་ ཨ་བུད་དོ། །དཤཾན་འབུ་ཀྱ ཀྱི་ཕའོལ་ ཏ ཏུ་ཕིན་ཕལ་ སྤྱེད་པའི་ཆེ། རྣམ་པ་ བས་ཅད་མཁུནཔ་ ༠ 
ཤིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བམད་ པར། སྣའིརྣམ་ པན་ཤེས་ པའང་བཞནི་སྟེདོ་པ་ཞས་ཐ་ ་བར་ཡོད་ལ ཤད་ད དེ། དམིགས ་པའི་ཚུལ་ ཤྱེས་རང་བཞན་སྣེད་པ་ཧིད་ཀྱཿ 'ཀྱད་་ 


༄༅། དྲ [དེཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ་ ིན་པལ་སཔའ། རྨང 
ཧཾ & ་མཁུན་ པཤད་དང་ལྡན་པའིཡིད་ ་ལ་བ་བམད་ པར། སྣལེརྣམ་ 9 ཐམས་ཧུདཿ སེང་པ ཞསྭ་བབར་ཿ ་ཡེད་ལྭ་པད་ད ! གས་པའི : 
དཾ སུང་པ་ཉེདཀས་ཀ ཀྱུང་རློམ་སེནས་སུ་པ ད་དོ། ད 'ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ ཀུཧྱོན་པལ་ སྤད་པའི་ 

སྣི་རྣམ་ བརྲ་ཤསཿ 
 ་ ;མགས་ལ། སྣང་པ་ 'ཏདྱ་ཀིས་ཀྱང་རྤམ ་སམས་ཧ། 


བྲ་བམསཅད་མཁྱན་པ་ཞིད་ད སཱའནམ་པར་ཤས་པ་མཾ་དམཔ་འ་པ་ཧཱང་པ་ཞས་དབར་ཡོད་ལ་དདད། 3 
དམིགས་ཐ་སྙེད་པ་ཉོད་ཀྱང་དམས་ 


ཏདྱཀྱེས་ཀྱང་རྤམ་སམས་སུ་ཐད་དོ། ཕིན་པ་ལ་སྟྲེད་པའེཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 


° ༦༤ °< 


ཉང་བཞས་གབར་ཞོདལ་བདདི། རར ་ 
'ང༨ཤས་རང་ཀུ་བརེལ་ཏུ་ཝིན་པལ་སྦྲེདཔའིཚ། རྣམ་ཾ 


སཏཀ་དྱུ་སེས པར། འིན ་པརཤེས་ པ་དངེས་ པེ་མད་པ་སྙེང་ པྲ ཞས་བ བ་བར་ ཡུད་ལ། བདད་། དམིགས་ པའི་ཚུལ་གིས་དངོས་པེ་མད་ བ་སྟེང་པ་ 
ཉིདྲ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེད་པ་ཉད་ཀྱི ཀྱེས་ཀྱ ཀང ང་རྲོས་སམས་སྲུ་པད་དོ། དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀླ ཀྱི་ཕ་འོམ་ ཏུཕིན་པ པལེ་སྤྲཾད པའི་ཆེ ོ རྣམ་པ་ ཐམས་ཆད་ ་མཁུནཔ་༧ 'ཏར་དང་ 

. ལྡན་པའི་ཡེདལ་ཧ་བ་མེད་པར་། སྣའཾརྣམ་ པན་ཤས་ པ་ བེཉིད་སྙེང་པ།( ཞས རུ བར་ ཡིད་ལ་པད་དོ ༨དཾ། ` དོམོགས་པའི་ ཚུལ་བྱས་ ངོ་བ་ད་ སེང་པ་ི ང་པ་ ིདྱ་ཐུ་གུ་ཅཾཀ རྩ 
ལྟ ` སྙདཔཉིདཀྱིས་ཏ ཀངྨ་རོམ་སཾ སམས སུ་བད་དོ། ད་ཤས་འབྲལི་ ཕ་རེལ་ ཏེ་ཕན་པ་ལ་སྦྱད་པཿ པའི་ཚ། རྣམ་ པ་ཐམས་རད་མཁུན་པ་ཉི ན་པ་ཉིད་དང་ལྟན་པའི བའི་ཡད་ལ་ 

_ བྱབམེད་པར། སྣའི་རྣམ་ 'པར་ཤེས་ དདངོས་པེ་མེད་པའུ་ འིངེ་བེ་ཧད་སྙེང་པ་ཞ ཞས་ཐབར་ཡད་ལ་བད་དེ། དམེགས་ པའི་ནུལྱ་གིས་དཔ 'དངས་ པཱ་མད པའི་ང་བཾ་༡ རཏ 
པ་ཤད་ ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཏེད་ཀྱིས'ཀྱང་རཱོམ' སམས་སྲུ་པེད་དོ། ༈རབྲ་ འབྲོར་གཞུན་ ་ཡང་བང་ཆུབསམས་ དཔའ་སམས་ དཔའཆེན་ པེདཤེས་རབ་ཀྱུ་ཕ་ ༠ 

རེལ་ ཏུ་ཉཾན་བ་ལ་སྐྱེད་པའ པའིཚཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ད ་མཁེན་པ་ཉིད 'ཤིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡད་། ་ལ་བུབ་མེད་ པར། ལྕའཚྣམ་པར་ཤས་ པནང་སྙོང་པ་ཞས: ་བར་ཡད་ལ་ 


ཟླ 


༣ 
ཤི 
ངོ 


' - དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྙུཾངཿ ཀཱ 


༄༅། རླ །བད་དེ། དམིགས་པའི་ནལྱ་གེས་ནང་སྟེང་པ་ཉེདྲ་ཏྲད་དམེགས་ལ། སྙེད་པ པ་ ཏིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆཱོམ་སམས་སུ་བུད་དེ། ། 
དཤས་རབྱཀྱིཔའེལ་ཏུ་ཕོ ཏུ་ཕུནཔ་ལ་སྤཾད་པའ་ཚཾ། ༈ རྣཾམ་པ་ཐམས་ཆད་མྲ་ཁན་པ་ཀིད་དང་ལྔན་ཕའི་ ་ཡིད་ལ་བ་ཐ་མེད་པར། _ ལྕའི་རྣམ་ པར་ཤས་པ་སང་ཞེ་བངར་ 
དལ་བ ར་དེ། དམིགས་པ འི་རོལ གྱསཿ ས་པི་སྟེང་ ར།3ད་ཀང་དམྲིགས་ལ། སྣེ ་པ་ཞད་ཀྱེས་ ཀུར མོས ཨས་སུ་བད་དོ། ཀད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལོ་ཏཱ་ཝི ཏུཾན་པ་ལ་ 
སྤེད་པའཾཆེ། རྣམ་པ་ྲཿ ནི་ད ལྡན་པའི་ཡེད་ལབ་བམ 'མད་པའ་ ལཱའི་རྣམ པར་ཤུས་པ་ པ་ཕི་ནང་སྟོང་པཞེས་བྲ་བར་ཡིད་ལ །བེད་དེ་ 
སྙངཔ་ཉིདྱ་ཀེས་ཀུང་ཚོམ་ས མས་ས་བ །ད་ཤས་རབ་ཀྱིཿ ཕ་རོལ་ ཏུུན་པ་ལ་སྐྱད་པའིཚོ། མ་་* 
མད་པར། ལཱའི རྣམ་པར་ཤས་འ ་པ་ཞས་ཐ་ བྲོར ཡདལ་བདོད། དམོགས་ བ་ཆེ 
།སྭ་ཀྱང་རྨོམ་སམས་སུ་ སུ་བད་དོ། །ངེ་ཤཾས་འབྲ་ཉོ་པ་འེལ་ཏུ་ དཱ་ཡིན་པ ་ལ་སྤེད་པའིཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཤོ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདདང་ལནཔའ་ ༢༨༡ 
པ་ཉིདསྙང་པ་ཉིདྱོ་ཀངདམགས ! 


་པ་ཉ ཉདྱ་ཀྱང་དམིགས་ལ་། སྙེང་པ་ཤོད་ཀྱིས་ ཀྱུང་རཱོས་སམས་སུ་པྲད་ཛོ། ད་ཤུས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུཐཾན་པལ་སེད 


དལི་ཀས་ པའི་ཚུལ་གྱས་ཆན་ པེ་སྙེང་ ༡ 
ལའཚ་། རྣམ པ་ཐམས་ཆདམཁན་པ་ ལུ 
ིད་ དོའ ཕའི་ ་ཡདལ་ཧ ཐབམད་ པར ར། ལྕེའརྣམ 'པར་ཤས་པ་རོན་དམ་ བ་སྙེངཔ་ཞེས་ བཿ ཐར་ཡེད་ལ་ 'བོད་ད་། | དཨཾགས་ པའི་ཛཱལ་གྲིས་དན་དྲམ། མ་པ་སྙོངཔ་ ཊཾ 
ཀྱངདམགས ལ། དོ པ་ཉིད་ ཀྱིས ཀྱང་རྲེམསུམས དྲ སུ་བདདོ། _ །དཾ༨ཤཾས་རབ་ཀྱིཝ ཕོ་རལ་ ཏུ་ཝཾན་ པལ 'སཱད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁཱན་པཱ་ཉིད་དང་ 
ལཱ པའི ཡད་ལ་ བབ་མད་ པར། ལྕའི་རྣམ' པར་ཤེས་ པའ །འདུས བྲས་སྙེངཔ་ཞས་ཐ ་བབར་ཡིད་ལ་བད་དྲ། དམིགས་ པའིཚུལྱ་བྱིས འདུས ས་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ོ 
དམེགསལ་། སྙེངཕ ིདཀིས་ཀྱང་རྡེམ་སམས་སུ་བཏདོ་། །དཾ་ཤེས་འཐ་ཀ ཀྱཿ བོརེལ་ཏུ་ཛཾན་ པོལ་ པ་སླེད་ པའེཆྭ། རྣམ པ་ཐམས་ཅད་ ཌེནས་ཉིད ཏྫོ 
ལྡན་ པའི་ཡཾད་ ལ་ཐ་བ་མད་པར། ལྕེའིརྣམ་ པརྡ་ཤོས་ པའདུས་མ་བས་སྟེང་པཞས་བ་བར་ཡོདལ་ བདོད ད དམགས པའིཚུལྱ་གྱིསའདུས་མཐས་སྙེང་བ་ཉིད་ཀད་ རཿ 


ཁ་བཉན་དངལན་པའི་ས ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མད་པར། ལྕེའི་རྣམ ་བན་ཤས་བཆེན་པསྦོང་པཞས་བཟར་ཡད་ལ་ངང་ འོ། 


༄༅ དམེགསལ དཔ་ཉེད་ཀསྱ་ཀད་རོམ་སམས་སུ་བད་དེ། དད ད་ཀས་དབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་ །ད་པའི་ཚ། མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༄༅། རོ ད ! 


༦༨ 
འ་ཡད་ལ་བཿ རཾ །འ་ ཟ་ཤེས་པ་མ་བབ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཤས་བ་བར་ཡདལ་པོ་ མི པའི་ཚུལ མཐའ་་་ 
ཧེ མཁཱན་པ་ཉད་དངལན་པའེ ཟེ་ཡདལ་བ་ བམད་པར དྭ ལའམ ་མཐཿ སྤྲ ཤཾ 'ཐབར་ཡད དད། དམགས་ 'ཀྱེས་ ་; 
རི ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ལིདྱ་ཀུངདསེགས་ལ། སང་པ ཉིདྲ་ཀསྱ་ཀང་ནཱས་སམས་སྭ་བང་ད ད་འསའ་ཀྱ་བཟོམ་ཏུཔཞེ་པལ་སྦྲད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་རྱད་“་ 
ཙཾ མཁན་པ་ཉིད་དངྭལན་པའི་ འི་ཡིདལ་པབམད་པར། ལཱཁ་རྨཾས་པར ༥ འངུ་ ་ཡད་ལ་བདད། དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་་ 


དང་ཐ་མམད་པ་སྙེད་པ་ཚྭད་ཀླ ཀང་དམོགཊ་༩ 
མཁུན་པ་ཞིད་དུང་ལཱན་པའི་ང༨ ང 
པཚོདྱ་ཀང་དམོགས་ལ ། 


དགས དབྲཀི་ཕའལཏུ་ཕོན་པ་ལ སྩེད་པའི་ཚ། པ་ཐམས་ཆད་ 
ངོ ¬ 


རྣ ་པརསདནབད་པོཔ་ གྲ ར་ཡད་ལབདད། དམཀས། པའི་ཚུལ་གྱཾས། 
།ཏུ་པེན་པལ་སྤད་ཕའི་ཚཾ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁན་པ་“་ 


་ཧོད་དང་ལྡན་ པའི་ ཡེདལ ་བ་བ་མད་ པརཾ། ལྗའིརྣམ་པར་ཤེས་ པ་རུང་བཞིན་སྐུང་ཕ་ཞས་བ་བར་ ་ཡིད་ལ་ཐེདདུ། དམེགས་པཿ འི་ཚལ བྱིས་རང་བཞེན་ སེང་པ་ཧཾཿ ང་པ་ 5 ་ 
དམོགསལ། སྣེང་པ་འོདཀྱས་ཀྱང་རྡཾམ 'སམས་ས་ སུ་བད་དོ། །དཤཾས་བ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕཾན་ པ་ལ་ ་ལུ་སྤྲེད ་པའཆ། རྣམ་པ་ ཐམས་རདམཁྲན་ པ་ཞིདཿ དང་ལྡན་ པའི་ཡདལ་་ 
བྱབཨད་པར། ལྕུའིནས་ པར་ཤས་ བཆས་ཐུམས་ ཅད་སྣེང་ བཞས་ཐུ བབར་ ་ཡིད་ལ་པད དཾ དམགས་ པའི་ཚུལ་གྱ གྱེས་ཆེས' ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ ལ། སྣིད 
པ་ཧིད་ཀྱསྱ་ཀངྡ་རོམ སུམས་ ་ས། སུ་དུད་དོ། །དེགས་རབ་ཀྱེ་ ཐོར ཀད་ ཏུ་ཡིན་ ་ལ་ལ་ཧཏ པ་སད་ བའཆ། ནམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཉིད་དཔལན་པའི་ པའི་ ་ཡོད་ ལ་ 'ཐབ་མད་ང པུར། ལྕའི 
ནྣམ་ 'པར་ཤེས་པ་རང་གི་མ ཚནོ་འོད་སྙེང པ་ཞས་བབར་ ལདལ་ཐད་དེ། དམིགོས་ པའི་ཆུལྱ་གྱིས་རངགི ་མཚན་ ིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེང་ པ་ཧིདཁཱསྱ་ཀང་ 
ཆྨོམ་ས མ་སམས་ 'སུ་ུད་དེ། །དེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ར ་ཕ་འལ་ ལ་ཏུ་ཕཱིན་ པ་ 'ལ་སྤོད་པའི་ ་པའ་ ཆ། ཆྣར་པ་ཐམས་ །ཅུད་མཁན་ པ་ཉིད་ ད་དང་ལཱན་ པའི་ ཡུད་ལ ་ཤབ་མད་པར། ལྕེའིརྣམ་ 
པར་ཤེསཿ པ་མ་དམགྲས་ པ་སྙེང་པ་ཞཾ ་ཤས་བབར་ ཡིད ་བད་ད། དམེགས་ པའི་ཚུལ་ཧྱིས་མེ་ དམིགས་པ 'དྭངཔ་ 'ཉིདཀུང་དམགས་ལོ་། སྙིང་པ་ ིད་ཀྱིས་ཀྱང 


2:22¿ -÷ 1% 


༄༅། ྱྱ 


་ུ པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བུད་པར། 
དམིགས་ལ། རྭ སྟོང་པ་ཉིད་ ཁིས་ཀྱ ་ཀང་རོས་སེམས་ས་པ འདདོ་། 
་ཡོད་ལྭ་བབ་མད་པར། ལྕེའཾ་རྣམ་པར༨ ༨ཾས་པ་ར་པེ་ པེ་ཉིད་སཱུང་པ་ཞས་བབར་ཡིད་ལ་བྲད་ད་ དམིཀཾས་པའི་ཚྭ། 

ད། དཿ །བྱ་ཙི་པརཔ་།ོཉད་ལ་ཉད་པོའི་ཿ ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


པ་ཉིད་ཀིསྱ་ཀངུ་རོམ་སམས་ག་ 
ལྗའི་ ཌཱམ་ ་པར་ཤེས་ པཿ ལ་མ 
སྙེཇཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱད་རྲོམ་སེམས: 


།རྣེམ་སམས་སུ་ སུ་བདདོ། །ད་ཤེས་འབྲ་ཀྱ ཀེ་པ་རའ ལ་ཏུ་པོན་ རཱ ལུ་སྤེད་བའཚུ ཆྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉཾན་དང་ལྡན་༡ 


ལཱའི་ རྣོམ་ པར་ཤས་ པཿ ངའོ པེ་ མད་པ་སྟཾང་ ་པ' ་ཤཱས་ རོ ཊ་ཡརྡོ ལ་དདད། 


(ཤས གུབར་ཡིདལ་དདདོ་ དམིགས་པའི 
ˆ; རེ 


ླ 
ཊ འདོད 


དམཾགས་པའེ འིཚུལྱ་གས་དངས་པ་མོདཔྲ་སེང་བཉིདྲ་ཀང་ 


།ང་ཤཾས་འབྲ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་འོལཿ ཏ་ཕན་པ ལ་ར སཱོ་ པའིཆཾ། ཌྣཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་༡༡༡ 


གྱིསང་བ་ཚིང་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙོང་ 
ད་མཁུན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ ་བབ་མད་ པར། 
གྱེས ་དངོས་ པོ་མད་པའ་ང་པོ་ པཉད་སྙེང་པ་ཉི བོམ 


ལོད ༼ས་འབྱཀིབཟེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦེད པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


༡ 


ཅ 


རཾ 
ཅན་མཏུནཔ་ཉིད་དཔནཔའིཡད་ལ་ ཤ་བསད་པད། ལུས་ཀྱི་རྣམ པར་ཤུས་ པ་ནང་སྙེང་པ་ཉེསུ་ཏ གབ ར་ཡུད་ལཔ་ པད་དེ། དམིགས པའི་ཚ གྱིསནང་སྙང་པ་ཉིད་“་ 

ཀྱང་དམཾགས་ལ། སྙེང་པ་ཾཿ པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྱཀརྱ་རོས་སེམས སུ རཿ པེད་དོ། །དེ་ཤུས་རབུ་ཀྱི་ ་ཕ་ལོལ་ཏ་ང ཏུ་ཕྲན་ ཉོན་པ་ལ་གླེང་པཾ ཕཾའཾ་ཚ ལཿ རྣམ་པུ་ ཐམས་ཅུད་མཁུན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའ་ འི་ཡིད་ལྭ་གབ་མ ཞ་པ ལུ ཀྱརྣམ་ང བུད་ཤེས་པ་ ཧིཿ ང་བཤྭསུ་བབར་ཡིད་ལ་བད་ད། དསྐོགས་ བ་ུཿ་བིས་ ་པི་སྙེང་པ་ཉིདཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེངཔ 
ཉིདྱ་ཀས་ཀདྲརོམ་ས 'མམསསུ་པ དདོ། །དེཤུས་འབུ་ཀྱི་ ཀ་ཕ་རེལ་ ཏུ པ་ལ་ སྤེད་ཐ འི་ཚ རྣམ་པ་ བམས་ཅད་མཁན་པ་ (ཌིདཿ དང་ལྡན་པ པའི་ཡད་ལ་བ་བམད་པར། ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཧཾནང་སྟོངོ་པ་ཞ པ་ཞྭས་་བར་ ་ཡིད་ལ་པ བདྡ་དེ། དམིགས་ པའ ནུལ་ཧྱིས་ ཕིནད་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱད་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 0 ་ དོ ། 
དེ་ཤེསའབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་ པལ་སྤེད་པའི་ཚ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད མཁན་པ་ཉེད་ ད་དང་ལྟན་ པའི་ཡོད་ལབ་བམེད་པར།། ` ལུསྭ་ཀྱིརམ་པ ་པའ་ཤེས་ ཤེས་པ་སྟེང་བཉི པ་ཉིད་སྙང་པཞས་་ 

! བབར་ཡིད་ལ་བད་ད དོ། དམིགས སཾ་པའི་ནུྱ་གས་སྙེང་པ་ 'ཏིད་སྙེང་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱང དམོགས་ལ། - སཱོང་ཕཾ་ཾཿ ཤེདྲ་ཀྱིས་ ཀྱང་རླེམ་སེམས་སུ་བྲད་དོ། །དཾ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ 


4293 ..ཁྲེ༥ི་ + + | 


ྱུ ༄༅། །ཏུ་ཕིན་བ་ལ སྤེད བའི་ཚ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་ པཿ ད་དང 'ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ ཧཾ ་མེད་ པར། ༅་ ཀྱིརྣམ ་པར་ཤསཿ པཆན་པོ་་ 


སྟེངབཞས་བབར་ཡིད་ལ་པེདའི པ། དམོགས་ པའི་ཚུལ ྱེསཆན་པེ་སྙེང་པིདརྱང་དསེ དམཀས་ལ། སྙེང་བ་ཉིདཀིས་ཀྱང་ཆཱོམ་ས 'སམས་སུཔད་དོ། །རེ་ཤེས་རབ་" 
ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུཐཾན་པལ་སྐྲེད་ པའཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མ།ཀྲེན་པཿ ིད་དང་ལཱན་པའི་ ཡདལ་ད་ བམང་པར་། ལུས་ ཀེ ཀྱི་རྣམ་ པརཤས་པ་དོན་དམ་ པ་སྟོད་པ་ཤེས་ཐ་བར་ - 
སདལ་བིད་དེ། དོགས པའིཚྭ ལཿ ཡྱེས་དོན་དམ་ སངོ་པ་ལད་ཀ ཾ ་སེམས་ ་སུ་བད་དོ། ཤདེ་ཤཱསརབ་ཀྱི་ པའེལ་ཏུ་དཱན་ 
པ་ལྕསཱདཔའི་ཚཾ། ཅད་ ལེད འཱ་ཡིད་ལ་པ་བ་མེད འཤས་པ་འདུས་ ་བས་སྙོང་པ་ ཞེས་བྲ་ བར་ཡིད་ལོ་་ 
བུད་དྲོ། དམགསཔ ཿ ་ཀྱང་ སུ ་བཉིད་ སུ་པདདོ། །ད་ཤས་བྱ་ཀཔ་རལ་ཏུ་ན་པ་ལ་ 
སྤད་པའེཆ་། 3 'ཁ་རཱ༣།༡༦༨༽༨༩༧། ༢ དའབ་ཨ་བས་སྙོང་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡིདལ་པད་དེ། ། 


དམིགས་པའི་ཚུལྱ་བས་འདུས་མ་བས་སྙེང་ཕི ཏད་ཀང་སིགས་ལ། ེངཔ་ཞིད་ཉས་ྡ་ངསསེམསསུཔད། །དེ་ཤེས་རབཀི། ་བརོལ་ རཾ ་ དཔའི 


\༄་ 
ྲཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁཱནཔ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཕད་ལ་ཐབ་མད་པར། ཡུསུ་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ 'སེང་པ་ཞེས བ་བར་ཕད་ལ་ཧིད་ད ཧོ ༧ 


(པའཾཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པྲ་སྙེད་ པ་མིདྱ་ཏུང་དམགས་ལ། ཤིངོ་པེ ང་པ་ཧདྱ་ཀཱསྱ་ཀྱ་རཱམ་སམས་སྲུ་དད་དེ། །དཤེས་འབུབཔརཊུཔནཔ་པ་ དཔའི་ 
རི ( རྣམ་པ་ཐནས་ཅདམཁཱན་པེད་དང་ལན་པའི་ཕེད་ལ་བ་བསད་པར། ལུསཀྱ'་ ༡ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐེགས་དང་ཐམ་མད་པ་སྟེད་པཞས་བབར་ཡིད་ལྭ་བདད། བསྐིགུ་ 
འི་ཆུལ་བྱས་ཐེག་མ་དང་ཐམདཔ་སྙེདོ་ པ་ཉིད་ཀུང་དམིགས་ལ་། སྙང་པ་ཞེདཀྱིས་ཀྱ་རྲོས་སེམས་སུ་པྲད་དོ། ཀད་ཤེས་དབྱ་ཀྱི་པའེལ་ ཏིུན་པ་ལསྦྱད་པའི 
ཚྭ རྣམ་ པུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདངལན་པའི་ཡིད་ལྲབ་བསད་པར། ༼ཡུས་ཀྱིནམ་པར་ཤུས་ པ་དོརབུ་མདཔ་སྙེང་པ ཞས་བ བབར་ཡིད་ལ ལེད་དེ། དམིགས་༠༠ 
པའནུྱརསདེར་བ་མདཔ་སྙང་ཕ་ཉད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་རིད་ཀྱིསྱངརྡོམ་སམས་སུ་བད་དོ། །དཾཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོས་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚ་། 


- ཐམས་ཅདམཌུན་པ་ 'ཉིད་དང་ལྟན་ པའི་ཕདལ་བ་་ ་བམད་ པར། ལུས་ཀྱི ཀི རྣུམ་ པར་ཤས་ པ་རང་བཤན་སྙེང་པ་ཤས་བབར་ཡད་ 
ཨ་ ་ སུད པཿ ཉད ཀྱད་དམེགས། ། གསང་པ་ཤིད་ཀེས་ཀང་ནས་སམས་ར སུ་བེད་དེ། ། _ །ད་ཤེས་འབ་ཀྱི་ ཀེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་སོན་ པ་ལཿ གབ ྲ 
ཿ མ།་བར་ཤེས་པ་ཆེས་ རཀ ་ ཞས་བབར་ཕིདལརདད། རན 
-གས་འབྲ་ཀྲ་ཕའེལ་ཏ་ ཏུཕཾན་པོལ་སྟེད་པའིཚཾ། རྣམ་པ་་་ 
ཤེས་བ ཀར མུ དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཟིསའང་གི་་ 
རྩ ་པ་ལ་ར སྙེད་པའཆོ། ,ནྣཾསཿ ་པ་¦ ཐུམས་ཅདསཌུན་པ་ ལོ 
དམགས་ པའི་ཚུལ 'གྱིས་ 'མི་ ་དམིགས་ པ་སྙེངོ་བཉིད་ 


ཙི བོ དམི 
‡ པའཾཆཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ པའིརུལྱ་གིས་ཆེས་ ཐམས།ཆ་ 
_ ཐནས་ཆད་གཏུན་པཉདདང 
མཚན་ཉིདམེང་པ་ཉིདཀང་ད 
ཧེད་དང་ལྟན་པའི་ཕདེ་ལཧ་ 


དརོམསམས་སྲུདད་དོ། །ད་ཤས་ 
༢ ¥ པར་ཤས་པ་མི་དམིགས་པ་སྟེང་བཞས་ཧཔར་འ 


་ 


ཀྱང་དམཾགས། ཡུ། སྙེད་བཉེད་ཀྲིཾས' ༡ངརེས་གཉས་སུཐདདེ། །དེ་ཤེས་འབྱ་ཀུ ཡྱི པ་རལ་། །་ཐིན་ ཕིན་པ་ལ་སྤོད་ཿ པའིཚཾ། 
" ཡོདཡངྦོ བསད་པར། ལུས་ཀྱི་ ཊརྣམ་ང པར་ཤས་ ་པ །དངེས་ པེམ པམད་པ་སྡེང་ པཞེསྲ་བ་བར་ཡུད་ལདདད། དམྲི་ཀས་པའ་ནལ་ 
སྣེང་བོད་ཀ ཀྱས ཀྱ་རྡེམ་སེམས་གུའེ སུ་བད་དེ། །དཤསརང་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཕནཔལ་སྙོད་པའི་ པའི་ཆོ། ནྣམ་པ པ་ ཐམས དན (ཏྱུ པཿ 
ྱིརྣམ་ པར་ཤས་པངབཤད་སྡེངཔ་ ཉསྨ་ངྱཐྤ ཡིད་ལ་དདད ། དམེགས ་པའོ་ཚུལ་གྱིས་ ངབེ་ཉིད་སྙེ སེང་པ །ཉིདྱཀུང་དམོགསལ། སོབ 3 
ཾ དྲད་དོ། །དེ་ཤེསརབ་ཀྱི ་བའུལ་ཏུ་ཕཱན་ ཞོ་པ་ལ་སྤད་པའི པའི་ཆ རྣོམ' པ་ ཐམས་ཆེད་མཁུན་པ་ཉིད་དཔལང པའི་ཡཾད་ལ་ བྱཐམད་པར། དངོས་པོམད་པའི་ངོ་པོ་ཉད་༠༧་ 
སིངོཔ་ཞས་བབར་ཡིདལ་ བེད་དཱ། མེགས་ པའཚུལ་གྱིས་དངུས་པེ པེ་མེད་པའེང་བཤོདསང་པ་ཉེ 'ཏདྱ་ཀངདམཱཾགས་ལ་། སྙེད་ ངང་པ་ཉིད་ཀྱསྭ་ཀྱངནཱུམ་སམས་སྦུ་པད་དོ། ༽ 
རབ་འཐར་གཞན་ ་ཡངབུངཆུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པང་ རབ ༢བ་ཀྭ་ ཕ་ལོལ་ཏ་ ཏུཧིན་པ་ལ་སྙེད་བའིཆ་། ཞྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དངལན་ ་པའི་ པཾ 


༄༅། །བྲབ་མད་པར། ཡདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པནང་སྙེངཔ་ཞ ས་བབར་ཡད ད་ལ་པཾདད། དམེགས་པའེ་ནུལྱ་གས་ནང་སྙེད་ པུ་ཉིདྱ་ཀང་ 

ལྭ 7 ཨམསསུ་བདདོ། །དགེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་པིན་པལ་སྣོད་པའ་ཆ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བྲབ་ 

མཾ སེང་པཞས་བབར་ཡོང ལ་བད་ད། དམགས་ད (པཾ ད་པ་ཉིད་ཀུང་དམིགས་ལ། སྙིངཿ ངོ་པ་ཉིདྱ་ཀཱསྱ་ཀང་རོམ་སམས་ 
༨པའཆ་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ ཡཿ པའི་ཡིད་ལ་བ་བ་མེད་པར། ་ཡདྱཀྲིརམ་པར་ཤས་པ་པིནང་ 
ལྱ་གེས་ ཝི་ནང་སྲེང་པ་ཧིདཀྱང་དམིགཾས་ལ། སྙེང་པ། ་ཉད་ཀྱེས་ཀྱང་རཱམ་སེམས་སུ་པྲད་དོ། །ད༨ཤས་རབུ་ཀྱི་” 
(་ཅད་མཁཱན་པ་ ཉད་དང་ལྡན་པའི འི་ཡིད་ལ་བུབ་སད་ པར། ་ཡིད་ དྱ་ཀྱ་རྣམ་ཿ པར་ཤེསོ་ ་ིད་ལཞས་ 
ལ་གྱིས་སྙོང་པཿ ནིད་སེང་པ་ཤིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། སང་པ་ཞིད་ཀྱས་ཀྱངརོམ་སམས སུ་བད་དོ། །དཾ་ཤཾ །སརབ་ ~ 


དམགས་པ་ 
ི་ཟེ་ཏུཔོནཔལ་ཐུད། བོའ། རྣམ་པ་ཐ 


བ་བར་ཡིད་ལ་ཧ བདད དམོཀས་ པའཚྭ་ 


༤ ིགོགཔལ་ད་འི། རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི པའ་ ཡིད་ལྲབ་ བ་མ ཏྲ ཡཾདྱ་ཀིཾ རྣམ་པར་ཤས་པ ས་པ་ཆན་པྭསོང་པཞས་བུ་ ཏུ 
བར་ཡད་ལ་པད་ད། དམེགས་ པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆན་པེ་གུང་ ལུང་པ 'ཞིདྱ་ཀྱང་དམེགས་ ་ལཾ། ཐཱ པ་ཚད་ཀྱིས་ །ཀྱད་ཆྗེམ་སེམས སྭ་སུ་བད་དོ། ཀདེ་ཤུས་རབ་ ཀྱི་ཕ་“ 
ེེ པ་ པོ་ལ་སྤྱེད་པའཾ་ཚ། ཆྣཾམཾ་བ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉ ཉད་དང་ལྡན་ པའ་ ཡེད་ལྲ་བ་བསད་ པར། ཡིདྱ་ཏི རྣུམ་ པར་ཤུས པ། །དོན་དམ་པ་སྙོང 'སཱཾང་པ་ཊ ས་བ་བར་༧ 
1 ། རྩེ ་པའ་ཚུལ་ཁྱཾས་དོན དོན་དམ་པ སང་པ་ཉིད་ཀང་དགིགས 'ལཾ། སྙང་བ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱངརྫོམ་ས ་སནས་སུ་ བཱ དདོ། །ད་ེས་དབཀྱི་ ཕའལ་ ཅཱ 

ཕན་པ་ལ་སྤེད་པའེཚུ ད་པའཾཚ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྲན་ པ་ཉིད་དད་ལྡན ༥པའི་ ཁི་ཡིདལབ་བསད་པས། ིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤུས་པ་ འོ དུ་བྲས་ སཱེང་པཞེས་བ་བད་ ལ་ རོ 

ཧོར ། པའི་ཚུལ ཀྱིས་ འདུས་བས སྙེང་པ་༡ི རིདྱ་ཀང་དགིགསལ། སིང་ པ་ཀིདྱ་ཀསྱ་ཀང་རེས་སམས་ སཿ སུ་བྐད་དོ། །དེས་རབྱཀྱི་ཕརོལཏུ་ཐཾ རངས རོ 
སྤོད་པའེཆཾ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ལོད་ དང་ལཱན་པའེ་ཕཾ ཕཾད་ལྭ་བབ་མད་པར། ཡད་ ཀྱ་རྣམ་པར་ཤས་ པ་འདུས་མ་ བྲས སྙེང པཞས་བ་བར་ཡཾད་ལེ 'བིད་ད། 


` 


ཤུ འི ེ ˆ 
༄༅། ཀཿ ས་པའི་རུལ་གས་འདུས་ མབས་སྲང་པ༧.:འཀྲང་ད་ མགས་འ སྣང་པ ཿཉིདྱ་ཀྱིས་ཀྱངརོམ་སམས་སུ སུ་བད་ད། །ད 
རེ ༨ ༨༦༩ ༨༤ 
རོ ཤུས་རབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྤྲང་པ་ ༨་པའ་ཚ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྲེན་པ་ ཊིཏ་ཏང་ལཱན་ ལ་ཡ ཡལ་བ ཀད་པར། ཡོདཀྱཱུ་ནཱམ་པར་ཤས་པ་མཐའལས་འདུས་པ་་་ 

] སྙེངཔ་ཞསྭ་བྱ་བར་ཡོདལ་བྲངང དམིགས་པའ་ར །ཀྱས་མཐའ་ལས་འད། ས་པ་སཱོང་ལའདྲ་ཁང་དཔྲ་གས་ལ། སྙེང ་པ་ཉིད་ཀིསཀདྡ་རོམ་སམས་སུཔད་དོ། དད 


ཟླ „ྷ ཤས་རབ་ཀིཔ་དལ་ཏུ་ཕིན་ཕོལ་སད་པའི་ཚ ནྟ །ཁ་ཁལཀ་ཆང་མཁན་པ་ 7 དང་ལཱན་པོའ་ཕིཿ་ཡ་བ་བ དཔོའོ། | ་ཡད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཇོག་མདད་ཐམ་མཿ ར 


སྙེང་པཞེས་བདར་ཡེད་ལ་ དསྲ་ཀྲས་པའ་=༠ །གྲན། ཐཾག་མ་དང་ཐམ་མ གྭ ༨ཀང་དམྔ་གྲས་ལ། སྙིཾང་པ་ ང་པ ་ པད་དོ། ྷ དྲ་ 
ཤས་ཟང་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་འ ཕན་པ་ལ་སའ་ ཕའ ¡ རྣམ་པ་ཐམས་ཅཆང་ར།ཁན་པ་ ཉིད་དང་ལྷན་པའ་ཡད་ ལ་བ་ཐ་ 'པད་པར་། ཡིདཀྱི་ནྣམ་པ་ པར་ཤེས་པ་དོར་ འབཿ བདོ 
ཞས་ཧ་ཐར་ཡདལ་བདད། དམགས་ པའ་ཚུལ་བྱ ཀྱིས་དོར་བམད་། པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀུ ཀང་དམགྲས ལ། སྙེལཕཿ ཉད་ཀྱེས་ཀྱང་རློམསམསསུ་བདདོ། 


ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཊ ཕིན་པལ་སྦྲད་པའི པའིཆ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁན་ བཉིད་དངྭ་ལཱན་པའི་ ་ཡོདལ་བབ་མད་པ ར། ཕད་ཀྱི་ རྣམ་པ 
ལ་ ་བདད། _དམིགས་པའི་ཚུལ 'གྱིས་རངབཞིན་སྙེད་པ། དཀྱང་“་ ˆ དམགན། ་ལ། ཧང པ་ནིད་ ཀིས་་ ཀར རོམ་སམས་ ་ར། སུ་བད་ད | 
ཱཾ པོ ད་པའི་ཚ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་ཅདམཁན་པ་ིད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལྔ་བབཞུདཔར། ་ཡིདྲ་ཀྱི་རྣམ། པར་ཤུས་ པ་ཆས་ བམོས་ཅ་སྙེང་པཞེས་བབར་ཡོད་ལ་ བདོ 

དམེགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆེས་ཐཱམས་ ཅད་སྟེང་པ་ཤིད་ཀྱ ཀྱཐནགཾས ། སྙེང 'ཌིད་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་རྨོམ སམས་སྲུ་བ བདརོ། །དཾ་ཤེས་རང་ཀྱི་ ཀྱི་ཕསོཊ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱད་པོའི པོའི་ཚ་། 

རྣམ་ པ་ཐསས་ཅདམཁན་པ་ 'ིད་ དད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བ་བམད་ པར། ་ཡིད་ ཀྱརམ་པར་ ཤྭས་ པརང་གི་ མཚན་ ཉིད་སྙེ སྟེང་པ་ཤུས ཟེ ཕཾད་ལ་ རར དམོགས་པའེཚུལ་ 
གྱེས ་རང་གི་མཚན་ཤིད་སྙེང་པ་ཤིད་། ཀྱང་དམ སྐུལ ། སྙེང་ཿ ་པ་ ད་ཀྱི ཀིས་ ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུ་པུད་དེ། །ད་ཤས་རབ་ ཀྱི བའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ཡ་སྙད པའི་ཚོ། རྣུམ་ བཱུ 
ཅད་མཁཱན་པ་ཤིད་དང་ལན་པའི་ ་ཡིད་ལ་བ་བམད་ པར། ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤས་ པ་མི་དཔྲི་ཀྲས་ པ་སྙང་བཞེས་བ 'བ་བར་ ཡིད་ལ བད་དོ། དམོགིས་ པའིནུལ་ གྱིག མི་དམིག་་ 


སི ས་པརང་བཤིནསྙེང་པ་ཞུས་ཿ ་ཐར་ཡཾད་ ་ 
རེ ཤེསརབ་ཀྱི་ ིཕརོལ་ཏུ་ཐིན། 


ཅ 


> 


' ༄༅། “<ˆ །པ་སྙེདཾཔཱ་ཉིདཀྱ ཀྱང་དམིགས་༥ སྣང་པ་༩དཀྱཾས་ ཀྱང་འྲེ་སམས་སུ་བད་ དངོ། །ད་ཤེས་འབ་ཀྱིཕའེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྐྲེད་པའིཚ། 


༧ 'རྣམ་ པྲ་བམས་ཅད་མཁན་ པ་ཤིད་དང་ལན་པའ་ འཕམ མད་པར། ཡད་ཀཿ རྣམ་པམགས་པ་དངས་ ་ཡམའ་པ་ སཱེང་ ལ་ཞས་བ་བར་ཡདལ་བདྡ་ད། མགན་ པའ་་་ 
ནཱལ་གྱིས་དངོས་པེ་མད་པ་སྟེང་ཕཚ། དྲ་ཀང་དམགས་ལ། སྙཾང་པཿ ང་ཀུས' ཀྱངཌཾས་ སམས་ ག་བད་ད། །ངེཿ ཤས་རབ་ཀི་ཛཾ་རོལ་ ཏུ་ཛོན་པ་ལེ་སྐྱེད་པའེ་ཚ། རྣམ་པ་* 
རོ ཐམས་ཅུད་མཁཱན་ པ་ཉདདཔྭལཱཤཱང པའི་ཡད་ལ་ ་བྲབསད་པར། ཡིད་ཀྱ ཀྱི་རྣམ པར་ཤུས་ པ་ང་ ངོ་ཤིད་སྙེང་བཞེསཐ བབར་ཡདལ་པད་ད། དམགས་ ༠ 


་ཕཡ་སད་པའཾཚཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆང་མཁན་ བུ་ཉིདདུུཝུན 
དེད བསིག པྲའིགིས་དཔས ཐོ ད་པའི་ངོང་་ 
ད་རཱབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པད་ཤེསའའཀྱི་ཕ་ 


སྙེང་པ་ཉ ངོ་པ་ནིདྱ་ཀངདམེགསལ། སོང་པ་ཉིད་ཀྱེས ཀྱང་རཱེམ་སམསསུ་པར་དོ། །དེ་ཤེསའའ་ཀྱི་ཕ་འེ 
པའི་ཡོད་ལ་བབ་མད་པར་། ཡདྲ་ཀྷཱ་རཾམ་པར་ ཀེ པདདོས་པེ་མོད པའ་དྲ་འོ་ཡད་སཱཾང་པ་ཞས་བ 


\ ༨ 


ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ་༽ སྙཾད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་རླཾམ་སམས་སུ་བད་དོ། 


པོ དེ་སྗར་རར ཁ་ཏུགཾན་པ་ལ་སྟོདཔའི་ཚ་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཆད་ མཁཱན་པ་ པ་ཉིད་དང་ལྡུན་ པའི་ ་ཡེདལ་ 'ཐབ་མད་པར། མག་གི་འདུས་ཏེ ཏེའེ པནང་སྙང་བཞེས་བཟུར་ཕད་ལ་ ཧུད་དེ། 
ས་པའིཚུལ་ྱོསེནང་སྙེང་པ་ཁིད་ཀྲུ ཀྱུང་དམིགས་ལ ། སྙེང་པ་ཏིདཀྱསུཀྱངཆྗེས་སེམས ་སུ་བད་ ་དྲོ། །དེགས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རེལ་ཏུ་ ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྲད་ འི་ ཚ། རྣམ་བ་“་ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ པའི་ཡིདལ་བ་ བམད་པར། མག་གི་འདུས་ ཏརཾག་པ་ ཕཾ་སང་ པ་ཞས་བབར་ཕོད་ལ་པད་དེ། རམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ` ༧ 
ཀྱང་དམིགས་ལོ། སྙེང་བ་ཏིཿ 'ཆིད་ ཀྱིས་ཀྱངརླུམ་ མོ་སམས་སྤུདད་དོ། །དེཤསའབཀྱི་ ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ ལཱ་སྨོད་བའིཆཾ། རྣམ་པ་ཐམས ུད་མཁུནཱཔ་ཧིད་དང་ལྡན་པའི པའི་“ 
ཡཾད་ལྭ་བབ་སྐད་ པར། མིག་གིའདུས་ ཏིར ་པ་ ་ཕེནངོ་སྙེང་བཞས་ཐྲ་ བར་ ཡིདལ་ཤུད་ད། དསཾགས་པའིནུལ་གྱིས་ ས་ཕིནང་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེང ལཿ 
ཡོ ཀུང་རྡོཾམསེས་སུ་བུདྲ་དོ། །དཤེས་དབྱ་ཀུ་ ༡པ་རུལ་ ཏུ་བིན་ པ་ལ་སྤེད་པའཾ ལཆཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བཿ མད་པར། 
མག་གིའདྲུས་ཏཾརག་པ་ སེང་པོ་ ་ཉད་སེང་པ་ཞེ 'ཞེས་ཐ་བར་ ་ིད་ལ་པུད་ དེ། དམེགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྙེང་ པ 'ཉིད་སྙོད་པ་ཉི པ་ཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། སྙེད་པ ༦ོདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་ 


2. ཟེ 


༄༅། ྭ །སམསསུ་བད་དོ། །ད་ཤཾསའབ་ཀྱེ་ཕརེལ་ཏུ་ཕཞ་པལ་སྤེད་པའིཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དད་ལྡན་པའི་ཕོད་ 
ཧབ་མད་པ། མག་ གི་འདུས་ཏ་ག་པ་རན་པ་སངོཔ་ཞས་བབའ་ཡདཡ་བདད། དམིགས་པའི པཡ་གོས་ཆུན་པ་སྣང་པཉོད་ཀྱད་དམགེས་ལ། པཱ 
ཀྱོསཾ་ཀྱང་རཱོཾས་ར །སམས་སུ་བང་ད། །དེ་ཤེསའབ3ྱི་ ཐརལ། ཏུ་ཕན་ པ་ལ་སྤོད་པའིཚ ། རོ ཕ་ཐམས་ཅུད་མཁན་པ་ ཤིད་དུང་ལྡན་པའི་ ཡོད་ལྭ་བ་བམུད་པར། མག་ 
གི་འདུས་ཏ་ ཏརགབ་དོན་དམ་པསེང་ པ་ེས་བར་ཡིང་འ་བད་ད། དམེགས་པའི་ ཚུལྱ་སིས་དན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉེདཀྱང་དསོགས་ལ། , སྒོངཔ་ཉད་ཀྱིས་ཀུ ཀྱང་ཆློས་ 
སེམས་སུ དདོ། །ད༨ གས་ར བརྱ་ཝུའེའ པོ ཞུ་པ་ལ་ཝཱད པཔ ནྣམ་པཐ ན་ཏད་མ།ཁན་པ་ -3ད་དང་ལྡེན་ཕའ་ ཡིད་ལ་བབ་མད་པར། མོག་གི་འདུས་ 
ཏརག་པ་འངས་བས་མངོལ ཞས་བཐད་ལདེ་ ལ་བད་དཾ། དམགས་པའཆུཡ་ཧིས་འདུ་ །སསྭུང་པཿ ཉེད་ཀྲང་དམགས་ལ། སངཔ་ཉིདཊུས་ཀྱང་རཱོམསེསས་སུ་ 
, བད་དོ། །ད སརབ་2. པ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པལས སྤེད་པཿ "=། ཞྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡཿ ཉད་ངང་ལན་པ་ པའ་ཡཾད་ལབབ་མདཔར། མིག་གེའདུས་ ཏེ་རག་པ་འདུས་ 


༨ འ ལར ཡོ རར = ༨ ` 
མུ་བས་སྟེང་པཞས་བབར་ཡད་ལ་ཐེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་འདུས་མ་གས་སྟེང་པ་ཉིདྲ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེད་པ དྲ་ཁས་ཀྱང་རཱོན་སམས་སུ་དྲདདོ། །དེ 
རཾ འུ ^ ཙོ = “÷ པེ ར་ ཡཿ 
ཤས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྭནཱ་པ་ལ་སྤེཾད་བའ་ཚེ། ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲིན་པ་ཤིད་དང་ལྟན་པའི་ཡེད་ལབྲབ་མྲེད་པར། མགཀ་གའདས་ཏ་རཀ་པ་མཐའ་ལས་འདས་ 

༨ ༄༤༨ ༨༤ \ ཧོ ༨ = ` རཾ སཿ ༣༨༦༨ >÷ ༨ ༣ གོ 
པ་སྙེང་པ་ཞེས་བབར་ཡདེ་ལ་པྲཾད་དྭ། དམཾགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཞེད་ཀྱད་དམགས་ལ། སེང་པ་ཉདྱ་ཀཱསྱ་ཀངྡརཱམ་སམས་སུ་པད་དོ། ། 
༨༤ ®. ལོ ༨ ངེ ཚོ ༨ ༨༨ ༢༨ 5 ༣ ར 
དཤེས་ནབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་ལ་སྙེད་པའེཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦནཔ་ཤེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལ་བྲ་བ་མད་པར །མིག་གི༩དུས་ཏརེག་པ་ཐོགམ་དང་ཐ་མ་ 
\ ༤ ༨ ༨ ཆེ ཿད ༦ “- ༨ = ༣ ༨ 
མད་པ་སྙེང་པ་ཞས་ཐྲབར་ཡཾད་ལ་བད་ད། དམེགས་བའེནུལྱ་གེས་ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མད་པསེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམཾགས་ལ ། སྙིང་པ་འིད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱེས་སེམསུ་པད་དོ།། 
`` ༨ ༤ ཚོ ` ༨ ¬ ༨ ¬ °; 
ད་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པལསྨོད་པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་ཡཾད་ལ་བྲབམད་པར། མོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དར་བམད་པ་་༠ 
༤༨༦༨ \ ཙོ ༨ ,༨ ༨ ༦ ༨ འ ༤ \ ༣༨༩" ~- 
སྙེངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡདལ་པཾད་ད། དམགས་པའི་ནལྱ་ཧྱིས་དོར་བསད་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམགས་ལ། སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆྡོམ་སམས་སུ་པྤད་དོ། །དེ་ཤེསརབ་ 


+++ ཿ 


༨ ༨༽-- 


༄༅། །ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྡེང་པའི་ཚ། . རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདད ང་ལྡན་པའི་ ་དལྲ་ཤབ་མད་པར། མིག་གི་འདྲུས་ཏཾརེག་པ་རང་་ 
བཞིའེ་སྣངཔ་ཤེས་བྲ་བར་ཡིད་ལ་པད་དེ། མེགས་ ཅྱ ཨས་རང་བཞིནནང་པཆི | ད སྙེང་བ་ཤིད་ཀྱིས་ཀོངརྗེམ་སམས་སུ་ཐུད་དོ། ། །དེཤུས་རབ་ཀྱི་ 


ཕརེཔ་ཏ་ཕིན་པལ་སྤོད་པའི་ཚ། | རྣམ་པ་ཐམས་རནད་མན་པ་ ཏིད་དྲ་ 'ལན་པའེ་ཡ བལད་པའ མག་གའ དུས་ ཅ་རྲག་པ་ཆོས་ ཐྲཿསུཧྲུཿ ང་པ་ 'ཞེས་བ་བར་ “ཡེདལ་ཧྲད་ 
རོ པ་ཤིདྱ་ཀཱས་ཀུང་ཆེས་སལ་ ས་སུ་པད་དོ། །ད༨ེས་འབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕཾན་པལ 


བཱ དེ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེསཆེས་ཐམས་ཧད་ ནྭ་སེང་པ་ཉདྱ་ཀང་དམེ་ཀས་ཡ 
སྤེད་པའེཚ། རྣམ་པེ་ཐམས་ཉང་མ། །ཏུན་པ་ ཏིད (པའ་ལཾ ཀབ་མད་པར། སོག་ལ་འདུས ཏརེག་པ་རངགོ་མཚན་ེད་ སྟེང་ཕཞུས་བ་བར་ཡིདལ་ཧྭད་ད། དམེག་ 
པའི་ནུལྱགེས་རངགེ་མཚན་ཉི་ཨང་་ 'འོད་ཀྱ པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཀུང་རཱུས་སམས་ས དེ་འ རོ ཤེས་དབཏི་པའེལ་ཏུཕིནཔལ་སྦྲད་པའིཆོ། ཁུ ཐ 
ས་ཀ་མང་པ་ཞསབ་བར་ཡད་ཡ་པད་དེ། དམིགོས་པའིནུལ་ཀིས་མི་ ་ 


ཟྷས་ཅད་ཨན་ཐཿ་ད་ཝན་ 'ཿ ཡད་ལ་བབ་མ ༨པཱ༧། མིག་གཞདས་ཏ་རས་ པམ་ངལ ལའ 


¬ = ༨༨ ༨ 
དོ དི རཿ དཱ 


སྟེང་བཉཾད་ཀྱིས་ཀུངརཱཾས་སེམས་སུུད་དོ། །ད་ཤེས་དབཀྱི་བརེལ། ( ཡ་སྤེད་པའི་ཚཾ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 
པཱ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ ་ཡིང་ལཿ ་བ་མད་ ཐུར མེག་གིའདུས་ ཏེ་ུག་ ་པ་དངེས་པོ་མེད་ པ སད་པ 'ཞེས་ བ་བར་ ཡང་ལ དམྤོགས་ པའི་ཚུལ 'གྱིས་ དངོས ངེས་པས བསངས 
ཧིད་ཀུང་དམེགས་ལུ་། སྙེང་ ང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀུ་དཆྙོམ་སམས་གྲུ་བེདདོ། །དེཤས་འབ་ཀྱིཕ་མོུ་ཕཱན་པལ་སྤོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་་ ཅད་མེན་པ་ཤདདང་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བ་བམད་པར། མོགགུའདུས་ཏརྐག་པ་ངབ་ཉིད་སང་པཞས་བ་བར་ཡིད་ལ་བེདད། དམཀས་པའ་ འཚུལ་གྱིས་རོ་བོ་ོད་སྟེང་པ་ཧཾདཀྱང་དམིགས་ལ་། ། 
སུང་པ་ཉིད་ཀོས་ ཀྱང་རྡེམ་སེམས་སུ་དྲན་དེ་ །དཾ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕལ རོམ་ཏུ་སཱིན་པ་ལ་སྦྲེད་ཕའ་ཚ། ནཾསྔ་པ་ཛྲནས་ཅནཉ།ཏུནསྤ ནན པའི་ཡིད་ལ་ཤུབ་མེད་པར། 

མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ད དབས་པམད་པའིངའ་ཉད་སངཔ་ཞེས་བཟར་ཡདལ་ཐདདེ། མི ས་པ་ནི སྙེང་་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་ཤད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དར་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པད། ཤསའབ་ཀླི ཕ་རཡ་ཏུ་ཐོན་པལ་ ད་པའི་ཚཾ། རྣམ་པ་ཐམ་ 


38: 4;÷ ‰ 


ˆ ༄༅།་ ཌཱ །ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བ་བ་མད་པའ རྣ་བའ་འདུས་ཏ་རག་ པ་ནང་སྙངོ་བཞས་བབར་ཡོད་ལ་བེད་དེ། དམོག་ 


པའི་ཚུལྱ་གིས་ནང་སྙེང་བ་འིདྱ་ཀང་དམགས་ལ། སྙིང་པ་ཤིད་ཀྱོས་ཀྱང་རྤམ་སམས་ས་ །བཱངདོ། །དེ་ཤེས །འབྲ་ཏེ་ཕོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚ། ༢ 
ཐམས་ཉུད་མ་ཁྐུན་པ་ཞིདདང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལ་བཟ་མད་པར། རཱ་བའི་འདུས་ ཝི་སྙེང་པཞེས་བ་བར་ཡིདཝལ་བདད། དམགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧྭཿ“ 
སཱང་པ་ཞིདྱ་ཀངངམི་གས་ལ་། སྤང་ང།༥རང་ཀོ།ར། ཏཱ་ངཆླཾམ་སེམས་སུ་ཊཏ ཀང་ངོ། དཿ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རོལཏུ་ཉིན་པ་ལཆཱད་པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཿ 
པ་ཉིད་དཔྭལཱན་པའི་ ་ཡད་ལ་བབམངའ་པར། རྔ དམེགས་པའ་ཚུལ་བྱེས་ ིནང་སྙེང་ཕ པ་ཆིདྱ་ཀུང་་ 
དམིགསུལ། སྙེད་པ ཀས་ཀང་རཱན ༡ ཡལ་སོདོམའི་རོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེ ་པ་ཉིདདང་ཝྡན་་ 
པའི་ཡིད་ལ ་བབ་མད་ པར། 


བདད། དམགས་པའ འཚཡ་བྱིས་སྙེང་པ་ཉིད་ར ཇ་པ་ཉིད་ཀྱང་་ 


ཟླེ ༽ 


དམིགས་ལ་། སྙེང་པ་ཏིད་ཀྲེས་ཏ ཀྱང་ཆཱཾམ་ར སམས་ས ་སུ་ཤེད་དེ། །དེ་ཤེས་རབཀྱི་ ་བརེལ་ཏ་ཕིན་ཕ་ལ་སེང་པང་ཚོ། རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའེ་ 
་ཡི་དྭལ་བ་བ་མདཱ་པར་། རྣ་བའི་བདུས་ ཏི རེག་པ་ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཞས་བ་ བབར་ཡིད་ལ་བདད།  དམཀོས་ལའི འཚལ 'གྱིས་ཆེན་པེསྙེང་པ་ཤིད་ཀྱང་དམེགས་ལ་། སྟེང 
: -བྭ་ཉིདྱཀིས་ཀངརོམ་སེམས་སུ་དང་དོ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པལ་སྩོད་པའ་ཚ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན” པའི་ཡིད་ལ་བབ་སུད་པར། 
་ དུས་ཏེ་རེག་པ པ་དནདམ་པྭམང་པ་ཞས་བཟར་ཡིད་ལ་བུད་ད། དམིགས་ པའི་ཚུཿ་ཧྲིས་དོན་ ་ཏམ་པ་སྙེང་ ལ་ཉིདྱ་ཀང་དམགསལ། སྙེངཔ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀུ ཀུང་ཱཾ རྣསནས་ 
སུ་ཕྲེད ་ །དེཿཤེས་འབ་ཀ ཀྱི་ཕ་ལེལ་ ཡོ་ཏུ་ཕན་པལ་སྤྲོད་པའོ་ཚ ། རནྣམ་པ་ཐམས་ ཆད་མཁནཔ་ཤ 'རིདཿ དང་ལྡན་པའི་ ཡིད དལ་བྲ་བམད་པར་། རྣ་བའི་འདུས་ཏའ ཏེརག་པ་འདུས་་ 
དྲསོ་སྟོང་བཞཾས་བ་བར་ཡི ད་ལ་ བདད། དམེགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས འདུས་བས སོང་པ ཏད དམེགས ། སྙེང་པ་ཉིང ཉད ཀྱིས་ ཀྱང་ཆཱོམ ་སེམསསུ་དདདེ། །དཤེས་ རཿ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུཛོན་ པལ་སྤོད་པོའཾཚ། རྣམ་ པ་ཐསས་ཅད་མཁན་ པ་འོང་ངང་ ་ལྡན་ པའི་ཡིདལ་བབམད་པར། ནྣ་བའི་འདུས་ ཏརཾག་པ་འདུས་མ་བས་སྙོང་ པ 'ཞེས་བ་བར 


` 
རླ 
སཀོ་ 


; 
ོ 


དྷ ། 
- = དཤས་རབཀྱི་ཕལེལ་ཏུ་ཕིན་ པལ་གང་པ 
1 སེངེསགར་བད་བདད 
ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏ་ཕཾན་པལ་སཱཾད་ 
པ་ ང་ཕཞུས་གཟར་ཡདལ་བད བདོད 
དེཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕའཾལ་ཏུ 


པ་ཞེས ་ཤབར་ ་ཡིད་ལ་བོད ད། 


༤ 


སྙེང་ པ (ཏིད་ ཀྱིས་ཀ "ཀ པྲ་རོས མ་སམསསུ་བུད་དོ།། 
རྣབའི་ཁ། ་ཁ་རེག་པ་ཨཐའ་ལུས་འདུག་པ་་ 
ཀྲྔང་འབྲལ་ས།  ་ ཉིདཀྲསཀངོམ་སེམས་སུ་བད་དོ། །དེ 
ཀྲ་བ་མད་པར། རྣ་བའེའཕུ འཇུས་ཏརག་ པ་ཐོག་མོ་དང་ཐམ་ 
སོང་པ ཉིད་ལས ཀྱང་རྫོས་སསས་སུ་བད་དོ། ། 
རྣ་བའིའ འདུས་ ཏེརཾགུ་ ་པ་ །དེར་ཐམདཔ་སྙེང་ ཱུ 
ད་ཀྱིས ཀྱངརྲེམ་སཁེས་སུ་བེད་དོ། །དེ་ཤེས་་། 


ཏཱ ༨།༡(7།༤༢།༢།།འཿ རས་པ་སཱང་ང པ 


ཐམ་ས་ཅང་མབན་པ་ཤ དདང་ལན་པ། 


མགས 


ལའི་ཆ་ལ་ 


། དབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྟེད་པའཚཾ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་དང་ལྟན་པའི་ཡདལ་བབ་མད་པར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པརང་བཞིན་སྙེད་པ་ཞས་བ་བར་ 
` ༨ ༨ ༨. ¬< རེ ་ེ ༨ ༄ ༨ ` ༨ < 
། ཡིད་ལ་བེདད། དམེགས་པའཚུལ་གྱིས་རང་བཞནེ་སྙེང་ཕ་ལིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣེམསམས་སུ་ྤྤད་དོ། །དེཔཤས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
"-༠༧.༡༧ལ་སྙེད་པའིཚ། ˆ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་ཐ་བམད་པར། , ཌྣ་བའེ་འདུས་ཏ་རག་པ་ཆོས་ཐམས་ཆང་སྐེང་པ་ཞས་བྭ་བར་ 
༽ ` ༨ = 5 .༨ ༦ ༨༩ ༨ ༤ ༤ ༨ ༄- ༨ ༽ ༨ ༨ 
་ཡིདལ་ཐེད་དྲཾ། དམིགས་པའྨ་རུལ་གྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམགས་ལ།  སྙེང་བཏད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆྲེམ་སམས་སུ་བདྲད། ༡ང་ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕོ་འོལ་ཏུ་ 
རི དངེ ཇིག ༨༢༢ 7 = རླལ མབ་ར་མེང་ རརར ་བརོད་མཆོན་ིབརང་ཧིབ དྲང 
ཕྱིནཔ་ལ་སྤེད་པའ་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ཏད་དང་ལྔན་པའ་ཡད་ལ་ཐ་བ་སད་པར་། རྣ་བའའདུས་ཏ་ག་པ་རང་གེ་ཨཛན་ཏུད་ ང་པཞེས་ཐ་བརྡ་ 


ཡོད་ལ་བདོད་། དམིགས་པའི་ཚུལ་བྲིས་རང་གམཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམགས་ལ། སེང་ཕ་ཉཾད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོམསེམསསུ་བའ་དོ། །དཾ༨ཤཾསོ་རབཀྱེར་ 
° ལོ ༡ ༥ ༨ ༨ ༨ ༤ 


ཇེལ ར་བ་བ གགསགཾཾགཾགའྣགྲགྣེྲིིཾཾགཾ རར རཾ 
ཕའོལ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་སྤོད་པ ཙཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ཡད་ལ་བུ་བ་མད་པར་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མེ་དསེགས་པ་སྟེང་པ་ 


༄༅། ཞས་བ ཚ་ཡེང་ལ།ཀར་ར | ངསྲགས་ པའི་ཚུལྱ་ཐིས་མེ་དམེགས་ ལ་སུཾང་པ༧ "ད་ཀ ཀྱང་དམཾགསལ། སྙེང་པཉིད་་ 
རྨོབ སཿ བེད་དོ། །ད་ཤེས་འབཀྱི་ ཕརལ། པཏུ་ཛུན་༔ པ་ལ 'སཱང་ པའི་ཚ ཌཱ ཤལ པ་ ཕྲ་ལམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྗན་པའི་ཡིདལ་བབ་མེད་པར། 
རྣ་བའཾའདུས་" ་དརཾག་ ཡ་ དངོས་ང །རང་པ་ལང་ང།ང ཤས་ བབ་ ་ཡདལ་ བད་ རེ། དམགས་ པའི་ཆལ་གས་ དངོས་པ་ ་མད་པ་སྟང་པ་ཉད”ཀྱ ཀྱདད་མགས་ལ། ྲ་ 
ཉིད་ཀྱིས? ཀང་ཚཱཾམ་ས སམས་སུ་བང་ད། ཏད་ཀགའར་ཀྱ་ ཕ་ལོ ལ་ཏ་ ཏུ་ཕཾན་ པ་ལ སྤད་ དཱའ་ཚེ། རམ་པ་ཐམས་ ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པྲའི་ཡོད་ལ་ : 

བམད་པར། ནྣ་གབཾབྲ ངས།\ རཀ་ པ་ ངོབ་ཞཾད་སྙད་པ་ཞས ་བབོར་ ་ཡད་ལ ལ་བརྲ་ དམ ས་པའ་ རྒཡ་གྱས་ང་ བ་ཉད་སྙུང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། 
ཐེ 'ཏདྱ་ཀཱཾས་ ཀང་རྦམ སམའ ནས་ཀང རྲ་ཤས་འབ་7 ཀྱི་ཕའོལ་ ལྟ་འིུན་ པཾ ལ་པྭ ཀྲ པའ་ཚཾ། རྣུམ ངབ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉི་ 'ཤིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡད་ ་ 
ལྲ་བ་བ་མད་ པར། རྣ་བའཾའདུས་ །རས་པད། ་པེ་མད་པའི་ང་ཐཿ 9དསུང་ བཞས བ་བ ་བར་ཡོད་ལ་པུད་ད་། དམགས་ པའ་ཚུལ་གིས་ དངོས་པོ་མད་ ཟི 


2 ÷÷÷ ྲ་ར་ 


+ 


པའི་ངོ་ ད་སེང་པ་ཉིད་ཀུང་དམིགས་ལ། སྙང་པ་ཞིདཀྱས ཀྱང་རྫོམ་སམས:ཿ སྭ་བད་དོ། ལོ 
ཆེན་པེདཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕོན་པལ་སྤོད་པའེཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ ཀིད དང་ལ -2(འཿ 
དབ་ཞ བར་ཡིད་ལྭ་འད་དྲ། དམིཀ་ས་ པའི་ཚུལ་གྱཾས་ཞང་སྟེང་པཊ པ་ཉོདྱ་ཀང་དམེགས་༩། 


རབ་འཛར ང་གཞན་ཡང་ བངནབ་སམས་ 'དཔའསེམས། དཔའ་ 
ཁ་མིདལ་བ་བམད་པོ༢ ། སཱའཾ འཱ་འདུས་ ཏེ་རེག་ ་ 
སྙང པ་ནིད་ ཀྱིས་ཀྱང་རཱེམ་ ཡོ སྭུ་བཱད ད། 
༤ 


དེཤེས་རབྲཀ་པ་རོལ་ཏུཕན་ཊ པ་ལ་ སཱད་པའཾཚ། རྣམ་པ་ (ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ ་ནིད་དང་ 'ལཱན་པའི་ འི་ཡཾད་ལ་བྲ་བ་མད་ཿ པར། སྣའ་འདུས་ ཏེ་རག་པ་ཕོ ཕོ 


སྙེང་པ་ ཞེས་བབར་ཡི ་ཡེདོལ་བདད། དམེགས་ པའིཚུལ་གྱ གྱིས་ཕཾ ཕི་སྙེང་པ་ལི ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། | 
ཤེཾས་རང་ཀྱི་ ཀ་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པོལ་སྤང་ པའི་ཆ རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ 
ནང་སྙེང་ ང་བཞེས་བུ་བར་ཡོད ལཿ བུང་ད། དམོགས་ པའནལ་ཐས་ ཕོནང་སྙང་པ 'ཤོདྲ་ཀྱང་དམགས་ལ། 


སྩེང་པོ་ ུད་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་རླེམ སམསསྐུ་བེད་། དོ། སེ ཤོད་ 
་ལ་བ་བ་མད་པར། འའདུས་ད་རག་པ་པ་ 
ང་པ་ ཉིདྲ་ཀིས་ ཁྱོ ཾབམས་སྲུ་པུདདོ། ། 


ཤག: = = 1 


དུས་ 
འོ་ །དེ་ཤསུནབཀྱེ་ཕྭ་ར་ (ན་པ° ལ་སྤད་པའ་ཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མདན་པ་ཞིད་དང་ལྔ 
གོང་པ་ཤེས་བབར་ཕིདལ་པུད་དེ། ངམེགས་པ་ :ཡ་གླིས་ཆནཔ་སེང་པ་ པ་ཤདྭ་ཀུང་དམཾགསལ། 
ཕ་རེལ་། ་ཏུཕན་ ནོཔ་ལ་སྤྲཾད་པའེ་ཆ། རྣོམ་པ་ཐམས༦ད་མཁནཔ་ཉད་དང་ལྡན་ ་པའི་ཡད་ལ་བབམར་པར། 
དམོགས་པའི་ཚུལ་རྩོས་དནདམཡ །སང་པ་ཡདཀྱང་དམགས་ལ། སྟེང་པ་ཤེད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱེམ་སམད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།པཱན་པ་འདདང་ལན་པང་ཡདལ་ཤབ་མད་པར། སྣའིབདུས་ཏ་རཔ། བ་པ་འ 


¬ བྷ །དཤས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ ཡོན་པལ་སྤྱེད་པའ་ཚོ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅུད་མནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་ཐྲབ་མད་པར།། སྣའ་ 
ག་པ་སྙེདུཔ་ནད་སྟེང་པ་ཞས་ཐ་བར་ཡེདལ་ཧྲེད་ད། དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་སྣང་པ་ཤད་སྟང་པ་ཉིད་ཀང་ངམེགས་ལ། སྟེངཔ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱངརཱོམ་སེམས་སུ་ 


ཿཡདལ་བབ་མད་པར། སྣའིའདུས་ ཏརུག་པཆན་པ་ 


སྙེང ལ་ཉིད་ཉིསཀེུས་སེམས་སུ་བེདདོ། །ད་ཤེས་བ་ཀྱི་ 


ས( 


༣ 


འའྭདུས་ཏརག་ །པ་དོན་དམ་སེང་པཞེས་གཟར་ཡོདལ་པུད་ད། 


ཡ་ས་བདད། །དཤེས་རབ་ཀྱ་པེལ་ཏུ་ཕིནོཔལ་སྟེད་བའིཚ 
ངས་བོསསེངཔ་ཞེས་བཟར་ཡེདལ་ཤུད་ད། དམེགས་པའཚུལ་ 


# 


ཏཱ ཐམས་ཅདན་ཁཱན་པ་ཞིད་དངྡ་ལན་པའི་ཡི་ འི་ཡིདལ་བུབམད་ པར། 
:  འདུས་མ་བྲས་སང་ ངཔ་ནིད་ཀྱང་དམཾགས་ལ། སེང པཉིདྱཀིས་ཀང་ མེསས་ སུ་བད་དོ། །དཤུས་རབྱཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྱོད་པའིཚེ། 


།གྱིས་འདུས་བུས་སྟེང་པ་ཉིདྱཀངདམིགས་ལ། སྟེངཔ་ཧོདྲ་ཀྱས་ཀྱད་རྔོམ་སསུས་སྤུ་བད་དོ། །དེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་ ད་པའིཚ་། རྣམ་པཱ་་” 
སྣྲའི་འདུས་ ཏརྐག་པ་འདུས་མཐུས་སྙང་པཞེས་བབར་ཕིད་ལེད་དེ། དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ 

མ ན་པ་ཉོད་དང་ལྡན་པའི་ཡདལ་བ་བམད་པར་། སྣྲའི་འདུས་ཏེརག་པ་མཐའལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཞས་བབར་ཕོད་ལ་བདད། དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེངཔ་ བ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙིང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྲོས་སེམས་སུ་ྤྤད་དོ། ཀར་ཤོསརངྱཀི་ཕ་ ཏ་ན་པལསྦྱད་པའིཚོ། རྣུམ་ 
པ་ཐཱམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་དང་ལྡུན་པའི་ཡིདལ་བུབ་མད་པར། སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་ཕོགམ་དང་བ་མ་མདཔ་སྟེང་བཞསབ་བོར་ཡདལ་བདདེ། དམེགས་ 


` པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག ཐ་མདང་ཐམ་མདྦ་སང་ ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམཾགསལ། ངོ་པ་ཉིདྲ་ཀིས་ཀརཱམསམས་སྲུ་པདདོ། །བེ་ཤོས་རབཀྱི་ཕ་རལ་ གྲ་ས་ 


༄༅། ཐུ །པའཾ་ཚ། རྣམ་ པ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་འདདང་ལྔན་པའི་ཡདལ་བ་བམད་པད། སྣའཾ × ་ 
- པ་ཞེས་བུ་བུར་ཡདལ་པདདཾ། དམགས་པའི་ ཡ་གྱས་དེར་བ་མད་བ་སེང་པ་ཉིད་ཀུང་དམིགས་ལ། སྱོང་ སང་པ་མིདྱ་ཀཱསྦ་ཀྱ་རཱོམ་སསས་སུ་བད་དྲོ། །རེ་ 
རཱ ཤུས་རབ་ཀི་རལ་ ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་སྤྱཾད་པའི་ཚ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཆུད་མཁུན་པ་ཞིད་དང་ལན་པའ་ཡདལ་ཐ་བསེད་པར། སྣུའི་འདུས་ཏེ་རག་པརང་བཞན་སྙེང་བ་ 
2 ཞས་བ་བྲར་ཡེདལ་བུད་དྲ། དམགས་ པའེ་ཚལྭ་གེས་རང་བཞན་སྙེང་ ཞེདྲ་ཀང་དམེགས་ལ། ༦ [ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུཿད་དོ། ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་. 
ཕརལ་ཏུཐན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚ ། མས་ཅདམཁན་པ་ཤིང་ད ཡཞ་པའ་ཡང་ལ་བ་ ་བ་མད་ སཱལའདུས་ཏརས་པཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པཞེས་བ་ 
བུར་ཡདཡབུད་དེ་། དམཀས་པའ་ཆ་ གྱག་3 ས་ཁམས་འད་སེང་པ་ཏིད་ཀང་དམོགསལ་། ས་ར ལ་་ །ནཤེས་རབ་ 
ཀྱིཐའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྲིད་པའ་ཚ་) རྣམ་པ་ཐམས་རད་མཁན་པ་ཧིད་དང་ལྡན་པའི་ཕེད ་ཡབ་བ་མང་པར་། སྣའའདུས་ཏེ་རག་པ་རང་གསཚན་ཤིད་སྙེང་པ་ཞས་༡ 


$ = ༨ $¦ ` 
སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ ་རེམ་སེམས་སུ བདདོ། དབབ 


ངཱ བ་བར་ཡིདལ་བཱ བེྐ་། དམིགས་པའཚུལ བྱིསརང་ གི་མཚན་ཞིད་སྟེངཔ་ཉིདཀྱང་དམིགས ལ་ར 
རབྱཉིལ་རོལ། ཅེཾ་ ཕཱིན་ ན་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཚ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའ་ ་ཕིང་འ ལངབརདང་ ལར། ° སྣའའདུས་ཏེ རྲག་པ་མ་ མིདམིགོས་ པ་སྟེང བཤུས་ 
བྱར་ོ༩་ བད་ད། དམིགས་ ་པའི་ཚུལ་གི གྱིས་ཨཿ དམིགས་ པ་སངཔ་ ཤིད་ཀྱང་དམེགས་ལ | ཧཾ པ་ཤིད་ཀེས་ ཀྱུངརེམ སམསས་པདདོ། །དེ་ཤཾས་རབཀྱི་ ཕ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཞིད་དང་ཝན་པ པའི་ཕེད་ལ་བུབམང་པར། ཧཱའའདུས་ ་ཏ་རག་པོ་དངོས་པོ་ ་མད་ པ་སྙེཾངཔ་ཞས་ 
སྙེང་ཕ་ཞིད་ཀིསཀྱངརྫོས་སེམསསུ་པད་དོ། ་ དེཿ (ཤེསརབྱའི་ 


རལ་ རོམཏུཕིན་པ་ལ་སྔེད་པའིཚ། „ 
དམེགས་པའཚནུལ་གྱིས་དངས་ སཔེ་མེད་ པ་སངོ་པཿ སིད་ཀྱང་དམིགས་ པོ 


།བར་ཡོདལ་ ཀུདདཾ། 
ཕར རོལ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྙེདཔའི་ཚཾ། རྣམཿ པ་ ཐརམ་ས་ཆང་ མཁན་པ་ ཉིད་དོར ཤར ཕའི་ཡིང་ལ་ ་བབ་མད་ པར། 
ཐོང་ པཿ (ེདྲ་ཀྱིས་ཀ ཀྭར་རླམ་ ་སམས་སུ་ང་དདོ། 


༡ད་ལ་ ཤྲེད་དེ། དམེཀས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ངཾངོ་ ཤིད་སྙཛ་པ་འིདྲ་ཀུང་ རམེགས་ལ་། 


སཱའི་འདུས་ཏརག་པ་ངོ་བོ་ད་སྙང པ་ཞས་བབར་ 
ངཿ “ཤེསའངཀྱ་ ཕ་རེལོ་ཏུ་ 


རུམ་ པ་ 7 པའི་ ཛོ ཏཱཱཡིཊསན། སྣའེ་འདུས་ འཀ་པ་དངོས་པེ་མད་ 
གྱིས་དངོས་པ -སེངཔ་ཏདཀྱིསཀྱངཆཱོམ་སེམས་སུ་““ 
རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིད་དང་ལ ལྡན་་““ 
ལོམ ིད་ [ཀྱང་དམེགསལ། སྙེངཔ་རིདཀྱིས་ ཿ 
འནཔ་ཉིད་དང་ པལྡན་པའི་ ་ ལྕེའི་འུས 
སྙེང པ་ ཀིད་ཀྱིས་ ཀྱུང་རྨོམ་ ཡམསསྭུ་དཱང་དོ། ། རར 
་ཤ་བམེད་པར་། ལྕེའི་འདུས་ ཏེ་རཾག་པ་ ི་སེང་པཞས་ 


༧ 
༨ 50ཀ་ 
ལློ དྲད་ད། 
ནར་ 
༤ པའི་ཕིདལ་བབམདཔར། 
ཏི 
རར 
ཏིྷག་པ་ཧྷཱཿཱབཤཾག་བར་ ༥ 
ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ༧ ༣ ཅྱདང 


. | ། ཤཐར་ཡིད་ལའ ད་ད། དམེགས པའི་ནུལ་ གྱིས་ཕྭཾནང་སྙེང་པ་ 'ཁིདྲ་ཀྲང་དམཾགས་ལ། སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱེས་ཀུ ཀྱངཆཱོཾམ་སམས་སུ་ཧྭཏྐདོ། ་ 
“ ཕ་ལ་སྤེད་པའི་ཚོ་] ྣནབཐབག་ཉོན་པའཡདལ་གབམད་པར ལྕའིའདུས་ ཏའག་ པ་སྙུང་པ་ཧདི་སང་པ་ཞསྭ་བྲ་བར་ཡེདལ་པུད་དེ། དམག་ 
པའི་ཚུལ་ཧྱཾས་སྟེད་པ་ཉིད་སྟོང་པ་*ི ཉིདྱ་ཀྱང་དམིགསལ། ༢ ་ ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་ས་བ བུད་དེ། ཀརཤེས་རབྱཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཌ ཚ། རྣམ་, 
པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡེདལ་ བཟ་མད་པར་། འེ་འདུས་ ཏེ་རྦག་པ་ཆན་པ་ །སིང་པ་ཞས་བ་བར་ཡད་ལྔ་བད་ད། དམེགས་པའི་ནུལ་གས་ཆེན་པེ་ 
སྐུང་ཕ་ཉིད་ཀྱད་དམེགས་ལ། སྙངབ་ཞི་ཀྱིཀང་རྔསསེམས་སུ་ང བད་དེ། །ད་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ ཛོན་པ་ལ་སྤད་ཕེའི་ཚེ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ 
ཧིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བབ་མེད་པར་། ལྕེའིའདུས་ཏ་འ ཊི ཟག པརནོདམ་པསྙང་བཞསབུ་བར་ཡིདལ་བདདོ། དམོགས་པའི་ཚུལ་མིས་དོན་དན་པ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ 
དམགས་ལ། སྙེང་པ་ ཚན་ཀྱིས་ཀྱང་རྔོམ་སེམས་སུཿ སུ་པད་དོ། ། །རཾ་ཤཾསརང་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ ད་ཕིནེ་ པལ་སྤོད་པའི་ཚཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དད་ལྡན་ པའ་ 


ཅོ 
#22& ¬ ++ 


< སིང་བའི་ཚོལ་ཆིས་ 
༄༅། རྨ །་ཡཾད་ལ་ཐབ་མདཔར། ལྕའིའུས་ཏརེཐ་པ་འདུས་བསྭ་སེང་བཞས་བཟར་ཕེདལ་བུད་དེ། དམགས་པྲའ་ཧུལ་ཚུས 


འདུས་བྲས་སྙེང་ པ་ད ཀྱང་དམིགས་ལ་། སྙེང་པ་ཉིདཀྱིས་ ཀྱངརཱོཾམསམསུ: ཧེད་དོ། ༼།དྡ་ཤཾས་དབ་ཀྱི་ཕརེལ་ ངོ ཕན་པས ད་པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ལྕའི་འདས་ ་ཏ་རཾག་ པའངུསཿ མ་བས་ སྙེང་པ ཞས་བ་བར་ ཡདལ་ ་བད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་འདུས་ 


ཅད་མུན་པ་ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་ ་ཕཾད་ལ་བ བབམད་ པར་། 
སྙང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུ ཀྱང་ཆཱོམ་སམས་སུ་ (བདཔ། ཀད་ཤེསརཔ་ཀྱོ་ཕརེལ་ ལཏུ་ཕིནཔལ་སྟོད་པའི་ཚེ་། རྣུམཔ་ཏྲམསྲ་ཅད་ 


མཧུས་ཧད་པ་ཉིདྱ་ཀངདམགེས་ ལ་། 

མཁེན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བབམདཔར། ལའཁངས་ཏརག་པ་མཐོའ་ལས་འདུས་པ་སྙེང་ཕཊ ་བབའ་ཡིདལ་དད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་མཐའ་ 

ལས་འུདས་པ་སང་པ་ཉིདཀང་དམགས་ལ། སྙེང་པཿ ཤིནད་ཀི ཀང་རོས་སམས་སྤུ་ཀད་དེ། །དཀས་ སའ་བ་ཀ་པལལོཏ་ཕནཔལ་སྨད་པའེོ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ོ བད་ཡིདལ་པདོད། དམེཀས་པའི་ཚུལ་ 


ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ ལ་ཡིན ་ལ་བ་བ་མད པར་། ལུའེ་འདུས་ ཏ་རཾག་པ་ཐོག་མོ་དར་ཐ་མ་མར པ་སཱོང་པ་ཞསཿ 


' བྱེས་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། 


སྩོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ༈་ཀང་རོས་སེམས་སུ་བུད་དོ། ” །དེ་ཤས་རབྱ་ཀི་ ིཔ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྦྱད་བའི་ཚཾ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཕི། ་ཡེད་ལ་བབམེད་ པར། ཁྱུའི་འགྲུས། ཏ་རག་པ དད མད་པ་སེངཔ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལ་དོད་དེ། དམིགས་པའི པའ་ 
ཚུལ་ གྱེས་ངོར་བ་མེད་ པ་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཀང་དམགས ལོ སྙིང ་པ་ཏིང་ ཀྱིཾས་ཀྱ་ ངརྨོམ་སམས་སུ་ ད་དོ། །དེཤེས་རང་ཀྱི་ ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་ ཊ་པ་ལ་སྤྱེད་པའྲེ པའི་ཚ དེ 
རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བ ་ཤ་བམད་པར། ལྕེའིའདུས་ ་ཏ་རཱག་ པནང་བཞེན་སྙེང་པཞེས་བ་བར་ཡདེལ་ བ་ད 
པའི་ཚུལ་བྱིས་རང་བཞིན་སྙེང་པ་ ཉད་ ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཊཾ “ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱ ཀྱངརྫོས་སེམས་སྭ་བདདེ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁཱན་པ་ཤིད་དང་ལྟན་པ པའི་ཡིད་ལ་ ་བ་བ་མད་པར། 
པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྙང་པ་ཉིདྱ་ཏང་དམེགས་ལ་། 


དམེགས་ 
།ངེ་ཤཾསོ་རབཀྱི་ ཀྱི་ཕཕེལ་ཏོ་ །ཏུ་ པྲིན་ ཀཿ སོང་ ད་པའི་ཚ 
འའདུས་ཏེ་རུག་པ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ ་སྙེང་པ་ཞེས་བ ་བ་བར་ ལིད བད་དེ། དམོགས་ 
སྙེང་པ་ ༼དེ་ཀྱིའི། ཀྱང་རྔོམ་ སམསས་ སུ་བདདོ་། །ད་ཤོས་ ་རབྲ་ཀྱཿ བརལ་ཏུ་ཛི ་ཕོན་པ་ལ་་ 


༄༅། རཾ །སྤེད་ ་པའཚ་ ༈ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉདདང་ལྡན་པའི་ཡད དལ་བབ་མད་པར། ལྕེའིའདུས་ཏརག་པ་རངགི ཆནཚན་ 
ཉིད་སང་པཞ ཞེས་བ་བུར་ཡཾདལ་བདད། དམིགས པའེ ་ཚཱལ་ 'ཀྱིས་ རང་གི་མཚན ཉིད་སྙེང་པ་ 'ཉིདཀང་༠དམིག སལ། སྙེངོ་པ་ཉི པ་ཤིདྱ་ཀྱིས་ ཀྱངཆཱོམ་སེམས་ ་ 
སྭུ་བད་དེ ་དེ། ཀང་ཤེས་འབྭཀོ་ ཕལལ་ ་ུལ་ྲག པའི་ཚེ་ ུ རྣམམ་ཐམས་ ་ཅད་མ།བན་ ཐ་ ཏད་དང་ལྡན་ པའི་ ཡིདལ་བབ་ མད་ པར། ལྕའི འདུན རེ 
ཟུ རཀ པམ་དམིགས་པ་སྙེང་ པ་ཞས་བ ཐན ༥ ་བྡ་དཾ། དམིགཀས། པའ ཚལྱ་གྱེས་མ་དམེགས་པ་ སེང་པྭ་ *ད་ (ཀྱད་དམིགས་ལ། ང་པ ་ཉེས་ཁང་ 
ཆློས་སེམས་སུཧ་ 'བདྲ་ འི །དཤེས་རབཀྱི པའོལ་ ཏཱ ོན་ ཐོཝ ལ་སྙེད་ པའི ཆོ ཌྣཾཿ པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉེད ངཝྡན་པའི་ ་ཡེད་ལབ་བམད་ པར། ལྕ 
འཇུས ཏེ་རག་པདངས་པེམདཔསེང་ པཞསབ་ བར་ཡད་ལ་ ཤད་ད དམེགས་པའི་ འེ་ཚུལཀ ཀྲོས་དངོས་ ལོ་མེད་ ་པ་སྙེངཔ་ཧིདཀྱང་དམིགས་ལ། ེངཔ་ཉད་ས་ 
ངེ ཀྱང་ཌཱོས་སེམས་སུ་པེད་ད ཏད། །དཤསརབ་ཀྱི་ཝ ཡ་རལ་ ཏུ་ཕོན་ ཕཡ་ཧཱཾད པའི་མཾ། _ ཞྣམ་པ་ཐམས ཆད་མཁན་པ་ 'ཉད་དང་ལྡན་ ཏའི་བདལ་ཐསད་པརོ། ལྕའི 


༢༢ {® 


ཇི 


། །འདུས་ཏརག་པངོོོདསྙེང་པ་ཞཱས་བུ བུ་བར་ཡིད་ལ་ཐད་དེ། དམེགས་པའི་ཚུལྱ་བེས་དོའ་ཉིད་སུང་པ་ཉེད་ ཀྱང་དམེགས་ཡ། སེང་པ་ཤིདྲ་ཉེས་ཀུད་རེསསམས་་ ་ 
སུ་བཾད་དོ། བོ ཤདེཤས་རབྱའི་བརོལ་ཏུ་ནཔ་ལོ་ ལཱ་སྙེན་ པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཤེ། ་མིད་དང་ལྡན་ པའི་ ཕེད་ལྭ་བབ་ མང་ པར། ལྕའའངུས་ཏེ ་ཏེ་རག་་ 
པ་དོངས་ ་པད་པའི་ངང་ཉདེ་སྙེང་བ་ཞེས་བོ་བར་ཕེད་ལ་ཤད་དེ། དམེགས་ པའི་ཛུལ་ོསདཔ་པེ་དཔའངབ་ཉསངཔཉདཿངིནས་པ་ ། 

ཤུ (ཨ ཀྱིས་ཀྱང་ཚརཱེམསེམས་ས་པེ ད་ད དོ 


 །ཞེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཐཾིན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་ པ་།། །།བམ་ པེདྭཊོཝཱཔའོ། 
-? ཀབ བུ་འབེར་གཞན་ ཡང དབྲུད་རྲུབ བ་སེམས 'དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པ་། །དེཤེསརབ་ཀྱི་ཕེལ་ཏུ་ཕི པརོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྱོད་. 
པའི་ཚ། རྣམ་ པ་ཐམས་ 'ཅདམཁན་པོ་ཉིད་དང་ལཱན་ པའ ལདལ་བབ་མད་པར ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏརཾག་ པ་ནང་སྙེང་ པ་ཞསྭ་པ ་བ་ བར་ཡིདལ་པོད་ད། དམགས་ 


༄༅། དྲ་བ །པའི་ཚུལ་བྱཾས་ནང་སྙེང་པྭ ཅིད་ཀང་དམགས། ལ་ སྙེང་པ། ཉིད་ཀྱིས] ཀྱང་རྡེམ་སམས: སུ་བད་དོ། །དེཤུས་འབྱ་འ་ཕའལ་ཏུ་ 
ཟླ ཕིནཔ་ལ་ ད་པའི་ཚ རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡུད་ལ་བ་བམད་པར། ལུས་ཀྱི་འ འདུས་ཏརག་པ་ཐུ་ ངོ་པ་ཞསྲང་བར་ཡིད་ལ་ རི་ 
༈‡ ད དམགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་པི་སྟང་པ་ཉིད་ཀད་དམགས་ཡ། སྙང་པ་ཉེདཀྱེས་ཀྱང་རྗེམ་སསས་སུ་བྲད་དེ། །རེ་ཤཱས་རབྱཀི་ཕརོམཏུ་ཕིནཔ་ལ་ ད་པའེ་ཆཾ། ཤ རྣཾམ་པ་ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བབམད་པར། ལུས་ཀའདུས་ཏཟེག་པ་པ་ སང་པཞག་བབར་ཕེད་ལ་བུདད། དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཕིནང་ 

སེང་པ་ཞིད་ཀུང་དམིགས་ལ། སྙེདཔ་ཉིདཀྱེས་ཀངཆཱས་སམས་སུཤད་དེ། །དཤེས་རབ་ཀྱིཕརལ་ཏུ་ཕི་པ་ལ་སྤོད་པའེཚ་། ད་ཡ 


དང་ལན་པའི་ཕདལ་བ་བམེད་པར། ཤུ ཀྱ་འདུས་ཏ་འགཔ་སྟེ སཱེང་པ་ཏིད་སྟེངཔ་ཞེས་བ བ་བར་ཡིད་ལ་དད། དམེགས་པའ འཚུལ་གྱིས་ ངཔ་ཉིདསྟེད་བ་ཉིད་ཀྱུང་ ཚ་ 
དམེགས་ལ། སྙདཔ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱངཚརྗེམ་སམསསུ་པེ དོ། ད་ཤ །བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ །ཡ་ཧད་པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ 


ཟལ 


` །ལ་ཤབ་མདུ་པན། “ཡུས་ཀྱི་འདུས་ ་ཏེརཀ་ པ་ཆེན་ པེ་སྟང་པ་ཞེས་བྭབར་ཡོདལ་པུད་དེ། དམོགས་  པའ་ུལ་ཐག་ཆནཔོསེང་བཉིད་ཁུང་དམིགས་ལ། སྙེངཔ་༧ཿ ་ 
ཤིསོ་ཀུཐྡཾམ་ མ་སེམས་སུ་བཱད་དེ། །དཤསརབྱ་ཀི་ ཕ་རལ་ཏུ་ཧཾན་པ་ལ སྤེད ་པའ་ཚ ང། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁན་པ་ཉིད་དུང་ལན་པའ་ ་ཡིད་ལ་ གབམད་པར་། -ལས་ 
ཀྱིའདུས་ཏྭ ཏ་རག་པ་དོན་ པ་དོནདན་པ་ གང་བ ད་པ་ཞས་དཱ བར་ཡོད་ལ་བུད་དོ། དམོགས་ ་པའལྱ་གྱས་ རོན་དམ་པ་ སྙེང་ཿ པ་ཉེདཀུང་ དམགས ་ལ། སེབ ངཾ་པ་ཉད་ ཀྱེས་ཀྱངརྔོམ 
སེམས སུ་པད་དོ། །དེཤཾས་རབ་ཀྱི་ཿ ཀྱི་ཕ་ལེལ་ །ཏུན་ཐལ (སྤེད པའི་ཚ ། རྣམ་ པ་ ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་དཔན་པའི་ འི་ཡང་ལ་ ཧཱཿ བམད་པར། ལུས ་ ཏ་ 
རྭག་པ་ ས་བྲས་སྙེངཔ་ཞས་བ་བར་ ཐྫཿ བདད དྲགྲས་ པའ་ འི་ཚུལ་ 'གྱེས་འདུས་ དས་བུས་སྙེང་བ་ཉིད་ཀུང་དམེགས་ལ ། སྒོང་པ་ཉིདྱ་ཀེས་ ུད་ས་མནཱ 
སུ་བུད་དོ། །དཤས་རབ་ཀྱིཔའེ ཕརོལ་ ལཏུ་ཕཱན་ཐཾལཾ ལུ་སླིད་ སྤེད་པའི་ཚེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅང་མ ཁུན་པ་ཞད་དང་ལྡན་པའ་ཡད་ལ་བྲབ: མད་པར་། ལུས་ཀྱ། ཀྱི་འངུས་ཏ་ རིག - 
པ་ དུས་མཐུས་སྟེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཕདེལ་པེ བཡིད་ད། ད། དམིགས་པའ་ འི་ཚུལྱ་གིསའདུས་མབུས་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀངད་མེགས་ལ། སྙེངཔ་  ་ མསམས་སུ་་་ 


༄༅། ུ །བདདོ། ]ད་ཤཾས་འབཀྱི་ ཕ་རོལ་ པཏུཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའིཚ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉེད་དང་ ན་པའི་ཕོདལ་བཱ་ 
ཤམ ལུཊ་ཀྱི་འདུས་ ་ཏེ་རག་ པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སཾང་པ་ཞར།ཌ ཀ་བར་ཡཾདལ་བད་ད། མིགས་པའེཚ་ རུལྱ་གིས་མཐའལས་འདས་ ་། ཉདྱ་ཀད་དམྲིག་ལ། 
སྙང་བདཀྱས་ཀུང་རྗེསསཾལས ་སུ་བེད་དོ། །རེཤས་བཀིཕའེལ་ཏོུན་པ་ལསྤེདཕོའི་རེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམཁན་པ་འིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་ཧྲ་བཞིད་པར། 
ལུས་ཀིའདུསཏེ་རག་པ་ཐོགམ་དང་ཐོ་མེདཔ་སྟངཔ །ཤེས་ །བར་ཡེདལ་བོདད། དམིགས་པ པའ་ཚོལ་ཀྱེས་ཁྲོག་མ་དང་ ་ཐམ་མེད་ པ་སྙེངཔ་* བ་ཉཾད་ཏུང་དམགས་ལ། སྱེད་ 
པ་ཆིདྱ་ཀཾསྱ་ཀུྡ་རཱུམ་སམས་སུ་བདདོ་། །ད ཤསརབྱྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕོན་པེ་ལ་སྤད པའཚ། རྣམ་ ལ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དངལན་པའི་ཡིད་ལ་པྭ་བསདཔར། 
 ུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རག་པ་དོར་འེད་ ་་སྙེང་པཿ །ཞེས་བབར་ཡོདལ་བདད། དམིགས་པའི་ཚུལྱིས་དོར་ང་ནདཔ་སྙེང་པ་འོདྲ་ཀུང་དམེགསལ། སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངརྲོས 


སམས་སུ་ེད་དོ། །ད་ཤས་རབ་ ་ཀ་པ་རེལ ཏུཔནཔལ་སྤྲོད ༨པའཚ། རྣམ་པ་ཁམས་ཅད་མ ཁན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ ་ཡདལ་ཤ་བ་མད་པར།  ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ 


/ེེེ +÷± 


འག པའང་བཞིན་སྙེང་པ་ཞེ་ ཞེས་བ་བར་ཡཾདལ་བ ་བད་ རཾ། དམེགས་ པའིརུལྱ་གྱིས་འད་བཞུན་སང་ པཾ ་ིད་ ་ཀུང་ཿ དམེགསལ། ལུངོཔ་ཉིདྱ་ཏྲས ཀངརཱོཾམ སེམས་ སུ་ཧེད་དོ། །དེས་དབ 
ཀྱི་ཕ་རེལ། འཅྱུཿ ངྒུ་ལ་སྤྱོད་པའ པའི་ཆ རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཉིད་དཔཝཱན་པའི་ ཡེདལ་བ 72: བམད་པར་། ལུསྱ་ཀྱི་འདུས ་ཏརག་ ་པ་ཆེས་ ཐམས་ཅད་སྙེངཕ། ཞེས་བཐར་ 
་ཡཾད་ལ ཧིད དམེགས ་པའི་ཚུལ་ གྱིས ་ཆེས་ ཐམསཉདྷ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཏང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཏཾ ཾདཀྱས་ ཀྱངརཱཾམ་སམས་སུ་ཁད་ པ། །དེཾས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕིན་པལ། དཔའིཚ་། , རྣམ་ བུས ཆུད་མཁྲན་པ་ལིད་དང་ལན་པའི་ཡད་ལ་བ་བ་ ་སད་པར་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་ཏག་ པརང་གྲམཚ་ ངན་ཞད་སྙེང་བ་ 
ཞས་བ་བོར་ཕ ་ལ་བདད་། དམེ་གས་ པའ་ུལ་གིསརང་གེམཚན་ཞད་སངཔའི་ ཏདྲ་ཀང་ དམོགས་ལ་། སེེང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ ཀུང་རྨོམ་སེམས་སུ་དྭདདོ། ་ 
ཤིས་རབྱ་ཀི [ཀྱ་ཕཿ ཡ་ཏུ་པོན་ པ་ པ་ལ་སྤོད་ (ད་བའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐཱམས་ ་ཅད་མཁུན་པ 'ཉིད་དང་ལྡན་ཿ པའི་ཡཾང་ལ་བ་ ་ང་བམད་ པར་། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ ཏེརག་པ་མ་ དམིགས་ ཐྲ རོ 
སྟེངབ་ཞས་བ་བར་ ཡིདལ་པད་ད། དམིགས་ པའི མུ སཱིདམིགས་ པུ སོང་པ་ཤིད་ཀྭ ༼ཀཀ༡༤་, དམིགས ་ 


སྙང་པ་ཏེད་ཀྱས་ཀྱང་རོམ་སེམས་སྐུ་དད་དོ། །ད་ཤེས་ 


': 1 


༢༨༨ 


རྣམ་པ་ཐམས་ ་རད་མཏ ན་པ་ཏད་དང་ལཱན་ པའི་ ཡེདལ་བབམད་པར་། ལུས་ཀའདུས་ཏ་་ 


༄༅། རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཏུཔན་པལ་སྤཾད 
རགཔཔསལམདཔ་ཆྨང་བྲཞས་དའ ་ཡདལ་བདད། ངམབ་། ༩ ཚཾྱགིས་དངོས་པེ་མད་བ་སྟེང་པ་འིདཀང་ དམེགས་ལ། སྙེང་པ་འད་ཀྱིས་ཀྱངརློམ་སུམས་ 
ུཧདད། །དེ་ཤསརའཀྱེ་པའོལ་ཏུ་ ཏུ ཕན་པ་ལོ་སྤྲེད་པའཾ་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉད་དང་ལྔན་པའེ་ ཡདལ་བ་བ་མད་པར། ཡུས་ཨཁུས་ཏལ་ 
ཉད་སྭེང་པཊ ས་བ་བར་ཡིདལ་བད་རོ། དོསྲགས་པའ བེ་ཤད་སྙཾང་པ་ཞེདཾ་ཀྱང་དམགས་ལུ + 
ཤུས་རབྱ་ཀ་པའེལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྣེང་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆདསཁ ཿཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ཡིདལ་བབ་མདཔར། ཁ་འྱུ་ འགབདས་བསད་པའི་ངབ་ 
དམྲིགས་ པའི་ཆུལྱ་བས་དངས་པ་མད་པའི་ ཟངབ་ཡིད་ སུང་ ཚོའ་ཏང་དམེགས་ལ། སྙེངཔཉད་ཅས་ངྡེོ་སམས་སུ་བདདེ། 


ཏིད་སྙེང་བཞས་བ་པོའ ལ་ཡད་ལ་ ་བོད་ད། 


རབ་འགར་གཞན་ཡང་བད་ནུབ་སནས། དངའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ད་ ཤས་རང་ཀྱིཕརོས་ཏུཕིནཔལ་སྦྱད་པའེ་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ ཡོ 


ོ་ལ་མཔ་པར་། ་ཡདྱ་ཀིའདུས་ ཏར པ་ནང་སྟེང་པ་ཞས ་གུ་བར་ཕད་ལ་བ བད་ད། དམེགས་ པའ་ཚུལ་ཆེསང་སོངཔཉིད] ཀང་དམགས་ལ། སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱས་ཏ ཀྱང་རློམ་ 
སུམས་སྤུབདདོ། ¬ ་ ཕརོལཏུ་ ་ཕིན་ པ་ལ་སྤོད་པའེཆ་། - པ་ཐམས་ 'ཅདམཁུན་པ་ཉིད དང་ལྡན་པའི ཟཡིདའང ་བམད་པར། ཡིདཀུ་འདུས་ ་ཏུ་རེག་པ ཕི 
ང་པ སབ་བར་ཕིདལ་བུད་དེ། དམིགས་ པའེ་ཚུལྱ་གོསི་ཕི ཕ་༢ སེང་པ་ཞེདཱ་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཚུཾད་ཀྱིས་ཀ ་ཀང་རཱམ་སམས་ སྭ་སུ་བཾད་དེ། །དེ་ཤེས་དུཀྱི ཕ་རལ་ ཏུ 
པོན་པ་ལ་སྣཾད་པའི་ཚཾ། རྣཾམ་ པ་ཐཱམས་ཅད་མཁན་པཤོད་དང་ལན་ པའ་ ཁི་ཡད་ལ་བབ་མདུ་པར། ་དྱ་ཀི་འདུས་ ཏུ་རེག་པ་ པཔཱ་ནང་སྟེང་པཞས་བ་བར་ཡིད དལུ་པད་དེ། 
དམགས་ བའི་ཚུལྱ་གིས་ ་ི་ནང་སྙེང་པ་ཚིད་ཀུ་ ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟེང་པྲ་ཤཾཿ ཉདྱཀྱཾས་ཀོངཱུས་སསས་ སུ་བད་དོ། །དཤས་རབ་ཀྱི” པརལ་ །ཏཱཿ ུཕིན་པལོསྦེད་ པའི་ཚ རྣམ་ 
པ་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཕད་ལ་བབ ཊ་མད་པར། ་ཕཾདྱོ་ཀི་འདུས་ ཏེརགཔ་སྙུང་པཉིད་སྙེང་པ་ཞས་བཟར་པི ་ཡདལ བད་དོ་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
སྙེད་པ་ཉིད་སྙེད་པོ་ཉིད་ཀུ ཀང་དམགས་ལ། སེདོཔ་མིད་ཀྱིས་ ཀུད་རྲེམ་སེམས་ས་ ས་བདདོ། །རེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྙ ད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་ 


_ ༩༧ཛི=རང༡+ („ 


་ ༼པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཕད་ལ་བ་བསད་པར། 


པའི་ འི་ཚུལ་གྱཾས ཆན་ པེ་སྭུང་པ་ཧི 'ཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། སྙང་པ་༧ ཉེདྲ་ཀྲས། ཀྱང་རྡེས་ སམས 


རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཤ ཏེད་དང་ལྡན་ པའི་ ཡེང ལཿ ་བ་བ་མད་ པའ] རོ 


་ཡདྱ་ཊི་འདུས་ ཏརག་པ་ཆཱའ་ེ་སྟེང་པ་ཞས་བུ་བ་ཕིདལ་བད་ད། དམོགས་ 
བང་ངི་། །དེ་ཤེས་ཟབཀྱི་པ་དལཏུ་ཛན་པ་ལཱ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། དུ 
རཱ དུས་ཁོ་ར་ག་པ་དེན་དམ་པ་སྙེང་པཱ་ཞས་བབར་ ར་པོདལ་བདད། དགགས་ 


པའིརུལ 'ཧྱེས་དེན་ དན་པ་སྙེང་པ་ཏད་ ཀྱད་དམེགས་ལ། སྙེང་ པ་ཞིདྱ་ཀས་ །ཀྱང་ཚཱསསམས་སྭ་པད་དོ། ་ དས་འབོ་ ཀྱི་ཕ་ཝེལ་ ཏུ་ཛོན་ ད་པལ་སྙེད་པྲའེཚོ། 
_ རྣམ པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉིད་དང་ལྡན་པའྲ་ ཕདལ་བབ་མད་པར། ་ཡད་ཀྱེ ཀྱ ཀུ་འདུས། ཏེ་རཾག་པོ་འ འངས་བན། 'སྙེང་པ་ཤུས་བ་བར་ ཡད་ལ་བོདད། དམགས་ 
།པའི་ནུལ་གིས་འདུས་བུས་སྟེང་པ་མིདྲ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ རིང་ཀྱིས་ཀྱང་རླམ་ སེམས་སྲ་བད་དོ། །བཾཤེས་རོབ་ཀྱི་ཕར་ལ། 'ཏཱཕཾན་པ་ལཿ སྐེད་པའ་ 


ཚཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའེ 'ཕཏལ་ཧབམེད་པར། 


༄- ༨ 


ཡིདྱཀིའ དུས་ ཁ་རག པའདུསམ་བས་སྣེངོ་པ་ཤེས་བྲ་བར་ ཐཐ ་ 


དམིགས་པའྱིུྱགིས་འདུསམ་བས་སྙང་པ་ནིད་ཀང་དམིགས་ལ། སྙིངཔ་ཉིད་ཀྲིཾས་ཀྱང་རཱེམ་སམས་སུ་བཾད་ ལོ །དེཤཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཧྭཾན་པ་ 1 
ལ་སྙཾད་བའི་ཚཾ] ; ཤོ (པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་དང་ལ ལཱན་པའི་ཕཾད་ལ་བ་བ ་མད་པའ་། ཡད་ཏི་འདུས་ཁ་རུག་པ་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟེང་པེཞས་བུ་ ༩ 
བར་ཡོད་ལ་ ད་དྲ། དམེགས་བའི་ཚུལྱགིས་མཐའ་ལས་འདས་ པ་སྙེང་པ་ཞོདེ་ཀྱང་དནེགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིདཀྱས་ཀུད་ཆོམ་སས་སྲུབད་དོ། 
ཤསུ་བབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ལྭ་§ ད་པའི་ཚ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའ་ཡོད་ལ་བ་བ་མད་པར། ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཐག་མ་ད དྲ 
མད་པ་སྙེང་པ་ཞེས་ངྲོ་བར་ཡེདལ་བྲདད། དམགས་པའནུལ་གྱིས། ག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེང་པཤོད་ ཀྱང་དམེགས་ལ་། སུང་པ་ཉིད་ཀིསྱ་ཀངྱ་རོས་སེམ་ 
སྭུ་བུད་དེ། །དཤཾས་འབྱ་ཀི་པོལ་ ཏུ་དཱན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ན་པཿ ཉིད་དང་ལྡུན་པའི་ཡིད་ལ་བྲ་བམད་པར། _ ཡོདཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་ ཕདདབཆདཔ་སྐངཔཤས་ཧལ ཡོད་ལ་བད་ད། དམིགས་པའི་ཚུལ་གོས་དོར་བ་མད་པ་སྙེང་པ་ཤིདྱ་ཀང་དམིགསལ། སྙང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་ 


12:22 -¬+ 


༄༅། །རྣོམ་སེམས་སུ་ཐྤད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ ་པལ་སྤྱེད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཡས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ དེ་དདལན་པའི་ 

ཡིང བ་མ ད་པར། ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ ཏརག་པ་རང་བཞོནེ་སྙེང་ པ་ ཊས། བ་བར་ ཡེདལ་བེདདེ། དམིགས་ པའིནལ་གྱིས་ ཟང་བཞིན་སྟད་བནིད་ཀང་དམིགས ་ལ། སྙེང་ 

བཱ ཏད་ཀྱེས་ ཀྱངཆློམ་གམས སུབད་དེ། བེ ཤེས་འབུ་ཀྱ ཀྱི་ཕ་སེལ་ཏ་ ཕིན་ པལ་ ལ་སྤྱཾད་པ ད་པའཾཿ ཆོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཿང་མཁཱན་པ་ཉེད དང་ལཱན་པའ་ཡདལ་བུབསད་པར། ཡོ 

ཀྱི་འདུས་ ་ཀེརག་པ་ཆོས་ ཐམས་ཅད སྙེང་ཕཞེས བཟར་ཡིད་ལ་ཧད་དོ། དམིགས་པའི ཚུལ་གྱེས་ཆེས་ ཐམས་ ་ཅདསྐུང་བ་ ཤང་ཀྱང དམགས། ་ལ། , སྟེངོཔ་ཉིདཀྱིས་ཀྱཿ ཀྱང 

ཚེམོསེམསསུ་པད་ད། །དཤེས་རབཀྱི སྨད་པའི་ཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅཆད་མཁན་པ་ ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ ཤྱབ་མད་ པར ཡོད་ཀྱི་འབུས 

ཏེ ཉུརག་པ་རང་གི་མཚན་ཚེདྭ་སེང་ བཙས་བ་བར་ཡད དམགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་རདག་མཆན་ཏེད་སྙཾདཔ་ཉིདྱ་པང་དམགས་ལ། སྙེང་བཉེད་ཀྱས་ཀྱང་ཆཱེམ ཧོཿ 
དང་ལ 


སེམས་སུ་ཤད་དེ། ། །དཤེས་རབྱྱི་ བརསས་ཏཿ ཤེནཔོཾ ཡཾ པའ་ཚ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅད་མ། ཁནཔ པ་ཉེད་དང་ ཝཱན་པའཾ་ཡིད་ལ་བྲ་བ་མེད་པར་] ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ 


ཧཾ 


་ 


རག་པ་མེ་དམིཀྲས་ པྲ་སྙེང་བཞས་བ་བར་ཕིད་ལ་བད་དེ། དམིགས་པའི་ དནལྱ་གིསམི་དམིགས་པ་དེ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དགྲི་གས་ལ། སྙེང་པ་ཧིད་ཀྱེས་ ཀྱངཆཱོམས མསུམས་ 
སྭུ་དུད་དོ། །དཤས་དབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་སྙེད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྟན་པའ་ ཡེད་ལ་བབམད་མར། ཡེདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་རག་ 
བ་དོས་པེམད་པྭ་སེང་པཞེསབ་བན་ཡདལ་བད་ད། དམུགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་དངེས་པེ་ཡད་པ་སྟེང་པ་ཡིད་ཀུང་དམེགས་ལ། སེངབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྔོམ་སེམས་ 
ས་བདོ། །རཱ་ཤེས་དབྱཀི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྙིཊ་པོ་ལ་སྤཾད་པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆུད་མཁུན་པ་ཤེ་དདང་ལྡན་པའི་ཕོདལ་ཐ་བསད་པར།། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏརག་ 
པཿ ངོབ་ཉདྷསེངཔ་ཞེས་བབར་ཡདལ་བདདོ། དམོགས་ པའི་ཚུལ་གྱེས་དོ་བཾ་ཤ ཤདེ་སྙེང་ཿ པཉིདྱ་ཀུང་དམགས་ལ་། སྒངབ་ཉིད་ཀིས་ཀརྨནོས་སམསས་ངེད་དོ། རླ 
ན་ཤས་རབྱཀི་བརོལ། ལཏཱ་ཕོཊ་པ་ལ་སྦྲོད་ པའིཚ་། རྣམ་པ་ཐསུས་ཧད་མཁན་པ་ཉི ཉད་དང་ལྗན་བའེ་ཡིད་ལ་བ་བ་ནད་པར། ཁག 
ངོབོ་ཉིད་སྙེད་ཿ པཞས་དབར་ཕོདལ་དད་དེ། དམེགས་པའ་ཚུལ་གྲིས་དངེས་པ་མད་པའ་ངོབ་ཚོ་ ཤད་སྙེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་དམགས་ལ། སང་པ་ཤིདྱཀྲས་ཀྱངརམ་སམས་ 


རུ །སྭུ་ཧདདཾ། < །འབ་འཐེན་གཞཿ ཡང་བ 
འའ ཌྷ ད་ཆུབ་སམས་དབུའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པ་དྲ་ 
1 རོར །ཅད་མཁཱན་པ་ཉ །ཆིད་དྲང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་བ་ བསད་པར ལག་ འཆན་པེ་དཤསའབ་ཏེ་ ཕ་རལ་ཏུ་ ཏ་ལ་ལ་ཆུད་བའི་། 
¦ དམིགས་པའི་ཚུལྲ་གིས་འང་སང་པ་ཧདྲ་ཀང་དམིགས་ལོ། སྙེང གི་འདུས་ ཏེ་རཱག་པའི་ཏ ཀྱེས 
ཏཱ ་ལ། ངུ་པ་ཉིདྱ་ཉིས་གྲུང མསམས་ 
ཚི རྣམ་པ་ཐམས༦ད་མཁྲེན་པ་ ིད་དང་ལྡན་པའི་ ཡིདཁང་ཐའ་ད པའ ་' ་ མུ་བད་དེ ཁྱ 


།འ་ཤེས་དབ་ི་ཕཾ་བལ་ ལོ་ལོ ད་པའ་ 


722 
5 ཨ་ ༩ ླ 
.4 དད ་ ཀྱང་དསྲིགསལ། ཊོ  པའིཏནྱ་ས་ཆེརབཕ་སེང་བཞེས་བ་ངར་ཡདཔ་བདད། 
དམཾགས་པའེ་ ་ (8 དུང་དུང ྕ་སེད་པར། ལིས ཀ་གྱིས་ཚེ་ ་ འེལ་ཏུ་པིན་པལ་སྐྲེདཔ ཏ་ 
འཚུཿ བྱས་ཝ ཕི རངས ང་པ དཀང་དམེགས་ལ་། གི ༽ བ་ཕི་ནང་སྩང་པ་ཞ སྭ་བབར་ཡིདལ་བད་ 


དདེ། དེ་ཤེས ་འབྱཀ་པོ་རེལ། ཡ་ཏུ་ཕན་པལ སྟེད 


༡ 


བའི་ཚ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ་ཉིད་དང་ལྷན་པའི་ཕད་ལུ་བབ་མདུ་པར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཏྱེན ནྭ་གིས་ཚོར་བསྐེང་པ་ཉིད་སྙེང་པཞས་བ་བར་ ' 
གིདལ་བཏའ། དམིགས་བའུ་ཚུལ་གོས་སྙེང་ ང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཏ ང་པ་ལིདྱ་ཀུད་དམགས་ལ་། སྙེང་པེ ང་པ་ཉེདྱ་ཀིས་ཀང་རཱོམ་ སམས་སུ་བད་དྲོ། དདུ་ཤཾས་རབ་ 
ཀྱལ་པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཞིད་དང་ ན་པའི་ཡེདལ་བུ་བ་མད་པར་། མུག་གུ་འདུས་ཏརེག་པའི་རྐྱན་གིས་ཚོར 
དགཔ བབ ་ཡེད་ལ་པེད་ད་། དམིགས་པའི་ཚུལ་བེས་ཆན་པེ་སྤེ་ དནདྱ་ཀུང་དམེགས་ལ། སྙང པ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡེམ་སསས་སུ་པུདྲ་དོ། ། 
ཟི ཤསརབ་ཀྱི་ཝ་འོ་ལ་ཏུ་ ཤོན་པ་ལྭ་སད་པའེ་ཆ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལྭ་བབ་མད་པར། མགི་གི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཏེན་ 
གྱིསཚོར་བ་དེན་དས་པ་ མཞས་བབར་ཡདལ་ཤུད་ད། དམེགས་དའུ་ཚུལ་ཆིས་དེན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིདྲོ་ཀངན་མེགས་ལ། ༨ སྙེང་པེ་ཧིད་ཀྱིས་ཀྱུང་ 
རར །དེ་ཤེསརབ་ཀྱི་བའོ་ འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྒེད་བའི་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་པ་འོད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་་ ༡ གབམད་པར་། 


༄༅། 6 མ་ག གེ་འདུས་ ཏརག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོ” ་བའདུས་ ་གས་སེང་པ་ཞས་བ་བར་ཕཾ ཡེདལ་བུད་ད། 

ཌྲ སྟུད་པ་ཉེད་ཀྱང་དམེགས་ལ་། སྙིང་པ་ ཉད་ཀིས་ ཀངྡ་རོམ་སེམས་སུ་ཐད་དྲ། །ད་ཤས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕཟེལ་ཏུ་ཕེ་པེལ་སྤེད་པའེཆ་། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁན་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལཾད་ལ་བ་བ་མེད་པར། མག་གེ་འདུས་ ཿ གཏཁེ་ བཏནྱ་ཧཱས་ཆེར་བའདུས་མ་ང བསྐསང་བཞས་ཐ་པར་ཡིད་ལ ་བད་པཾ། དམིགས་པའོ ངོ 

ཤཿ ཚུལ་བེས་འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཧིད་ཀྱང་དམགས་ལ། སཱཾང་པཿ ནདྱཀིས་ཀང་ཆམ་སམས་སུུ་པད་དོ། །དེ་ཤེགཟ་བཀིབརལ་ཏུཧོན་པལ་སྦྲད་པའི་ཆོ། རྣམ་ 
ཟོ པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་ པ་ ཤིན་དང་ལྡན་པའི་ ༢་ཕངལ་བ་བསང་པར་། མོག་གེའ་དུས་ ་་བྲག་ པའེ ཏུན་གྱཾས་ཆེར་བམཐའ་ལས་འདུག་པ་ ངཔ་ཞས་བ་བར་ཡད་ལ་ཧད་ 
དཾ དམོགས་པའོ་ཚུལ་གེས་མཐའ་ལས་འདག་ བ་སྙོད་པ་ཉདྱ་ཀ ཡང་ དམགས་ལ། སྙ པ་ཤིདྱ་ཀིས་ ཀྱངུ་ཚླམ ་སམས་སུ་ ས་བད་དྲེ། །ད་ཤས་འབོ་ཀྱི་བལ་ཏུ་ཛོན་ 
པལ་ པ་སྤེད པའི་ཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཆད་མཁ་པ་ཞིད་དང་ ལྟན་པའི་ རྤ? ཡེད་ལ་བབ་མད་ པའར་། མག་ ག་འདུས་ཏེ་རག་ པོའྱ་རྐྱན་གྱེཾས ཚོབ་བ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་ 


དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱས་འ དུས་བས་ རུ 


རུ 
སྙེདུཔཞས་བུ་བན་ཡིད་ལ་བདད། ་ དམེགས ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐེག་ ཤ་མ་དང་ཐཱ་མ་མད་པ་ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགསའ ་ལ། སྙེང་པ་༧ ནདྱ་ཉིས་ཀངནཱམ་སམས་སུ་བུད་དོ། ། ། 
སའ ཕ་ཟེལ་ཏུཕིནཔལ་སྤོད་པའི་ཚ། རྣམ་ པྲ་བམས་ཅད་མཁཱནཔ་ ་ཡིད་དང་ལྡུན་ པའ་ཕད་ལ་ངཐ་མད་པར། ཱམེགག ག་འདུས་ ཡ་ཏ་རག་པའི་ རྐེན་གྱོས། ་ཚོར་ 
བདེར བམད་པ་སྙེང་པ་ཞས་བྲ་བར་ཡིད་ལ་ཧྲད་དེ། དམིགས་ 'བའི་ཚཱལ་ཐྱི གྱིས་དོར་བ་མད་པ་སྔེང་ པ་ཉིདྲ་ཀུངད་མིགས་ལཾ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང། མ་སམས་ 
སྭ་ང་དོ། ཟོ །དེཤོས་རབ་ཀྱ་ ཀྱི་ཕ་རོལཾ་ ཚོ ཏུ་ཕིན་བཡ་སྤྲད་པའ པའི་ཚ་། , རྣཊ་ཐ་ཐམས་ཧུད་མབྭནཱ་པ རེ དད་ལྡན་པ པའི་ཡདལ 'བུབ་མད་ པཱར། མཾག་གི་ 
ས་ཏེ་རག་ པའྱ་ཏུནྱ་གེས་ཚོར་བརུང་བཤིན་གོང་པ་ཞས་ བར་ཡིད་ལ་བུད་དྲ། དམིགས་ ་པེའི་ཚཱལྱ་གིས་རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉོདོ་ཀྱ ཀྱང་ དམེཀས་ ། 
སྟང་པ་ཉིན་ཀྱིས་ཀྱང་རྲཾམ མསེམས་སུ སྲུ་བདདོ། །དུ་ཤོསརབཏི་ པ་རལ་ཏུ་ཕོན་ ་པ་ལ་སྤེད་ པའ འཚ རྣམཔ་ ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད དང་ལུན་པའ་ཡིད་ 
ལ་ཐབ་མད་པར། མིག་གི་འདུས་ ཏེའཾག་པའི་ རྙན་ཀྱ ཀྱེས་ཚོར་ ་བཅོས་ཐམས་ཅོད་སྙེར་པ་ །ཞོས་བབར་ཡིདལ པུད་ད ་ད། དམིགས་པའི་ནུལྱ་ཟས་ཆོས་ ཐམས་ 


ཁོ ཁོ 


“ ༄༅ །ཅན་སྟེང་པ་འིད་ཀྱང་དསིགས་ལ། ¬ སྟེང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོས་སེམས་སུ་པྲར་དེ། །དས་དབ་ཀྱ་བའེལ་ཏུ་ ཤིན་པ་༠་ 
༨༣ ` 
ལ་སྤེད་པའིཚ་། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པརཾ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཕུད་ལ་བ་བམད་ པར་། མགག་འདུས་ ཏ་རཾག་ པའི་རུན་ཧཱཾས་ཆེར་བང་གི་མཆོན་ཉིད་ 

རེ 
¡ སྒུང་པ་ཞཾས་ཀྱབས་ཡུཾད་ལ་བུདེ། དམགས་པའེ་ཆུལ་གེས་རང་གི་མཚོན་། ཏད་སཾང་པ་ ་ཉེདྱ་ཀང་དམེགསལ་། „སྙེང་པཏདཀ་ཀྱངརྲེམ་སེམས་གུ 
བད་དེ། །དེ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕའོའ ཏུན་ པལ་སྤེད་པའ་ཚ། 


རོ ༤༽༨ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཆདམ།ྲེ བེན་པ་ཉེད་དང་ལན་པའི་ཡདལ་བབ་མེ མད་པར། 


མིག་གི ས་ 
རྗ ཏརཾག་པའི་ཆླ ཉན་གྱིས་ཚོར བུམ དམགས་ དཱ ་ཧཱང་པ །ཤས་ཧྲ་ཐར ་ཡད་ལ་བུད་དྭ། དམེགས་ པའ་ནལྱ་གེས་མ་དམྲིགས་ པ་སྙེང་པ་ཞེད ཀྱང་དམཾགས་ལ། 
སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱེ 'ཀྱང་ཚྔེན མ་སེམས་སུ་ བདདྲོ། །དེ་ཤོཾས་འབ་ 'ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕོཞ་པལ་སྒེ་ 


པའ་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ཚ པྲ 


ཡིདལ་བ་བམད་པར། ཊང་ཕ་ཞེས་བ་ བྭ་བར་ཡཾད་ལ་བདད་། དམགས་པའེུལྱབཾས་ 


'ཏན་ཀྱིས་ཚོར་བདངོས་འ པམ 


དངོས་ པེ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱང་དམེ དམགསུལ། སྙེང པ་ཉཾདྱ་ཀིས་ ཀྲུང་ཚུམ་ ་སེམས་ ་སཱཿ སུ་བད་དེ། །ད་ཤསརབ་ ཀྱེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་ དཔའི་ཚ 
རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་གཁུན་བ་% ༥ཅིདདང་ལྡན་པཿ པའི ཕིདལ་ཐ་བསད་ པར། མེགག་འདུས་ ཏིརཾག་ པའ བི་ཏུན་གྱཾས་ཆོར་བ་ ངོ་བོ་ཞིད་སྐེང་ པ་ཞེས ་བོབར་ ་ཡིདལ བང དཾ། 
དགུས བའུཚུལ་བྱིས་ངེ་བེ་ཉོད་སྙེང་ ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམགས་ལ། སྙེང་པ་ཉེད་ཀྲེ ཀྱིས ཀངྨ་རོས་ཟ པགསུས་སུ་ སུ་བདྲ་ངེ རཾ ཛཾ ཤར། "རབྱ་ཀི་ལ་རོལཏྭ་ི ཏུ་ཐན་ ་བོ་ལཾཿ ཏྲ 
ཕའི དོ རྣཨ་པ་ཐམས་ 'ཅུད་མཁཱཾན་ཿ པ་ 'ཉིད་དང་ལཱན་ ་པའེ་ ལ་ཡིད་ལ་བ གཤབཡེད་པར་། མེགགེ་འདཱ ཏུས ་ཏེ་རེག་པའི་ འ་ཏུཀ་གས་ཚོར་བ་ ་ `“ དངོས་ གྭ་པེམཛོ་པའ་ 
དྲ་བེོད་ སྙེང་པ་ཞས་ཐ བར་ ཡད་ལ་བད་ད། དམགས་ པའ་རུལ་གྱིས་ དངེས་པ་མ པ་མད་པའ་ངེ་ཐ་ལདྲ་སཱ ངོ་པ་ཞིད་ ཀྱངྲ་ ་དམིགས་ལ་། སེང་པ་ཤིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རོས་སནས་ཨ སུ་ཐད་ རྨོ །དབའ་བུར་ ་གཞན་ ཕང་གང་ཏུབསེམས་ དཔའ་ །སམས་ ་དཔའ་ཆན་ པེ་ད་ཤ༥་འབྲ་ཀྱི་པའལྐེལ་ཏ་ ཕཾན་ པ་ལ་གྤེད་ བའི་ཚོ། ཟོ ཟོ 


བྲམས་ཅད་མཁོན་ པ་ཉད་དང་ལཱན་ པའ་ ཕདལ་བ་ང བམེད་པའ་ ། རྣ་བ ་བའི་འདུས་ ་ཏེ་རག་པའི་ ་ཏན་ གྱིས་ཚེར་བ་ནང་སྣང་པ་ཞེས་བ་བར་ ཛ ཕེད་ལ་པད་ད། དམཾག་ 


༄༅། ཕེ ། པའུལ ཡྲཀློ ཀྱས་ནང་སྙ སང་པ་ཞེད་ཀྱང་དམགས་ཁ།། སྙེང་ བ་ཤིད་ཀྱིས་ཀྲང་རྗེམ་བ ་སམུས་སུ་བ ངདདོ། ] ཀདེ་ཤས་རབ་ཀྱ་ ཕཱ་་ 


རེལ་ ཏུ་ ་ཕྭ་ ་པ་ལ་སྤྱེད་ པའི་ཆ་། རྣམ་ང པ་ ཐམས ཅད་མཁྱན ད་དང་ལཱན་ ་པའ་ ཡད་ལ་བ་བ་མད་པར། ནྣ་བའ་འ་ དུས་ ཏརཾག་པ ལའ ཡོརྐེན་རྱས་ཚེར་བཕཱ་སྣེ སྙེང་ཕ་ ཞས་ 
ཏྲ བ་བར་ང ཡོད་ལ་བདད རསྤེ་ཀས་ བཞིརོལ་ གྱ པཾ སྲུང་ པ་ནད་ 


འོོ དམེགས་ལ ] སེད་ པ་ཞདྲ་ཀཱཾས་ ཀྱངཆཱེམ་སེམས་སུ སུུ་བད་ ད། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཕ་རལ་ 
=® ཏུ་ཕྲིན པ་ལ་ཿ ལ་འོ པའི་ཚ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམབན་ པ་ ཉིད་དང་ལྡན་པའེ པའ་ཡད་ལ་བ་བ་ །ད་པའ་། ཚྣ་བའ་ འཁདུས་ཏརག་ང པའ འཏིནགྲཱས་ཚོར་ ་བ་ གུཾནང་སྙང་པ་ 


¿2 


༧ ཤེས་བོ་བར་ ་ཡེད་ལ་བད་ད། དམགས་བའི་ཚཡ་བྱེསོ་ཕཾ་ནང ་སྟེང་པ་ཤད་ཀུ ཀྲང་དམགསོལ།། སྣེང པ་ཤིད་ཀྱེས་ཀྲང་་ རྫོམ་སུམས་སྲུ། བད་དེ། ༽དདེ་ཤེས་འབྱའི་ 
ཕརེཔོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་ པའཚེ། རཾམ་པ་ཐམས།ཆད་ མཁཱན་པཿ ད་དང ་ཝཱན་ ལའ་ ཡད་ལ་བ་ ཀམད་པར་ ` རྣ་བའི་འདུས་ ་ཏ་བ་ག་ བའུ་རྱན་གྱེས ཆོདའུསྟུང་བརིནསངང་ 
ཞབ་བར་ཡི་དེ་ལ་བ ་པད་དོ་། དམེགས་ པའ་ཚལ་གྱཾས་སྙེང་ ་པ་ཤང་ ཨུང་ པ་ཆིད་ ཀད་ དམཾ་གཿ ན།ལ། རི དྲ ཀར།ཀང་རཱཨཾ ཨི་སས་སུ་བད་དོ། །ད༨ ཀསའབྱཀ 


ལོ་ལོལ་ུ་བིན་པ་ལ་སྟེད་པའི་ པའི་ཆོ། རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ པ 'ཞིད་དང་ལྡན་ པའི་ ་ཡིད་ལ་ང བ་བསྐད་པར་། 
གབར་ཕོད་ལ་ངོད་ཛ ་ད། དམེགས་ པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆན་པེ་སྙང་པ་ཚདྲ་ཀ [ཀྱང་དམེགསལ། 


ནོ་བའཾ། འདུས་ཁརག་པའྲ་ཏུནྱཾ་ས་ཚོར་བཆེན་པེ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ ˆ 


སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀིསྭ་ཀང་ནཱམ་སམས་སྲུ་བད་དེ། དེ ཤེསརབ་ཀ་ཕཕུལ་ཏུ་ རོ 
ོན་ པེ ལ་སྤིད་ བའའོ། རྣམ་པ བ་ཐམས་ 'ཅད་མཁུན་ པ་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའ་ཡེད་ལ་ ་བབམད་ པར། ནཾ་བའེའདུས་ ཏེ་རག་ རྣ ྱིཏན་ཤིས་ཚོར་བ བདོན་དམ་ པཱ སྙེད་ཿ བཞེས་བ་ རོ 
བར་ལ།ད་ལཿ བུད་ དཾ། དམེགས་ པའི་ཚུལ་གོས་དོནཿ དོན་དམ་བ་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཀང་དམྲག སལ། ང་པ 'ཉིད་ཀྱ ཁོད ཀྱང་རྙོཾས སསུས་སུ་ སུ་བཏ་དོ། ] །དེ་ེགའབ་ཀྱེ ་ཀ་ཕ་རེལ་ 
ཏུ་ཕཱན་པལ་སྦྱད་པའ པའི་ཚ ¡ ནཾས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བ བ་བ་མད་ བོ རྣ་བའི་འདུས་ ཏི་རུག་ པའི་ རན་བྱས་ཚེར་བའས་བས་སྟེངཔ་ཞེས་ ་ 
བར་ཡོད་ལ་ཐད་དྭ། དམིགས་ པའ་ཚུལ་གྱིས་འདུས་ ་བས་སེང་པ་ཉད་ ཀྱད་དམེགུས་ལོ། 


སྙེད་པ་ཧིད་ཀྱིས ཀྱངརྗཾམ་ས སམས་སུ་བེད་དོ། །ད་ཤསའ་བྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏ་་ 


དད ་ རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་སྲའན་པ་ཉད་དང་ལྷན་པའི་ཡ ཡད་ལ་བབ་མད་པར། ་བའི་འདུས་ཏརག་པཀཏྩ་གས་ཆོར་བ་འབུས་མཐས་སྣེངོབ་ཞེས་ 


༨༠ ° པོར་ ་ཡུད་ལ་བད་ད། -དམགས་ པའ་ཚོལ་ གྱས་འདུས་ཿ ་བས་སེང་པ་ཆིད་ཀ ཀང ་དམུགས། ལཾ། ( སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་རྫོམ་སམ་ 

 ་ ཀདེ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོ ཏུ་ཕུན་ པལ །་སྤེད་བའེ་ཆ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅུད་ཁ།ཱན་པ་ 'ཏད་དང་ལྡན་ པའི་ ་ཡེད་ལ་བུཐ་མད་པར་། རན་བའི་འདུས་ཏེ་ ༠ 
ཧཱ རེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆེར་བམཐའ་ལས་བདག་པ་ཐུང་ པ་ཉ །སཾ་བ་བར་ཡིད་ལ་བདད་། དམགས་ །པའི་ཚུལ་གྱེས་ མཐའ་ ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིདཀུ ངང་དམིགས་ལ། རྙང 
ཤུ བ་ཉདྲ་ཁིས་ཀུརཱཾས་སས་སྲུང ་བད་དོ། །ད༨གསབ་བ་ཀྲོ་ང ཤའ ཱ འ་ཚ་། རྣོམ་བ་ཐམས་ རར ཌབ་མྭད་པར་] 


རྣ་བའི་འདུས་ ཏ་དྲག་ ་པའ་ཏ ནཿ ༡ཏཆར་བ་ཐོག་མ་ 'དང་ཐམ་མད་ ད་པ་སཾང་པ་ 
དམོགས། ལ། སྙེང་ ་པ 'ཉིད་ཀྱེ ཀྱིས་ ཀྱངྨ་རཾམ་ སུམས འི དེ །ར༨ཤས་རབ་ ཀཿ ་བརོལ་ཅ ་ཏཱ་ ལྭ ཕན་པ་ལ། སྤད་ པའ་ཆ ། རྣམ་། ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ། 'ཉིད་དང་ལྡན་པའི པའ་ 
; ་ཡིད་ལ་ཐབ་མེད་པར་། རཱངའི་འདུས་ཏ་འག་ པའ་ རྐྱན་གྱས་ཚེན་བདོདབ་མེད་བ་སྟེང་པ་ཞཾསབ་ ་བར་ཡོད་ལ ལ་པད་ད་། དམོགས་ པའི་ཚུལྱ་ཀྱས། ་དེར་བསད་ བ་སྙེང་ 


ཡེ ༨༨ ༤ 
དམགས་པའེ་ནུལ་ཟེས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་ ད་བ་ཉིད་ཀུང་ 


ཱ ཁཾ 
ར བ་ཉིད་ཀུང་དམེགསལ། སྣེང་པ་རིད་ ཉིས་ཀྱངྗམ ་སམསསུ་དདདོ། །དཤེས་དབ་ཀྱ་ རལ་ ཊུ་ ་ཕུན་ པཱལ་ སཱེད་པའི་ཚ་། ' 
' ལྡན་པའེ་ འེ་ཡཾད་ལ་ ་ཤུབ་ མད་པར ནྣ བའེ་འདུས་ ཏརག་པའི་ ག་པའི་ཏན་གིས ཆེར་བརད་བཞིན་སྙོད་བཞས་བུ་བ བན་ ན་ཡིད་ལ་ བདད། དམགས་པྲའ་ ་རུལྱགས་རང་བཞིན་ སྙེང 


རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ དཱ་མཁན་པ་ཉུཾད་དང་ 


བ་ཉདྲ་ཀང་དམགུས་ལ། སྟང་པ་ཧི ་ཉིད་ཀིས་ཀངརྨོམ་སསས་ ་སུ་བད་དེ། །དཾ་ཤིསརབ་ཀྱི་ཕའེལེ་ ་ཏུ་ཕན་ པ་ལ་སྤོད་པའིཚ། , རྣན་པ་ཐམས་ཅད་མ།ྱན་པ་ 
ཧད་དང་ལྡན་པའི་ ་ཡད་ལ་བབ་མད་ པོ རྣ་བའི་འདུས་ ཏེརག་ པའྱ་ཏུཊ་བྱེས་ཚོར་བོས་ ཐམས་ཅད་། དགང་ བྷཊས་ཐར་འད་ལ དདེ། དམོགས་པའི་ཚུལ་་ 
གྱེས་ཚེས་ཐམས་ཅད་སཱེངོ་པ་ཉིད་ ཀྱང་དམེ་གས་ལ། སྡང་པ་ཉིད་ཀཱས་ཀརྡ་རཱས་སམས་སྲུ་བ ་སུ་བད་ད། །དཤས་རབྱཀ་བརེལ་ཏུ་ ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ སྤྱད་པའི་ཆ་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང། ན་པའི་ ལི་ཡོད་ལ་བབ་སད་པར། རྣ་བའི་འདུས་ ཏེ་རེགོ་པའ་ ཏེ གྱསཚོར་བརངགེ་མཆུན་ཉདྷ་ཊངབཞུསུ་བབར་ཡིད་ལ་ 
བཾད་ད། དམི་ཀྲས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འང་གེ་ མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ 'ཀང་དམྲ་གས་ལ་། སྙིང་པ་འ རིད་ཀྱེས་ ཀྱང་རྗེམ་སེམས་སུ་ཤད་དོ། །དེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕཟེལ་ 


༄༅། སྱ །ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤེདོ་པའེ་ཆ རྣམ་ ་པུ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་ པ། །ཿཉེད་དང་ལྡན་པའི་ ་ཡདལ་བབ་ 'ཨུད་པར། རྣ་བའི ་འདུས་ ཀེསག་པའི་ 
22 རྱག་གྱས་ཚེར་བ་མི་དམིགས་པ་སྙེང་ པ་ཤེས་ ར་པོད་ལུ་ཧདདེ་། དམིགས་ པའི་ནུྱ་གིས་མི་དམེགས་པསྡེང་བ་ཉིད་ཀ་དམིགས་ལ་  སྙེང་པཉདེཀས་ཀྱང་ 
¦ རྨོམ་སེམས་སྲུ་བད་དྲོ། །ད་གསའ་བ་ཀྱི་ པའེལ་ཏུ་ཕིན་པ། ་ལ་སྤེད་ང ཏའི '&*། རྣམ་ པ་ཐམས།་ཅད་ མ།བན་ པ་ ཉེད་དང། ཞ་པའེ་ ལ་ཡིད་ལ་ ་བཐ་མད་པར་། རྣ་བའི་ 
.„ འདུས་ ཏེའག་པའ པའི་རྐྱན་གྱཾས་ཚེར་བ་དངེས་པ་མད དྲ་སྙེང་ པཞེས་བབར་ ཡིད་ལ་བེད་ད། དམིགས པའི་ནོལྱ་གེས་དངེས་པ མད་ ་པ་སྣེང་ང པ་ཞོད་ ཀྱད་དམིགསལ། སྙེད་ 
2: པ་ཉོདྱ་ཀིསྱ་ཀྨརེས་ས སེམས་ག སུ་བུད་ད། །དཤེས ཀབ་ཀྱི་ཕ་ལ་ལ་ཏ་ཕོན་པོ་ལ་ཤྭ སྤེདཔའ ཚྭ ` རྣོམ་ པ་ ཐཱམས་ཅད་མེན་ ༈པ་ཧིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡེད་ལབ་བ་ 
མད་པར་། རྣ་བའི་འདུས་ རེི་ པའི་ཏུན་གྱེས་ ཚོར་བ་ངོ་བེ་ ༩ བདད ངཱ དམགས པའེ་རཱལྱ་བུས་ ངོའོ་ཉིད་གྭངོ་པ་ ་ 
རྤཊ། སྙེང་པ་ཧཾདེ་ཀྱིསཀ ཀྱང་རཱཾམ་ མ་སམས་སྲུ་བྲད་ད། །ད་ཤས་རང་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྲེན་ང པལ སྤེདཔའཚི་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་དང་ལཱན་ 


རལ པོའི་གིདའ་ བ་མད་པར། ནཾ བའི་འདུས་ ་ཏེ་རག་ ་པའི་ ་ཏྱེན་གྱེས་ཚོར་བ དངས་པ པེ་མད་ པའ་ འ་ངོབ་% 'རེད་ ་སེང་ པ་ 'ཤེས་ དབུན ཡང་ལ ་ཡད་ དེ དམགས་ པའི་ཚུལ་ཟྱིས་་ 
དངེས་ བབ འེཔོ་ོད་འབིང་དམིས གཡ ་ལ། སཱང་པ་ཚདྱེ་ཀིས་ཀྱང་རཱོམ ཆོམ་སེམས་སྤུ་པུད་དོ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ ་ཡང་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེགས་ 
/ དཔའ་ ཆེན་པོད་ སའབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་བུན་བལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། རྣམ་ ་པུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་ དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བུ་བད་པར། འིའདུས་ ཏེ་རེགཔའི་རྐྱེན་་ 
རཱ གྱིས་ཚོན་བནང་སྟེངཔ་ཞེས ་བབན་ཡོད་ལ་པདད། དམོགས་པའིཚུལ་གྱིས་ནང་སྙེང་པ་ པ་ཤིདྱ་ཀུང་དམེགས་ལྭ། སྭངྦཔ་ཉིདྱ་ཉིས་ཁང་ རློུམ་སམས་སུ་བུད་དོ། ། 
དཤེས་རབྱི་བའོལ་ཏུ་ ཏུ་པན་པ་ལ པ་སྤེད་པའིཚཾ་། རྣམ་པ་ 'ཐམས་ཆད་མཁུན་པཉོདདང་ལན་པའི་ ་ཡད་ལ་ ད་ལ་བུབ་སྭད་པར། _སཱུའ་འདུས་ཏུ་རག་པའྱིཏེཉ་ཤིས་ཚར ཚོར་བ་ 
ཝིསེང་བཞས་བབའ་ཕིད་ ལ་བདངདུ། དམསཤས་པའེ་ འཆུལ་གྱས་ཐ པཾ་སྙེང་པེ ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དསཾགས་ལ་། སྙེང་པ་ཉིདཀྱེས་ ཀྱདཆློམ'། སམུས་སྤུ་བདདོ། བའ 'རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲ ཕུན་པ་ལ 'སྤེད་པ པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ ཐསས་ཅད་མཁོན་ པ་ 'ཉིད་དང་ ལཱན་པའི་ ཡིད་ལ 'ཧུ་བམད་པར་། སྣའི་འདུས་ ་ཏ་རག་ བའི་ཀྱན་གྱིས་ བ་ ཕེནང་ 


་ གཱ །སྙཾད་པ་ཞསཿ བར་ཡིད་ལ་བདདེ། . དམགས་པའིཚུལ་གྱས་ཐེ རད ་་ སྙེད་པ་ ད་པ་ཏད་ཀྲིཾས་ཀྱང་ 
ཤཿ ཆཱོམ་སེམས་སུ་ད སུ་བད་ང རོ ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ]ཱ ་ རྣམ་པ་ ཐམས ཆད་མ།ན་པ་ཉེདདང་ལྡན་ ན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབམ དཔུར འི་འདུས འདུས་ 
༣. ཏ་རུག་ པའྲི་ཧན་ཆུས་ོར་བ་སེང་ དོ་པ་ཉིད་སྙེང་ དམེགས་པའི་ནུལྱསིས་སྟང་པ་ཨིད་སྙེང་པ་ཉིདཀུང་དམིགས་ལ། སེང་པ་ཉིད་ཀསྲེ་ཀངརོས་སེལ་ 
: སྭུ་དདདོ། །དཾཤེས་འབཀྱི་ ཕའལ། ཏུ་ཕན་པ་ རྣཾམ་ པ་ཐསས ་ཅུད་ མཁན་པ ཉད་དང་ལྡན་ པའི ཡད་ལབ་ བསད་ ར་ འའདུས་ཏརག་པའི་ 
2༢ ཀྙུན་གྱས་ཚོར་བ་ཆེན་པེ་ སེངཔ་ཞེས་བ བབར་ ་ཡོདལ བདད *5ད་ཀྱད་ཿ དམགས་ལ། ཧདབ། ཉད་ཀྱིས་ཀྱ ཀུང་རཱཾམ རམ་སེམས་སྲུ་བད་དེ། ། 
དེཔ།ས་རབ་ཀི ཀྱི་ཕྭ་རོལ་ ལ་ཏུ་པོན་བ བ་ 'ལ་སྤཾདཔའེ འ༡། ཡིད་ལ བ་བམད་པར། སྣ ༢འདུས་ ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས' ཅན ཞ་ 
དམ་ བསྙེང་བཞག་བ་ ངོ་ལ (༼ཀྱངདསིགས་ལ། སཾང་པ་ 7 ཀྱིས ༈ཀྱདཾ་མ་སམས་སུ་བད་ད། །དེ་ 


དོ ་ཤིསབྱ་ཀིབ་རོལ་ཏིུན་པལ་སྦྱད་པའི བའི་ཚ། རྣཾས ་པ་བྲ ཐུམས་ཆད་མཁན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ ་ཡདལྭ་ཤུབ་མེད་པར། ། སཱའིའད་ དྲས་ཏེ་རག་པཿ པའིཿ ན་གྱིས ་ཚོར་བ་འདུས་ སཿ 
་ྒེ ཧཱ བར་ཡིདལ་པུད་དེ། - དམེགས་པའ་ཚུལ་གྱེས་འདུས་བས སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱས ཏུ་སམས་སུ་བད་དོ། དོ། །དེ་གསའ་བྱ་ཉི་་ 
བརོཝ་ཏུ་བཱན་བ་ལ སྦེད་བའིཚེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མའན་ང པ་ཉིད་དང་ ་ ལྡན་ བའི་ ་ཡིད་ལྭ་བུ་ ་བཿ ཐ་ཨདཔར། སྣའི་འདུས་ རེག་པ པའྱཏུནྱ་གིས་ཆོན་བའདུས་མ་ 
དིཕཞེས་བུབོན་ཕིད་ལ་བདད་། ྒ  དསིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་འདུས ་ར ་བས་སྙེངོ་པ་ ་ཉདྱ་ཀུདད་སིགས་ལ། སྙང་བ་ཉེད་ཀ ཀེ་ཀ ཀྱངརློམ་ས སེས་སུ་བུད་དོ། ཀི 
་ ་པའེལ་ཏུཧིན་པལ་སྤྲད པའིཚ། ནྣཾམ་ བོཙནདད་ཨངན། པཿ ་ཆེད་ དང་ལྡན པའཾ་ ཡེདལ་ཐ་ ་བམད་ པར། སྦྲའི་འདུས་ཏེ ཏེ་རག་ ་པའ། ན་རས ་ཆོརབ་མཐའ་ 
ལས་འདས་ པེང་བཞས་བ་བར་ ཡོད་ལ བེད་རཾ དམིགས པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འ དུས་ པ་སྙེང་ ངོཔ་ཉིདྱཀངདམིགས་ལ། སྟེང་པ་༧ཿ ཉེད ཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་ས 'སམས་ 
སུ་ཧེད་དོ། ། འགེས་དོབ་ཀྱི་པ་འེལ་ ཏུ་ཐཾན་པ་ལ སྤེང་པྦའེ ཚ། རཱམོ་བེ་ཐམས་ངད་ མཁུན་པ་ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་ བབ་མད་པར་། སྣའིའདུས་ ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་ 


༧ 
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༣༠ 


།རྱོས་ཆོར་བ་ཐེག་མ་དང་བ་མ་སད་ ད་པ་སཾང་ཿ བཙས་བ་བར་ཕད་ལྭ་བདད། 


ཤཱ ་ དམེགས་པའི་ཆུལྱ་བོས་ཐེགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེད་བ་ཚཌ ང་པ་༧ད་ 
ཀྱང་དམགས་ལུ། རྭདབ་ཉད་ཀུས་ཀྱ དྷཆམ་སམས་སྲུ་པད་དེ། ། ས་འབྱཀི་པརལ་ ཏུཕིན་པ་ལ་སྤྲད་པའཾཆ་། རྣོཾམ་པ་ཐམས་འདམཁུན་པ་ཤིད་དངལྟན་པའེ་ 
གན་ལ་ཧུཐ་སྒད་ཕྲད། སྣཾའི་འདྲུས་ཊརག་པའྱ་ཏེནྱ་གིས༔ ཆོར་བ་དལ་བཿ སྱ ་པཤས་བབར་བིདཔ་ ལ་བད་ད་། དམགས་པའཾ་ཚུལ་གྱིས་རྡོར་ཿ ་བསེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ 
ཀྱད་དམགས་ལ། སྟེང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྲ། རྲོས་སེམས་སུ་བ ནཱ །དཤས་རབ་ པའེལ་ ཏུ་ཕན་པ་ཝེ་སྤེང ་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ ན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བབ་མད་པར། ་ འབུས ཁལེག་པའི་རྐེནྱ་གཾས་ཆོར་བརང་ ×; ! བུ་པར་ཡདལ་བད ང་ དམིགས་པའི་ཆུལ་གོས་རང་བཞིན་སྟེང་ རོ 
པ་ཉིདྱ་ཀད་དསགསལ། རན པུ ར་ཁ ཧཾ ་པུན་པལ་སྤྲེད་པའི་ཚུ།, རྣམ་པཱ་བམས་འུད་མཁུན་པ་ཉིད་་ 

དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བ་མདཔར། 


སྲ་བབར་ཡོད་ལྭ་པད་ད་། དམགས་པའི་རུལྱ་གོས་ཆེས་་ 


ཐམས་ཅད་སྙེད་པཞིད་ཀང་དམོགས་ལ ར་ །ང་ཤ སའ་བྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ ཏུ་ཛཾ །་པ་ལཿ སྤྱེད” པའིཚ། ནྣཾམ་བ་ཐམས་ཅད' མཁུན་་ 
ད བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ ཡིད་ལ ལ་བཱ་བསད་པར།། སྣའཾ འདུས་ཏུརེག་ པའྨ་ཏེན་ ན་ཀྱེས་ཚོར་བཟངག་ །མཆན་ ཉིད་སྙེང པ་ཞེས་ བབར་ཡྡ་ལ ་བད་ ་ད་། དམིགས་ པའི་ཚུལྱ་གྱིས་ 
འངགི་མཚན་ཉེད་སྟེང་ པ་ཉིད ཀྱེད་དམེགས། ཡཾ སྙོད པ 'ཏེད་ཀྱིས ཀྱང་རྲོམ སམས་བ རྡ ད དགཾས་འབ་ཀྱི་ ཀྱ བའེལ་ ཀུ ད་ཕན བལ སྲེད་ པའཚུ། རྣ་མྭ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁན་པ་ཉེ 'ཉད་དང་ལྡན་ པའི་ཡང་ལ་ །བ་བསད་ པར་། སྣའི་འདུས་ཏེ° ཏེ་རག་པའི་ ཏན་གོས་ཆོར་བམ་ དམགས་ང 

པའི་ཚུལ གྱེས་མ་དམི་ དམིགས་པ སྟེད་པ་ཉེ ཉད་ཀྱང་ དམགས ་ལ། 


༡སེང་པ་ཞུས་ཧཱ་བར་ཕིཊ་ལ་བད་དེ། དམེགས་ 
སོང་པ་ཤྱ་གེས་ཀརྡ་རོམ་སེམས་སྲུ་བད་དོ། །ད་ཤུས་རེབྱ་ཀུ་བ་རེལ་ཏུ་ ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཚ། 
༼ ་རྣམ་ བ་ཐསས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡ། ཡདལ་བབ་མད་པར། སྣའེའདུས་ཏ 


།ཏུརག་པའིཏོྱ་གིས་ཆར་བདངོས་པམད་བསྙད་པ་ཤོས་གཟར་ཡོད་ལྲའ ད་ 
ངོ དམགས་པའ་ཚུལ་གྱེས་དངས་པམད་པ་སྙེང་པ་ཆིདྲོཀང་དམེགས་ལ། ”སྙོངཔཉིད་ཀྱས་ཀྱངརྲེམ་སེམས་སུ་ སུ་ཧིཾད་དེ་། 


ལེ 
སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱ ཀེད པ་ཀྲ་རེམ་སམསུ་སུ་བངད། 


།དེ་ཤཾསརབཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕོན་པ . 


- 
༣ 
ཿ 


༄༅ ༄༅། པྲ །ལ་སྤེད་ བབ་ཚ་། „ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ' ལེད་ད་པ། ལྡན་ པའི་ཕ ་ཡད་ལ་བ་བན མདཔར། སྣའི་འདུས། ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་ངོབ་ཉིད་སྙེང་པ་ཞ ཞེས་བབར་ ཡིད ལབད་ད། དསེགས་པའི་ཚལྱ་ཐིས་ཇོ༔ ངོའོ་ཉིདསེང་པ་ཉིདཀང་དམགས་ལ། སྙེང་ སེང་བ་ཉདྱཀིསཀངྨརམ་སེམས་སུ་བད་དོ། | 
དེཤས་རབྱ་ཀིཕ་རུལ་ཏུ ་ཏ་ པེན་ པ་ལ་སྤང་པའི་ཚ་། ༨ རྣམ་པ་ཐམས་ཧུདུ་ མཁན པ 'སྣའིའདུས་ ཏའ་ག་ པའྲ་ཏྱྭ་གྱཾས་ཆོར་བ་ 

ལཱ དངེས་ ་པེ་མད་བའེ་ཛ ངོབོ་ཉིད་ ཏིད་སོང་བཤས་བ་བར་ཡོད་ལ་ ་བུད ་དེ། དམཾགས་པའི་ སྣོང པ་ཧིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། སྟེང་པ་ཉིདཀྱིས 
ཀྱང་རྔེས་སམས་ཊུ ་ སུ་གདདོ། ིྡ་ ༼རབེའབར་བ གཞན་ཡོང་ བུངཿ ཆབསམསས། 'དཔའ་སམས་ ད་འཆན་པ དཾ དས་འབཀྱི ཀྱ་ཕརེལ་ཏུ་པན་ པལ་ ་སྤེད་པའཚ ༼་་ རྣམ་པ་ ཐམས 
ཅད་མཁན་པ་ཉཾཿ ༈པ་ཉིདདོངལྡན་ ་པའ་ཡད་ལ་ བབམད་ ་པར་། ལྕའི་འདུས་ ་ཁའཀ་པ་ ས་ཆར་བནང སྭེང་པ་ཞར སག་བར་ ཡེདལ་ དཿ ་ོ ] དམགས་ བའེནུལ་གྱཾས་ 


རཾ ཕིནོ་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ 


འས 


ནང་སྙེང་པ་ཉེད་ དྲ་ཁང་དསགས།་ལ་། སཱངོ་པཉིད་ཀེས་ ཀྱང་རླམ་སེམས་སུ་བྲརྐད། 


ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ འི་ཡདོ་ལ་གབ་མད་ པུར ལྕེའི་འདུས་ ་ཏེ་རག་པའི་ འྱི་ཏན་གྱིས་ཚོར་བ་པི་ 'ཕཾ་ བོར ང་པ་ཞཱས་བུ་བད་ང ཟེ 
ཀྱད་དགྲིགས ་ལ། སྙེང ངོ་པ་ཆིདྱ་ཀེས་ སྭ་ཀུང་རམ་སེམསསུ་ སུ་བུད་དེ། །དཤིས་དབྱཀོ་ ཡཿ ཁུ་ཤཾན་ང ད་པ་ལ་སྒྲད་ ་པའིཆཾ་། དརྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་ མཁེན་པ་ཉད་དངལན་ 
བའི་ཕད་ལ་ ་བབམད་པར་། ༼ི་དུས་ཏུའ ཏུ་རཾག་པའི་ འ་རྱན་ཧ གྱེས་ཚོར་བ་ བ་ཕཱནངྷ་སེད་པ་ཤེས་བ་བརེ་ ་ཡད་ལ་ང བོད་དུ། དམེགས་ བའི་ཚྭལྱགས་པོནང་སྟེད་བཉེད་ 
ཨཿ སས ལོ ད་ ་ཀའྨ་རེམ་ སམས་ སུ་ ཡ་བེད་དོ། །དཤཾས་རབ་ ཀྱིཔ་རོལ། ཏུ་ཛིན་པ་ལྭ་སྔོད་པའི་ཚ་། 


པའི་ཡུདལ་ཐ བབ་མད་པར། ལབེའདས་ ཏེ་རག་ པའི་ ༢རྐྱེན་ག གྱེས་ཆོར་བསྙེཿ སྙེད ་བ་ཧིད་སྣེ 'སྩོང་པ་ཞ བཞས་བར་ཕཾདའ འཐུད་དུ། 
ཀྱངདམིགས་ལོ། བོ འམ་སེམསུ་སུ་བད་ད། 
པའི་ཡཾད་ལ་ ་བ་བམད་པར་། 


དལུ་པཾདད་། དམསེགས་པྲའེ འཚུལ་བྱེས་ཧེ་སྙུང་པ་ཉིད་ 


ེོ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ ད་མཁྲན་ བཝུད་དང་ལྡན་ 
དམགས་ བའི་རུལ་ཟིས་ཉོད་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ ྲེ 
རྣམ་པ ཐྲམས་ཅདམུཁཱན་པ་ དངལྡན་ 
དམིགས་པའི ་ཚུལ་གྱས་ཆན་ བངཾ་པ་༡ཿ 'དྡ་ 


།ད་ཤེད། །ཀྲབ་ཀ་ ཁ་ལལ། ཏུ་ང དངོན པལ་སྙདཿ པའ ཆ། 
ལྕེའེ་འདུས་ཏ་འ ཏ་རག་པའི་ ཏྐནྲཾ་གྲིས་ཚོར་བ་ཆན་པག པེ་སྙེང་པ་ཞས་= ་བ་ཐར་ ་ཕད་ལཿ བད་ད། 


ཟི 


ཌཾ 


༄༅། ོ ཀཀྱང་དམེགས་ལ་། སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱས་ཀུ ཀྱང་རཱོས་གམུས་སུ སུ་བད་དོ། _ དེ་ཤས་དབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕན་ ཉེ་པ་ལ་སྤྱེད་པའིཚ། :: 
པ། ཐམས་ཆད་མཁན་པ། 'ཏིད་ དང་ལྡན་པའ་ ་ཡིདལ་བབ་མད་པན། } ལྕེའིའདུས་ ཏེ རག་པའ་ ཁྱ་རན་བྱིས ོ དཱོན་དམ་ པཿ པ་སེང་པ་ཞེས་བ བ་བར་ཡོད་ལ་ 'བདོ་ད་ དམེགས པའི་་ 
1ཚུ་གྱེས་རོན་དམ་ པ་སཱང་པཤིདྱཀང་དམེགས་ལ་། ། སྙེང་པ་ ཉདྱ་ཀུས་ ཀྱང་རཱེས་སམས་སུ་ཤྭད་དེ། །དཤས་འབ་ཀྱེ པ་རལ་ ཏུཝིན་པལ་སྙེད་པའིཚེ། ནྣམ་པུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ 'ཝཱན་པའ་ འི་ཡཾད ལ་བབམེད་ པར། ལྕའཾ འའདུས་ །ཏ་འཀ་ལཾའོ་ཏུནྱ་གས་ཆར་བ བ་ཞུསྲ་བས་ སེང་ པ་ ཞེསྭ་བུ་བར་ ཡད་ལ་བད་ད། དམགས་ པའེ 
ཚུལ གྱས་འདུས་བུས་སྐེདོ་པ་ཤིད་ཀྱང་དམིགས ལོ སྙེང་པ་ཉེད་ ཀྱེས་ཀྱར་རྲཾམཿ སམས་སྲུ་ ། །ད་ཤེསོ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།་ ཏུ་ཕན པའ སྤད པའོམ། རྣམ་པ ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མབོཾན་པ་ཉིད་དངྭལན་པའི ་ཡད་ལ་བབརད་པད། _ ལྕེའའ དས་ཏ་རག་ ་པའི་ཏན གྱེས་ཆོར་བའདུས་མ་བ ་བས་སྙེང་པཤས་བྲ་བར་ཡེད་ལུད་དེ། དམིགས་ 


པའི་ཚུལ གྱིས་འདུས་མ་བས་ སོངཔ་འིདཀྱང་ད དམགོསལ། ཀྱིག་ཀྱང་རྗེམ་སེམསགྲ དེཤེས་འབྱ་ཀ་ཕ་རེལོ། ཏུ་ན་ པ སྤོད པའིཚ། རྣམ་ 


ར་ཐཱམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིད་དད་ལྡན་པའི པའ་ འི་ཡིད་ལབ་བ་མད་ པར། ལྕེའི་འདུས་ ་ཏེ་རཾཀ་པའི་ ་ཏུན་གྱས་ཚོར་བ ་མཐའ་ལས་འདས། བསྙོང་པཞེས་བུ་བར་ཡེད་ལྭ་བུད དེ 
དམི་གས་ པའ་ཆུལ་གྱས་མཐའལས་འདས་ པ་སོང་པ་ཁིདྱ་ཏ་ དམིགས་ལུ། ཾ སེངཔ་ཧཱདཀས་ ཀྱང་ཆཱཾས བམས་པ སཱ་བུད་དོ། །དཤེས་རབྱ་ཀོ་པརོལ་ཏ་ ཏུ་ཧིན ན་པལསྤོད་པའི པའ་ 
་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤེད་དང་ལྡན་ ་པའི་ཡི  ཡིདལ་བ་བ་མད་པར། ལྕའིའདུས་ ་ཏེ་རག་པའི་ ིཏནྱ་ཤིས་ཆརབ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙེང་ང ་ལཞས་བ་བར་པདེ་ 
ལ་བུད་དྭ་། དམགས་པའིཚུལ་བྱེས་ཐེག་མདང་ཐྲ་མ་ མད་པ སཱེང་པ་ཉིད་ ཀྱང་དྲམགས་ ལ། སོང་པ་ཏིད་ཀྱེས་7 ས་ཀད་རྨོམ་སམསསུ་བུད་དོ། །དེཤེས་འབོ་ཀྱི་ཕ་ 
རེལ་ ཏུཝིན་ པ་ལཱ་སྐྱད་ང སེད་པུབ་ཚུ་། རྣམ་པ བསས་ཅད་སཱཏན་ པ།ཡིད་ཿ དང་ལྔན་ པའི་ པེ་ཡེད་ལྭ་བ བ་བསད་པར་། ལྕའེའདུས་ ཏེ་རཾག་པའི་ འྱ་ན་གེས་ཆོར་བ་ོར་བམད་ པུསྙང 
བཞེས ཐབར་ཡདོལ་པད་ དེ། དམིགས་ པའེ འཚུལ་བྱིས བརྡར་བསད་ བསྙད པ་ཉིད ཀྱངདམོགསལ། སྙེང་བཉེད་ཀི ”ཀན། [ཀྱད་རཱོམ་སམས། སུ །་བདདོ། དེ་ཤེས་ 


རབྱ་སབའལ་ུ་ཤིནཔལསོད་པའིཆ་ 


རྣམ་པཿ པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་ བ་ཁིད་དང་ ལན་ ་པའ་ཡད་ལ་ ཤབམད་ པར། ལྕེའི་འདུས་ ཏ་རག་ འྱི་ནྱ་ིསཚ ཆོར་བརང་ 


- 


:8&8&9)  ---.. ‰ 


དམེགས་ པའི་ཚུལ ཀྱེས་དང་བཞིན་སྙེང་པཉད་ཀྱང་དམིགས་ལ། ཐོ 
རྣམ་པེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ད་དང་ལྡན་པའི་ཡུད་ལ་བུ་བྲ་མད་པད། 
དམེགས པའེ ནལ 'བྱིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྩེང་བ་ཉིད་ ཀུད་དྭསགས་ལ། ཾ 
་ཿ པ་ ཤམས་ ཡཱ་ཧད་མཁཱནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་ བའེ་ ་ཡེད་ འཐ 
དམགས་པའེ་ཆུལ་གུས་དད་ག་ མཆན་ཉད་སྙེང་ 


།བཞེན་སྣེང་པ་ཞས་བྲ་བར་ ་ཡེད་ ད་ལ་བུད་ད། 


ཅ༄། ; 
་ད་ཤེས་རབ་ཀྱ ཀྱི་ཕཾ་རེལ་ཏྭ་ ཏུཕིན་པ་ལུ་སྤྲད་ པའ་ཚ། 


ཅང་ སམས་སུ་ ད་དོ། 
ལཱའཾ འའྲདུས་། ཀེརེག་པའེ ཕའ་ ཟ་ཏུན་གློས་ཚོར ་བཅས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པཞཱེས་བ ་བབར་ ཡང་ ༥ལ་བང་ད། 


སྙེད་པཉེ པ་ཤིདྱེ་ཉེས་ ཀྱ་ད་ཆྫོས་སེམས་ས? པུད་དོ། །ད་ཤསར་ཐ་ཀྱི ཀྱེ་ཕ་རོལ་ །ཏུ་ཕཱིན་པལ སྤེད་པའཚ་ ། 


བ་མེད་པར། ལྕེའིའདུས་ཏ ་ཏ་རག་ ་པའ་ཀྐ ནྭ་གྲཾག་ཚེ བརངག་ མཆན་ཉིད་སེང་པ པ་ ཤས ཀབར་ པཡིད་ལ་བདད 
པ་ཉིད་ཀད་དསིགས་ལ་། སོང་པ་༡དཀིས་ཀུང་རམ་ སམས་ས་བད་ད། ཀ།ད་ཤས་རའབ་ཀྱེ་པརལཏུ་པིན་ཁ་ལ་སད་པའི་ཆ།. རྣམ་པ་ པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ 
་པ་སེང པ་ཤསཔ་བར་ ་མད་ལ་ བད་ ' དམགས བའེ་ཚུལ་ཧཾ གྱས་ 


ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡེད་ལ་བྭ་བམེད་པར ། ལྕེའི་འདུས ཏ་འག་པའི་ རན་གྱསཿ 


ཏེ >= 
མི་དམིགས་པ་སྣེང་པ་ེ བ་ཉིད་ཀང་དམེགས་ལ་། སྟེང་བ་ཉད་ཀྱཾསུཀུ་ ཀྱང་རྗེམསམས་ ་ག་གང་དོ། །ད་ཤེསའ་བ་ ཀེ ཕ་རལ་ཏ་ ཏུ་པོན་པ་ལ་སྤེད་པའཆ།, ¡[ 
ཅད་མཁན་ ང།༩ '9ད་དང་ཌྡནུ་ པའི་ ་ཡད་ལ་ ་བ་བམད་ པར། ལྕེའི་འདུས་ ཏུརག་པའྱ་རྐནྱ་གྱཾས ཆོར རི དངེས་པ་མདུ་ པའ །སྙེང་བཞེས་བྲ བ་བར་ ལའོ ་བེད་ དྭ། ༼ དམགས་ པའ 
ཚུལ་གྱས དངོས་པེ་མད་ པ་སེང་པ་ཧིད་ཀང་ ཀྱངད་སླེགས་ལ། སྙང་པའ་དཀྱས་ཀྱད་རཱས་སེམས་སུ་བུདདོ་། །དཾ ཤིས་དབྱ་ཀེ་པའོལ་ ཏུ་སྙིན་ པུ་ལ་སྤྱེད་ སྤྲོད་པྭའིཚ་། ཤྣམ་ 
ཐྲ ་ཐཱམས་ཅུད་མཁན་ [ བོ པའི་ ་ཡུད་ལ་བ་བསད་ ཐཾ ལྩའ་འདུས་ ཁེ་རག་པའི ཟྱ་ཏེན་གྱཾས་ཆོར་བ་ བང་བཤོད་སྙུང་པཞས་བུ་བར་ ་ཡད་ལ་བད་དུ། དམགས 
པའིམུཡ་བྱེས དྲབ་ཉདཱ དོཔོ་ཉིད་སྟེང་པ་ཧིད་ཀྱང་དུསེགས རེ སེཾང་པ་ ད་ཀ ཀྱས་ ཀྱད་རཱཾས་སེསས་སུ་ བད་ངོ། །ད་ཤསའང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་སིན་པ་ལ་ སྤེད་པའིཚ་། རླར རྔ 
ཐམུས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དད་ཝཱན་པ་ པའེ་ ཡད་ལ་བྲ་བམད་པར་། ལྕའིའདུས་ ་ཏེ་རེག་ པའ་ཏནྱགོས་ཆརྦ་དངོས་པ་མད་ ད་པའི་ངེ་བ་ཚིད་སྭེང་པ་ཞས་ བཱ་བར་ཡོཾད་ལ་བུད་ད། 
དམེགས་པའི་ ཟཚུལ་གྱིས་དངོས་ པམད་པའི་ངོའོ་ཉིད་སྟེང བ་མིད་ ཀྱང་དམིགས་ལ ད སྙེང་པ་ཏིན་ཀྱཾས ”ཀང་རཱོས' སེམས་སུ་བད་དོ། ། 


2$9/& ༡༡༧÷ ཏྭ 


༄༅། 
པ་ཐཱམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་? ལྡན་པའེ་ ཡད་ལྭ་པ་བ་མ་ ཐང 
པའི་ཚུལ་གྱེས་ཞང་སྣཾང་ ང་པ །ཉདྱ་ཀང་དམགས་ལ་། སྙེདཔ་ཤིད་ཏེསྭ་ཀང་རམ་སསས་སུ་དང་ང 
པྲ་ཐཱམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉི ཉེད་དང་ཝན་པའི་ཡད་ལ་བ་བནད་པར། ཨས ཀ་འདྲུས་ཁུ་རག་པའ 

པའིནུལ་གྱེས་ ཕི་སྙེང་པ་ཤཾད ཀྱང་དགགས་ལ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདདང་ ན་པྲའ་ཡད༩ 
པའི་ཚུས་གྱིས་ཕི་ཉོང་སྙེང་པ་༦ེ ིདཀྱང་དམེགས་ལ 


སྩེད་པ་ཉིད་ཀྱ ཀྱཊ་ཀྱང་ཚེམཿ མས་ཧ ུ 

ཀབ མེད་པར། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏའག་པ་ 
--༄ 

སྱེང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱཇ་རྣམ་སམསྦུ 


° ད།བ་འཇོར་གཞན་ལད་བད་བས་མས་དཔའ་སེསས་དཔའཆེན་པ་དེཤས་ནབ་ཅི་བའོབཏོ་ཚིན་ཁལ་ དཔའུཆ། རྣམ་ 
རི ཨུས་བ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་པའྱ་ཏནྱ་གེས་ཚེར་བནང་སྣོད་བཞུས་བབར་ཡད་ལ་ ད་དཾ། 


དམེཀས་ 
(དེ་ཤས་དབྱ་ཀྱ་ཕ་ལེལ་ཏུ་ ཏུཕིན་པུ་ལ་ ད་པའིཆ། ཤུ 
ྱ་བེསཆརབ་ཕྱ་སེང་བ་ཤས་བབད་ཡོདལ་བདདེ། 


ཛཾ 


1 །ས་བྱ་ཁ་ཕ་འེལོ་ཏུ་ཧོན་པ་ལཱ་སྤོད་པའིཚ་། ནྣམ་ - 
(ས་ཆེར ནང་སཱུང་པ་ཞེས་བབར་ཡདལ་ཐད་དེ། དམག  དམག་ 
དཾ ཁས གོ་བོ རྣམ་ 


རོ 


བྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ོདདང་ལྷན་བའི་སིདལ་བབ་སད་པར། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཏེན་གིསབ་སང་པཉད་སྟེདཞས་བབར་ཡིདལ་བད་དེ། 
དམོགས་པའི་རུ་གྱིས་སྙེང་ པ་ཤིད་སྙེང་པ་ཞིད་ཀུང་དམིགས་ལ སྙེང་པ་ ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆྲཾམ་ཿ གསས་སུུ་ཐུད་དོ། ,དཤུས་འབོ་ཀྱི་ ་ཕརེལ་ཏུ་ཧོན་པ་ 

ངུ ལུ་སྐྱེད་པའིཚ། རྣམཱ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ པཉད་དང་ལྡན་བའེ་ཡིད་ལ་བ་བ་མད་ པར། ལུསྲ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་ པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆོར་བུ་ཆེན་པོ་༈ སྟེང་པུ་ 

`ཞས་གཟར་ཕོད་ལུ་བུད་དྲ། དམགས་ བའནུལྱ་གེས་ཆན་པེ་སད་བཤིད་ཏུང་ དམགསལ། སཱེད་ ད་པ་ཤོདྱ་ཀས་ཀང་རེམ་གསས་སུ་བདདྲེ། །ད་ཤེས་ 

འབཀྱི་ཕ་འལ་། ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཆྭ། ཞ་མོ་པ་ཐམས་ཧད་ ༈མཁཱན་པཱ་ཉེདདང་ལྡན་པའི་ ཡེད ལ་ཧྲབ་སད་ པན། ལུས་རྱ་འདུས་ ་ཏོ་རག་ །་པའི་ཏྐནྱ་གཾས་ 

ཆོརབ་དོན་དམ་ པསེངཔ་ ེས་བུ་བར་ཝ ་ དམགས་ གསུ་པའ་ནུལ་གྱེས 'དེན་དམ་ པ་སྟོང་པེ་ཉིད་ཀླངདམེགས་ལ། ང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ ཀྱང་ནཱོམ་ 

སམས་སུ་པད་དེ། །ར་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་རལཊ་ ཊུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྲེད་པའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དད་ལྡན་པའི་ཕཿ ༥་ཡེད་ལ་ཐ་བ་མད་པ།  ཤུས་ཀྱི་ 


རོ 
་ ཏརག་པའི་ཏནྭ་གས་ཆོར་བ་འདུག་བས་སྟེད་པ་ཞས་བྲ ་བུ་བར་ ང་ཡད་ལ་ བད་ད། དམིགས་པའི བའུནུལ་གུས་འདུས་བས་ 


“༄༅། ནྲ 
= འོ 
ཟླ སྟེང་པ་ཉེད་ཀྱད་དམེགས་ལ། སྙེད་པ ཀྱིས་ཀླང་ནཱོས་སེམསསུ ་བད་དོ། _ །དེ་ཤཾས་རབ་ཀྱོ་ཕའེལ་ཏུ” ཕོན་པ་ལ་སྤྱད་ པའི རྣམ་པ་ 
༄ ༨ 
ཨླ། ཏེར ཀ་པའི་ ཀེ ན་གྱིས ཆརབའདུས་མ་བས་༈ སྭ་སོང་ཞས་བབར་ཡིད་ལ་བུད་དེ། 


རཱ ཐམས་ཅད་མཁུན་ པཱ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ་ཡིད་ལཿ བ་བ ཨད པར།་ 


རུ དམིགས་པའེརུྱ་གིས་འདུས སབས་སེང་པ་ཉིད ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙེང་པཿ 9ད་ཀྱིས་ཀྱ་ ཀང །སམས་སྲུ་བད་དོ། ད་ཤས་བབ་ཀྱི་བ བའོལ་ཏུ་ཧིན་པཾཡ་སྤོད་ 
¡ བུའོ ་ ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའ་ཡེད་ལ་བ ཀབ་མད་པར་། ལུསྱ་ཁ་འདུས་ ཉེརག་པའྱཏནྲ་གིས་ཆོར་བམ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ ˆ 
སྙང་པ་ཏད་ཀྱིས་ཀྱང་རླཾས་ཊ སེམས་སུ་བུད་དོ། ཀདེ་ ~ 


ཧེ པེ 

ཞས་བཟར་ཡིདལ་བདད། དམིགས་ པའེ་ནལྱ་བཾས མ།ཁའ་ལས་འདས་ པ་༢ ་ པ་འད་ཀྱང་ དམག སལ། 
༨ 

༣ྣར་པ་ཐར།ག་2 ཆདས།ཌན་པ འ་ཡང་ལ་ཐ་བམད་པར་། ལུས་ཏི་འདུས་ཏེརིག་པའི་རྐྱན་བྱིས་ 


བོ ༤༨ `ˆ ༨༽\ 
ཤསའོབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ སྤད་པའཆ ་ཱུ 


` 


. 7 ཚོར་བ་ཐགུམདང་ཐམ་མདཔ་སྟེང་པ ས་བུ་བུ་ཡེདལ་བདད། ད དམིགས་པའི པའེ་ཆུལ་གྱེས་ ཐྭག་མདང་ཐམ་མད པ་སྙེང་པ་ ིད་ཀྱུང་ དམགས་ལ། སྙེང་པ་ཉཾཿ ང་པ་ཉིད་ཏྱིས་ ཌེ 
སོ ་ཀྱང་རཱོམ་སམས་ས་པ སུ་བད་དོ། །དེ་ཤེསདབྱའི་ པ་རེལ་ 'འ ཕོན་པ་ལ་སླེ དཔའ ཞི རཾམ་པུ་ཐམས་ཆདམཁུན་ པ། 'ཤད་དང་ལྡན་ པའི་ ་ཡུད་ལ་ 'བསད་པར། ལུས་ཀྱི ཏཱ 
`] ་འདུས་ཏེར ་ པའི་ཏིནྱ་གིས་ཚར་བདོར་བུ་མུད་པ་སྙེང་ ང་བཞེས་བ་བར་ ཡོད་ལྲ་པད་ད། དམེགས་པྲའེ 'པའེ་རཱལ་བྱི གྱིས་དོར་བད་པ་སྙེང་པ' དྱ་ཀང་དསགས་ལ ད སྙེངཔ་ཉིད་ 
ཀྐུཾས་ཀྱང་ཆཱས་སནས་སུ་དད་དོ། དཾ། །དེ་ཤཾས་རབཀ་ ཀིཕ་རལ་ཏུ་ །ུ་ཛོན ་པ་ལ་ སྤད་པའེ་ཆ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་ པ་ ཉེད་དངལྟན་ པའི་ཡད་ལ་བབམིད་ པར། ལས་ 
ཀྱི་འདུས་ རེག བའྟིཏན་ཀོསེ་ཚེར བརང་བཞུན་ སུང་པ 'ཞས་བ་བར་ ིད་ ་ལ་བེད་ད་། དམགས པའི་ནལྱ་གྱིས་ རང་བཞིན སེང་པ་ ིདཀུང་དམེགས ཧ་་ སྙེང་པཊ ཉད་ 

| ཀྱིས་ཀྱངརཱེཾན་སམས་སུ་བདདེ། །དེ་ཤེསརབཀྱི་ ཁེ་ཕ་རོལ་ུཕེན་པ་ལ ལ་སྤེད་ཕིའོ་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཤིད་དང་ལྔན་ བཤི་་དཔ་བབསད་པར། ལུས་ 
ྱ་འདུས་ ཏ་རག་པའི་ཏྱེྱོ་གཾས་ཆོརབཅེས་ བམ་ས་ཆད་ སཱེངབ་ཞིས་བྲ་བཟ་ཡིད་ལ་བ བད་ང་། 


དམགས་པའ་ཚུལ་ བྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙུངོ་པ་ཧིདོཀྱང་དམེགསལ། སྙེང་ 


® =+ 


®: 


༄། „ །པ་ནིདྲ་ཀྲས་ཀང པརྨོས་སམས ་སུ་བད ད་དེ། །ད་ཤུཾས་རབ་ཀྱི་པལོས་ཏུ་ཧཱིན་པལ་སྤྲོད་པའ་ཚྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ད་མཁཱནཱ་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡཾདལ་བྲ་བཿ མད་པར། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏའ ཁག ག་པའི་ག ཆོར་བ་རང་གྭེ གེ་མཚན་ཉིད་སྟེངཔ་ཞིས་བ བ་བར་ཡེད་ལ་བད་ད། དམུགས་ པའེཚུལྱ་བྱེསརངགི་ 
མཚན་ཉིད་སྙེད་ ° པ་ཞིདྱ་ཀུད་དམིགས་ལ 7 སྙིཾང་བ་ེ ཤེད་ཀྱིས་ ཀུངརྡེས་སམསུ་ སུ་བད་དེ། །དྲ་ཤིསརབྱ་ཀྲ་བརལ་ པ་འུཕིན་པལ་སྟྲེད་པྭའཚ་། ཌྩུཾ་པ་བརས་ཅད་ 
མྭཁྱན་བ་ཉེད ད་དང་ལྡན་ པའི་ཡདལ་ བབ་མང་པར་། ལས་ཀྱི་འདས་ །ཏའག་ པའ་ཏན་གོསི སི་ཚོད་བྲ་སཿ དམགས་ ལྭ སེང བ་ཞས་ བ་བར་ བརྡ་ཡིང་ལ་བདདེ། དམེགས་ པའིཚུལ་ 
བྱིས་མི་ད སྔགས་པ་སྙེང་པ་ཞིད་ཀང ་དམྲགསལ། སང་པ་ཉིད་ཀྱས་ ཀྱངཆློག་སམས་སུ་དད་དོོ། །དཤེསའབ་ཀྱི་པོ་རོལ་ ཏུ་ཕཱན་ 7 མ་པ་ 
ཐམསཱ་ ཿཆད་མཁྲན་པ་ཤིད་ད ར་ལན་ པའི་ཡད་ ད་ལྭ་པབ་སད་པར། ལུས་ ཀྱི་འཇུས་ ཏའག་པའྱཏ གྱིས་ཆེར་བ་དངེས་པེ་མེད་ པ་སྙུང་པ་ཞེས། པར་ˆ' ད་ལྭ་ཧྲད་ད། 
 །དེཤེཾསོ་རབ་ཀྱི ཀི་་ཕེལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་ 


དམ ས་པའི་ཚུལ་ཐེས་དངོས་པེ པེ་མདཔ་སྙེངོ་པ་ན ཉད་ཀང་འམིགས་ལ་། ”སྙདཔ་ཉདཀྱེས་ སྲ་ལ་རེམ་སམས་སྲུ་ སུ་བདད། 


ཅི ྟ་༣ེ་ 
ད སྙེད་ པའཆ། རྣམ་པ' བསསུ་ཅད་མཁུན་ཿ ་པཿ པ་ཉིད་དང་ དུང་ལྡན་པའ འི་ཡེད་ལྲ་བ་བ ་བ ་སད་ པེ ཀྱེ་འདུས་ ཏེརཾག་ བའི ཏན་བ གྱེས་ཚེར ད་བདོ་བོ། 'ིད་སྟེང་པ་ཤ ཤས་ཐབན་ ཡུད་ལ 
པྱིད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་ང དོབ་ཅད་སྦང་བ་ཉད་ ཀྱད་དམེགས་ལ་། སྣང་ཉིདཀྱས་ཀངྡེས་སཿ ་སམས་སུ་བང་ང དོ །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཌ ཀཿ ་འེལ་ཏུ་པཱ ནོ་པ་ལ པ་སྤེད་ཊ་ 


པའ་ཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁུན བ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའ 'ཡད་ལ་བ་བཀད་ པར། ཁཾ ཡུས་ ཀྱེའདུས་ ཀ་རག་པའ་ཏཿ ཏུན་གས་ཚོར་བདངོས་བཡ བེ་མེད་ བའི་ངོ་བོ་ཉད་སྟོངཔ་ཞས་ 


བབར་ཡིད་ལ་ བདང དྭ དམགས་པའིཆུལ་བྱ གྱེས་དངེས་ཕེ་མེད་པའེ་ངོའོ་ ད་སྣེང་ བ་ཉད་ཀུད་དམིགས་ལ ། སྙེདཔ་ཉིད་ཀྱིསཀྱ ཀྱང་རྫོས་ ་སམས་སུ་ སུ་བདད། ¡ འཇོན 
རཾ གཞུན་ཡང་བུདྲ་རུབ་ སམས 'དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པ་དོཤསརབ3 ཕ་རལ་ ཏུ་ཕན་ པལ་ །ུ་སྤྱེད་པའིཚ་། པ་ཚ བཟམས་ཅུདྲན། ཏན་ པ་ ིད་དང་ལྡན་ པའ་ ཡེད་ལ་ཐབམ 2 
„ ཡདཀི་འདུས་ ཏརེག བའྱི་ཏུན་བས་ཆོར་བངསེང་ པཞས་བ བ་བར་ ཡ་དལ་ བདད་། ་ དམེགས པའི་ཚུལ་གིས་ནང་སྟེང་པ་ཉིདཀྱང་དམེགཊ ¦ ་ སྣེད་པ་ཉཾཿ པ་ཤ ་ཏད་ྱིསོ་ཀྱ་རཱོས 


སམས་སུ་ཤེདདོ། །དེ་ཤས་རབཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུཔིན་པལ་སྦྲད་པའེ་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉཾད་དངལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྲ་བམད་པར་། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏཟག་ 


༄༅། །པའི་ ྐྱནགྱས་ཚོརབཕཾསྙེང་པཞུས་བ་བར་ ཡདལ་བད་དེ། དམགས་པའིཚུལ་ 'གྱིསཿ 'པི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱད་དམཾགས་ལ། བོབ ཀྱིད། ཀྱང ཤེམ 


ཙོ སུམསསུ་བུདདོ། །བེཤས་བབྱཀ ཀྱི་བཕཡ་ཏུ་ིན་པལ་སྦྲད་པའེ ད་པའིནཱ། ཆཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མད་པར་། ཡིདྱ་ཀ་འདུས་ཏེ་རག་པའི པའེ་ 
རེ 


རི ྐྱན་རྱེས་ཚོར་བ་ ཤནང་སྣེང་བཞས་བུ་བར་ཡུདཡ་པད་དེ་ དམེཀས་ པའ་ཚུལ་གེས་ ཕིནང་ཨང་པ་ཉིད་ཀ ཀྱང་དམཾགས་ལ ) སྙུངཔ་ཉིད་ཉེསྤ་ཀུངཆོས་སམས་སུ་བད་དོ། 
ཧཿ དེཤས་རབྲ་ཀི་པརོལ་ཁུ་ཕིན་པ་ལ་སྡེད་བའིཆ། ནམ་པཐམས་ཧདསཌཐ་པ་ཏིད་དང་ལན་པའི་ཡིདལ་གབམུད་པར་། ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏ་རག་བའྲི་ཏྐན་གིས་ཚོར་བ་ 
༄ཟ2 


གྲས དམེགས་པའེ་ཚུལ་ཐེས་སྟང་པཏེདསྟེང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགསུལ། ྟང་པ་ཏིདཀས་ཀུངརཱོམསེམས་སུ་པུ་དེ། 
དེཤས་དབྱའི་བ་ རོལ་ཏུ་པུན་པལ་སྤེད་པའོཚེ། „ ནཾཡ་པ་ཐུམས་ཅུད་མཁཾན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་དྲབ་མད་པན] གི་འདུག ར་བཅྱི་ཞླུགསངགྲད། 
ཆེནཔེ་སྙེང་བཞེས་གངའོ་ཕདལ་པོད་དེ། དམསས་ པའིནུའ་ཟྱིས་ཆེན་པ་སྣེངང་ཞིདེ་ཀྱང་ དམགས་ལ་། 7 ཀད་ 


ཤསར་བྱཀི་ ཀྱི་པརོལ་ཞུཧཱཾན་པལ་སྤྱེད་པའིཆ།། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་དཔལན་ པའི་ བེ་ཕད་ ་ལ་ཧ་བ་མད་པར་། ཡདྱ་ཁིའདུས་ ཏརག་པའེ་ འེརནྱ་གིས་ཚོན་བདོན་དམ་ 
¡ བ་སྟེདོ་བ། པ་ཞསྲུབ་ ་བར་ཡིད་ ལ་བ་ད དམོཾགས་ པའི ནུལ་གྱེས་ དན་དམ་ བ་སྙེངཔ་ 'ཏདྱ་ཀུང་དམགས། ལཿ དཱ སྙེང་ བ་ཉིད ཀྱེས ཀྱང་ནཱམ་སཾ མན 1 །དེ་ཤས་རབ་ 
ཀྱཿ ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་པཾ (ཕཱན་ ཉན་པ་ལྭ་སྐེད་པའི་ བའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐསསུ་ཅད་མཁན་པ་ཉི ཉད་དང་ལྟན་པའི་ ལེ་ཡེདལ་བུ་བམད་པར་། སད་ཀ ངུས་། ཉརེགཔའྱི་ཀྱན༔ ཀེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདུས་བྲས་ 
སྙེད་པ་ཞ ཤེས་ བབད་ཡེད་ལ་བདདྭ། དམེགས་ པའི ཚལ་བྱཾས་འདུས་ ཧྭ སྙོང་པ་ པ་ཉད་ དཀྲང་དམེགས་ ཡ་ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱེསང་རེམོ་གསས་སུ་དདདོ། །ཞི་ཤོས་ 
རབྱ་ཀཱ་པཿ 2 པན་ པ་ ལ་སྟོད པའི ཆེ། རྣམ་པ' ཐམས་ཅད་མཁེན་ བཾ ཉེད ` ་ པའི་ ཡོད་ལ་བ་བ མད་པར། གདྦཧ་འདུས་ ཏ་རག་བའྱཏནྱ་ཡིས་ ཆོན་བ་འདུས་མ ་མ་ 

ཤས་སྙེངཔ་ཞེ ཤས་བ་བར་ ད་ལབདད། དམེགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུང་དམིགས་ལ། སྣེང་པཉིད་ཀྱེས་ ཁེས་ཀང་ཆཱོམ་སམས་སྲུ་ཤད་དོ། །ནཾ༨ཤེས་ 
ནབྱ་ཀྱི་པ་སལ་། ཏུ་ཐཾན་ པལ་སྙེད་ཕེའི རོའི་ཚ། ནྣན་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ བེ་ཕིད་ལ་བ་བཟད་པར། ཡིད་ཀྱ འདུས་ཏ་རག་པའ་ རྐྱནགྱིས་ཆོར་བ་མཐའ་ 


༠ །ལས་འདས་པ་སྟུང་པ་ཞས་པ་བར་ཡིད་ལ་བུད་ད། དམགས་པའ་ནུལྱ་གས་མ་ཐབ་ལས་འདས་བ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
དམགས་ལ། སྙོང་ པ་ཉདྱ་ཀྱཾས་ཀང་རྙཾམ ཧྷཉཱྱ་སུ 'བད་ད། པྲ །དཤུས་རབ་ ཀེ པ་ལ ཏཐན་ པ་ལ་སྙེད། ་བའིཆ། རྣམ་པ པ། ཐམས་ཧད་མ།ན་ང པ་ཉེད་ 
རྐརྡན་ པའེ་ཡུད་ ལ་བབ་ མད་པར ` ་ཡདྲ་ ཀྱི་འདུས་ ཏ་འག་བའ་ ཀྱན་གྱེས་ ཆར་བ་ འེ ་ག་མ་དངཐམ་མད་ རའ སེད་བཞུས་བྲ་བར་ ཡིད་ལ་པདད། ་ ' དམགས་ 
བཞིརལྱ་བིས་ཐེག་མདོདབས་མད་བ་ས དྲ་ཀང་དམིགས། ལ། , སྙཾང་པ་ཉེད་ཀྱོས་ཀྱཇ་རཱེམ །'ཨམས་ སུ་བད་དེ། །དཾ་ཤེས་འབོ་ཀྱི པ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ 


ལྭ་སདོ་བའིཆཱ། པ་པ དེ་དང་ ལྡན་པའ་ ལཕད་ ལ་ཤ་བ་སད་པར་། ཕདྱ་ཀི་འདུས་ ཏ་རཾག་ པའྱ་ཏེནྱ་ས་ཚོར་བ་དོར་བཞད་བསང་པ་ 
སྙོང་པ 'ཤད་ཀྱིས་ཀྱདརྲོས་སེམས་སུ སཱ་བེད་ད། ། 


ཞས་བ་བར་ཡུད་ལ་པུད་དྭ། དམིགསུ་ པའིནཱལ་ ཀྱེས་དེར་བམད་པ་སྙང་བ་ ཉིད ཀྱང་དམཾགས། ལཾ། 
ད་ཤསཾ་རང་ཀྱི་པའོལ་ཏུ་པེན་པ་ལ་ སཱེད་པའེ ཤྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་འི ཞིད་དལྔན་པའ་ ཕེད་ལ་ཐ་བམད་པད་། ཡདྱཾ་ཀཱ་འ འདུ ་ པའེ་ 


༄༅། 


། 


ཇ&.& + 


/÷ 


ུ་ཉིདའདཤི་ེང་ ད་བ་ཞས་བ་བར་ འ་ཡིད་ལུ་བུད་ན། དམེགས་པའི་ནལ་རཾས 


་ ་ །ད་ཤེས་འབཀྱོ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ །ཏུསྙིན་ པ་ལ་སྤེད་ པའི་ཆྭ། ( རྣམ བ་ཐམས 'ཅདན།ན་པ་ 'ཉེད་དང་ ལྡན་པའི་ ཡཿ 
བག་པའྱཏོཌྱཡ། 'ཆེར་བ་ ཆེས་ ཐམས་ཅད སྙང་བཞེས་ཊ ་བབོར་ཕཾ ར་ཡིད་ལ་བད་ད། དནྲི་ཀས། པའིནཱལ་ གྱེས་ཚེས་ཐམས་ཅད་ 
 ་ ཀྱད་རྡོན ་སམས་ སུ་བད་དེ། དྲོ །དེ་ཤེས་དབ་ཀྱི ཀ་ཕ་རེལ་ ཏུས པ་ལ་ སྤེད་པའ་ཆ། 
པར། ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ ཅོམ བའྲི་ཏྱན་གྱེས། ན་བར 
སྟེང་པ་ཉེད' ཀུང་དམེགསལ། སྟེ ང་པུཉིདྱ་ཁེ་ཀད་ར 
` མཁན་པ་ཉཾད་ དང་ལྡན་ པའེ་ཕཾདལ །བབནད་པར་། 


་རང་བཞཤ་ སྙེང་པ་ཉེད་ཀ་ ཀྱང་དག་གས་ལ། སྙང་པ་ཉིདྱཀ་ཀད་ནམ་ 


ད་ལ བདད ཡེད་ ཀྱི་འདུས་ 
སྙེད་པ་ཉིད་ ཀྱང་དམེགསུ་ལ] ང་བ་ 
ནོཨ་པཱ་ཐསུས་ཅད་མྔལན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ པའ་ ཡོད་ལ་ །བ་མད་ 
གོ་མཚན་ ་ པ་ཞསྭ་བ ་བུ་བུན་ ཡོད་ལ་བད་ད། དདམིགས་ ་པའི་མུལྱ་གསརང་གི་མཚན་ཤཾད་ 
ཤ །དེ་ཤེས་དབྱ་ཀིབ་རོལ་ ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྣ ད་པའི་ཚ  ནཾཾ་ངཱ་ཐམཱས་རད་ 
ཟླ་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་བ་མེ་དམིགྲས་པཿ སྙེང་པ་ཤོ་ ཤོས་བ་བར་ ་ཡིད་ལ་ 'བད་དཾ། དམེགས་ 


~¬ ལཾ 


ཙོ - )པའི་རུལ་གྱཾས་མི་ དམེགས་ པ་སྙེང་པ་ཤིདྱ་ཀུད་ད དམགས་ལ། སྟེང་པ་ཉིདཀྲི ཀྱིས་ཀྱངཆཱཾམ་སེམས་སུ་བྲད་དོ། ཆབ 
9 ཤི ཡཏུན་པཉེད་དང་ལཱན་པའི་ཕེད་ལྔ་བབམད་པར། ་ཡིད་ཀྱིའདས་ཏརག་ པའྱཏྦབས་ཚོར་བ་དངོས་པ་ 
0 ད་ པའམལ་གྱིས 'དཛེས་ པེ་མདཔ་སྙེད་པ པེ་ཉིད་ ཀྱང་དསཾགས་ལ ཊཾ སེང་པ་ཾད་ཀཱས་ ཀྱང་རླེམ མ་སམས་སྲུ་པུད་དེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང ད་མཁན་པ་༦དདང་ལྡན་པའ་ ་ཡདལ་བབམད་པར། ཡིད་ཀི འདུས་ཏརག་པའི་ཏུན་ 
དསྲ་གས་ པའ་ནལྭ་ཐསངོ་བེ དསད་པ་ཉེད དྲ་ཀང་དམེགས་ལ། སྣང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱད་རྡཾམ་སམས་ 
པ་ལ་སྤད་པའ་ཆ། བིལ ཐན་པ ༡དདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བབ་མད་པནྭ། ་ཕདྱ་ཀ་པདུས་ 
2 དསྙེད་པཞས་བ བར་ཡད་ལ་བད་ད། དམགས པའ་ནལྷ་ཟེསདངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་སྙེང་བ་ཤིད་ 


-ཐ རཀྱཀྱ་ཕ་ མོ ཞིབས བའི ་ 
རཱ ད་པ་སྙངཔུ་ཞོས་བ་བར་ཡིདལ་པད འེ 
4 དེ་ཤེསའབཀྱེ་ པརོལ་ཏུ་ཕོན་པའ བཅུ ཀཱ 
གྱིས་ཚོནབདོབ་ཉིད་སྙེང་ཕེཞཾསབྲ བའ་ཕིདལ་བདའ་། 
` ཧགའ་ཅ་མསར། 
ཏེ་འོག་པའྱི་ཏུནྱ་གཾས་ཚོར་བ་དངེས་པ་ལེ དཔའ་ང 


/( 


། 


ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཆིད་ཀྱས་ཀྱང་རྲེམ་སེམས་གུ་བད་ཛེ། ཀི །ཤས རྭབ་ཀ་ཕ་ལེལ་ ཏུ་ ད་བེན་ པ་ སྭེང་ཕྲག་བརྐྱ་པ།། པ།། 
༩ བུམ་ མ་པེབྱ་དུག།། 
རབ བའ ་གཞན་ཡང་དང་རུབ ་སས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་ པཾ དཤས་དངཀྱི་ པརཡ་ཏུ་ ད་ཤིན པ་ལ སྤྱ པའཆ་། རྣམ་པ ཐམས་ཅུད་མཁཱན་པཉིད་དཔལྟན་ 
པའི་ཡིདལ་བུ་བསད་པར། སའ འཁམསནང་སང་ པ།ཞཾཧ། ་བཟར་ཡདལ་བད་ད། དམེགས་ པའེ་ཚུལ་བྱཾས་ནང་སྟེང་ང ང་ ་ཤདྱ་ཀུང་དམཾ་གཿ དུ ་ སྙེང་པ་ཉད་ 
ཀྱིས་ཀྱཇ་རཱཾསཾཿ སུམས་སུ་ སུཐད་ དོ། །དཤཾསའ་བཀི ཀྱིཕ་རེལ་ །ཁུཛན་པ་ ལེ་སྐྱཾད ད་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁན་པ 'ཉིད་དཔལྟན་ང པའི་ཡིད་ལ་བ་བསད་ 
རེ སའ འཁུམས ཕ་སྡེད་པཞས་བ༔ ཐོ ར་ཡིད་ལྭ་བ དད་དེ དམགས་ འ་ནུལ་གིས་ཕྱིསེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམྲིགས་ལ། སྙེང་བ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱངརེམསོ་སས་ 
སུ་བུདདོ། །ད༨གསརབཀྱི་ ཕའེལ་ ཏེ་ཛ ཕན་པལ་སྐྲེད་ ད་པའི་ཚ རམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁནོ་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ ཡད་ལ་བ་བམེད་ པར་། 


སྭི ཁསས་ ཕི ནང་ 
༤ 


་ +++ 1. 


༄༅། ཏེ །སྙེང་བ་ཞས་བབར་ཡོདལ་བུད་ད། དམགས བའེ་རུལ་བྱས་ཕཾ་ནང་སྙང་ པ་ཉིདྱ་ཀངདུམེགས་ལ། སྙེངཔ་ཉིད་ཀྲེས་ཀྱང་རཱོམ་སམས་ 
སུ་བུད་དོ། །དེ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ རམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭསེད་པའརོ། ནམ པ་ཐནསུ་ཧད་ མཁུན་པ་ཉིད་ངངྭལན་ཿ ་པའི་ འེ་ཕིད་ལ་བ་བམད་པར། སུའི་ཁནསྭ་སེད་བ་ཉིད་ 
་ཐུངོ་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལཔད་ང། དོགས་པའི་ཚུལ་རིས་སྩེང་བ་ཊ ཡིདྷསེང་པ་ཤ ཉེདྱ་ཀང་དསཾགས་ལ། སྙེང་པཿ ཉེད་ཀསྭ་ཀངརོམ་སསས་སུ་དད་དོ། །ད་ཤིས་ 
འབྱ་ཀི་བརལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་གད་པའི་ཆྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཤན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡད་ལ །བ་བ་ ་ , སའི་ཁམས་ཆེན་པེ་སྟེང་པ་ཤེས་བབན་ཡུདལ་བད་དེ། 
དམིགས་བའི་ཚུལ་བྱེས་ཆནོ་ལེ པེ་སྙེང་པ་ཚེཿ དཀྱད་དསགས་ཡ། སོཾང་བ་ཡིདྱ་ཀཱཾསྭ་ཀང་རཾས་སཾ མསྭ་སུ་བད་དེ །དཾ་ཤེད་ནབ་ ཀྱ་པ་འེལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། རྣོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཡེན་པ་ཤིད་དཔྲལན་པའ་འ ཡད་ཡ་བ་ མད་པར རྣ་བ དམགོས་པའི་རུལ་གྱེས་དོན་དམ་པ་ 


སྙིད་པ་ཾ ཉདཀྱངདསགས་ལ། སྣང་པ་ ཉད ཀྱིས ཀད་ནོམ་སམས་སུ་བུད་ །དཀསའ་བྱ་ལ་ ེ་པ་རོལ ཏུ་ཕན་པ་ལ༔ སོད་པའེ་ཚ། ནམཔ་ ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉི རྣུན 


། 


| 
| 


་ 


ནྭཏཝན་ པའི་ཡེད་ལ བུ་བ་མད་ ཅ་ སའེ་ ཤས སྭ་སེང་པཞས སུང ་ཡིདལ་ བདན དམཾགས་པའེ་རལ་གྱ གྱིས ་འདུས་ སུ་གས་སེང་བིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ་། 


སྣེང་པ་ཧིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྲོམ་སམས་སུ་བདད། 


༨ 


།ད༨ས་ འབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་པེན་པ པལ་ སྤེད་པའིཆ། རྣམ་པ་ཐམཿ སཧདྲས སཐུན་ པ་ 'ཤིད་དངལྡན་པའི་ ཕེད་ལ་བ་བམད་ པུན། 


སའུཁམས་འདུས་མ་བསྭ་སེང་བཞིས་བབར་ཡོད་ལབདད། དམགས་པའིཚུལྱ་བས་འདུས་མ་བུས་སྣང་པ་ཀིདྱ་ཀདདམིགས་ལ། སྣང་པཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨམ་སམས་ པཾ 


\ 
སུ་པུད་དོ། རཤིག་ར་བྲ་ཀ ཁཱ ཀྱ་ཕགེསཁུ་ཕ ཕན་ པ་ལཱ་སློད་པའེ པའུཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅཧད་ ར།ིན་ པོ འད ད་ན ་པའི་ཡཾ 7 དད་བད། སའི །བམསུ ་མཐའལུས་ _ 
༨ 


འདོས་ པ་སེངབཞུས་བ་བར་ཡདལ་ཐུད་དེ་ 
ད་ཤེས་དུབ་ཀི་པརེསུཏཱ་ ཀེ ཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ བའིཆ། 


དམེགོས་ པའཚྭ ཡ་གྱིས' མཐའ་ལས་འདས་པ་ སངོཔ་ཞིདྱ་ཀངདམེགས་ ལ། སྙེང་པ་ཉིདཀ ཀྱད ཀྱངརྨོམ་སམས་སུ་ཐད་དོ། ། 
རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅུད་མཁུན་ 'ཉིད་དངྡལན་པའེ་ཡེདལ་ཤ བ་བ་མད་ ་ སའ་ འའ ཐེགས་དང་ཐུ་མ་མད་པྭ། གུངོཔ་ཞ ཞེས 


བ་བར་ཡེདལ་ཤད་ད་། དམགས་ པའེ་ཆུལ་གྱི གྱིས་ཐེག་མ་དང་ཐམ་ མད་པ་སྙེངཔ་མིད་ཀུ ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙིང་པ། 'ཤདྱ་ཀྲཾསྭ་ཀང་རཱོམ་སེམས་སུ སུ་བཾད་ རཾ ` །དེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ 


༩ ༄༅། | །མ་རོལ་ཏུཤིན་པལ་སྤྱད་པའིཚེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ད ཏཾ ལྡན་ ཡའི་ 'ཡིདལ་བུ་བནད་པར་། སའི་ཁམས་དར་ 


ཤྲ བུ་མད་པ་སྟེང་པཞས་བུ་བར་ཕད་ལབད་དུ། དམགས་པའི་ནུལ་ཧྱིས་དོའབ་མད་པ་སྟེ ་པ་ཤིད་ཀུད་དམིགས་ལ་། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སུམས་སུཿ བེད་དོ། ཀད 


་ ་ཏྭ་ཕོན་ ཞེ་པཱལ་སྦྲད་ང པའ ་ ཤྣམ་པ་ཐསུས་ཅད་ནྭ་བན་པ་ཉིད་ད་བཛན་པའི་ཡོད་ལབ་བསད་པར་། སརུ་འཟས་ངབཞ་གེང་བཉོས་བབར་ལེད 
༦༤ ༨ ༨༡ ༤༨༽ ༨ ༄ 


ུ ' ལ་པད་ད། དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱཾས་འང་ བཞཱནཱ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱད མ་སར པས་སུ་དད་དེ་། །དཤེསབབ་ཀྲ་་བོལཏུ་ཐཱིན་པ་ལ 


ཙི དབཞེཆ། རྣམ་པ་ །ཐནས་ཅད་མཾན་ པ་འད ད་ད་ལནཔའི་ཡིདལ་བ་བསད་པུར། _སའི་ཁམས་ཆོག་ཐམས་ཅུད་སེདོ་བཞས་བུབན་ཕད་ལ་བ ར་ད -དམོགས་ , 
ཀབོ་ ་ ད་དམ ཀཿ ལྭ། སྙེང་པ་ཉིདཿ ཀྱས་ཀྱང་ནཱོམསམས་སུ་ སུ་བདད། །དཤསརབ་ཀྱི་བརོལུཏུ་ཧིན་པལོ་ ད་བའིཆ་། འོ 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དད་ལན་པའི་ ཡེདལ་ཐབམདཔར་། རང་གི་མཚན་ཤིད་སང་པ་ཞེས་དབར་ཡོདལ་བད་ད། དམིགསེ་པའི་ཚུལ་བྱེས་ 


༡ 


།འདགི་མཚན་ནིད་སྣེང་བ་ཉི ང་བ་ཉིདྱ་ཀད་དས་གས་ལ། སེངཔཉིད་ཀྱིས་ཀྱངརློས་བ གནུས་ སུ་བད་དེ། 


ཅད་མཁུན་ བིུ་དདད་ལུན་ པའེ་ ་ཡིདལ་བབ་ མད་པཱར། སའི་ ཁམསཿ ་མེ་དམེགས་ བོསྭེད་ སེོང་པ་ཞེས་བ བ་བར་ ར་ཡཾད་ལུ་ བུད་དེ། དུམགས་ པའི་ནུལ་གྱིས་མི ་དམེགས་ 
ང་དམུགས་ལ། སཱངོ་པ་ཧིདྱ་ཧྲཾས་ [ཀྱངཌློམ་ ་སམས་ 'སུ་བད་དེ་ ཀད ཤེས་འབྭ་ཀ ཀྱེཿ པ་རལ་ རོ ཀུ་པན་ ་པོ་ལ་ ལ་སླེད་པའྲཆེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 
བུ་ཧིད་དང་ལྡུན་ པའི་ཡེད་ལ་བབ་མད་པར་། སའི འཁུམས་དངས་ པེམེད་པ་སྙེང། པཞེས་བ་བད་ ་ཡེད་ལ་ ་དད་ དེ། མགས་བའི་ནུལ་གྱིས་དངོས་པེ་ ་པཱ་སྟེང་ཊ པ་ 
ཤེད་ཀྱང་ མིགས་ལ་། , སྙེད་པ་ཤིད་ཀྱ ཀྱག་ཀྱང་རཱ རེས་སམ་ས་ ་སུ་བད་དོ། །དཤུས་དེ་ྟི་ ་པརེལ་ཏང ཏུ་ཕོན་བལ་སྤད་པའི་ཚ། རྣམ་ བ་ཐསས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ 
དད་ལྡན་པ 'ཡེད་ལ་བ་བ་ནད་པར་། སའི གའིབམས་དོའོ་ཚོད་སྙེང སེང་པ་ཞེསབ་ཐར་ཡད་ལ་པད་ད། དམོགས་ པའེ་ལྱ་ས་རབོ་ཧད་སྟོང་བཉིད་ཀདདམིགསལ། 
སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱངརཱཾམ་སེམས་ས་བ ་སུ་བད་ ཞེ། །ད་ཤེས་རབྱཀ་པ་རོལ་ ུཕཾན་ པ་ལ་སྐྱེད་པའ་ ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཏྤན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡད་ ་ལ་གྭབམད་ 


ད་ཤིག ་ད་ཀྱི་ཕབེལ་ ཀུ་ ཕིན་པལ་ ལྭ་སྐྲེད་པའ་ཆ། „ རྣམ་པ་ཐམས་ ངི 


ཡེ །པར། སའི་ཁམས་དངས་ པམད་པའ་ངོ་བེ། ོད་སྙེང་པཞས་བྲ་བར་ཡེདལ་བྲད་དེ། དམིགས་པའི་རུལྱཅིསདངོས་པནད་བའི་ཕོང་ སེ 
¬ ོལ་ཞིད་གདདིབུག་ལ། སྙེདཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱད་ཆཱེམ་སེམས་སུ་པྲད་དོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཕདབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆནཔ་དེ ཤེས་དབྱའི་ 
བ་ལེར་ཏུཧིན་ པལ་སྤེད་པའི་ཆ་། ཤྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ ཟེ་ཡད་ལུ་བ་བམད་པར། ] ནཱའེབསསནད་སྡེད་པཞེས་བར་ཡེད་ལ་བེད་ད། དམིགས་ 
,¿ པའི་ཆཱ་ཧཾས་ནང་སངབ་ཉ། 'ཉད་ཀྱདུ་དམགས་ལ། སཱཾངཔ ཧིདྱཀས་ཀངརཱམ་སཾམས་སུབོད་དྲོ། །དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ ཏུཔན་པ་ལ་ཧད་པའིཚ ཤམ་བཟམས་ 
ཟེ ` ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ ་ཡད་ལ་ བབམད་ པར། ཆུའ།ཁམས་ཕི ངས་པ་ལ དམེགས་པའ་ཚུལ་བྱོས་ཐི་ ད་པ་ཉིདྱ་ཀད་དམུགས་ 
ལྭ སྟེད་བཉེད་ཀྱིས་ཀྱ ཀྲ ! །ཇེགས་རབྱཀི་ཕརེལ་ ཏུ་པིན་ པ་ད སྤེད་ང པའ་ ཞྣཾམ་ པཔ་ཐཱམས་ཧདེ་མཁཱན་པ་ཤད་དང་ལཱན་པའི པའི་ཡིད་ 
ལ་ཐྭ་བམད་པར། ཆུའཁམས་པིནང་སྙངཔ་ཞས་གབར་ཡྲིད་ ལ་བད་ད། དོམིགས་ དྲ ཞིད་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཡིད་ཀྱིས་༠༡ | 


༦ +± 


མ་སས་སུ་པད་དོ། །དེ༨ཤེས་དབ་ཀྱི་ ་པའེལ་ ཏུ་ཕིན་ པ་ལ་ཐཱ སྤེད པའིཚ། རྣམ་ པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཏིད་དང་ལྟན་ པའི་ ་ཡད་ལ་བུབ་མད་ པར། ནུའིཁས་ 
ཱ ལྔ ཉིད་རྡུང པ་ཞེས་བུབར་ཡད་ལ་པད་དེ | དམིགས་པའིུལྱཉིས་ སྐུང་བཉིད་སྟང་བཤ པ་ཉདྱ་ཏུང་དམེགས་ལཾ། སྙེང པ་ཧདྱ་ཀིས་ ་ སུ་བུད་དཾ། 7 
དཤས་རབའི་ ་ཕ་རལ་ ུ་ཕོན་ བལ་སྙོད་པའིཆ་། རྣམ་པ་ ཐཱམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ དངལ ཝཱན་པའི་ །ཡེདལ་དུ་བསུད་པར། ཆུའི་ཁམས་ཆེན་ ཐོ ངཔ་ཞེས་བུ་བར་ 

་ཡིད་ལ་ པེུད་ད། བསིགས་ བའོ་ཚུལ་གིས་ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད ཀྱང་དཾགས། ལ། སྙེད་པ ་ །དཾས་རབཀྱ་ པ་རོལ་ པ་ཏུཕོན་པ་ 
་མསྦྱེད་པའོཚ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁན་ པ་ཉིད་ དད་ལཱན་པའེ་ ཡེད་ལ་བ་ བསུད་པར་། ནུའི་ཁམས་དོན་དམ་ སང པ་ཞས་ཐ་བར་ ཕུདལ་བདུད། ཡིལ པའ་ 
ཚུལྭ་རས་དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཞི ཞིད་གུང་དམགས་ལ་། སྣེང་པ་ ེད་ ཀྱས་ཀྱང་རྣོམ་སེམས །སུ་བུད་དོ། །དཱ་ཤཾས་འབཀྱི་ ཕ་འཡ་ ༣ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ ཧེ བའོ་ཚ། ནྣམ་པ་ཐམས་ 
གྱ དག་ན པའེ་ བེ་ཡེད་ལྲ་་བསད་ པར། རུའི་ཁམས་འ འདུས་བས་སྙང་པོ་ཞེས་བཟར་ཡེད་ལ་པུད་ད། དམེགས་ པའིཚཱལྱ་གཾས་འདུས་བས་སྙེང་པ་ཧིད་ 


༄༅། [ཀྱང་དམཾགས་ལ། སྙེང་ པ་ ཉེད ཀས།་ཀད་རཾམ་སཾམས སུ་བཏ་ ལོ ཀདུ་ཤེས་ར་ྱ་ཀ་ ཀྱ་པ་རལ་ཏུ་པེ 'པན་ པ་ལུ་སྤྲད་པ བའི་ཚ། རྣམ་ 
པ་ ཡོ ཁ་། ་པ་ཿ 'ཉིད་དད། 'ལཱུན་པའ ལདལ་བ་བ་མད་པར། རུའི ཁ་འ ཧྱ བོཊསྭབ་ བོར "ཕད ཡལ 'ཏད་ དྲ དམགོས་ པའི་ཚུཡ་བྱཾས་འདུས་མ་ 

ཁཿ ཟེ ༨༤ 

བྲས་ སྙང་པ་ཧཾད་ཀྱད་དམེགས་ལ ལ། སྙེང་ པ་ཉིདྱཱ་ཁཾསཾ་ཀ ཀྱང་རཱཾམ་སམས་སཿ སུ་བད་དོ། །དཤས་འབྲ་ཀ ལ་རེལ་ ཏུ་ ་པོན་ པ་ལ་ ཡད་པའི པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐྲམད ཅདམཁན་པ་ 


རེ དི་དང་ལྟན་པཱའི་ཡེདལ་བ་བསད་པར། རའེ་ཁ པམས།་ 'མཐའ་ལས་འདོས་པ་སྟེད་པ་ཞས་བབར་ཡདལ་ བདདོ། དན་གས་པའེཚུལ་བྱེས་མཐའ་ལསའདས་པསྙེང་ 
པ་ཉིདྱ་ཀུང་དགགས་ལ། ཏེ པའཆ་། རྣམ་བ་ཐམས་ཧད་མཁཱན་པ་ཉིདདང་ 


ལྡན་པའི་ ཡེདལ་བབ་མད་ པར། ངཱ ོུ་འོག་ཡི་ཐོའདྲང་བམ་ ་ 
ཉིད་ཀྱད་དམེགསོལ། སྙེང་པ་ཀིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣོམ་སམས་སུཿ སུ་བད་དོ་ ། ' སྤེད་པའི་ཆ པའ་ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤོད་དང་ 


2༦8 ཏེ. འ - = 


སྭ་ཀྱ་རོསསཨསྭསྭུ་བུད་ད ་ །དཤས་རབྱའི་བརལ་ཏུཔོ 


༼ལྷན་བའི་ཡིདལ་བ་བསེད་ང པོ ཆུའཾ།ཁམས་འ ད་བསད་པ་སྙེང་བཞེས་བབར་ ཡིད་ལྭ་བད་དེ། དམྐུགུས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས ་དེར་བ་མད་ པསྟེང་པ་ཉེད་ ཀྱང་ 

དམིགས་ལ། རབ བ་ཉིད་ས་ཀརྨ་རས་སེམས་སུང སུ་བད་དོ། །དེ་ཤཾས་རབ་ ཀྱ ༡་པ་རེལ་ ཀུ ཏ་པོན་པ་ལ་སྤྱེད་ང པའི་ཚ རྣམ་ཿ པ ་ཐམས་ཅུད་མཁཱན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ ཿ 

ངའི་ ་ཡིད་ལ་ ངོ མད་ པར། རུའི ཁམསརང་བཞེན སེང་ པ་ ཞས་བ བ་བར་ ཕེདལ ་བད་ཿ ད། ¿ དམིགས་ པའེ འིཚུལྱ་གིསརང་བཞིན་སྐེང་པ་ཊཾ ཉིད ཀྱང་དམ་གསུ་ལ། 

་སྩོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱམ་སཾ སྔམུས་ སུ་བད་དོ། ཀད༨ཤཱསརབ་ཀྱི་ ཕ་རལ་ ཏུ་ཕེན་པ་ལ་ སེད་པའཚྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁན་པ་ཉིད་ ད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་ 
བ་ ་པར། ཆུའི་ཁསོ་རེས་ ཐམས་ཅད་སྙེང་ང པ ཞེས་བ ་བ་བར་ ཡིད་ལ 'བེད་དོ། དམགས་ང པའ འི་ཚུལ་གྱཾས་ཆེས་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཏདྱ་ཀྱང་དམཾགས་ 

སྐང་བཏིན་ཀྱེག་ ཀྱང་རློས་སམས་སུ་ །གད་དོ་། །དཔཤསཾ་རབྲ་ཀྱ ཀྱེ ཀྱི་བནྲོལ་ ཏུ་ཛུན་པ་ལ་ སྐེད་པའ་ཚཾ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེ ཉད་དང་ལྡན་ 

` པའེ་ པོ་གིས ཐོས་དང རཱའི་ཁམས་འངག་མཚན་ཤིད་སྙེང་ པ་ཞཾས་ཤ་ ་བར་ཡིད་ལཿ བིད་དྭ། དམོགས་ པའི་ནུལ་གྱིས་རང་ག་མཆན་ཉེད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 


།དམིགས ་ལ སྙེང་པ ཉིད ཀྱིས་ ཀྱང་རཱོམ་ གམས་སུ་བེདདོ། །ད་ཤས་རབ་ཀི་ ཀིཕ་རོལཏུ་ཱཊ་ ་པལ་ སྲུད་ སེད་པའེ་ཚ 


༄༅། ` 
དམོགས་ པའཚུལ་ 


= རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད ་མཁྲཾན་ པ་ཉིདདང་ལུནཔའི ཕིད་ལ་བུབ་མད་པར་། -རྤུའི ཁམས་མི་དམེགང ས་ པ་སྙེང་པཾ་ ཊཞསྭ་བཟར་ཡདལ་པད་ད། 
{ ཀྱས་མི་དམགས་ པསྙེངོ་ བ་ཉིད་ཀང་དམེགས་ལ་། སྙིང་བ་ཞིད་ཀེ ཀྱེས ཀུངརོམེ་སྲམས་སུ་ ་བད་རོ། །དཤས་འབྲོ་ཏི ཀི་ཕའེལ་ཏུ་ཕོན་ པ་ལ་ པ་སྤེད་པའེ་ཚ ། ནོས་པ་ 


རླ 
-ཤྲི ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉཾད་དད་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བ་བམད་པར་། རུའི་ཁནས་དངེས་པོ་མད་པ་སྟངཔ་ཞསབ་བར་ཡིད་ལབེད་དོ། དསོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དངོས་ 
'འལ་ཏུ་ཕེན་ཕྭལ་སྤོད་པའེཆོ།, ཨམ་པ་ཐམས་ 


ཀཱ ཕི་མེད་པ་སྙེང་པྭ་ཉེད་ཀྱངདམགྲས་ལ། སུང་པ་ཉདྱཀུས་ཀངྨ་ར ༼རྫུསསཡང་། །ངཾ་ ཤསུརབ་ཀྱ་ཕ 
ཅད་མཁུན་པ་མིད་དང་ལ ན་པའུ་ འེ་ཡདལ་བ་བམེད་ ར ཆུའཁམས་ངོ་ཆིད་སྟེང་པ་ཞས་བང ར་ཡད་ལུ་བད་ད། དམགས་པའི་རུལ་གས་དོ་ ་སྙེང་བཏིད་ 
ཀྱང་དམེགས་ལ། ང་པ་ཧེད་ཀྲིས ཀྱང་རཱཾམ' ་སམས་ས ཧྲ རོ །ད་ཤས་འབྱཀྱི་ཕ་རལ་ ཏུ་ཕོན་པལ་ཐ སྤེད་ དཔའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་ 


བབ པའི་ཡིདལ་བབམད་པར། ཆཱའཾ 


ཿ པ་ཉིད་ཀིསྲཀང་རོམ་སམས་སུ་དད་དེ། །ད་ཤེས་འབཀི་ པ་འེལ་ཏུ་ཕོཌ་ པ་ལ་སྐྱེད་ དཔའིཚ་། 


རོ །ཁམས་དངེས་ པེསད་ པའེངཔ་ཉོདསྣེང་པ་ཞས་བ་བར་ ་ཡིད་° །བུདད། དམགས པའིཚུལྱ་གིས་དངོས་ 'པེམེད་པའེངབུཉིད་སྟེང་པ་ཤེད 
ཀྱང་དམིགས་ལ། སྙིང་ པ་ཉད་ཊིསྭ་ཀང་རོས་སེ མས་ས ཊ༈་བད་ ཐེ ༼རབའབོར་གཞན་ ཡང་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོ དཤས་ར་བྱ་ཀི་ ཁྱི་ཕུར ཏུ་ཕཾན་ 
པ་ལ་ པ་སྙེད་པའིཆ བའམ། རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཆད་མཁན་ ཉན་པ་ལེད་དངུཝན་པའི་ ཡིད་ལ་བབམད་པར་། མུའི་ཁམས་ནང་སྙེང་པ་ཞུས་བབར་ཡིདལ་བུད་ད ད། དམིགས་ང པའི་ 
ཚུལ་གྱེ པ་གིས་ནུང་སྙེང་པ་ཉིད་ “ཏིད ཀྱང་དསེགསལ་ ད སྣོང་པ་ཧིད་ཀྱེས་ཀྱ ཀ་དཱ་རློམ '་སམསསུ ས་བེད་དོ། །དཤེས་རབ་ཀི (ཀྱི་ཕ་རེལ་ པ་ཕ རྨ པ་ལསྦེད་པ པའི་ ཆོ ཤས པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ཤིདདང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་བ་མད་ པབ མའི་ །ཁམས་ ་བཾ་སུང་བཤས་ ས་བབར་ཡིད་ལ་བད་ ད། དམགས་ པའེནུྱགཱ ཨཱ ཕི་སྟེང་པ ཉིདྱ་ཀང་དམེགས། ཡ་ད ་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་པའེ་ཕཾད་ལ་བ་བམད་པར་། མེ 
ཁམས་ཕཱ་ནངྭསེང་པ་ཤཾས་གུབར་ཕོད་ལ་བུད་དེ། དམིགས་པའི་ནུལྱ་གས་པི་ནངསེང་པ་ཞིདྱ་ཀངདམེགས་ལ། ༥ ཡ་ག །དཾ་ཤེས་ 


-% 


༄༅། རཱ །རབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་པན་པ་ལ་ སྤད་པའེ ཆ་། 
= སྙེང ་བཞས་བབར་ཡེདལ་བད་ད། 
ཀམའོལ་ཏུགོན་པལ་སྦྲད་ཇོའི། 


༨་ 


སྙིང་པ་ཞིད་ཀྱེས་ཀྱ་དརཱོམ་སམས7 'སུ་བད་དོ། 
རྣམ་པ་ཐམས ཿངད་མཁན་ འ་ཡ 


།ད་ཤཱཾསརབ་ 
༈ ང་ཝན་པའ་ཡད་ལ་བ་བ་མད་པར། མའི་ཁམས་ཆན་པམང་པ་ཞེས་བུབར་ཡོད་ལ་པད་ད། 
་ དམགས་པའི་ཚུལ་བིས་ཆན་པེ་སྣང་པ་ཨིདྱ་ཀུད་དམེགས་ལ། སྙིང་ ཀྱེས་ཀྱདཚུས་གེསས་ས་བད་ངོའ །དཤཾས་འབུ་ཀྱ ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྤྲད་པའིཚ། 
± རྣམ་པ་ཐམས་ཉུད་མཁུན་པ་ིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེར་ཡ་བྲ་བ་མེད་པར་། མའཾ་ཁ་མསངནདས་བསྟང་པོ་ཞས་བ་བན་ཡིདལ་བ 'བད་ད། དམིགས་པའི་ཚུལྱབིས་དོན་ 
པར རྨོམ དཔ་ཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། སྙེད་པ་འིའཊིསླུ་ཀྦརཱས་སེམས་སུ་ཐ དེ། །ད་ཤས་རབ་ བྱ་ཀཔ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྟེད་པའིཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡེངལ་བ་ ་བསད་པར་། 


མའ་ཁམས་འད དུས་བུས་སྙང་པ་ཞས་བ་བར་ཡི ཅལ ཏའ དམིགས་པའི འིནུསྱིས་ས་བང་པ ང་པ་ཉད་ 


༧ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཅད་མཁུན པ་ཆིད་ དང་ལྡན་ང པའི་ ཡེདལ བ་མེད་པར ། ནཁི་ཁན་སྟངཔ་ཏི་ 
དམོགས་ པའི་ནུལཀྲིས་ 'སྩེང་པཿ པའདསང་ པ་ཉིད ཀྱང་དསཾགས། ལ7 


ད ཀྱང་དམིགས་ལ།་ སྐེང་པ་ཆིད་ཀྱས་ཊུ ཀསྭ་ཀང་ནཾམ་སམས་སུ་ སུ་ཤུད་དེ། , །དེ་ཤཾས་རབྱཀུ་ཕརལ་ ུཐཾན་པ་ ༥ པ་སྙེད བའིཆ། རྣམ་པ་ཐསས་ ཅད་མནཔ་ཉིད་དང་ 
ཀྲབ པའི་ཡད་ལ་ ཕ་བུ་བ་མད་པར་། མཞེཁམས 'འདུས་ མ་བས སྩོང་པ ཞེས ་ཤ་བར་ པཡིད་ལ་བདད། དམེགས་ པའི་ཚུལ་གྱེས 'འདུས་མ མ་གྲས་སྙེང་པ་ཧི ིད་ཀུང་དམིགས 
སྙེང་པ་ཉིདཀྱེས་ཀྱང་རློས་ས སམས་ག་ གུ་བད་དོ། །དེ་སརབཀིཔརལ་ཏུ་པ ལྭཅུ་ཧིན པ་ལ་ སྤེད་ བའིཚ་། རྣམ་པ་ཐསས་ ཅད་མཁུན་པ་ཝི ་ཉི་དདང་ལྡན་ ་པའི་ ལར 
ལཿ རཾ མེདཔ པར མའི་ཁམས་ ༥་མཐའ་ལས་འདན ཟངས་ པ་སུང་པ། ཞེས་ བུ ་ཡེད་ "0 བདད དམིགས་ པའི་ཚྭལ་གྱིས ་མ་ཐའ་ལས་ 6 ་པ བཱ་སེང་ང པ་ཉིད་ཀུང་ ་དམིག་ 
ལཾ - ་ ཉིདཀྱསྭ་ཀངནོམ་གམས་སྭ་བ རཱ བད་དོ། །དཀཾསའ་བཀྱོཿ ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་ཿ པལ་སྤུད་པའིཆ། མ་པ་ ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡད་ 
ལ་བབ་མད་པར། མའུ་ཁམས་ ཐོག ག་དུང་ཐས་ནད་པ་སྙེང་པཞས་བཐར་ཡོད་ལ་བདད། དམེགས་པའེ་ཚུལ་ཧེས་ཐེག་མ་དང་ཐན་མདཔ་གྣེངཔ་ཉིད་ཁང་ 
དམོགསལ། སྙེང་པ་*་ “ཉདྱ་ཀྱི་ས་ ཀྱངརོས་སྲམས་སུ་པྲདདེ། །དེ་ཤོས་དབྱའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའི་ཆ། ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉེད་དང་ལྡན་ 


„ 


ཿ ད 


༨ ༨ བྲ་བ༽ དྡོ 


ངུ ལེ ༨ > རེ 27 

སིི ོ ༈འ་ཇངག་ མའི་ཁམས་དོར་བམད་པ་སྣེ པ། ཤེས་བ་བན་ཡིད་ལ་ ཤེད་ད། དམགས་པའ་རུལ་གྱས་དར་བ་ 

རྤ 

མད་པ་སྙེདོ་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ་། སྙཾང་པཿ ཞིདྲ་ཀེས་ཀུངརཾས་སེམས་ས་བད་དོ། །དེཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པལ་སྦྲད་པའིཚ་། རྣམ་པུ་ཐམས་ཅད་ 
ཧེ 

མཁུན་པ་ཁིད་དང་ཝན་པའ་ཡིད་ལ་དང་མེད་པར་། མའི་ཁཱམས་རང་བཤེནསྙུང་པཞས་བ་བར ཡིད་ལ་བདད། -དམིགས་པའེནུལ་གྱིས་དང་བཞེན་སྙེད་པ་ 


༨ ˆ ༨ ` 

ཧིདྱ་ཀུང་དམིགས་ལ་། ་ སྙིང་ པ ཉདཀྱུས ཀ་ང་༢ཟྲམ་སམསས་ སུ་བདདོ། ཤུདཤས་རང ཀ་ཕ་༨་༥་༩ ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྦོད་པའི་ཚོ་། „ རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ 

ལྡན་པའི་ཡེདལ་བ བབམད པན། མའི་ཁམ རྭ ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེ། ངཔཞུས་བ་བར་ ་ཡད་ ་བད་ད། དམེགས པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆས་ ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀང 
= ༨. ༨ བ་ལ ལ་ ༦ ༨ = རྲེ 

དམོགས་ལ། དས ཁཿ །[ཀང་ རྨོ སམསསུ་དདད། །དགེསརབཀྱེ་བ་རེལ་ ཕན་པལ་ ལྭ་སད་པའ་ ཅ། རྣས་པ་ཐུམས་ཆད་མཁན་པ་ཉིད་དངྲ་ 


༨ ༤༦༡༨ \ ༦ 


ལྡན་པའ་ ཡེདལ ་བ་བསད ་པར་། འསལ་འངོགོ མཚན་༔ ཉད་སེང་པ་ཞས་བ ་ག་བར་ཡདལ་ །བད་ད། ༨༈། ངདོམགས་ པའི་ཚུཡ་གེས་དང་གེ་མཚན་ཧོད་སྙོང་པ་ཉིད་ 


ཀྱང་དམི་གས་ཡ་། སྡེང་པ་རིད་ཀྱས་ཀང་རཱེམ་སསས་སུ་པ8§ ་བད་དོ། ཀད ཤེས་རབཀི་ བདོལ ་ཏཱ་ ཏུ་པཾན་ པ་ལ་སྤྲེད་པའེཚ རྣར ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ནདདང་ 
ལྡན་ པའེ་ ་ཡེད་ལ ་བུབམེད་བ པར། མའེ བམས ་མི་དམིགས་པ་ སེང་ པཞུས་བ བུ་བར་ ཡིདལ་ བུད་དེ། དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་མེ་དམེགས་ པ་སྟང། ངཔ་ 'ཉིད་ཀྱང་ 
དམགསུ་ལ། སྙོང་པ་ཧིཿ ཌིདྲ་ཀྱིས་ ཀྱངརཱོམ་ས 'སམས་ས། སུ་པུཾད་དེ། ཀད ཤས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ །ཁུཕིན་པལ་སྙེད་པའེ་ཚེ། རྣས་ པ་ཐམས་ མས་ཅད་མཁུན་པ་ ེད་དང་ 
ལྡུན་ པའི་ཡིདལ་བ་བ་མེད་པར་། མའེ་ཁམས་དངོས་པེ་མེད་ པཱ་སཱུང་པ་ཞས་བ་བུར་ེདལ་བདད། དམེགས་ པའི་ཚུལ་གྱེས་ ་དངོས་ ངོས་པེ་མད་པ་སྙོང་པ་ 
ཧིདཀྱང་དམཾགས་ལ། ལ། སྙིང་པ་ཤིད་ཀྱེས' ཀྱང་རྨེམ་སེམས་ སཱ སུ་བུད་དོ། །དེ་ཤྲེས་རབ་ཀྱཾ ཀྱི་ ཕརལ་ ཏུ་ཕཾིན་པ་ལ། ད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁུན་ 
པ་དང 'ལཱན་ ་པའི་ འེ་ཡད་ལ་མད་ པར། མའི་ །ཁམས་ར་བ་ ལ་ཉིད་མུང་ བཞུས་བ 'བར་ ཡིད་ལ ་དད་དྲཾ། དམེགས་ ༈་ གྱེས་ངོ་བོ། ཿ སྙོང་པ་ཤི། %དཀྱད་ 
དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཉད་ཀྱེས ༡ཀྱང་རཱེས་ག ་སམས་ས་སུ་བད་ རཾ། །དེ་ཤོས་རབྱི་ ཕ་རཾལ་ ཏུ་ ཕེན་པལ སྤེད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་ 


༤༽ ༨. 
ཅེ 


འ ད་ རའི་ཡེད་ལ་བབ་མད་པར་། འ་ཁམས་དངས་པ་ པ་མེད་པའེངོ་ ་པྲེ་ཉད་དེ སད་པཞས་བྲཐར་ཡིད་ལ་ ཤིད་དེ། 
ཁེ དམེགས་ པའེ་ནུལྱགིས་ དངེས་ པེ་མེད་པ བཞད ༢ ཀུདོདམིགསལ། ་ ཡམས དཱརོམ་སེམས་ ་སུབུད་དེ།་ ལེ 
༈ རབ་འཕོར་ ནགཞན་ཡད་བུད་རུང་སེམས (ལལ་སྲེད་པའི་ཆོ། རྣམ་པ (ཿམས་ཅདམ་ཁཱན་བཉིདདང་ལྡན་པའི་ 
ཡིདལུ་ངབ་མེད་ ་ སཿ (ཞང་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངདནཾགས་ལ། སྲུང་བ་ ཧིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རོ རྨཾམ་སམས་སུ སྦུབ ད། ལ་སྙེདཔས། རྣུམ་པ་ཐམྲས དཾ ད་མཁན་ང པ་ད་དང་ལཱན་ པའ་ འ་ཡདལ་བུབ་མད་ པར་། ཅུ 
།ཁམས་ ཕྲུ་སུངཔ་ཞེས་བང་ར ་ཡ། དམགས་ པའ་ཚོལ་ གྱས་པ། གུང་པ་ ༣ེད་ཀང་དམགལ་ལ། 


དྲ་ཀ 
ཞན་པ ཐམས་ ཅད་མཁྲིན་པ་ ་ཞིད་དང་ལཱ ལན 


/ སྙཾངཔ་ ིད་ཀྱས་ཀྱཿ ང་ནྡཾས 'སསས་སུ་བྭདུ་དོ། ། 
༢ ་བ་བ་མེད ད་པར། ཆུང །ཁམས་ ཕྭ་ནང་སྙེང་པ། ཞེས 


ས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕོན་པལ་ 'ཨྲེང་པའི 


¡ྡ ད བུན་ཡད་ལ་པེད་དེ། དམེགས་ པའིརཱལ་ཤིས་ ཕོནང་སྙེང་པ་ཀི་དཀ ཀང་དམཾགས་ལ། སྣོང་པ་ ིད་ཀེ ཀྲིར ཀྱང་རྡོས་ས སམས་སུ་བདད། །དཤཾས་དབ་ཀྱིཿ ཀེ་ཕ་རེལ་ ཏྱུ 
ཧིན་བལ་སྤོད་པའི་ཚུ། རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅདམ།ཁྲེན་ པ་ཆིད་དངལཱན་ པའི་ཡིད་ལྭ་ཧབསེད་པར། རེ „ ཆླང་གཁམས་སྙོང་པོ་ཉིད་སྙེདཔ་ཞེ 'ཞས།ཿ ངུང ཡིད 
ལ་བདད། དསིགས་ བའིནུལ་གྲེས ་ཧྩེང་པ་༢ེ ཏད་སྙེང་པ་ཉེར ཀྱང་དམིཀས་ལ) སྙེང་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀངཆྲེས་ དམས་ སུ་བད་དོ། །ད་ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕཱ་༡ 
ཏུ་ཕིན་ཕལ་སྦྲེད་པའིཆེ། རྣརན་པ་ཐམ་ཅད་ མཁྲེན་པ་ ་ཉིད་དདཝུན་པའི་ཡེད་ལ་བབ་མད་ཿ པན། རཱང་ག།ཁམས་ཆན་ པེ་སྭེང་པཞས་བ་བུར་་ ་་ འོ 
ཧྱེད་ད། ® ས་པའི་ཚུལྱ་གེས་ཆན་པེ་སང་པ་ཉདྱ་ཀངདམེགས་ལ་། སྙིདྲ་བ་ ཧདྱ་ཀསྱ་ཀྱང་རཱཾན ་མས་སུ་ ་བདད། ད་ཤེས་རབ་ ་ཀྱེ་ཕ་ 
དལ ཏུ་ཕཾན་པལ་ སྟེད་པའི་ཆྭ། རྣམ་ པ་ བམས་ཅད་མ།ཌནཔ་ཏོད་དང་ལྡན་ པའེ་ ༢་ཡད་ལཿ ་བ་བ་མད་པར། ཅུད་གི་ཁམས་དན་དས་སེང་བཞསྤ་བ་བར་ 
ཡིདལ་ཤོད་ད། དམི་གས།་ པའནུལ་ གྱེས་དེན་དམ་པ་ ཧེ སྙེང་པ་ 'ཀིདྲ་ཀང་དམེགས་ལ་། གོང་པ་ 'ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚཱོམི་སེམས་ སཱ ཾན་དོ། །ད་ 


\ 


ཤཤས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རེལ། ཀ་པཾན་ པལ་ པ་སྤེད་ པའི་ཚ་། ་ པ་ཡམས་ ཅད་མཁེནབ་ ་ཉིད་དང་ 'ལྡན་པའི་ ་ཡེད་ལ་ རུ མད་པར་། ། རང་གི 
སྲ སེདབཉེད་ ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཞི་ཀྱེས་ ཀྱངརློམ་སེམ་ 


འོ ‹2 
` ༡ ཀླ ་་ དམིགས་པའིནལ་བྱེས་འདས་བྲ 
ཁུ ༩ ལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལྭ་སཱད་པའི་ཚ། རྣམ་ཕཾ་ཐམས་ ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བབམད་བར་། རཱངག་འམས་ 
༡ དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་འདུས་མ་དས། སེ ཤིདྲ་ཀང་དམཾགས་ལ། གཱང་པ་ཉི་ཀེས་ཀང་རིམསེམས་སུ་ 
པའ་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ། ཤཱན་པ་ཿ ཉད་དད་ལྡན་པའེ་ཡད་ལ་བུབ་མེད་བར། ནུད་གེ་ཁམས་ 
སྙེད་ཕ ད་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཀད་ 


དརགས་པཿ པྲའ་ནུལ་ཟིས་མ་ཐའལ་ ༨ ་༨དས་ པྲསེང་པ་ཞིད་ ཀྱང་དསེགས་ལ། 
རྣམ་ང པ་ངམའ ཿད་མཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བང་མད་པར་། རུང་ 


མཐའ་ལས་ ་ཤདས་པ་སྙེང བཞ ནཾ 


ལློས་གམས་སུ་ཐུད་དོ། །དེ་ཤོས་རབཀི་པ་འེལ་ཏ ཏུཔིནཔ་ལ་སྤེད་པའི་ཚཾ། 


། གི་ཁཱགས་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་ མད་པ་སྙེད་པ། ཞས་བ རཾ ་ཡེདལ་ ད་དེ དམགས་པའི་ཚྭལ་ གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐམ། ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉིད ཀྱང་དམི་གས། ་ སྙེང་་ 
བིདྱུ་སས་ཀནོས་སམས་སུ་བེདོ། དཤེས་རབ་ཀྱི་བའོལ་ །ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ སྦྱེད པའིཆེ། རྣམ་བུ་ཐམས་ ཆདུམཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ ཡིད་ལ་ 
ུཁ་མུད་པར། ཱུ རླུང་གོ' །བམས་དེར་བ་ ་མད་པ་སྙང་བཞེས་བ བ་བན་ ཡིད་ལ་པུད་ད། ] དམིགསོ་ །པའེ་ཚུལ་གྱིཾས་དར་བམད་པ་སྙེང 
པ་ཉད་ཀང་དམགས་ལ། སྙེད་པ་ཉེད་ ཀྱིས་ཀྱདུརྨོམ་སམས་ས་ཤད་དོ། །ད་ཤས་འབཀྱ་ ་ལའོལ་ཏ་ ཏུ་ཕན་པ་ལ་སྤྱེད་པའེ' པའི་ཆོ 

རྣམ་པ ཿཐམས་ཅད་མཁྲེན་ པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡཾད་ལ་ཧྭ་བམད་ པར། ཡགའཔཔངབཞོ། ཅད་དང དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱི ་ཧིག་ 
རང་བཞིན་སྟེང་བ་ཏད་ཀྱང་དམེགས་ལ་། སྙེད་པ་ཉེདྱ་ཀྲས་ཀང་རཱམ་ 'སམས་ས་ ༥་བད་ད །ད་ཤུས་འབ་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ ཏུ་ཐིན་ པ་ལ་སྦྲེད་པའཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཆད་མཁན་ པ་ཉེད་དང་ལྡན་ པའི་ཕེད་ལ་བ་ བ་མང་ པར། ཆུངག་ །བམས་ཆས། བོལ་ས་ རང་སེང་པ། ས་ད ་བ་བར་ ཡོད་ལཿ བདད བ། དམིགས་པའི འིཚུྱགིས་ཆེ ྨོ་ཁལ་འ་ 


:: 8... འར 


༄༅། ± ÷ [ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེད་པ་ ཉིདྱ་ཀིས་ ཀྱང་རྨམ་སམས་སྭ་དྤད་དོ། །དེ་ཤཾས་རབཀྱི་ ་ཕ་འརལ་ འལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཚཿ 
༨ 

རྣོམ་པ་ ཐནུས་ཆུད་མཁུན་པཉིད་དང་ལཱན་ ་པའ་ ཡིདལ་ཐ་བམད་པར་། ཆླུངགེ་ཁམས་དང་གི ་མཚན་འི །དསེང་པ །ཞོས་བ་བར་ཡིད་ལ་འུད་དེ། དསིགས། །བའི་ཚུལ་བོས་རང་ 

ག་མཚན་ནིད་སྙེང་པ་ཞོད་ཀུ ང་དསགསལ། སེང་པ་ཀིད་ཀྱིས་ །ཀུང་ཆེས་སོམས་ཨུ་བེད་དོ། 'དཤེས་དབྱཀི་ བ་དེལ་ཏུ་ཕན་ པ་ལྭསྟྲོད་ པའེ་ཚེ། , རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཿ མཁུན་ པ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བུ་བསད་ པར། རུངག་ཁམས་མ་དམགསང་སྣོང་པཞས བ་བར་ ཡིད་ལ་པདད། དཔོགཔའསུལྱཟིསཨ་དམགས ནོ 


པ་ཉིདྱ་ཀྲུདདམེགས་ལ། སྙེང་ པ་ཞིདྱ་ཁུས་ ་ཀང་རཾམ་སྦམ སཿ བདདོ། །དེ་ ཤས འབ 
ལྟན་པའི་ལེད་ལ་བ་བ་ཨེད་ བཔར་། ཆུ་ངགཾ་ཁམས པ་པ དདདཔཞས་བུ་་འཡང 
ལ་† ྟད་ཏདཀྱིསཀྱང རྔེམ་སེརས་ །ད་ཤསའབ་ཀ་ཕ་རལ་ཏུཔ ངུང 


༢ལཏུཔན་པལ་ སཱདཔྲའེཚ། ¬ རྣམ་ ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁན་པ་ཆིད་ ངོ 
དམགས པའ་ཚུལྱག༔ གྱས་དངས་པེ་ པེ་མད་པ་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀངདསྲིག་ 
འཚེ། ཆྣམ་ བོ ཐམས་ཅདནཁྲན་ པ་ཉིད་དང་ལྟན་ པའི་ལེད་ 


དེང 


ོང ནུངགི་ཁམས་དེབོ་ཉདྷསདཔ་ཞས་བར་ཡིད་ལ་བུད་ད། དམགས་ང འ་རལ་ གྱས་ངེབེ་འད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱརད་མེགས་ལ། སེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀུང མཿ སམས་སུ་དེད་དོ། ། །དཤེསརང་ཏི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤདེ་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སའུན་པ་ཤད་དཔསན་བའེ་ཕེདལ་བབམེད་པད། ཆུང་གི་ 


. ཁམ དངེས་པོ་མེད་པའ པའ་ངོ་བཉིད་སྩེད་ང བ་བ ་བ་བར་ཡདལ་ དད དམེགས་ པའ་ཚུལ་གས་དངོས་ པེ་མོད་པའི་ངོ་ར ངོ་ པེཤུདསྣད་པཉེད་ཀྱང་དོམིགས་ལ་ ། སྙཾངཾ་བཉིད་ 


ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སཾ མ་སམས་སུ་བེད་དོ། །བའབིར་གཞན་ཡང་བད་ཆུབསམས་དབའ་བསས་དབའ་ཆན་པདེཤས་རབ་ི་ཕརེཔ དབེན་བྲལ་ སིད་པའིཚ། རྣམ་པ་ 
་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ ན་པའེ་ ཡིད་ལ་ བསངད་པར། ༈ འམསཞཧོང་ཤས་ཏུབཏལ་འདའ། དམེགས་པའེ 
གགས་ལ། སྙིང་པ་ིཿ ་ིདྱ་ཀྲས་ཀུང་ཆོམ་སམེས་སུ་བདད། ༼ད་ཤཱས་འབུ་ཀྱ་ ་པ་རེལ་ཏུ་ཕཊ་པ་ལ་སྦད 'སུད་པའུཆཾ། 'པཐམས་ཆདུ་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ 
ཡིད་ལ་བབ་མད་པར་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཧཱ་སྟེདོ པཞེས་བཟར་ཕདལ་དདད་། དམོགས་ པའ་ནཱལྱ་གིས་ ་ བཅ བཅི 


དི ཤི ་སམས་སུ་ སུ་བུད་དོ། རེ །ད་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་སོལ་ ཏུ་ཐིན་ པལ་ཏ སུད་པའིཚ། རྣུམ་ུ པ་ཐམས་ཆད་ ་མཁུན་པ་ཉིད་ ུ 
རོ དྲང་ལྡན་ང བའི ཡད་ལ་བ་བ་མད་པའ་། གནམུ་བའི། ཁམས་ གཾ ནང་སྟེང་པཤག་བབར་ ཕོདལ་བདད། དམགས ས་པཱའི་ཚྭལྱབིས་ ཕིནང་སྙེང་པ་ཉིདུ་ཀྱང་ˆ“ 
* དམཀས་ལ། སྩོང་པ་ཤིད་ཀིས་ཀངརོས་ སམས་སུ་དང ་ ༨༨༡ །ནའོ་བྲཀི བཿ རེལ་ཏུ་ ཏུ་པིན་པ་ལ་སྤྱད་པའེ་ཚོ། རྣམ་ པོ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་ 
: དང་ལྡན་པའི་ ཡིད་ལ་བ་བམད་ པར། ནས་ཨུཁའི་ཁམས་སྦེང པ་ཤེད་ ་སང་པ་ཞས་བ་ འ་ཡདལཱ་བད་དོ། དམེགས་བའི་ཚུལ་གྱསཿ སྙཾང་པ་ཉིད་སྙོང་པཉྭད་ ཛེ 
£ ཀྱད་དམཾགས་ལྭ། སྟེད་པ་འེད་ཀྱིས་ ཀྱང་རྨོས་སམས་སུ་བད་དེ་ དཿ | ཕ་ ཏུ་པུན་པ་ལ་སྤད་པའི་ཚཾ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཌ ན་པ་ཤཾད་་ 
དང་ལྡན་པའི་ ཡདཡ་བ་བསུདཔར་། ནམ་མཁའ་ །ཝུན་སཾ ་ཆེན་ པེ་སྙེང་པ་ཉས ཤབན་ ཡེད དི་ད། དམིགས་ པའི་ཚུལ་ཐས་ཆན་ པེ་སྙེད་པ་འིདཀྱདཱ ལོ 
དམིགས་ལ། སྙོདོ་པ་ཤིད་ཀྲ ཀྱེས་ཀྱང་རྨོམ་བམས་པ་ ཨ་གིདངོ། ད །དཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རཡཏུ ཏུ་ཤོན་པ་ལ་ སྭེདཔའེ་ཚ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་་ 


༤ དབུལན་བའི་ཡིད་ལ་བ ག་བ ་བུ་མད་ པར། ནམ་མཁའ་ ཟ་ཁམས་དེན་དམ་པ་ ཧང “ཉིདྱ་ཀྱང་དམེགས་ལ།] སེངབཉིན་ཀསཀྱང་རྨོམ་སམས་སུ་ཤུད་དོ། 7 
ད་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཟྡེལ་ཁ༔ ངོ ༈ པ་ལ་སྤྲེད་ང ་པའི་ཚྭ་། ནྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ 'ཉིད་དང་ལུན་བའི་ཡིད་ལྲ་བཟམད་པན། ནམ་མ།ཁའ་ ཁམས་འདས་ཏུས་སྙོང་ 
བཞིས་འ དམགས འི་གོ ་འདུས། ་ཤས་སྙེང་པ 'ཉིདཀྱང་དམེག སྲལཾ། ཧང་ ཉིང་པ་ཉིད་ཀིས་ཀདྨ་རོས་སམས་སྭུ་ སད་དོ། །ད་ 
ཤུས་དབུ་ཀ ཀོ ཁིག པའ ཆྤི རྣཾས པ། ཐསས་ཅདོ་མཁཱན་ ་པ་ ་ཉིད་དང་ལྡན་ ་བའི་ ཡུད ་ལ་ཧྭབ་ མདཔའ་། ཤུམ ་མཁའ་ཁམས་འ དུས་མ ༼་ 
སྣིདུ་པ་ཞེསཿ །བུབར་ཡོད་ལ བདདེ། །དམིགས་ པའེ་ཚུལྱ་གིས་ འདུས་མ་བྲས་ སྭ་སཱང་པ་འེ་ཀུང་དམི (དསགས་ལ།  སྙཾང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་རྡཾ། 'སམས་སུ་པེད་དོ། 
དཤེས་ད ཕ་འེལ་ཏུཔ་ལ་སྙད་པའི་ཚ། ཤ རྣམ་ པཐམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཉེད ་དང་ལྡན་པའ པའེ འི་ཡིད་ལ་ 'བབམཱད་ པར། ནམ་མ།བའེ། བ་ཁཱགསས་བའལགཞུདས་ 
ྣད་ དམགས་པའེ འེ་ཚུལ་གྱེས་མཐའ། ལས་འདས་ ཤྲུ པ་ཉིད་ཀྱོང་དསིགས་ལ། སྙེང ང་པ་ཉིད་ཀྱིསོ་ཀྱ ཀྱངརྡོམ་སམས་ ་ྱ 


ཟེ ༼ད་ཤས་དབ་ཀེ ཀྱ་ཕ་རེལ་ ་ུ་ཕིན་ པལ་སྤེད་པའེ་ཚ་། . རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅདམཁུན་ཕ་ཉིད་དང་ ལྡུཕའ་ཡེདལ་བབམ དཔར། ཤམ་ 
ཆྲཾ མཁའ་ཁམས་ཐོག ་མདང་ཐམ་མད་ པཿ སེངཔ་ཞེས་བབར་ཕེད་ལ་བོད་ད་ ། དམགས་ པའཚཡྱིས་ཐེ ཐེགམ་དང་ཐམ་ ་མད་པ་ སྙེང་པཉིད་ཀྱང་དསིགསཔ། སྙེང་པ་ཉིད་ ` 
=: ཀྱིས་ཀྱང་རྲོམ་སེམསས་པབ སུ་བདདོ། ཀ་ཕུརལ་ཁུ་པོན་ པལ་སྤེད་པའཾཚ་། : རྣམ བ་ཐམས ཅད་མ ུན་པ་ཉིད་དང་ལན་ པའི་ ་ཡཾདལ་བ་བམད་ ཡུ ཞམ་ 
རཿ 6 སཁའེ་ཁམས་དེར་བནདེཔ་སྣེངཔ་ཞེ ཤྲ ནན དམགས ཕའུ ྱ་གུས་དད་བམད་པ། ཧཱ དྭ་ཀྲང་ད་མགས་ལ། , སྣཾང་བཤིད་ཀྱས་ཀྱངརློམ་ 
༩ སེམསུ་ ་པ སུ་བེདདོ། །དཤུས་ན་ ] ཉེ དང་ཝཱན་པའུ་ཡེད ཡིད ད་ལ་བྭ་བ་མདུ་ དུ་པར་།  ནམ་མཁའཾཁནས་ 
རང་བཞན་སོང་ ཐོ་བཞེས་བ ངབ ཡཿ ཊ།] མུང པ་ཉདྱ་ཀཾས་ ཀྱང་རྲོས 'སམས་ས་ སུ་བད་དོ། །དེ་ཤེས 
རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏ་རི །ཏུ་ཐིན པོལ་སྨད་ཿ པཡདཔང་། ནས་མཁའ་བམས་ཆོས་ ཐམས་ཆད་སྣེད་པ་ཞེ ཞཾས་ 


།ད་ཤཾས་ 


གབན་ཡིདལ་བད་ད། དམེགས་ པའི་ཚུལྱགེས་ཆུས་ ཐམས་ ཅད་སྡེང་པཿ ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། སཱིང་པ ཉིདཀྱིས་ཀ ཀང་རེམ་ སམས རི བྭཏདོ། 'ླ །དེཤིས་ བཀི ཁི 
ཏུཾ་ཧིན་ བའུ ད་པའི་ཚ „རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཌཱན་ མཱཿ 'ཉིད་དང་ལྡན་ ༢6 ་ཡིད་ལ་བ ་བ་བམད་པར། ཞནམ་མཁའ་ཁམསརང ཤོད ལུང པཞས་བུ ་བབར་ ཡིདལ་བད་ 
༈ དམོགས་ པའི་ཚུལ་ གྱེས་དང་གི་ མཚན་ཉིད་སང་བཉིད་ཀདདམིགསལ། སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངཆཾས་སྒམས་སུ [བྭད་དེ། །དཤེས་རབ་ ཀྱི ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ན་པོ 
ལ་སྤེད་ པའེཚ། རྣཾཾ ནྭབུསྦས་ཏུན་ མཁུན་པ་ ་ིད་དུད་ལྡན་ པའི་ ཡིདལ་བབམད་པར། ནམ་མཁའ །ཁམསམ་ དམགས་པ་སྟོང་པ ཞས་བུབར་ཡད་ལ་བདད། 
དམེགས་པའྲི་ཚུལ གྱེས་མཾ་ དམིགསཿ པ་སྙེངཔ་ཏེ ཉདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ ཉད་ཀས་ཀྱང་རྨོམ་ས ་སམས་སྭ སུ་བུད་དྲོ། །དཤེས་རབ་ཀུཾ་ཕ་རལ་ ཀླ ཏུ་ཕིན་ པ ལ་སྨེ་ པྲའ། 
ནྣམ་ པ་ ཆནུ་ངུ མཁན་ བཤེད་ རར ལའེ་ འེ་ཡིདལ་ཧ་ བ་བམད་ ཕྱན ། ནམ་མཁའེ ་ 'དངེས་ དེས་པོ་མིད་པ་སྙེང་པ་ཞས་བཟར་ཕེ ཡདལ་ བུད དོ། དམེགས་ པའཚུལ་ རོལ་ 
གྱིས་དངེས་ ས་པེ་མད་པ་སོང་པ་ཚི 'ཉཾདྱཀང་དམགས་ལ། ཧཱིང་པ་ ཉེདྱ་ཀས་ཀང་རཱམ་སམས་སུ་བདདོ། །དཤས་རབཀྱོ་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཞིབལགད་ཕའཚ། རྣམ་ 


3 


དཀ ]པ་ཐམས།་ཆ, ཆན་མཁུན་པ་ཞེད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་ག་བ་མད་པར་། ནམ ཁའ་ཁམས་ངེ ཉད་སྙད་པཞུས་བབར་ཡོདལ་བུད་དེ། 

ླ དམིགས་པའི་ནུལ་གྱས་ངོ བོད་སེང ལོ དྲ་ཀངད དམིགས་ལ། སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱས་ཀྱ་རཱོས་སེམས་སུ་བ ད། ངེ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུཛེ པ་ལ་འ 
ེ ཊཾ རྣཨཱ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིདདང་ལྡན་ པའ་ཡདལ་བ་བ་མེད་པར་། ནམཁའི་ཁམས་ད ངས་ཐོ་མད་པའི དོབ་ཉད་སེང་བ་ཞས་་བན་ཡོདལ་བདད དམེགས་ 
རཾ “པའི་ཚུལྱ་གེས་དངས་ བུམད་པ འ་ངོ་པ་༧དྲ་འ ད་པ་ཨཾདཀྱདདམ་གས་ལ། སྩེངཔཿ ཧིདྱ་ཀས་ ཀུང་རཱཾམ་སམས་སུ་བད་ རཾ ཟབེ་འབེར་གཞན་སདཔངརུ་ སམས 


དཔའ་སུམས་ད་བའ་ཆན་པདཤསརབ་ཏུ་བཟེལ་ཏུ །ན་ པཡ་སྤད་པའ་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིན་དང་ལྡན་པའི་ཡིཾད་ལ་ང་བསེད་ཕར་། རྣམ་པར་ 
ཤུས་པའི་ཁཱམས་ནང་སྙེང་པ་ཞས་བར། ཡོདལ་བུདདོ། དོམ་གས་པའྲུ་ཚུལ་བྱེས་ནང་སྙེང་པ ཆདྱ་ཀུད་དམིགས་ལ་། སྙེདཔ་ཉེད་ཀྱིསོཀངརློམ་སསས་སུ་བད་དོ། ། 


ད་ཤསའབཀྱི་བའེལ་ཏུ་ དཔན་པ་ལ་ཧཱཾད་པའ བའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཆདན།ཁཱན་པ་ཤེད་དང་ལྡན་ པའ་ཡདལ་ཧ་བ ་མད་པར་། རྣམ་ པའ་ཤེས། པའི་ཁམས་ཕཱི་སཱོང་པ་ 


( 


ཀྱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྐྲེད་བ པའིཚ་། ནྣམ་ ངཔ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏ 'ཉདཱ་དང་ལྡན་ པའི་ ཡོད་ལྭ་བྲ་བསུད་ པར། རྣུམ་པར་ཤུས་ པའཁམས་ སུ་ཕནང་སྙེདཔ་ཞེས་ བ་ 
བུན་ཡིདལ་པད་དྲ། དམིགས་ པའི་ནུལ བྱས་ པིཤུང་སྙད་པ་ ང་ ཉེདཁང་དམེགས་ལ།  སྙེང་པོ་ཉིད་ཀས་ཀྱང་ཟླ ་ཀངརློམ་གམསུ་སུ་ྤད་དོ། ]དཤས་དབྱཀི་ ཀྱ་ཕའེལ་ཏུ“ 
ཕིན་པ་ལ་ ང་བཟེམ།  རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅདཁཱན་པ་ པ་ཉིད་དང་ལྡུན་པའི་ ཡིད་ལ ་ཧ་བསདཔན། རྣམ་པར་ཤས་ པའེ་ཁེམས་སྟེ སྙེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཞས་བྱབརྲ་ཡིད་ 
ལ་བདདེ། དམིགས་པའི འིཚུལྱ་གིས་སྟེང་པ་ཞིད་སྙེད་པ་ཉིད ཀྱང་དསེགས་ལ། སིད་པ་ཉིད་ཀིས་ཀདྨ་རུམ་ས སམས་ ༈སུ་བུད་དོ། །ད་ཤེས་དབ ཀྱ་ཕའོལ་ཏུ ཏུཧན་ 
པཱལ་ སྤེད་པའི་ [ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱན་ ན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་ པའི་ཕད་ ད་ལ་བྭ་བ་མད་ པན། ནམ པར་ཤུས་ པའི བམས 'ཆན་ ན་པེ་སཱུངཔ་ཞེས་ཐྲ་བར་ཡེ ་ཡད་ལ་ ད་དཾ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གོས་ཆེན་ པེ་སཱང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དསགས་ལ། སཾད་པ་ཉིད་ཀྲེསྱ་ཀངརོས་སེམས སུ་བུད་དོ། །དཤེས་དབྱའི ཕ་འལ་ ཏུ་ཕིན་བ་ལ་ སྤེད་ཕཾའོ་ཆ། 


' ་ཤུས་བུ་བར་ཡིད་ལ་ཐེདན། , གསིགས་པའྱིརུལྱ་གིསཕཾསེང་པཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ་། སྙེང་པཉིདྱ་ཀས 'ཀྱང་རྲཾས་ སམས་སུ་བད་དོ། །དཾ་ཤེས་ཧྲབ་ 


1 ཚི རྭ 


༄༅ མ་པ་ཐསས་ཅདམ་ཁན་པཿ རེ ལྔ སི ༽ 
།༼རྣམ་པ་ ༡ དན་པ 
ངོ རྣམ ཏི དད ཕྷུན་པའི་ཡེད་ཡཐ་བསད་པར། ་ ± ཤིས་པའི་ཁམས་ དནདུས་པ་སྟེང་པ། ས་་ 
༤༨ 


དམིགས་པའི་ཚུལ་༔ གྱིས་དེནདམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ 

ད སྙཾངཔ་ཉེད་ ཀིཐ་ཀ མསམསས་ 

སྙེད་པ ཆོ ལཿ ་ བཿ ས་ཅན ༡ ཐོ ཉིད་ ་ པའི་ ཕདལ་ཐ ཀ ཧབསད་ ཧུ : འི དགོ དྲ བས 

ལབ ིཿ 
བདད དམགད་ ཀྲའི་ལལ་ ཆཱཾས་སམས་སུ་བར ཏེ 

རྒ ་ རུ ཤེསདབྱིུ ཕ་རོལ་། 'ཏུཧཾན་པ་ལ 

བོད་ད དམིགས། པྲ འཚུལ་ ཀཿ ཅཐ འམ་འ རླ ཧུ 8 

ལ་སྐྱད་པའི་ེ ཚཾ རྣམ་ པ་ཐམས༔ ཅད་ མཌིན་ རྔ སུད །དཤཾས་འབ་ ཀྱབ་ལོལཏུ་ཕཱིན་པ་ པྲུ 

རྣམ་ཕར་ས་པའེ་ཁམས་མཁའ་ལས ྨོཿ ྭསངབཞེསབ 


ྨ 


བན་ཡེད་ལ་ ་པུད་དེ། དམགས ་པའེ་ཚུལ་ གྱེས་ར།ཐའ་ལས དས་པ 'སྙེང་པ་ཉ ཉིད་ཀུང་དམིགས་ལུ། སྙེད་པ་ཉད་ཀྱད། །ཀྱད་ཆླཾམ སམས་ ཨུ་བུད་ད། [ད་ཤེས་དབ་ 

ཀ རེལ་ཏླུཔོནི་ བབ །མའིངོ། ཤོའི བམས་ཅད་གཁུན་པ་ ེད་དང་ལྡན་ པའི ཡདལ་ ་བྲབ་མདང དར། རྣམ པད་ཤས་ པའི་ ཁམས་ཐག་མདང་ཐམ་ མད་པ་ རི 

བ་ བཞིས་གན་ས། ་ཡནད་ལ་ 'བད་ད་། དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱེས་ བོག་མང་བམ་མེ དད་པ་སྟེང་པ་ཉེ ིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། སྙེང་པ་ཉེ་དཀྱེས: ཀྱང་ཆཱོམ་ སམས་སུ་བཾད་དོ། 
ཤུས་འབྲ་ཀིཕ་དེམ་ཏུ་ཐིན་པ པ་ལ་སྙེད་ བའིཚ། ནཾཨ་ པ་ ་ཐསས་ཅད་གཏན་ པ་ཉིད དང་ལྡན་ པའ་ ཡཾད་ལ་བ་བམད 'པར་ | རྣམ་པའཤས བཞི།ཁམས་དེའབ་མེ ཟེས ༩ 

ཿཱ སྟང་བཞེས་ག་བན་ཡདོལ་དདེ། དམེགས་ བའེ་ཚུལ་བྱིས་དོའ་ བ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉེད་ཀྱང་དམྲ དམགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིདྱེས་ཀྱང་རྲོས་ས སམས་སྲུ་བདདོ། ཀྲ 
ཤཱསྭ་འབྲ་ཀྱཕ་གལ་ཏུ་ཕ ལུན པཱལ་སྤྱེད་ བའིརོ་། „ (རླུ པ་ ཐན ན།ལཱན་ང པ་ པཾ དང་ལཱཿ ཞན་པའ་ ་ཡཾད་ལ་ ་བབཿ མདཱ་ པན། རྣམ་ པར་ཤས། པའེ །བམས་དང་བཞིན་སྙེང་ 

པ་ཞཾས་བ་བད་ ཡེདལ་བདདེ། དམགས་པའི་ནལྱ་གེས་དད་བཞིན་སྣེདོ་པ་ཿ དོ་པ་ཉིདྭ་ཏུད་ དནགས་ལ་། སྭཾདྲ་པ་% པ་ ེདཀྱིས་ཀྱང་རྔཾས རྲམོ་སམས་སུ་བད་དོ། །དེ་ཤས་ 


\ 


/ 
ོད „ __ ཀདབ་ཀྱི་ཕ་རཾལཏུ་ཧཱན་ པ་ལུ སྙེད་པའེཚ་། ཆྣོམ་པ་ བསས་ཅད་མཁུན་པེ་དདང་ལྡུན་ པའི་ེད་ལ་བ་ །བནད་པར་། རྣཱ་པར་ 
དམིགས་ཿ པའུལ 'གྱས་ཆེས་ཐམསཿ ཅད་སྡང་པ་ཉེྱ་ང་དམིགས་ལ། སྐེང་པ་ཉེད 


ཟ ་གཤས་ པའ་ །ཁམསུ་ཆས། ཐམས་ཅུད་སང་་ །ཞེས་པ་ བར་ ་ཡིད་ལ་ཐ ་བད་ དོ 
།དཤུས་འཐཐ་ི ཀཿ པའོལ་ ཏུ་ཕོན་པ་ ༥༣ སྤེད་པའེཚ། རྣམ་པ་ ཐཱམས་ཅད་སུ་ཁན་པ་ཧིད་དད་ལྡན་ པའི་ཡཾད་ ད་ལ་བ་བམད་པར། 


ཀྱིས་ཀྱང་རཱོཾམ་སམས་སུ་བྲད་དོ། 

„ རྣམ་ པའ་ཤུས་ པའི་ཁས་འང་གྲམཚོ ན་ཿ ར སྙང་པ་ཏས་ བཟར་ཕད་ལ་བུད་དྲ། དམིགསཿ པའ་ཚལ གྱས་རངག་མཚན་9ད་ སྙེད་པ་ཉི ིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། 

སཱདོ་པཱ་ཉིདྱ་ཟཾསྱ་ཀརྲི་རོམ་སམས་སུ་དདད །དཤས་རབ ཀླ གོ ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྤ སྤེད པའཿ ཆོ ནཾ ཐང མཁུན་པ་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིདལ་ 
དམེགསདའ་ ཚུལ གྱེསམ་དསིགས་ པ་སྙེང་པ་ཤིདྱ་ཀད་ 


2 ` ཅུ ངཿ པའི་ཁམས་༢ པདསགས་པ བསྙེང དཔཞས་བབ བུན་པདལ་ བཾ རི། 
དམིགས་ལ། སྙིང་པ་ཉ་ དཀྱ ཀེ ཀང་རྲས གམས་སུ་པད་དོ། །དགས་བབྱཀྱི་ཕ་ཟལ་ ཏཱ་པཱན པ་ལ་ སྤུད་པའི་ཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཇད་མཁུན་པ་ཉིད་ 


` དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བ་མད་པར། རྣམ་ པར་ཤུས་པའི་དངས་ པེ་མད་ པ་སྙེང་པ་ཞས་བ་བར་ ་ཡེད་ལ་བད་ དྭ དམེཀས་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་དངཾས་ ས་པེ་མད་པ་སྣེད་ 
བ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགསལ་། ་ སྙེད་པ་ཉིདུ་ཀིས' ཀྱང་རློས་གམས་སུ་ སུ་བུད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་ ལ་ ཏུཔན་ང པལ་ སྤེད་བའཾཚ་། རྣམ་པ་ཐམསྭ་ཧད་- 
མཁཱན་པ་ཤེད་དད་ལྡན་པའི་ ་ཡེདལ་ ་བ་བ་མད་ རུར རྣམ་པར་ཤེས་པའེ། འ།ཁམ་ངེ་བད་སྣུད་པ་ཞས་བབར་། ཡིད་ལ བུད་ད། དམེགས་ བའིནུལ་གྱིས་ངོབོ་ 
ཁིད་སྙེདྲ་པ་༧ཿ ཏདྲ་ཀང་དམིགས་ལྲ། སྙུང་པུ་ཞིདྲ་ཀིས་ཀང་རཱས་སེམས་སུ་ དྲད་དོ། །དགུས་རབྱའོ་ པའལ་ ཏུ་ཕྲིན་ པ་ཁས པའ་ འ་ཚ་། ནྣམ་པ་ཐམས་ 
ཤན་པ 'ཕའ་ པེ་ཡུད་ལྲ་བ་བ་མད་ང ་པར། ཞནམས་ པའ་ཤེས་ པའི་ བསས་དངོས་ པེ་མད་ པའ་ེ་བ་འད་སྟོངཔ་ཞས་ང བ་བར་ཡད་ལ་ ་ཤེད་ད། དམིགས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱ གྱིསཿ དངོས་པ པ་མདཱ་ པའེ་ངེབེ་ནིད་སྙེང་པ་ ཡིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཞིད་ཀླིས་ 'ཀྱང་རཱམ་སམས་སྭ་ སུ་བེད་དོ། རོབ༦ཅུར་གྟནྟ 
མངཧཿ་ཆུཐསཝས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེ་ ་དོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕེན་པལ་ སྤེད་ པའི་ ལོ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁནཔ་ “ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ཤབ་ 


ལལ ༢ ག་ས ༣ མ་དིག་པ་ནང་སྟེང་པཞས་བ་ བབར་ཕིད་ལ་པད་དེ་ དམགས་བའི་ཚུལ་རིས་ནང་སྙེངཔ་ཉིད་ཀང་དསིགས་ལ། 
ཤུང་བོདྱི་ལ་ཉངརོམ་སེམས་སུ་ཤུད་དོ །དཔཀས་འབྱ་ཀི་བའེལ་ཏུཔན་པལ་སྦྲེད་པའི་ཚ། ནྣམ་པ་པམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དང་ལྡུན་པའི་ཡེད་ལ་བ་ 


ད རས ཨ་དིག་ ལུ ཕིང པཤེས་བུཐུར་ ཡིད པ་བད་དུ། དགགས་པའེ་ཚུལྱ་གེས་པི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱད་དམེགསལ་། 


༧ སྲ ༢ ལོ སྙེད་པ ཉེད་ཅིས་ཀུད་རཱམ་པ། སམས་ 


རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་སྲའནཔ་ཤིད་དཔལན་པའི་ཡེད་ལ་བབ་སེད་པད་། 
སྙེང་པ་ཞད་ཀྱང་དམེགསུལ། ོ སྙེད་པ་ཉེད་ ཀྱིས ཀྱངརྣེཾསསཾསས་སུ་བད་དེ། ། 

ཛྲ བསས་ཅདཨབན་པ། ཉིད་དངྭལཱན་པའེ ཡད་ལ་པ་བསད་པར། མ་རག བསྙུང་པ་ཉིད་སྟེང་པཞེ དེ 
རྨ ཤེད་སྙེང་པ་*ེ 'ཉདྱ་ཀང་དམེགས་ལ་། ད་པ ཞདྲ་ཀཾསྭ་ཀྱང་རཱོས་སཾམསྲ་ད། སུཐཾད་དོ། །དེ་ཤས་རེབ་ 


གོ 


ཟོབ ཙི་ཕརལ་ཏུ་པན་པ་ལ་སྨྱེད་པའེཚ་། ནྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཱནཱ་ ཚི 2” ་༡་ལྟན་ 
། ལུ་བྱད་དྲ། དམིགས་ པའིཚུལྱ་གིས་ཆན་པེ་སངོ་པ་ཤིད་ ཀྱང་དམཾགས་ལ། ད་ ཉིད ་ཀྱས་ཀྱད་རྲེམ།དྲ། སུམས ་སཿ སཱ་བད་དོ་ །ད་ ཤས་བ་བ་ཀྱིཿ ཀི་པ་འེལ་ཏུ་ ལ་ཏུ་ 
ཕིནུཔ་ལ་སྦྲད་ པའི་ཚཾ། . རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་ ནཱ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕིདལ་བུ་ བམད་ དཔ། མ་བུག་ པ་དོན་དམ་ ང་ཧྙེཾ ངབ་ཞེས་གཟར་ཕོད་ལྱ་བུད་ད། 
དམིགས་ བཅུས་ཡིསདེ ་དེན་དམ་པ་ཐ སྙེད་པ ཉིད་ ཀྱད་དམེགསལ། སེངོ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཀང་ཆོམ་ སུམས་ཊ སུ་བུད་དོ། །དདཤེས་འ་བྱ་ ཀྱ་པའེལ་ཏུ་ཕིན་ པ་ལཱ་ 
སྤྱད་པའི་ ཿ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ དང་ལྡན་པའེ་ ཡདལ་བབམད་ པར། །མའགེ་ པ་འདུས་བྲས་༈ ༈ཅཿཨཿ་ཨལཾ་ ཡིད་ལ བེདདོ། དམིགས་ 
བའི་ཚུལ་་གེས་འདུག༔ བས་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། སེད་པ་ཞིདྲ་ཀིས་ ཀང་རཱམ་སམས་གཿ སྲ་བདང་ །དཤུས་འདུ་ཀྱ་ པ་རེལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལྭ་ 
ད་པའི་ཚ་། ནྣན་ པ་ཐམས་ཧད་སྭ་བེན་པ་ཉེད་དད་ལྡན་ པའི་ཡིདལ་བ་བམད་པར་། མའེག་ པ་འདུས་མ་ས་སྙེད་པ་ཞས་ཐ་བར་ཡིདོལ་པ བད་དཾ། 


ནཿ ་པའི་ཡདལ་ བ་བ་ མད་ པར། མ་རིག་ ད་ པ་ཞཾས་ ཧུ་བར་མད་ 


ཀྐ ཟེ 


དོ © །དམེགས་ པའི་ཚུལ་ཧྱཾས་འདུས་མ་བས་ 'སུང་ པ་ཉདྱ་ཀང་ང དམིགས ཡ། 
ཐཾ 
ཤས་རབ་ཀྱི་ ཕུའེལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིན་ པ་ལ སྙད་པའེ་ ཛ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ་ཁན་པ 


ཞེས་བུ་བར་ ་ཡད་ ལ་བྲདད། དམགས པའེ ༽ཚུལ་ གྱི།ཿ མཐའ་ལས་ ཁས ་པ་ 'སེུང་པ་° ིད་ཀ ་ཀར་ཿ པ་དམིགས་ ལོ 
ཤེསརབ་ ཀྱ་བའེལ་ ཏུ་ཕཱན་པལ་སྐྱེད་པའེཿ ཚ། 


ཿམཞེས་བབར་ཡིདལ་བད་ང། དམེགས་པའི་རཱལྱ་གིས་ཐེགམ་དང་ཐམ་ནད་པ་སྦུང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ། 
5༨ ཏྲ 
དགུས་འབྱི་ཕུ་འལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྟེད བཞམ། པུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེ། 


ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བད་ད། དམིགས་པའི ས་དེར་བ་མེད་པ་སྣེང་པ་ཞིདཀང་དམིག ཀཿ ` 


ཉིད དང་ཝན་ པའེ་ པེ་ཡེད་ལ་བ་ བམད་པར་། 


རྣམ་པ་ཐམས།: ་ཅད་མཁུན་པ་ཤ ་ཤེད་དང་ལྡན་ པའི་ ་ཡིངལ་ ་བ་བམད་ ; 


སྙིད་པ་ཉིད་ཀྱས་ཀྱང་ཆློམསམས་སུ་བྱད་དེ། 
མ་དག པ་མཐའ་ལས་འདོས་ རར 
སྙོང་པ་ ེདྱ་ཀིསྭ་ཀ ཀྱང་རྲོམ ཆཱོས་སམས་སུ་པད་དོ། །དི་ 
མཱ་རག་ པ་ ཐགམ་དང་ཐ་མ་མདུ་ པ་སྙིང་ 
སུང་པ་ཉེདྱ་ཀྱས་ ཀྱོ ཾགསས་སྲུ་བད་དོ། ། 


ང་ཝན་བའ་ཡཾཿ དལ་བུབ་མད་པརཾ། མ་རིག་ ་བདོར་བ་མད་པ་སྟེངོ་པ 


སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱེས ཀྱངརློས་སེམས་སུ་བྲེད་དོ། ། 


'རེ་ཤེས་རབི་ ཕུ་འལུ་ ལཱ་ཏུ་ཧཾན་ ་པ་ལ་སྤྱེད་ པའིཆ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ ་པཱ་ཉིད་ དང་ལྷན་བའི་ཡིད་ལ་ ་ཤབ་མད་པར། མ་དག །པ་བང་བཞིན་སྟེང་བཞེས་“ 
བུ་བར་ཡད་ལ༔ བེདདེ། དཤགས་པའིཆུལ་ གྱིས་རང་ བིང པ པ་ཤིད་ཀྱང་དམེགས་ལ ྒ སྟེང་བ་ཉེད་ཀ ཀེས ཀྱང་རཱོས་སེམས སྲ སུ་བདདོ། ཀཱ ཤེས་རབཀྱི་ 
ཐཿ རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱད་ པའུཚ། རྣམ མ་པ་ཐསས་ཅདསངན པ་ཉིད་དང་ལྡན་ ཤ་པའི་ཡིདལ་ཧ་བམད་པར་། མ་རིག་ ་བ་ཆོས་ཐམ་སོ་ཅད་སྙའ་ཕཤ བཉསྭ་བུབར་ཡེད་ 
དྲི དམེགས་ པའ པའུཚུལྱ་གིས་ཆེས་ ཐྲམས་ཅད་ སུང་པ་ །ཨདྱ་ཀང་དམིགས། སྙིང་པ་ “ཉེད 'ཀྱིས ཀྱང་རཱོམ་ ་སསས་སུ་ཤད་དོ་། །དཤས་འབཀྲེ ཀྱུ 
བརེལ་ཏུ་ཕིན་ པ་ལ 'ཡ་སྤིད་ པའི་ཚ། ནྣམ་ང པ་ཐསས་ཅུད་མཁན་ པ་ 'ཉེད་ དང་། དྭ་ལྡན་ བའི་ཕེད་ལ་བ་བམ ད པར། མ་རག བདུག མཚོན་ ཤིད་སུད་ བ་ཤཧ་གུ་བན་ཡིད་ 
ལ་བུད་ད། དམིགས ་པའི་ཚུལྱ་གེས་རང་གི ཨཚན་ཤིད་སྩེངཔ་ཧཾཿ ཏད; ཐ་ས དོ སྙེདཔ་ ་ ཀྱང་རཱེམ་སམས་སུ །སུ་བུད་དོ། ཤད་ཤུས་རབ་ཀྱི ཀྱེ་ཕའལ་ 
2 མལ སྤེད་པའི་ཚ་། རྣམ བ་ཐནས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉད་དང་། 'ལན་ པའ་ ་ཡང་ལ་ ་བ་ ་བུ་བ་སད་པར པར མ་དག པ་མི་དཾམགྲས་ པ་སྟེད་པ་ཞེས་ཐྲ་བར་ཡིད་ལ་ 


༢ 


|! ༄༅། །གངདད་། དམེགས་པའི་ ལ་གིས་མི་དམེགས་ང ་པ་སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱངཿ དསགས་ལ་། སཱངཔཱ་ཞེདྱ་ཀེས་ཀངནོས་སཾསས་སྭུ་བད་དོ། ཀད 
༡ ཤེསའབྱ་ཀི་པརེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤོད་པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤེད་ དང་ལཱན་པའི་ཡེདལ་བ་བསད་པར་། མུ་རག་པ་དཔེས་པེམད་པ་སྣང་པ་ཞས་བཟར་ 
རཱ ་ཡདལ་པད་ད། དམིགས་པའི་ཚུལ་གེས་དངས་པེ་མད་པ་སྙེང་པ་ཤེདྲ་ཀང་དམགས་ལ། སཱཾང་པ་ཉིད་ཀྱིས ཀྱངཆཾམ་གམསསུ་བདདེ། ཤདཾསུ་འབུ་ཀི་ ཀྱ་ཕ་འོལ་ 
2 ཏུཔན་པལ་ུདཔའི། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁན་པ་ ཉིད་དངྭ་ལཱན་པའི་ཡིདལ་ཐ། བམད་པར། མ་སིག་པ་ངོ་བོའ ནིད་སྙེང་པཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་ཧད་དེ། དམིགས་ 
ལེ པའི་ནུལ་ཆེས་དངོ་ཉིད་སྩེང་པ་ཉིད་ཀྱད་དམེགས་ལ ། སྩང་པ་ཞ ཉིདྱ་ཀིས་ཀངརཾས་སམས་སུ་བད་ད། ་ རེ 


ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉད་ དང་ལྡན་པའ་ཡདལ་པ་བམད་པར་། མ་རག པ་དངས་པ་མད་པའི་ངབ་ཉོད་ སྙེང པ་ཞས་བ་བར་ཡདལཔ དད། དམིགས་པའི པའིརུལ་བྱེས་ 
༢༧ ༢ རར 
དངོས་པམེད་ པངོཟོ་ཉད་སེངབ་ཞད་ ླ ཀུང་དམགས། ལ། ཡེང་པ་ཞད་ ཀྱར ་ཀངཾ་རླམ དམན་ད བདད །རབ་འེ ར་གཞན་ ལཡང་བང་མུབ་ ཨམས་དཔའ་སེ མས་ 


དཔའ་ཆེན་པདེ་ཤས་དབྱཀི ླ ཕ་ལལ་ ཏཐན་ པལ་སྤཾད་པའེ་ཚེ་། རྣམ་ ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ པཿ ད་དང ལྡནང །འེ་ ཡེདལ་བབམད པར། འདུ་བདནངསེང་ ད་པཞེས ོད 
ལ་ བད་དེ། དམེགས་ པའི་ཚུལ ་གས་ནདམང་པ་ཉིདྱཀ ཀྱང་དགེགས་ ལ། ལཱ སེང་པ་ ད་ས ཀྱདཆཱོས་སམསསུ སུ་བདདོ། །དཤེས་རབ་ཀྱཕ ཕ་རེལ་ ུ་པཱེན ་ 
པའིཆ། ནས པ་ཐསས་ཅངདམ ཁུན་ པ་ཉིད་དང ལྡན་པའེ་ ཡིདལབ་ རྨ་ར་ ང་ འདུདད་ ི་སེང་པ་ཞས་བང 'བས་ ཡོདལ་ང བད་ད། དམགས་ བཞཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ 
སྙིངཔ་ 'ཉེད་ཀྱང་དམིགས་ལ ཧཱ ་པ་ ཉད་ཆིས་ཀངྨནོམ་སམས་སྲུ་ད་དེ། །དཔཤིསུ་རང་ཀྱེ་པ་ལེལ་ ཏྭ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲད་བའི་ ཅོ རམ་ པ་ བུམས་ 
ཅད་མཁུན་པ་ཉི་ ཤད་ དུང་ལྡུན་པའི་ཡེད་ཊ ལུ་བ་བསད་ དར། འདུ་བུད་ པཱིནང་ སྙེང་བཞེསུབུ་ ་བར་ ཡོད་ལ་ བདད དམེགས ཟི ཆལ བྱེས ཕཾ་ནང་སྟེང་པ་ ཉིད་ཀང་དམིགས་ 
ཡོ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ ཀྱང་རཱོན་ད སམས་སུ་ སུ་པད་དེ། དགས ཕཱ་རལ་ ཏུ་ཧཱིན པ་ལ་ གྱེད པའི་ཚ་། ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉིད དང་ལྡན་ པའི་ འེ་ཡིད་ ཐུ 
ལ་ཐབ་མད་ པན། འདུ་པད་སྩེང་པ་ཞིད་གྲེང བཞེས་བ་བར་ ཡིད་ལ་ བེད་ད་། དམེགས་ པའི་ཚལ་གྱིས་སྣེང 'སྩོངཔ་ཧི པ་ ཉིད་སྲེང་པ་ཉིད་ ཀྱད་དགེགས། 7 སྙེང་པ་ལེད་ 
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¥ ་ །ཀྱས་ཀུངརྗེམ་སམས་སུ་བད་དོ། །དཤས་རཊ་ཀྱི་ཕརེ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚ་། རྣམ་པ་ཐམསཅད:མཁྲནཔ་ཉེད་དང་ 


ལྡན་པའི་ཡིདལ་ཐ་བ་མད་པར། འདུབིདཆན་ པ་ སང་ པ་ཞས་བ བབར་ ་ཡིད་ལ་པ བང དེ། དམགས་ པའ་ཆལ་གྲ ཤྱིས་ཆན་པེ་༢ྭ (སེང་པ་༧ི ཉིདྱ་ཀང་དམིགས ༼་ ཧོབ་ 


ཏིདཀླུས་ཀྱངརློམོ་ས སེམས་སུ་བང་དེ་། ངི །ད༨ཤས་རང་། ཀྲ་རལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་ ་སྤད་པའེ་ཚོ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ (ཅད་མཁེན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་བའི བའི་ཡིདལ་བབ་མེདཔར་། 


འད་བདདན་དམ་བསེང་པཞས་བབར་ཡིང་ལ་པ ཡད་ད། དམེགས་པའི་ པས་གས་དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངདསེགས་ལ། སྣེང་པ་ཉེདཀྱསཀྱངཆཱཾམགམས་སུ་ 
ཉིད་དངལྡན་པའེ་ཡིད་ལ ཤབ མད་པར། འད དུ་བེད་འདུ་བུས སྙེང 


པེདདོ། །དེ་ཤེསརབཀྱ་ པརལ་འབ་ པྲན པ་ལ་སྤེང་པའཾཚ་ ། རྣོམ པ་ཐམས་ཅད་; ནུ 
འེ ས་འདུས་བས་སྙང་པ་ཞིད་ཀྱང་ དེག ས་ལ། སཱང་པ་ཉིཛྲ་ཀྱིས། ཀུངརླེམ་ །སེམས་སུ་པད་དོ། །རེ་ཤོས་འབ་ 
༣ དྒ་བྲར་། ཤེ བང་འདུས་མ་ ་བསྭ་སུང་པ་ཞས་བ་བར་ཡིད་ 


པཞསབ་བད་ཡོད་ལ་བུད་དེ། དམེགས་པའེ་ཚོལྱ་བ 
རན ཱཾ 
ཀི་ཕཿ ལོ་ཏུ་ཐིན་པལ་སྤེད་པའཆ, རྣར་པ་ཐམས་ཆད་མ། ཀན །ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ 


སླ 


ལཾ ིད་དེ། དམེགས་པའེ པའེ་ཚུལ་བྱེས' འདུས་ མ་བས་སྟང་པཿ ®ད་ ཀྱང་དམེགས་ལ། སྟེདཔ་ཊ ཧིད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱེམ་ སེམས་སྲུ་བདའ། །དེ་ཤེས་འབྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ 
བླའ རྣམ་བ་ ཐམས་ཆད་མཁེན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིང་ལྷ་བ་བམད་ པར། འདུ་བེདམཐའ་ལས་འདས་ པ་སྙེང་པཞས་བྲ་བར་ཡིད་ལ་ 
བདདྲ། དམཿ མིགས་བའི་ནུལྱ་ཐིས་མཐའལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉི ཉིད? ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟེདུཔ་ཉིདཀྱིས་ཀ ཀྱང་རྲོམ་ སེམས་ས་བད་དོ། །དེ་ཉཾསར་བཀྱི་ཕ་ 
ལལ་ཏུ་ཧྭིཊ་ པ་ལ་ ྤེད་ པའ འི་ཚྲོ། ནྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ བའི ་ཡིདལ་ ་བ་བམད་ པར། འདུ་བུད་ཐེག་མ་དང་ཐར ་མུད་པ་སྟེང་པ་ཞྭསུ་བྱ་བར་ ་ 
ཡིད་ལ་བད་དེ། དམེགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས་ ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སཱེ ་སེང་བ་ཉིད་ ཀྱང་དམེགས་ལཾ] སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྔེས་ ་སེམས་ སུ་བད་དོ། །དེ་ཤེསཾ་དབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ རོལ་ཏུ་པིན་བལ་སྱེད་པའི་ཚོ། རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་མཁྲན་ པཱ་ཉིད་ དང་ལཱན་ ་པའི་ ཡེད་ལ་བུབ་ནད་ པར། འདུ་པད་དོརོ་བ་ མེད་པ་སྙེང་བ་ཞག་བ་ 
བར་ ཡདལ་བེདད། དནཾགས་པའེ་ཚུལ་ཧཾས་དོར་བ་མེད་པ་སྙེང་ པ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ། སྣཇོ་བ་ཧིད་ཀྱིས་ 'ཀྱང་རྲོན་ སེམས་སུུ་ཤེདདོ། །རེ་ཤེས་རབཀྱི་ 


༄། ཅེ (ཕ་རོས་ཏུ་སིན་པ་་སྦད་པའི་ཚེ། རྨེ ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལུ་བབ་མེད་པར་། འདུ་བྱཏ་ 


རང་བཞིན་སྡོང་པ་ཞེས་བུ ག་བར་ ་ཡིདལ་ བྲད་ དཾ། དམགས་ པའི་ཆཱལ 'གྱིསདང་བཞིན་སྙེང་པ་ ཏིད ཀྱང་དམེགས་ལ། སྡེངཔ་ཞེདཀྱིས་ཀངརྔོས་སེམས་སུ་བུད་ 
དྭ ཏདེ་ཤེས་འབ་ཀྱོ་ཕ བའལ་ ཏུཕིན་པ་ལ ་ཡ་སྤྲཾད་པའི་ཚེ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་་བ་བ་ནད་པར་། འདུ་བུདཆས་ཐནས་ 
་ཅདྲ་སྟིང་ བ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བུད་ད། དམེགས་ བའེ་ཚུལ། ྱས་ཆས་ཐམས་ ་ཅད་སྙེང་པ་ཉེདཀ ཀང དམེགསལ་། སྙེང་པ་ཉིདཀྱིས་ཀྱད་ཆཱོན་ (ག་མས་སུ་བ དཿ དཱ ། 
ˆ“ དེཤེས་དབུ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཧི བན་ བྲལ སྲེད པའི་ཆོ་། རྣམ་ པ་ཐམས། ཅད མ།ཁུན་པ་ཉིད་དང་ ལྷན་ བའི་ ཡེདལ་བ་བ་མེད་ པར་། འདུ་བདར་ངགི་མཚན་ཉིད་སྟ ངོ་པཞུས་ 
རཾ སུད་ཡང་ཇུཛ་། དམིགས་པའ ་རལ་གྱེས་རང་ག་མཚན་% ཉིད་སྭོང་པ་ ཉིདྱ་ཀུང་ དམེཀས་ལ་། སྙེང སོང་པ་ཤིདྱ་ཀིས་ཀྱང་རཱོམ་སཾ སེམས་ག ཤེད་དོ། །དེ་ 


སརབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྤཾ སྤེད་པའེ་ཌོ་ རྣཾམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའ་ ཡིད་ལྭ་བ་བམད་པར། འདུ་བདམེ་དསོགས་པ་སྟེང་བཞེས་ 


2 + + [® 


སྙེང་བ་ཉི ཉིད་ཀསྱ་ཀངྒ་རོམ་སསས་སུུ་བེད་དོ། དངེ ས་ 


བྲ་བན་ཕདལ་པད་ད། དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམེགས་ བསྟེང རྨ ཀྱང་དམེགས་ལ། 
འདྲ་པུད་དངས་ པུ་མིད་ང པ་སྙེང་པ་ཞེ ང་པ་ཞེས་བ་ 


རབྱ་ི་ཕ་འོལ་ དུན པ་ལ་སྒེད་ པའི་ཆཚ་། རྨ པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་ པ་ཉིད་ དང་ལྟན་ པའི་ཡིདལ་བ་བམེད་པར། 
¬ 


བར་ཡིད་ལ་པཱན་ད་། དིགས་བའེཚུལྱགས་དངས་པེ་མད་པ་སྟེང་བ་ིད་ཀངངམགསུལ། རྙུངཔཧིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོམ་སམས་སུ་བུད་དྭོ། །དཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རེལ་ ལ་ཏུ་ཐོན་པལ་སྦྲེད་པཿ ད་པའི་ཚ་། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཁཱན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཡེད་ལ་བུ་བ་མེད་པར། འདུ་བད་ངོ་ོ་ཉད་སེང་པཞེས་བཟ་ཡེད་ལ་ ཿ 
སྙེངོ་བ་ཉིད་ཀྱེས ཀྱང་རཱོམ་སམས་སུ་པེཾད་དེ། །ད་ཤེས་དངྭ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ 


བིད་དེ། དམིགས་ པའི་ཚོལ ཡྱས་ངོ་། ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ ཀྱད་དམགས་ལ། 
ཕུན་པ་ལ་སྐྱད་ པའིཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིདལྭ་བབ་མདཔར་། 
ད་ལཧྲད་དེ། དམེཀས་ པའི་ཚུལ་གྱིས།དངོན། ་དངོས་པེ་མེད་པའི་ངོབ། ཤོད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ་། 


འདུ་དྲད་དངོས་བེཨ ་བད་པའེ་ངོབོ་ཉད་སྣེང་པ་ཞས་བྱ་བར་ 
སྣབབ་ཉིད་ཆས་ཀྱངྡནོས་སེམས་སྲུ་བུད་དོ། ོ 


.༄༅། `: ར་འཛ ་གཞན་ ་ཡད་བང་རུབ་སམས་ དཔའ་ ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་ པེ དས འབུ་ཏྱ་ ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཤཾན་ པ་ལ་ ལ་སྐྲེད་པ པའི་ཚ ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ འེ་ཡེད་ལ་ཤུབམད་ པན། རྣམ་ པའ་ཤས། ་པ་ནད་ནིང་ པ་ཞས་ཤཱ་བན་ ཕད་ལ་ཧུད་དེ། དམེགས་ འི་ས ང་ཉིད 
ཀྱང་དམིགསུལ ། སྙིང་བ་ཞིདཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་རྨོམ་སམས་ སུ་བུད་ད། བོ ཤེསའ་བ་ཀ་ ལ་རལ ཏུ་ཐུན་ བ་ལྭ་ཧཱད་ བའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཏྱན་བ་ཉཾད་ 


དང་ལྡན་པཱའི་ཡིད་ལ་བུ་ ་བནད་པར་། རྣམ་པའ་ཤེས་ ༈དཞས་ག་བར་ཡིད་ལང་དདེ། ` དམིགས་བའི་ཚུལྱཅེས་ཕྱི་སང་པ་ཉིདྲ་ཀད་དམིགས་ལ། 
སྐེང་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོ ་སུམས་༢ ་ེ ཱ 'ཧྲ 


འི་ཚ ཤོམ པ་ཐམས་ཅད་མ། བོན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་  ་ 
མེད་པཱད་། རྣམ་པར་ཤགཱཔཱཿ ང་སྙིད་ ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀད་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྨོམ་སེམས་ས སུ་བད་དོ། དེས་འ ཿ ཉདེ་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་ཤབ་མད་ པར། རྣམ་པར་ 


598 ༤ +÷ ༦ 


ེ ། བསིད ཤིགས་བའིཛུཔ་ིས་ངོ་བ་གོ་ཉི་ངམིགལ། སྙེང དའ 
ཁ་ཏ ་་་ ད་བའི་ཆོ། རརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་དངྭལན་པའི་ཡེདལ་བུབམད་བར། རྣམ་པར་ཤས་པ་ 
དམེགས་བའི་ཚུལ་བིས་ཆེན་ པེ་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། {ག་འ 'ུ 
རུམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉི པ་ཉིད་ དུང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བ ་བུབམད་པར་། རྣམ 'པར་ཤེས་ བ་དོན་དམ་པ་སྙེང་ 
དམོགིས་ ཁུ 'ཀྱིས་དོན་དམ་ པ་སྟེང་པ་༧ འད ཀྱང་དམེགས། སཿ འི་ཁང 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཚ་ ཚྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་དང་ལྕན་བཞི ཞི་ཡིད་ལབུ་བམད་པར་། རྣམ་བཤེས་པ་འདུས་ཐ ས་སྟེང 
ཡིད་ལ་ ཉད་ད། དམིགས་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བུས་སྙེང་བཉིདྲ་ཀང་དམིགས་ལ། ོཞི་ཅིས་ཞ་སས ི 


།ཕརོལ་ཏུཕིན་པལ་སྤྱོད་པའིཚཾ། ྣས་ཕ་སས་ཅདསྲའཔ་ཉིདདཔྡལནཔའི་ཡིདལ་གཟུ་མེདཔར། རྣམ་པརཤེས་/ 
བ་པ སྙོངབཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བྲདདེ། དམགས་པའཆུལྱ་ཐཾས་འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམགས་ལ་། སྙིང་བ་ཧེདེ་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ' ཨས་སུ་ཤཾད་ 

: དོ། །དེཔཀིས་རབ་ཀྱི་ བརོལ་ཏུ་ཕྲིན པལུ་སྐྱེད་བའིཚོ། ནས་པ་བམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་དབྱལནཔའེ་ཡདལ་བ་བ་མད་པར་། རྣམ་ ༥ ༢༢ 
འདས་པ་སྟེད་ བཞུས་བུ་བར་ཡིདལ་བདདེ། དམེགས་ ས་པུའྱཚུལ་ཐིས་མཐའལས་འདས་པ་སྭང་བ་ཉིད་ཀང་དགེགས་ལ། སྙེད་པ་ཉེདཀྱེས 'ཀྱང་རྨོམ་གེ་མས་སུ་ 
ུ _ བཾད་དོ། །དེདགེས་རབ་ཀྱི་ པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལུ་སྤྱོད་པའི་ཚ། ཤུ་མ་པ་ཐུམས་རུད་མཁན་པཿ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ཐ་བ་མད་པར་། རྣམ་ བར་ཤིས་བ་་ 

( 1. ` ཐོག་མ་ དུ་ཐ་མད་པ་སྟེང་བཞེས་བྭ་བར་ཡདལ་པུདདྲ། དམགས་པའུ་ནུལ་བྱེས་ཐེག་མ་དང་ཐར་མད་པ་སྟེང་བ་ཉིདྱོ་བངད་མིགས་ལ་། སྙེངཔ་ཉིདཀྱེས་ |` 
' ཅྱངླརོས། མས་སུུ་བད་དེ། །དེ་ཀཾས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལེལ་ ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཆེ ། རྣམ་པ་ བམས་ཧད་མཁུན་བ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བསེད་པར་། ། 


ཟ༥-ག་་༽ 


༣༢ 


ྟང་བཉིནྱིས་ཀྱང་ " „ 


།ན་པ་ །ཉིདདང་ལྡན་ པའ་ ཡི་ག ལུ 


་ཞས་ཧ་ ་བར་ ཡད ` མ་ དམེགས་ བའིཚུལྱ་ཀིས་དེར དེར་བ་མད་ དབས བ་ཉིདྱ་ཀང་ དམིགས་ལ 
ར་ བི ས་རབ ི་བནུལ་ཏུ་ལིན་པལ་སྟེད་བའི་ཆ་། ཤོན་པ་ཐུམས་ཅད་ན། . 
ས་བ ས་པ་འ ཞན་པ | བོ་གདུ་ལབཏའ སགོས་པའི་ནལ་གིས་རད་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཀང་དམེགས་ལ། སྙེད་པ་ཉེདོ་ཀྱིས' ཡོ 
ཤུ་བཾ དེ། །དེ་ཤེས་འ་བ་ཀྱེ ཁབ་འེལ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྦྲེད་བའི་། ད ནཱ་པ་ཐསས་ཅན་མཁུན་པ་ཉིད་དད་ལན་བའི་ཡིད་ལ ་བ་མད་པ་ ༥༤ ༥༤ པཱུ 
1 ཉི་ིས་ཤུངས་ཡིདལ་ངདག། དམྐགས་ པའ ་ | 


འེ་ཚུལ་གིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀངདམིགས། ༤༤ 
སི་གཏྟཔ་་་བསས། ཏུ་ཕཱཊཾ་པ་ལ་སྐྱེད་པའ་ཚ་] གཔསག་ཅདམ་་གདསིགས་ལ། ¦ ཧཾ བའ 
སྭ་བབར་ཡད་ལ་བུདད། དམེགས་བའི་ཚུལ་གྱེས་དང་གི་མཚན་ཉ ཏོ རྒ མྨ་ » རྣམ་པར་ཤེས་བ་རང་ 
ཏིདསེ་བཉིད་ཅཝ་དསིགས་ལ། རབ བ་ཉན་ཡཿབ་ས་ྨན 


', 


༣ཚ༅ོ,ོ༅༅་འ་༤ོ༧-་`་`་  ་་ ` ` (""“་༡""གས་ ཏུ བའ 


= ༄༅། ཟོ ,།བེད་དོ། །དེ་ཤེས་དབཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕཱིན་ པ ལ་སྟེད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་ མ་ཁྟན། ན་པ་ཉིད་དད་ལྡན་ པའི་ཡེད་ལ ་ 

རཾ ཟ་བསད་པར་། ཤྣཾ་སཾ་ པར་ཤས་པ་མི པམ ་དམིགས་ པ་སྙེང་པཞས: ་ཤ་བར་ ཡིད་ལ པ་བད་ད། དམིགས་ པའིཚྭཡྱགྱས་མི་ དམེགས་ པ་སྐྱེང་པ་ 7དཀྱད་ནམ ས ༦ 

- `` པུད་དོ། །ད༨ཤེས་འབྭཀྱི་ ་པ་རེལ་ཏུ་ཕོན་ པལ་སྒྱེད་ བའེཚ་། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་ ་མ།ཁུན་ པ་ཉེད་ དང་ལནཱ་ཕྲའ་ 

ཡད་ལཱ་བ་བ་མད་པར། ཚྣམ་པར་ཤེས་པ་དངེས་ པེ་མད་པ་སྣེང་བཞག་བ་བར་ཡི། ་ཡིད་ལ་ཤུད་ ད། དམིགས་པའི་རུལྱགེས་དངོས་པམད་པ་ ང་པ་ ིདཀྱང་ 

; ཌྷ ལྦ སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ྱད་རཱོས་ སེམས་སུ་བདད་། །དེ་ཤེས་རབཀྱི་ ཕརོལ་ཏུ་པེན་ པ་ལ ད་པའེཚ་། པཔ ་ 

བ་ཐམས་ཅད་ ་ ་ ་ གཏྲེན་པ་ཉིད་དང་ ལྡན་པའ་ (འེ་ཡིད་ ་ལ་ཐཱ་བམད་པར། རྣམ་ང པར་ཤེས་ པ་ངོབ་ཉིད་ སྩོང་ཕ་ཞེས་ཧྲ་བར་ ཡིད་ལུ་ཏེད་དོ། ཱ 

༼དགིགས་པའི་ཚུལ་ ཀྱིས་རྔ་བཾཾཿ 'ཆིད་སྙིང་ པ་ཉིདྱ་ཀང་ དམགས་ལ ། སྙེང་པ་ཉིདཀྱིས་ཀྱད་རཱོམ ན་ད ཊི ངུ 
འའ 


བའེཆ་། _ རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅདཿ །ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དཔཝན་པའི་ཡིད་ལ་ཐ་བཞེད་པར་། 


ཧབའ་བས་ས - དམགས པའི་ཆུལྱ་ཅིས་དཔོས་ པེམད་པའ་ཇོཔོ་ཤོད་ སྙེང་པ་ཉིདཀྱང་དསེགས་ལ 7 
གཞན་ཡང་བྲ་རུབསེམས་ དཔའ་སེམས་ ་དེཔའཆན་པ་ད་ ཤས་འབྱཀི་ཕའོལ་ཏུ་ི ཕིཊ་བ་ལ་སྤྲེད་པའེ བའུཚ་། 
 ་ མད་དང་ཟགས་ནངསེཔ་ཞས་བཔར་ཡེད་ལ་བདདེ། དམིགས་པའོ་རོལ་གྱེ 


ད་དེ།  །དེ་ཤིས་རབཀི་པར་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐོད་པའི་ཆེ། ཤཱཾམ་པ་ཐམས་ཅདཁཱན་བ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཕིདལ་བུ་བ་མེད་པར་། མིད་དང་ 
གཟུགས་སོ་སྟེང་ མུང འོ དམགས་པའ་ཚུལ་བས་ཕྲི་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀདུ་དམིགས་ལ་། གྙེངཔཿ ཉིདཀས་ཀང་རོམ་སས་སུ་ཐདདོོ། ཀངི་ 
ཱུ ཡཁརྟ་ཤསལ་ལ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་འད་གཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྲབ་མེད་པར་] མིང་དང་གཟུགས་ཕིནང་སོང་བཞེས་གབར་ 
༧ 


རྦར བར་ཤེས་ བ་པའི དབོ་ཉིད་སྟེང་བཞས་ 
སྣིང་པ' ཤིད ཀྱར ཀྱངཆཱོམསྲེམས་སུ་ སྲུ་བདད། །རབའཧོན་ 
ཤཱ་མ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདང་ཝན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བཞོད་ 
གྱཾས་ནང་སྙེང་པ་ཉད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིདཀྱས་ཀྱང་ མ་ 


ཏི 68‰ིེ $», - ཀཱ 


༄༅ 3༣ < །ཡིད་ལ་བད་། དམིགས་པའི་ནུལྱས་པོནང་སང་བཅིད་ཀངདམིགསལ། སྙེད ང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཀངྡརེམ་སེམས་སུུ་ དྡ་ ་ 


བོ །དེ་ཤེས་འབ་ཀི་ ་ཕའོལ་ཏུ་ཧཱིན་ པ་ལ་སྐྱེད་ པའི་ཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ པ་ཝེདདད་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ ་བབ་མད་ ་པར་། མིད་དང་གཟུགས་སྟདབ་ཉིད་སུང་ 
པཞེས་བབར་གིདལ་འདད། དམེགས་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་ སྟང་པ་ཉིད་སྙེད་ པ་ཉིད་ ཀྱངདམེགས་ལ། ` སྙེངོ་པ་ཉི ཉིདྱ་ཀེས་ ཀྱངརཱཾམཿ གམས་སུ་པུད་དོ། །དཤཾསདབ་ 


› ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པི ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ ་སྤེད་པའི བཞེཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ མཁན ཉི་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ལ ་བབ་མྤད་ པནྭཾ། མིདདང་ གཟུགས་ཆན་པ་སྙོང་བཞས་བྭ་བར་ 
ྲ 


དལ་བད་དྲ་། དམེགས་བའེ་ཚུལ་གིསཆན་པེ་སྙང་བྷའི ཉེད་ ༈ཀྱང་དམེགས་ལ། : སྟེང་པ། ༡ཉཿ ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སེསྭ་སྲ སུ་ཐད་ ་དོ། །དིཤེས་དབ་ཀྱི་ ཕཊ ཀིཔ་ 
ལ་སྒེད་པེ འི ། རྣམ་པ་ཐམན། ཅདམ།ཁུན་པ་ཉད་ ཏོ བའི་ ཡེད་ལ ཡ་བ་བམད་ ་པན། ཡིང་དང་གྲཟུགས་ དེནདས་ པ་སྙེང་པ་ཞ ེག་བུབྲ་མ དལ་བ ] དམོགས་ 
བཞནུལ་གྱིས་དེན་དམ་ བསྟེད་པ་ཉི 'ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ་། སྙིངོ་པ་ཤིད་ ཀ་འ སུ་ད་དོ། །དཤས་དབྱི་བ་རྡོམ་ཏུ་ཝི ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའི་མླབ རྣམ་ 


. ཨི་བིབན་པའི་ཡིད་ལ་བེད་ར། མིད 
དྲ སྐོ་དབོབ་ ཉེདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། སྭེངབ' 
- ཨཧགདཔ། 
༤ ༨ འམ 


ང་དངགཟུགས་འདས་ཐས་ངོ་པཞས 


- "༢ 
སྭ་བ་བར་ ར་ཡི་དལ་བྱད་ད། དམིགས་ པའེ་ནུལ་བྱེས་ ། 
ཉེད ཀྱིས' །་ཀདྨ་རོན་སེམས༔ སུ་བད་དོ། ( 


ཨའ ཀྱི བའེལ་ ཀད ་ཕིན་ པ་ལ་སླཾད་ ` ངར ་ ཀཱ 


ཐ་༡་ 


མ་པ་ ་ང | 


ལེ 


ཌཱུ ༄༅། །ནུལ་བྱིས་ཐེག་མ་དང་ཐ ་ ་་མད་པ་སྙེདོ་པ་ཉིད་ཀུང་དསགས་ལ ། སྙང པ་ཉིད་ཀས་ཀངརོས་སེམས་སྲུ་དད་དོ། །དཾ་ཤཾས་་ 
ཟོ བི་རོལཏིནཔ་དའེཆ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཤིད་དངྭ་ལན་པའི་ཡིད་ལྲ་བ་བསད་པར་། མདང་གྲཟུ་ ཟུགས་དོད་བ་མད་པ་སྙེང་བ་ཞེསཧཱཿ བར་ 
ཡིད་ལ་པེད་དེ། མིགས་པའི་ནུ་ལྱ་ཐས་དོདཔ་མད་པྭ་སེང་པ་ཉིད་ཀང་དགིགས་ལ། དར ལ་ དིལ 
པ་འ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཿ ཉིད་དདལྡན་པའི་ཡདེལ་བབ་མད་པར། ཡདདད་བཟགས་རང་པཉ་སབཞེས །བར་ཡིད་ལ་དུདདེ། 
,- འི་ཚུལ་གྱིས་དངབཞའ་སྟེང་བ་ཉིད་ ཀང་དསེགས་ལ་། གྙཾང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱ ༡ང་ཚླཾམ སེམས་སྲུ་བུད་དོ། ]དཾ་ཤེས་དབཀྱིཿ ༥ ན་པ་ལཾ་སྨེད་ 
ཤོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིད་དང་ལྟན་བའུ་ཡིད་ ལ་ཐབ་མེད་པར། མངདག་ས་ཆས་ཐམས་ད་གང་པཞས་བ མི་ལོ 
གིཞནཔའི་མི་་་བས་་ོ་ཞཔསིཡིད་ འུ - [ཧིཿ ཀྱང་ནྲོས་སེམས་སུ་ ཧེདདོ།  །དེ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ 


.+ 


རཱ 
རཿ འུ 


ཅཱ 


ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཡིད་ལ་བྲབ་མེད་པར། ་ 
དམིགས་པའིཆཚུལ་ཆས་རངགི་མཚན་ཚད་སེངོ་པ་ཧིད་ཀང་དམི་གས་ལ་། སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྤོམ་སམས་སུ་བད་དོ། ལོ 
] རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བ་མེད་པར་། མིང་དང་གཟྲུགས་མེ་དམིགས་པ་ 
དམགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་མི་དམིགས་བ་སྟེང་བ་ཉིདྲ་ཀང་དམེགས་༥ ་ 
རྣམ་པ་ཐེམས་ཆད་མཁཱན་པཉིད་དད་ལྡན་བའི་ཡེདལ་བབམད་པར་། 


གཟུགས་དངོས་པེ་མེད་པ་སྟེད་ 
དོ། །དཤིས་ 


༧རར༤༤འ༠༅ས་་ 


ལ་ཕ. 


ཱུ ༄༅།་ རོ ་།བར་ཡིད་ལ་ཤད་ དྲ དམིགས པའི་ཚལ་གྱ 'གྱེས་ངེཤྲཾ%ཿ དཿ སོཾང་ པ་ཉིདྱ་ཀང་དན་གས་ལ་། སྙིང་ སང་པཉིདཀྱཾས་ཀྱ་དརློམ་ | 
: ཟེ ཤྲ སེམས་སུ་བད་ རོ །དེ་ཤེས་འབྱཀི་ ཀྱི་པའོལ་ཏུཧན་པ་ལ་སྐྱད་བའེ པའི་ྲཾ། རྣམཿ པ་ཐམས་ཅུད་ མཁན པ་‹ ༩ད་ ཉད་དང་ལྷན་ པའི་ཡིད་ལ་བ་བ་ ཡེད་པར། མིང་དང་གཟྫུགས་ ༩ 
རཿ / པེ་མད་པའི་ཛབོ་ཤོད་སྙང་ བཞས་བབར་ཡིདཡ་པདད། དམེགས་ པའརཱ ལྱ་གིས་དཔེས་པེ་མ མེད་པའེ་དབ་ཤད་སྟེད་པ་ ཉིད་ཀྱང དམེགས་ལ། སྙེང་བ་ ` 
ྲཾ ཤཱ ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་རློས་སམས་གུ་པད་དོ།། སུད ཿ རཤས་འབ་ཀྱ་བའེལ་ཏུ་ཕིཞ་པ་སྙེང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ 1 རོ པེབུ་བདཱཊཔའེ། ། འབ་འཕཾར་ ོ 
པོང ད་ཆ ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ པེད་ཤསདབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ ཏུ་ཧིན་པ པ་ལ་ སྤྱད་ པའ་ཚ་ ། རྣམ་པ་ ཛས ཅདཱ་མཁན་ང བ་ 'ཉིད་དང་ལྡ པའི་ཡོན་ 
ལ་ཐ་བ་མེད་པར། སྐི་མཆེད་ དྲུགནང་སྟེང་པཞསྲ་བར་ཡཾར་ལ་ཧེད་ད། དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་ནང་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ ལ། ཅ 


ཿ་ 


དེཿ ཤེས་དབི་ལལུཏུ་ིཊཔལ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ པའི་ཕི། བཞབས 

ཉི ར་བ ལེད དམིགས་པའེ་ནུལྱཉས་ཕྲི་ཚང ད་པ་ཉེདྲ་ཀད་དམེགས་ལ། ༢༥༤ -- 
ཀ་བ ནས་བཟསས་ཅདམཏ་པ་ཏདན་བའི་གདགའསཔད ར་སསས བུ་ག ། 
! ས་བའི་ཚུ་ྱ་གིསཕ་ནངྟསེང་བ་ཉི་ཀད་དམིགས་ལ་། སྙེ་པཉ་ླས་ཀང་ཆས་གམས་སུ་དདོ། 


གག ཤོན་པོ་ལ་ 
ནོམ་པ་ཐུསས་ཅད་ཨྭའོན་པ་ཉིད་དངལན་པའི་ ཡིད ལ་གྭབ་ བ་མད་པར་། སིམཆདདུག་སྟངཔ་ཧད་སྙང་པ་ཉས་གཐད་སིདལ 


ད་དེ སི ཟས ལུ ་ 
གསི སྙེང་པ་ཚོཿ ཨིསྣ་བབནས་སེས་ཡར་་ །དཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ༤ ལཾ མྲ བམས་ ། 
རཿ ལ་འ ་ ྱམཆེད་དུགཆེབོབང་བཞེསབར་ཡིན་དས། ཡིས་སཉསསས་སིས། | 


མཿ 


སར་བ ཡ། སབཉིཉྱིས་༡ངམསེནས་སུ་བདད དཀའ་བ བཱ 
7 ནསཔ་ཐམས་ཅདྭནབཉིདདངལན་ བའེ་ཡེདཔ་བབས་པད་ སྱེེདུག་དགོདཔཔསེང་བཞེགགབའ་ཞད་འགས་ ཤེག ཀཱ ི 
¿ ནིུས་ དེན་དམ་པ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དགེགས་ལ། སྙེད་པ་ཤིད་ཀཾས་ཀཱངནྲོས་སསས་སུ་བེད་དོ། དེཤིས་དྱིབའོསཏུ་ིན་བལ་སྦྲད་པ་འིེ། འའ ་ 

ཱ ` དབུག ཧཡིཞས་ར་ཡིདཔདའ་ དམཾགས་པའཚུལ་གྱེས་འདུས་ཐས་སྙེང་པ་ཉི 'ཉདཀྱང་དམགས་ལ། སྙོད་པ་ཉིད་ :; ¦ 
རཆ མསྭསུ་པིད། །དགས་རབཀོ་བརེལ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྐེད་པའི་ཚ། ནྣས་བ་ཐུམས་ཅད་མཁན་བཞེད་དང་ལྡན་བའི་ཡེདལ་བུ་བམད་པར་ ཏུ 
„མཿ དེ སམགུསགངཔདགབབདོ དམེགས་པའེ འླ་ཚུལ་གྱེས། ཞདས་ཨ་བག་སེང་པ་ཉེད་ཀང་དམེགས་ལ། སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ང 
ཌ3 རྩ 


ཀྱངརྲོམ་སམ ས་བོད །དིཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ པའི་ཚ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེ་ པ་ཉེད་དང་? ྷགའི་ཡད་ལ་བུསེད་ 


- 


±; 


ཧྭ ཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཞེས་ བན་ཡཾད་ལ་བད་དེ། དམིགས་པའི ལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདག་པ། ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། 
༈ཀང་རཱམ་སེུམས་སུ་པདདོ། །བཟོ་དྱ་བ་ཨ་ ལའང ད་པའིཚ་། ˆ` ༣༢༣ ' 
ཐབ་མད་པརན། ི་མཆད་དུག་ཐོག་མ་དང་བ་མད་པ་སྟེང་བཞུས་པཐར་ཡིད་པརངད། དམེགས་བའིཚུལ་གྱིས་ཐིག་ས་དང་ཐ་མ་མད་པྲ་སྐངོ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་དམིགས་ལ། སོ ཨ་ཅང་ལསོས་བདདོ། པཾ སརབཀི་པ་དེལ་ཏུ་གིན་པལ་སྦྲེད་པའེ་ཚ་། ནྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདེ་དད་ལྟན་ 
ས་པ ཟ་མ་དང ཟེབ གཔ་བམས་ཅདག་་བི་ད་སུན་ 
་ྦ སླུ ཉིད་ྱིས་ཀང་ནཱམ་སམསསུ་བེད་དེ། །དཤུས་དབ་ཀྱི་ཕཾ་འེལ་ཏུ་ཐན་པ་ལ་སྐྲེད་པའེ་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ 

ུལ་རིས་འདབཞ་ེང་བཉིན་ཡད་ྲགས་ས།། 


་སིད་ལ་ཐབ་མེད་པར ། ྱི་མཆེད་དུག་རང་བཞེནེ་སྟེང་བཞས་བ་བར་ཡེདལ་དདད། དམིགས་པའི 


རཱ ! ༄༅། ཆི །སྙེད་པ་ཉིདཀྱིས་ཀྱཇརྡོམ་སམས་སུ་པྲད་དེ་། །དེཤེས་རབྱ་ཀབརོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྦྱད་པའི་ཚེ་། རྣོམ་པ་ཐམས། 
ཝོ = བླ སས རཿ 2 རཔ་ཆོ་ ༨ རར ལཁ་བ་ང་པ་༽་ ༨  རེ སོ་ས ཟི 
- ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེདལ་བབ་མད་པར། ྤི་མཆད་དྲུགཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟེང་པཞས་ཐབར་ཡེད་ལ་པད་དེ [ : དནཾིགས་ པའི་ཚུལ་བྱས་ ངེ 


རཱ ་བསས་ཅདུ་སེང་པ་ཉདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙིད་པ་ཉིད་ཀྱས་ཀྱངནཱས་སམས་སུ་བད་དེ། །དཤེས་འབཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐད་པའི་ཚ། ནྣ་མ་པ་ 

ལཿ བུམསཅདམཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བབམད་པར། སྤིམཆེད་དུག་རདགི་མཚན་ཉིད་སྙེང་བཞས་བབར་ཡེདལ་བདད་། དམེགས་བའི་ཚུལ་ 

¿£ གྱེས་དང་ '་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཆདྱ་ཀང་དམེགསོ་ལ་། - སྙཾང་པ་ཉིད་ཀྱས་ཀྱང་རྲོས་སེམས་སུ་བར་དེ། །དཤུས་དབྱ་ཀྱ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ། དོ་པའེ་ཚཾ། 
་ྲབ་ཉི་དང་ྡན་བའི་ཡད་ལ་བ་ཞད་བན་། ི་མཆདདུག་མིདམོགས་པ་སྟང་པ་ཞེས་བབད་ཕིདལ་དེོད། དོམེགས་པའ་ 

` ¡ཤུ་གྱིས་མི་དགེགས་པ་སྟེང་བ་ཉིདཀང་དམིགས་ལ་། སྟེངཔ་ཉིདཀྱེས་ཀྱད་རྫོམ་སམསསུ་པེད་དོ། །དིཤས་བ་ཀྱིཕ་རེཏུ་ཕིན་བལ་སྐྱད་བའི་ཆ། (17 


༨༡: པས བའམ་པབང་ 
" ༨ 


དན པ་ཉིད་དང 
ུ ཉིད 


། རྣམ་བུ་ 
རོ་པའི གྷ པསས། ྣ༢ཌ༢ྣྗྣཾ། ། ་ 
ཆཆ རྣམ་པ་བསས་ཅད་ན་པ་ཉིདདབལནཔའི་ཡད་ལྔ། ཟླེ ེ 


× ་ཾ བས ༡༢” ༤༧༢༤ པཔ ༨༤༠༨ ༦ ༠ 
༨ - --- སས ནི་ 


༄༅། བཅད་པས འུ །པ་ནང་སྟུད་པཞས་བུ བ་ ཊ་བར་ཡིད་ལ་བདད | དམོགས་ པའེ་ཚུལ་བིས་ནངསྟེང་པ་ཉིདྲ་བདདམྲིགས་ ༥ 

ཤེ ལ་ སེ་བཉིད་ཀྱསཀྱ་རྡོམ ་སམས་ ་སུ་བུད་དྲོ། །དཱ་ཤུས་རབ་ཀྱ ཀྱི་ཕ ེལ་ ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཐ ཿགེུད་པའེ་ཚ ] རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཉི་དདཔ་ཝཱན་ པའི་ཡིདལ་ 

1 བྱབསེདཔར། རག་པར པ་ཊ ལེ་སྐུང་༧་ “་ཕཤེས་བྭབར་ཡེ ཡདལ ་བདྐ་ད་ དམགས་ པ་པའཚུལ་ཊ ཤྱེས་ ཕིསོང་པ་ཿ ཉིད་ ཀྱུང་དམེགས་ལ་།, སྙེད་བཉིདཀྱིས་ཀྱརྫོམ་སེས 

ཤེད་དོ། །དེཤེས་རབ: ཀ་ར ་རོལཏུ ཏུན བོལ་ སྤེད་ པའི་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁཱན་ པ་ཉིད་དང ང་ལཱནཱ་ བའི་ཡེདལ ་བ་ བམ དཔར རག་པ པ་པིནང་སྐྱེང་པ་ 
ཉེ ཤབྦར་ ཡེདལ་བདད་། དམིགས བའིནཱལ༔ ལ་གྱོས་ཕི ཕི་ནང་སྙེང་པཉིདཀྱང་ དམེགས་ པཾ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས' ཀྱང་རྡེམ་གཾ ་སམས་སུ་ ་སུ་ཐད་དཾ། ནི 

འལ་ཏུ་ཧི པེན་ པ་ལ་སྤེད་པའི་ཚ་། རྣམ་པ ཕ་ཐམས་ཉད་མཁྲན་པ་ཉིད་དང་ལྡན པའི་ པ་ཡིད་ལ་བུ་བམུད་ པར། རག་པ་ སྙེད་པ ིདཔཞས་གཟད་ི ལཿ བདུ ། 

` དམེགས་པའི པའིཆཱལ་གས་སྣང་པ་ཉིད་སྟེ སྩེང་པ་ 'ཉདཀྱང་དམགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིདཀྱིས་ཀྱང་རེམ་སེམས་སུ སུ་བཏ་དོ། །དཤེས་རབྱཀིཔ་ོམ་ཏུ་པཿ ཤན་པ་ལ་ ད་ཐོའཾ་ཚ་ ། སྒར 


ཟྲ 
( 


ཏུ ` པ་ཐམས་ཅདསྲན་པ་ཉིད་ད་ གཡོལས་ཁུད། རག་པཆེན་པེ་སྩང་པ་ཞེས་བ་བར་ཕ། 


འད མམིགས་བའྱིཚུལྱིས་ཆེནཔོ་ཐང་པ་ཉདྱ་ཀང་༠ 
ཁལ སྙད་བ་ཉེདཀྱས་ཀང་ནོས་སོམས་སུ་བ དཔོ དཤེསབྱསཔལལ་ཏུ་ཤན་པལ་སུད་པའིཆ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁཱྐ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའེ་ ་ རྨ 

ད་ལ་ཐ་བ་ བུ རག་པདདམ་པསེད་པཞེས་བབར་ཡིདལ་བེད་ེ། དམེགས་བའི་ཚུལ་ཙེས་དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། ` སྟེང་པ་ཉིད་” སྲཾ 
_ ཀྱག་ཀྱདནྲོམ་སེ མས་ས་ སུཔུད་དྲོ། །དུཤས་རབྱ་ཀི་པདལ་ཏུཕིན་པ་ལ་ དོ་པའི་ཚེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཌཱནཔ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེདལ་བབ་མད་པར། རཾག་པ་ | 
_ འདུས་བས་སྙེང་ པ་ཞེས་བོ་ བར་ ཡིད་ལ ་བདད། དམིིཀགས་ ཊ་པའི་ཚུལྱཀི གྱེས་འད་ །འདུས་བས་སྟེང་ པ་ད ཉིད་ཀྲང་དམིགས་ལ། 
ཤུས་བབྱཀི་བརཏུ་གིན་བ་ལ་སྦྲད་པའི་ཚེ་། རྣམ་པ་ཐམས་དད་མཏེནཔཉོད་ངྡཝན་པའ་ཕིད་ལ་གཟ་མེད་བ།། རག་པ་འདུས་མ་བས་ཧཱངཔ། ཞེས་བ། བར་ 
ཡིད་ལྭ་ཧདདེ། དམོགས་པའོ་ཚུལ་གེས་འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ ། .སིང་བ་7 ཉིད་ཀསབངནམ་སེམས་སུ་བཏ་ཏོ། ༽ རག རོ 


སྙེང་པྲ་ཉད་ཀྱས་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུ་པུད་དེ། ཀཾ ཿ 


༄༠། ཉ༔ ཀ།ེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྷགད་བའྐ། 


༄༅།  / རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་གྭཐམེད་པར་། རག 
ཀད ས་གཞྫས་ཡ། དབ་ས གབར་ཡིདལ་བདདོ། དམགས་པའེ 


འེ་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས། འདས་པ་ སྭེངྲ་པ་ཉེ ཆདཀད་འགགསཔ། སྟེདཔོ ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་རཱོམ་ 
ཇོ སམས་སུ་ཤད་དོ། །ད །དཤསར་བཀོ་བརེལ་ཏུ་ཕན པལ་སྐྱེད་པའི་ཚྭ། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ ཙདདཔྣལན་པའི་ཕེདལ་གབསད་པར་། དེག་པ་ཐེག་མུ་ 
ཕྲ དཛཐ་ མཿ སཱ་མོད་ བསད་པས ངབར་ ་ཡདལ 'ཧུདདེ། དམོགས་ པའེ་ནུལྱ་བྱིས་ཛེ ཐིགམ་དང་ཐ་མ་ན 'མད་བ་སྟང་ བ་ཉེད་ཀྱད་དམེགས་ལ། སྟེད་པ་ཉེད་ཀྱེས་ ཀྱང་རྡོམ་སརྐ་ 
:་ །དཤེས་འབྲ་ཀི་པ་རལ་ ཁུན ང། ལསཱེད་པའི་ཚཾ། རྣ བམས་ཅད་མཁན་ པ་ ེད་དང་ལྡན་པའི་ །འེ་མུདལ་ བཞ པུར། དག་ བདོནབདབ་ 
 སྒྱ་ཐད་ཡིད་པ་བད་དེ། རར དམེགས་ པའཚུལ་བྱེས་དྡེན དེད་བ་མདཔཔ་སྟེང་པ་ཉིདཀུང་དྷཱ དྲསགས་ལ། སྙེང་བཞེད་ཀ ཀན ་ ་དདད། དཤེས་ 
རྣམ ས་ུསས་ཅད་ནཏན་པ་ཉ ་ཉེད་དཔལྡན་ པའི་ཡེདལ་གབ་ མད་ པར་། རག་ པ་ཆས་ ཐམས་ཅད་ ་ 


འབྱ་ཀི་བཟོལ་ཏུཕིན་པལ་སྤད་པའེ པའི་ཚ་། 


„¿` ར རྦར འཾ སྒྨ་ - ཧུ „ པཿ 

། དམེགས་བཞྲེརུལྱགིས་ཆོས་བསས་ཅདསྣེངཔ་ཉིདྱ་བང་དམིགས་ལ། སྟངཔ་ཉད་ཀིས་ཀྱད་རྔེས་སམས་སུ་ཧེད་དེ། །དགས་རབྱཀི་བའོལ་ཏུཧིན་པ་ལ་ 
འི ཌུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲུན་པ་ཉེད་དདཝན་པའེ་ཡེདལ་བབ་མད་པད། འག་པའ་དགེ་མཚན་ཉིདསང་པཞེས་བབར་ཡིད་ལ་བདད། དམེགས་པའེ་རུལ་ 
| འུ འཆན དསྟེང་བ་ཉིད་ཀངད མགས་ལ་། སྟེངཔ་ཉད་ཀྱིས་ཀླང་རྔོས་སེམས་སུ་བདདེ། ༼ད་ཤཾས་རབ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ་། ་རྣམ་པ་ཐམཱ་ 
ཅད་མཁུན་པཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕེདལ་བ་བམད་པར། རེག་པ་མེ་དམེགས་པ་སྙེང་བཞེས་གཔར་ཡིངལ་བད་༽། དམེགས་པའི་ཆུར་རྱཾས་མི་དམགས་པ་སྟེང་པ་ 
ཉདྱ་ཀུདདམགས་ལ། སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀདརམ་སམས་སུ་པད་པོ། །དེས་རབྱའི་ཕའས་དམིན་པལ་བོང་པྲའ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
- ་ ད | ཀྱས་ཀྱང རི སམསྐ་སུངྐ།དཾ། །དས་འབྱ ཕས ཏུ ཐ་སྤྱོདཔའིཚཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
བཟི་གང་ལུབ་སེད་པད་། རེག་པ་དངས་པ་ེད་པ་སེངཔས་ད་སིད་ཁབདདེ། དམིནས་བའི་ཡས་དཔོསབཡད་པསང་པསི།ག་ིགསཀོང་ 
*ྱཀིས་ཀྱངརོས་སེམསསུ་བཏ་ད་། པ་ལ་སྐྱེད་པའེ་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཤེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལབ་བ་མདཔར་། 


༨ ༨. 
།ད་ཤས་འབཀྱི་བའོལ 


༦ 


་ ཁེ ལ་བ ངོ་ལྟ ¬= 


>÷ ¬+ 


།རེགཔདོ་བེཉིད་སྟེང་བཞུས་བར་ཡིད་ལ་པད་རྡ། དམགསཔའིནུྱིས་བ་ཉཔ་ཉིད་ཉངདམགས་ལ། སྙེང་པ་ ˆ 


རར. སེམས་སུ་བད་དེ། །དེ་ཾས་འབཀྲི་ ཀི་ཕའེལ་ཏྭ་པཾ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྲེད་ ད་པའིཆྲོ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་བི་ ཉིད་དང 


དངོས་པ ལཿ མེད་པའི་ པའི་དོ་བ་ཌ ཏདེ་སྙེདོ་ བཤེས་བ་པར་ ་ཡིདལ་པད་དེ། །དམེགས་པའི་ འཚུལ ཁྱིས་དཇེས་ དོས་པེམེད་པའི་དབ ཉད སྙེང་པ་ཉཿ 'ཉདྱ་ཀང་དམེ་གས་ལ།། 


ཀྱང་རཱེམ་སེམས་སཿ སུ་བུད་ད། །དབའ འཐར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ ཆན་པེ་ ང་ ཤཱ 


ཁུནཔ་ཉིདདཔ་ཞནབའ་ཡིདལ་གང་མདཔན། རོ ཆོར་བཞང་སྙེད་བཞེས་གབན་ཡིདལ་པ ་བད་དེ། དམེགས་པའྲ༔ 
ཏ ་བ་ཉིདྱ་ཀྱསྱ་ཀདྲ་རཱོམ མ་སེམས་སུ་བད་དོ། ། །།དཤུསའ་བ་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སད་པའེཚེ་། རྣོས་པ་ཐམས་ཅད་མཏྲེན་པ་ཉེད་དད་ 


བ་ཝ་པའི་ཡང་ལད་བ་མད་པར། རུག་པ་ 


སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ས་རབ་ཀྱི་ ་པུ་རོལ། ་ུན་ པལ་སྣེད་པའི་མེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ 
འེནུཁྱཟིས་ནང་སྟེངཕ་ ཉིདཀྱང་དམེགསུ་ལ་] 


ན་པའི་ལེདལ་ཤ། 


ཐོ ཆེར་བ་ཕི་སྱེང་པ སབ་བར་ཡིདལ་ཧེ དཾ དམེགས་པའི་ ལ་བྲིས ཐེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དསེགསལ་། སྙེདཿ དཔ་ཉན་ཅེས་ནསསེམས་་བ 
ད ཕི་སྙེང་པ་ཤ ཤིད་ད། ཞྱམུ་གྱིས་ཕྱིསྟེ ་སུ་ཤཾདད། 


རྨ 


ཅའ 
/ 


བྱ པའི་ཚ སི མོར དྲཕན་པའིཡིདམབབས་དཔར་། ཚང ལས 
གྱེས པིནངསང་བ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ་། སྙེད་པཤད་ཀྱེས་ཀྱང་ མ་སེམས་སུ་ཤེད་དོ། ] །དས་རབ་ཀཱ་པའོས་ཏུ་པེན་པ་ལ དཔའེཚ་། ་རྣམ་པ་ 
` ཆེར་བསྟུང་པ་ཉེད་སྟེད་པ་ཞསྭང ཤབར་ ལདལ་ངདདུ། དེ། དསེགས་པའི་མུལ གྱིས་སྟང་བཉིད་སྙེང་པ་ཉིདུ ˆ „. 


ན་པའི་ཡིད་ལ་བབུ་མད་པར་། 
སྙེང བ་ཉིད་ཀིས་ཀང་རྲུས་སེམས་སུ་ཐང་དོ། །དེ་ཤིས་རབཀ་ ཕའེལ་ཏུ་པོན་པ བ་ལ་ དད་པའི ལོ། ནབ་མག པད་མ ནལད་ྣག་པེ་ 
ཐོ ཆོར་བ་ཆེན་པྲེ་སྙེང་ ང་པ་ཞྭས་བབར་ཡིདལ་བུད་དེ་། དམེགས་བའེཚུྱ་སས་ཆེན་པེ་སྟང་པ་ཉད་ཀུང་དམིགས་ལ གཱངོ་པ་ཆིད་ ཉིདྱ་ཀྱསྱ་ཀང་༩ ༡ 
ག་ཀ ཀདེ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རེལ་ཏུ ཏུ་ཧན་པ་ལ་སྤེད་པའེ་ཚ་། ནྣས་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལན་ ཁུ ིཀས་ཧ་བསེདཔདོ། ༢ དམ་ 
་བར་ཡག། ་བེད་ད་། དམིགས་ པོའ་ཚུཿཙོསེ་དན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱད་དམིགས་ལ། ཊང་་ཉད་ལསའནས་སེམསྲས་ཤདད། 1 


༣ £ ཅུ ཏཾ ] ' 
༣འབ༅༅་པ་པམ་ ལ་ཡ ཚམ - གུ ཆཾ་ པཿ རར ས་ ས་་ ི་ རང་ 


༄༅། ཐེབ ཤུས་དབྱཀི་བརེལ་ཏུ་ཧིན་ པ་ལུ་སྐྱེདཔའཾ་ཚ ༈ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་སཤན་པ་ིདདབག་བ བའི་ ་ཡིད་ལ་ ་བཞད་ པར་ རོ ¦ 


ཟླ 

་ྒེ ཀཀ དམེགས་པའི་ཆུ་་གིས་འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དསིགས་ལ། སྙིང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱད་རཱོམ་སེམས་སྲ། ཉད་དུ། །དཾ་ 

རླ པཿ ལ་ཏུ་ཕིན་པཱལ་སྐྱེད་པའི་ཚ་། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མ།ུན་པ་ཞེད་དངྲ་ཝན་བའི་ཡེདལ་བུ་བཟད་པར། ཆར་བ 

རི འདུས་མ་བས་སྟེད་པ 
ཌླ བཏདེ། ཟླ གེགས་པའྲ་ཚུྱགིསའདུས་མབུས་སྟེང་བཉིད་ཐངདམིགས་ལ་། སྙེངཔ་ེ ིད་ཊསེ་བངནས་སས་སྲུ་དད། ༤ ༦ ས་ཀ་ 
པས ་བ དོ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཉ་པ་ཉིདདདཝན་པའི་ཡིདལ་ཁུ་བལེད་པར། ཆོན་བསཐའ་ལས་འབས་པོབཞས་འབད་ཡིད་པ ་ 
ལྱ་གིས་མཐའལས་འདསྟ བླ་ཉི་དཀང་དམེགསལ། . སྙིང་པ་ཚཾད་ཀྱཾས། 
ཀྱང་རྲེམ་སེམས་སུ་བཾདདེ། །ད་ཤེས་འང་ཏྱི་པ་རོལ་ཏ་ པ་ལ་སྤེད་པའ་ཚོཏ་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ འི་ཡེདལ་བ་བསད་པར། ཆོརབ་ཐེག་མ་དང་བམ་མད་པ་ཧང་བཞས་བབར་ཡེད་ལཔདད། སུས 


ཨ་༩ 323 5 ་ ༠ (1 


ཡ ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། སྡེང་བཉེདཀྱིས་ཀྱང་རྲོམསེམསསུ་ཐདད། །དེགས་རབྱའི་པ་ཕེས་ཏུ་པེན་པལ་ ད་བའེཚ། མ་པ་ཐམས་ 
་དངྣ་ཝན་པའི་ཡེད་ལ་ཐ་བད་པར་། ཆོན་བདོར་བ་མེད་པ་སྟེད་བཞས་བུར་ཡདལ་བེད་དེ། དམགས་པའི་ཚུལ་བྱིས རབམཔ་ེའཔཉན་ཀད ཆེ 
དཔཉིད་ཀྱསྱ་ཀྲད་དུས་སེམསྭ་སུ་ ད་དོ། །དཤུས་བབྱ་ཀ་ཕེལཏུཕིན་ཕན་པལ་སྤད་པའི་ཚེ་། ན་པ་བམས་ཅད་མཏནབ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ 
པ་ག་བ་མདཔར། ཆོར་བའུང་བཞིན་སྟེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བེདད་། དམེགས་པའི་ཚུལ་ཡིས་རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱད་དམིགསལ་7 སྙེང་པ་ཉེདཀྱིས་ཀྱང་ ` 
ཆྲཾཡཾ་སམེས་སྲུ་པད་དོ་། ༼དཤཾས་རབྱཀི་ཕ་སེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྦྲེད་པའི་ཆ། ནཾས་པ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བབསད་པད་། ཚར་བཚེས་ . 
ཟམས་ཅད་སོང་བ་ཞས་ཐུ་བར་ཡིདལ་བད་ད་། ' དམོགས་པའི་མུལ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེངོ་བ་ཧིད་ཀང་དམགས་ལ་། སྣཾང་པ་ཉོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོམ་སེམས་སུཿ ད་དོ། 
|; དཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལ་ཏུ་པོན་པལ་སྙེད་པའེ་ཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དད་ལྐན་པའི་ཡདལ་བ་བཞེད་པར། ཆོར་བནད་གེ་མཚན་ཏིད་སྟེང་པ་ཞེསོབྲ་ 


༧ 


/059/÷ 


# 
ཡཾ 


༼ 


༄༅ 


པ་སྙེང་བ་ཤེས་ཐ་བར་ཡད་ལ་བད་དེ། དམེགས་བའེ་ཚོུལྱགིས་མེ་དམིག 


༣ 


= སམས་སུ་ཤདདོ། །དེ་ཤེས་དབྭ་ཉི་འེལ་ཏུ་ིནཔ་ལྷསེད་པའི་ཚ། 


¬ 


༨ ༤ 


༨ 


༠ །བར་ཡདལ་ཐདད་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གིསརང་གི་མཆོན་ཧིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ 


ས་པ་ལ་བ ཀྲ་བ་སི།་རོ་མརལ་༽- 
སྟེདཔ་ཉདཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སེམས་སུ་པྭད་དོ། 


སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱ་དརྨོམ་ : 


རི ` ༨. £$ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཉད་དང་ལྡན་བའ་ཡད་ལ་བབ་མད་པར་། - ཚོརབ་མི་དམེགས་ 
ས་བ་སྟེང་པ་ཉེད་ཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེད་པ་ཉདོཀྱོས་ཀྱང་ཆྲེས་སེམས་སུ་ཧྲད་དོ་། | 


༽་ 


རྣམ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཤིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེདལ་གབམད་པར། ཆར་བདདས་པེ་མེད་པ་སྟེང་བཞེས་ཐ་བར་ 


ཆར་བང་བེཤད་སྙེང་པ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལ་ ད་དེ། དམིགས་ 
༼དེཤེས་དབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧོཀི་པལ་སྤྲད་བའི་ཆ་། རྣམ་་ 


དཤུས་དབྱའིཕརོལ་ཏུདེན་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ རོ 
་ཕིར་ལ་པད་ད་། གམིགས་པའེ་ནཱྱ་ཟིས་དངས་པེ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱད་དགེགས་པ། སྙེང་པ་ཚོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྲོམ་སེམས་སུ་བྱད་རྡོ། [དེ 'ཀབཀྱི་ཕ་རོལ་ 
འུ བདུ ཤུམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁཱན་པ་ཉད་དངལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐ་བ་མེད་པར་། 
བེ པོའི་ཚུལ་བྱསཾ བེ་ཉིད་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱད་དམིགསལ། 


སི པ་ཐམས་ཅད་ནཁུན་པ་ཧིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་ཐབ་མེད་པར། ཚན་བ་དངོས་པེ་མད་པའིངཔོ་ཚོད་སྙེང་ 
་ཟུས་དངས་པ་མད་པའ་་བོ་ཉིད་སྟེང་པ་ནིདྱཀང་དམེགོས་ལ། སྙེད་པ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱངཆཱོམ་སེམས་གུ་པད་དོ། །རབ་འོར་གཞན་ཡང་བངརུབ་སམས་དཔའ་ 
་བམས་དབའ་ཆེན་བདཤེསའབྱའི་བརམ སྲུང་ང ད་པའི་ཚ་། ཆྣམ་པ་ཐསབ་ཅད་མཁཱན་པ་འིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལྲ་བ་བམད་པར་། སྲེད་པ་ནང་- 
༈ །ང་ཡིད་ལཅ དདེ། དམགས་པའིཚུལྱ་བེས་ཞང་སྟོང་པ་ནོདྱ་ཀུངདམིགས་ལ། སྟེང་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནྡོམ་སེམས་སུ་ཐྲད་དོ། [དེ་ཤིས་དབུ་ 
ནི: འའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལཱ་སྤྲེད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དདལན་པའི་ཡཾད་ལ་ཐ་བ་མདཔར། སུད་པ་ཧཾ་སྙེད་པ་ཞས་བ་བར་ཡིད་ལ། ད་དཾ། 
སིགས་པ་འི་ནལ་གེས་བི་སྟངཔ་ཉད་གུང་དམེགས་ལ། སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱངརྲོམ་སམས་སུ་བྲན་དོ། །དེ་ཤིསྭ་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཧཱཾན་པ་ལ་ ད་པའེ་ 
ཆེ། རྣས་པ་བཨས་ཅད་མཁུན་བཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལ་ཐབམད་པན་། སེདཔ་ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཞེས་བྲབར་ཡིད་ལ་པྲད་དེ། དམེགས་པའིཚུལ་ 


པ་ཞེསྭ་བ་བར་ཡིད་ལ་པད་དེ། དམེགས་པའི་ཚུལ་ 


0 དེ ་བཟ་ཚོས་ཁགསས་ 
ོ 1 ཟོ་ །གྱས་ཕཾ་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ] སྙང་པ་ཉད་ཀྱེས་ཀྱང་རྔོམསནས་སུ་བེདདེ།། །དེ་ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་ལོལ་། 


མཱ བླབ སྲི པ་ལཱསྤཾདཔའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏེན་པ་ཤིད་ ར་རི ¬ = ཟི ༽ 
ཱ པའ ནམ་པ་ཐམས་ཅདགཌན་པ་ཤིད་དང་ལཱན་པའི་ཡད་ལ་བབམད་པར་། སདཔ་སྣེང་པ་ཉོད་སྙེང་པ་ཞེསབ་བར་ཡིདལ་བྭད་ 
ཀླ དྷ དམིགས་ པའུ་ནྱ་གིས་སྙེང་པཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགསལ། ༧ གུ སེདཔ་ག། [ འི་ལལལག 
རྩ ཨུ ཡམྦྱཾད་པའིཆ། ཤཱམ་པ་ཐམས་ཅད་སཱཌན་པ་ཉིདདང་ལན་པའི་ཡེདལ་བ་བ་མད་པར། སུད་པ་ཆེན་པསྙེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལ་བད་དེ་ 
ླ དམེགས་པུའོཆུལ་གིས་ཆེན་པ་ ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དསཾགས་ལ་། སྭེང་པ་ཉེདྱ་ཀེསྱ་ཀང་རོམ་སེསས་སུ་དཾད་དེ། དེ་ཤིས་མབྱི་པའོལ་ཏུཕིའོ་པ་ཡ་ 
ྒ་བསིཅ། ཟསཔ་བསས་འདས།འནཔ་ཧདདཔ་ལན་པའི་ དལབྲབེད་པར། ༣ བོན་དམ་པ་སེང་ ག་བ 
དམ་པ་སེང་པ་འད་ཀང་དམེགས། ར་ཁབ བ་བརོལ་བས་ ཤ་ རེ 3 
ི རུལྱ་གྲས་དནདམ་པ་སྙེ། 9 སྙེད་བཉདཀྱས་ཀྱངརྔམ་སེས་སུ་བེད་དོ། །དེཤས་དབཀྱི་བསོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ལ་ ཌཱ 


ད་་བཞུཔའི་འིད་གམམེ་དཔར། ༣ 


་པ་འདས་བས་སྩོང་པ་ ས་བ་བར་ཡ ་ལ་ཧེཿ 
སལ] ུ་ཡིསས།ར་ ངེ ས་སང ལཾ བིཏདེ།དིགས་ ་བཟི་། 
ས་མའི ་ སཾཔ་འདུ་ འུས་མསགངཔནས་དཔ ས་ དམོགས་པའི་ཚུྱིས་འདུང་ ་ 
དཔ ཀྱང་དམིགས་ལ ] སཾ རར ། སརབ་ཏཱ་བལ་་པལ་སདབའ་ཆ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཧདྤ་ 
ཾཱན་བཉིདདཔནཔའ་ཡདལ །བ་མེད་པུན། ་་ཐའཔས་འདས་པའབཞུས་ དམེགས་པའི་རུལ་གིས་མཐའ་ལག་འདས་པ་ 
དོབ་ཉིདྱཀདདམི་གསལ་། ། རར དེས་བ མ་བཐམས་ཅད་མྲན་ ་ 
པ་ཉིད་དཔལན་པའི་ཡིད་ལབ་བམད་པའ པར། སདབཟནམདངཔམསདབྷཐདབཊར་ན་་ 


།ཨས་ལུ་ལ་གཡ་ག་ | 


\ 


ཆ་ལ འཆོང 


༄༅།། རའ |མདཔ་སྣེང་པྲ་ཉེད་ཀྱང་དསཾགས་ལ། 
ནུམ་པ་ཐུམས་ཅད་སྲེན་བ་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་ཡདལ་བ་བ་མད་པར་། ད་བདེར་བམེད་པ་སྙེང་པཤེས་བབར་ཕོད་ལ་དད་ད། དམེགས་བའཚུལྱ་ཐུས་དོར་བ་མེད་པ་ ུ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དསེགསུ་ལ] སྟེང་བུ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་རཱོམ་སམས་སུ་པད་དོ། །དཤུས་རབཀི་པ་རོམ་ཏུ་པན་པ་ལ་ ད་པའཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་དང་ 
འིད་པའ། ༥ སུད་པ་རང་བཞེན་སྣེང་བཞས་བུ་བར་ཡིད་ལ་པུད་དེ། དམེགས་བའོ་ནུལ་ཐིས་རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉོདཀྱང་དགིགས་ལ། སྙེདབ་ཉིད་ 
ཤྱ ངྡ་རོམ་སེནས་སྭ་པད་དོ། ེ །དསའུབྱ་ཀ་བརོལ་ཏུ་ཧྭན་པ་ལ་སྤྱེད་པའེཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་པའི་ཡདལ་བྱབ་མེད་པར་།  སྲེད་པ་ 
ཆེས་ཐམསཅད་སྙེང་པ་ཞོས་བ་བར་ཡིདལ་པདད་། དམགས་པའེ་ནཱ་ྱིས་ཆེས་ཐམས་ཆད་སྙེངཔ་ཧིདྱཀདདམིགས་ལ་། ཀེངཔ་ཏིདཉིས་ཀ་ གད་ 
རརར དོ 5 >,རོ ༡ ༢༢༠༥ ངོ ` རི 2 | 
དཤས་རབ་ཀིབ་རལ་ཏུ་ཝིན་བལ་སྐྱོད་པའིོ་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལབ་བ་མད་པར། གྲཾད་པ་འདགེ་མཚན་ཉིད་སྙེང་ཞེས་བ་ཐར་ 


$ བི རི་  བ་ས་ད ངོ 
སྙེང་བ་ཉིད་ཀུསྱ་ཀངརོས་སམས་སུ་པད་དོ། ། 
སྲ: 


རབ 


ད་ཤས་དབཀི་བ་རོམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྒེད་པའེ་ཚེ་།་ 


དཿ ( 


ཙོ 


པཔ ཟླ ༥་འ་ིུསདགི་མཚནདོ་བཉིུ་དམིགས་པ། ཧཱབ་ཏ་ུནམསེམསས་དདཔ། །དེཤས་བིལ་རསཏུ་ 
ཤིན་པ་བད་པའི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྲབ་མེད་པར་། ྲེ ཟུད་པ་མ་དམགས་པ་སྟེང་པ་ཤེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བད་ད། དམེགསོ་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྱིག་མི་དམིགས་པ་སྙེངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ད་མིགས་པ། སྙེངཔ་ཧད་ཀྱེས་ཀྱང་རཱེམ་སམས་སུ་བད་དོ། །ད་ཤས་རབྱ་ཀེཔ་རོལཏུ་ཧིན་པལ་སྤེད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ \ 
ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་གབ་མད་པར་། སད་པ་དངེས་པེ་མུད་པ་སྟེངཔ་ཞོས་བབར་ཡིད་ལ་གདར། དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་དངེས་པེ་མད་པ་སྟེད་ 
-པི་ཨུ་འགིགས་ལུ། ཧོབ་ཞིད་་སསམས་ས་དདེ། །དཤེས་ིཔབིནང ནིར བ་བ ས་དངོས 
ཧིཿ ་ ་ཡིདལ་བ་བད་པར་། སེད་པ་ངོབ་ཉིད་སྙེང་པཞས་བྭ་བར་དེདལ་པེད་དེ་། དམིགས་པའིཚུལ་ྱེས་ང་བོ་ཉད་སྟེང་པ་འེད་ཀྱངདམེགསལ་། སྟེངཔ་ཉཾད་ 
དྡ ཀྱངརྔོམ་སམས་སུ་ཧྱད་དོ། །དེ་ཤིས་འབྱཀ་་ཕལ་ཏུ་བིན་པལ་སྐད་པའིཆེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྟན་བའི་ཡིད་ཧྲབཞད་བར་། 


སསསསསསསསས་་ས་་སསསསསས་ས་ 22༨ 


2] སུ །སེདབདཔསཔེམེདཔའིངབ་ཧིདྷསེང་པཞེས་གབད་ཡིད་ལབད་ད། ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་དཔོས་པེ་ཞོད་པའི ད་པའི་ངོ་ ས་ 
--ཤ པ་ཉེདྱཀདདནེགས་ལ། ༼ སྐྱང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་ཆཱོས་སེམས་སུ་ཐད་དེ། །ར་བ་འབོར་གཞན་ཡ་དང་རུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པེ་དཤེ ་པེ་དེ་ཤས་དབ་ཀྱི་ཝ 
¬ ་ིན་པ་ལ་ དཔའ རྣམ་པ་བསས་ཅད་མཁེན་ པ་ཉིད་དཔལན་པའི་ཡིད་ལ་བབ་སེད་པར། ལན་པནད་སྟེང་བཞས་བབར་ཡིད་ལྤབད་ད། དམ་ ཡིག་བ 
ཌོ 4 ཤིས་ནུད་ དོཔ་ཉིདཀང་དམེགས་ལ། སྣེང་པཿ ་ཧདྱཀསྭ་ཀངྡརས་སེམས་སུ་བེད་དེ། །བཤེས་རབཀི་པརོལ་ཏུ་ཝིན་པལ་སྦྲེད་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་ 
ཁད མནང༠ ་དུད་ལན་པའི་ཡིདལ་བབ་མེད་པར། ལེནཔ་བི་ཐངབཞས་བབར་ཡིད་པདད་ད། དམེགས་པའེ་ཚུལ་ཆོས་པ་ ང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་དམེགས་ལ། 
ངོ་བ་ཉིད་། ཀྱང་རྔེམ་སེམས་སུ་ད་དེ། །ད་ཤུས་རབྱ་ཀོ་རལ་ཏུ་བིན་པལ་སྦྱེདཔའི་ཚ། ` རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་དང་ལྡན་ » 
` བར། ལེན་པཡནཔེང་བཞས་པར་མདམ་པདང། དཀགས་པའ་ཆཿགྱེས་ ལུ་ནངྷསང་བཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ་། སྣོངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོམསམསསུ་བ ་བཾད་དོ། ། 


'/ 


སཿ 22 
༡ 


རད དམེགས་བའི་ཚུ་ཡྱིས་ས ༈ ཟཱམ་པ་ཐམས་ཆད 
སྒེ བསྟ་ྔིག བྱིས་པ ས་བམས་ཆད་ནཤིན་པཉིད་དངལྡན་པཞི་དི 
ཤུ ཤཱ ལམ ནས་པ་ཐམས་ཅད་མ པིབ ཉད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བབམ་ རོ ྷ 
པ་སང་བ་ཉདྲ་ཀང་དམིགས་ལ ཁུན་པ་ཉིད་དདལན་པའ་ཡིདལ་བབྲ་སེ བང་མ ་ 
ད་པས་ད ག་ག ེའཞར། གོས ༢༨ ་ 
ཉང་བ་ཉིདྱ་ཀསྱ་ཀྨ་རོས་སཾམས་ཀ་པདདོ་། ན་པ་དེན་དམ་པྲ་སེང་པ་ཞི བད་དོ། །དེ་འསར་བྱ་ཀི་ ཐིང་པ་ཞས་བ་བན་ཕིད་ལ་ཕྲད་ 'ཕུ་རོལ་ཏུ་ཕེན་བལ་ ་ 
ཨིན་པར་། ཧེ » ‡÷ྩི དམགས་པའི་ཚུལ་གྱིས འ 
། ལན་པའདུས་བས་སྙེང་བཞེས་བཟར་ཡ། ཀྱིཔའོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤེད་པེའེཆ་ དམེགས་པའིཚལ་བྱིས་ངྡོན་ཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁ་ 
= ་ེ སྭ་བ་བར་ཡ རར པ་ལ་སྐད་པའ་ཆ ཇེ ཤྱཾས་དོན་དམ་པཿ ¬ དམཁྱན་པ་ 
རླ ད་ལ་བད་ད། །ིགས་པའི་ - རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ བ་ཁོ 
ཐྲ་ གྱཾས་འདུས་བས་སྙེང་པ་ཧིད ་ ཀུན་བ རླུ དང་ལྡན་མའི་ཡིདལ་ ཁོ 
་ ཁྱདདམཾགས་ལ། ཧྟཾངབ་ཉྲིཿ སྒཧྱང་ 


ཟླ 


ཧཾ 
3 
£: ÷ 
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༡ 


པའི་ཡིད་ལ་ཐུ་བ་མེད་པར། ལེན་པ་འདུས་ས་གས་སྟེངོ་པཞས་བྲབར་ཡིད་ལ་བད་ད། དམེགས་བའཚུལ་གྱེས། དུས་མ་བུས་སྟེད་པ་ཉེདཀདདམགས་ལ། སྩེང་ 


¬ 


པ་ཉད་ཀསྭ་ཀྱཾདྲ་ནོས་སམསསྭ་ཤད་དེ། །དཤོས་རབྱ་ཀི་བ་འོལ་ཏུཔྷུན་པལ་སྤོད་པའི་ཚེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཧོད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བ་བམད་པད། 


ན་པ་མ་ཐུབ་ལས་འདུས་པ་སྟངོ་བཞས་གབར་ཡིད་ལ་པད་དེ། དམགས་པའི་མུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདན། པྭ་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱད་དམཾགསལ། སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཀྱངཆློམ་སམས་སུ་པད་དོ་། །དངཀསེའ་བཀྱེས་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁུན་པཉིད་དདལྟན་པའི་ཡེད་ལ་གབམད་པར། ལེན་ 

ཧེ ཚེ. 5 ༨ ན\ «ཙོ ༨ = ༦: ༦ ༨ 
པ་ཐེག་མ་དད་ཐ་མ་མོད་པ་སྟེང་པ་ཤུས་བུ་ཐད་ཡིད་ལ་པད་དོ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱས་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་ནད་པ་སྣེང་བ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱེས་ 
ཀྱད་ཆྲོམ་སསས་སུ་རར་དོ། །དཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕེན་པལ་སྦྱེད་པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉ་དང་ལྡན་བའི་ཡེདལ་ཤབ་མད་པར་། | 


༄༅ སཱ །རེས་སེམས་སུ་དདྡ། །དཤུཾས་དབཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་སྲིནྲ་པལ་སྤེད་པའིཚེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་གྲེན་པ་ཉིད་དད་ལྡན་ ' 


སྦིའི 


༢༡ པའ 

༼ྷ་ དམེགས་ པའི་ཚུལ་གི་ པོ ་བམད་ པ་ 'སེང་ པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ། སྙད ཉདཉས་དམ་སེམས་སུ་ 

བགུསབྱ་ཀིལཔའཕནཔལྟ་གབའིར། [ རྩམ ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁན་པ་ 'ཉད་དང་ལྡནཿ བའ་ ཟ་ཡུདལ ་བ་ བམད་པར། ལྐན་ པ་དང་བཞེན སྙེང་བཞུས་ང རྨ 
` | དམགས་པའི་ཚུལ་གོས་རང་བཞེན་སྩེང་པ་ཧ ཉེད་ཀྱད་ད མགས ལོ སྙེང་བ་ཏེ ཉིད་བ ཀྱང་རྔོམ་སུམས་སུ་བུད་དེ། ¡ད་པས ་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ 

| ག། ཏུ་ཧིན་པ ་ སྤེད་ང བའེ་ཆ། རྣམ་བ་ཐམས་ཆད་ མཁན་ པ་ཉིད དད་ལྡན་ པོལ ུབ་ ་མེད་ པར། ལན་ པ་ཆོས་བམས་ཆད་གང་པ་ཞེ ང་པ་ཞས་ ཞས་བྱབར་ 

། ཡིདལ་བོད་ད་། དམིགས་བའུ་ཚུལ་ཧ གྱས་ཆེས་ྲྲེ ཐེམས་ཅད་སྟེང་། པ་ཉིདྱ་ཀང་དམགས ཏེ སྙེང་པ་ཉད་ཀྱེས་ཀྱང་རྲོམ ་གམས་གུ་པད དེ ༼ད་ཤཾསྭ་ 

| རབྱཀི་ཕཱའལ་ཏུ་བཱན་ པལ་སྦྱེད་པའི པའིར། ནྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་ པ་ཀིད་ ད་དང་ལྡན་ པའེ འི་ཡེད་ལ་བ་བམད་ དོ ། ལན་ པའང་གི་མཚན་ཤྭ ཌད་སྐྲེད བཞ 

„ ཤྱ་བར་ཡིདལ་བོད་ད། དམསགས་ ཀཀ ་ ་མཚན་འིད་སྙེང་པ། ིད་ཀང་དམེགབ ས་ལ། སྩེད་པ་ ིད་ཀེསྭ་ཀཊོམ་གཾ སནསྐསུངདདཾ། ཐུལ 


ཡ་ོ་བདཞགཟ་ཡི་ད་ད། 


༤རེ་ལྷག། 


གས་ཆེ ཅིོ་གིཉལ་ལྭ་སངཔའིཆེ། རཔ་བམས་འད་མཁནཔཉ་བནཔའ་ིལ་གབམད་བར་། 
ཟེ ལུན་པ་མེ་དམགས་པ་སྙེང་བ་ཞེས་ བར་ཡིད་ལ་བཾད་ད། དམགས་པའ་ཚུལ་ེས་མི་དམགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ - སྙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཅུ ཆཱོས་སེམས་སུ་པཾད་དོ་། པོ །དཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཐྲིན་པ་ལ་སྦྱེད་བའི་། རྣོམ་པ་བམས་ཧད་མཁཱན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐ་བ་མད་པར། ལན་ 
ཆོ པ་དངེས་པེ་མདོ་པ་སྟེད་ཤས་བ་བར་ཡེད་ལ་པད་ད། དམེགས་པའི་ནུལ་གིས་དངས་པེ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ། སྣེང་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སེརྒས་ 
སུ་བད་དོ། །ད་ཤས་དྭབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའིཚོ་། རྣམ་པ་ཐསསུ་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མད་བར་། ལེན་པ་ངོབ་ཉོད་ ་ , 
སཱོང་པ་ཉཾས་ུབར་ཡིད་ལུ་བད་དེ་། དམེགས་པའེ་ནུལ་ཆིས་དོ་བེ་ོདྷསེང་བ་ཉོདྲ་ཀང་དམེགསུལ། སྙེང་པ་ཉད་ཀྱེས་ཀྱང་ཆཱོས་སེམས་སུ་ཐྭད 2 
 དགཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕའེལ་ཏུ་དཱན་པ་ལ་སྦྱེད་པའ་ཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་འད་མ།ེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་ཧབམད་པར་། ལན་པ་དངོས་པེའ དཔའ་བ དུ 


ལཿ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྲད་དམེགས་ལ། 
ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ 


པང མ་པ་ཐམས་འདད་ 
ང་བ་ཉིད་ཀང་དམག་ལ། 


།ཤས་རབཀྱི་པརལ་ཏུཧིན་པ་ལ་སྤད་པའིཚེ| རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བ་བམད་པར་། 
ཧེ ཤ ར་སསས འོ་ག སམ་ན པ་གི 
< ༤ ས་སུ་ཐད་དོ། དེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལཏུཕིན་པལ་སྤེད་པའེཆ། རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིདདད་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ བ་མེད་བར། སྲེད 
རཾ ནཔ་ེངཔཞས་བཛའ་མཆ་་ དམོགས་པའོ་ ཟནུལ་བེས་ཆེན་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀང་དམོགས་ལ་། རར 
བད་དོ། །དེ་ཤིསོ་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལཿ མིད་པའི་ཚ། ས་པ་ཐམསའདཁན ཉད དཔན 
་་ དམིགགུ་པའིནུལྱ་ཐིས་དོཊ་དམ་པ་སྙང་པ་འ དྲ་བདདམ་གས་ལ། སྙུངཔཾ ་ཀྱས་ཀྱདརོཨ་ཿ 
བ་ 
དཾཿ དེ་ཤེས་དབཀྱི ཅིབའལ་ཏུ་ཤི་པལ་སྐྱད་བའི་ཚ་། རྣམ་པ་བསས་ཅད་སྭ རན་་ཧན་དཔནཔའི་ལེནལ་ཧཿསད་བན། སྲིད་པ་འདུས་ | 


"ཁ་ཁ 


ཀལ , འ་ 4; 
ས་པའི་ཆཱལ་གིས་འདུས་བུས་སྩུང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ། སྙེངབ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སེམས་སུ་པཱདྐ་དོ། དད ( ' 
ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤེད་པའེཚ་། ནོབ ཡིས་་ཞ་་བའི་དདང་ལྡན་བའི་བིདལ་བུབ་མེདཔར། སྲིད་པ་འདུཊ་མ་གཱས་སྙུང་བཞེས་ཐ་ ཱ 
བར་ཡིད་ལ་པུད་དེ། དམགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྲས་སྙཾང་པ་ཉོད་ཀྱང་དསིགས་ལ། སེང་པ་ཧིདཀྱིས་ཀྱུང་རཱོམ་སམས་སུ་ྤྲད་དོ། །དཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོམཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྱེནཔ་ཉིཿ ་དང་ཝཱན་པའེ་ཡིད་ལད་བམད་པར་། ཤཔ་མཐའའ། ཏུ 
ལ་བ་ད བྱཨ་བསེ་སསཔ་ཡུཡ། དཔ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ་། སྙེང་བ་ཉིདཀྱེས་ཀྱང་རཱོམ་སམས་སུ་ཁྲད་ད། །དཞེསོ་དབ་ཀྱི་ཕ་' 
རོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་ སེད་པའི་ཚཾ] ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་སིད་ལ་བུ་བསད་པར་། སཱད་པ་ཐོག་མ་དད་ཐམ་མེད་པ་སྟེང་བ་ཞེས་ཐ་བར་་ 
ཡིད་ལ་བད་དེ། དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མཾ་དང་ཐམ་མད་སྙེང་པ་འིད་ཀྱང་དམིགས་ལ་། སྙེང་པ་ཉིདཀྱེས་ཀྱང་རློམ་སམས་གུ་པྲད་དོ། །དེ་ཤིས་རབ་ 


ཞེས་ཤབན་ཡེདལ་དེད་དེ། དམིག 


༢༡ 
ངེ ། 


ˆ 94 ༄༅། ལྟ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡ་སྤྲེད་པའེ་ཚ་།. དཱ ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁུན་པ་ཤིད་དངྡ་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བུ་བསད་པར་། སྲིད་ | 
£ ་ པ་དོརབ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཞེས་བབར་ཡེད་ལ་པདད། དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་དེར་བ་མེད་པ་སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ་། སྙེང་པ་ཧིད་ཀྱེས་ཀྱངརེམསམས་སུ་ 
ཌྷ བད་དོ། །དེ་ཤིས་རབཀྱིཔ་རེལ་ཏུཕཱིན་ཕལ་སྙེད་པའི་ཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཌཱན་པ་ཉིད་དད་ཝྡན་པའི་ཡིདལ་བུབ་མེད་པར། སྲིད་པརང་བཞིན་སྟེང་པ་ཞེས་ 

ཤཱ རོ་བབའིདཔ་དདུད། དམཾགས་པའིནལ་བྱིསོ་རང་བཞིན་སྙེང་པ་འིད་ཀྱང་དམགས་ལ། སྙེད་བཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བ་དོ། །ད་ཤས་རབུཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ 
ཛོཞི་པལ་སྤེད་བོའིཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་ཐབ་མེད་པད། འདཔཆོབ་མམགས དམགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱོསི་ཆེས་ཐམས་ཆད་སྙེང་པ་ཤིད་ཀྱང་དམཾགས་ལ། ལ་ཡ །དེཤེས་རབཀྱི་ཕ་ ཡ་ཏུ་ཐཱཾན་པ་ལཾ་སྐྱད་ཕའེཿ ཀཾ 

` ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བ་བམད་པར་། སིད་པནང་གེ་མཚན་ཉིད་གང་པ་ཞེས་བབར་ཕིདལ་པེདད། དམོགས་པའྲིདཤེ་མཚན་ 
འའ 


-ཤཤབཆ་འྔ ˆ 


མིགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀིས་ཀངརོས་སེམས་སུ་དདདོ། །དཤེས་རབཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྲེད་པའེ་ཚེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁུན་། ` 
པ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་ བམད་པར་། སེད་པ་མི་དམེགས་པ་སྙེད་པ་ཞེས་བབན་ཡིད་ལ་བདད། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཧིདཀྱང་ | 
དམིགསལ་། སྟེང་པ་ཉིདསྭ་ཀངརོས་སེམསྭསུ་བེད་དོ། །བཤེས་དབྱའི་པ་རེལ་ཏུཧིན་པ་ལ་ཉེད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ལུབབ་མད་པར། སྲིད་པ་དངོས་པེ་མེད་པ་སེང་བཤོས་བུ་བར་ཡདལ་བདད། དམགས་པའིཚུལྱགིས་དངོས་པམད་པ་སྙེང་པ་ཉིདཀང་དསེགསལ། སྙེང་པ་ཉིད་ - 
' ཀྱིག་ཀྱང་ཆྙེས་སེམས་སུ་བེཾད་དེ། །ད་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕེ་འེལ་ཏུ་ཕིན་ངོ་ལ་སྤེད་པའེ་ཚེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བབམད་པར། 


| གིད་བརོ་བོ་ཉིད་སྙེང་བཤས་གུབར་ཡེད་ལ་པད་དེ། དམེགས་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་ངོཔོ་ཉད་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། ང་པ་ཉད་ཀིས་ཀོང་ཆོས་སེམས་སུ་ ཛྲ 
རྩ བིན་དོ། །་ཤིས་རབ་ཀྱོ་བ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའེ་ཆ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ན་པ་ཧད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་ཤྭཁྲམད་པར། སྙེད་པ་དངས་བ་ ཱུ 


རྨ ཧྱཏླན་ཡད་ཁྦེདདེ།དམིགས་པའི་རུ།རྱིས་དངེས་པེཞ 
༄༅། ུ །སད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྙེང་པ་ཞེག་ཀྱང་དམིགས་ལ།, ཱངཔཉདཀྱིསཀངནོས་སམས་སུ་པཏདོ། །རྭབ་འགོན། འའ ། 
ཟླ ་ཡད་ཿ བནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དུ་ཤས་རབྲཀི་བརེལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྤེད་པའིར། ྣམཔ་ཐམས་ཅདགཏཱན་ཤིད་དཔྲན་འིཡདཝགུ | 
རི རཾ སྤེ་བནངསུངོ་པཤེས་བུ་བར་ཡིདལ་བྦད་ད། དམེགས་པའི་ཚུལ་ཟིས་ནང ངོ་པ་ཉིདྱ་ཀྲངདམེགས་ལ། སྙོངཔ་ཉིདཀྱིས་ཀྱང་རློས་ས མནུ 
7 དེཤེསབབི་བ་ཏུ་ཧིནཔལྟཧོད་བའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བབུ་མེདཔར། སཱུ་བ་ཤཱ་སྭུང་བཞས་ ཧབའ་མོ། 
བདད དམེགས་པའིནུལ་གྱིས་ཛི་སཱང་པ་ཧིད་ཀྱང་དམེགས་ལ་། སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངནཱོམ་སམས་གུ་བུད་དོ་། མོ ལུ 
ཨོ རྣམ་པ་ཐསྲས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་གྲྭ་བམེད་པར་] སྐྱེ་བ་ཕཱིནང་ སེང་བཤེས་གཟུར་ཡེད་ལ་པུད་དེ། ་ྲ་ 
ཤང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགསལ་། _ སྟངཔ་ཏིདཀྱེས་ཀྱངཆྙེམ་སོམས་སུ་ཐེད་དོ། །བཀེག་རབཀྱ་པ་ཕས་ཏུ་པོན་པ་ལ་སྦྱད་པའེཚ། རྣམེལ་བྲསི་། 


ཡིད་ལ་ཐབ་མད་པར་། ་་ པཞེས བར་ཡིདལ དེ། ར་ ཤྱིས་སྙེང་པ་ཉིད་སེང་པ་%ི 
འོ པི ལྤ ད་ཤ སུ འ ཕཱིན་པ་ལ་ ཧཱཿ རྣམ་པ་ ཚོ 
་ ཆེན་པེ་སྭཾ བཐོཔ་ཞུ ཞེས་བུབད་ཡུདལ་ ་བེད་ད། དམགས་ སགིད་ པེ །སང་པ་ིད་ཀང་དམེགས་ལ། 3; 
།ར་མཇུངལའོལ་ཏུ་ད ཏུ་ཧིན་ པལ་སྤྱེད་པའི་ཚོ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་ དངལྡན་པའི་ མདལབ་སདཔར། སྤེ 
དི དལ་ ༥བད་དེ་། དཾ། དམོགས་བའེརལྱ་གིས་དེཿ དེན་དམ་པ་སྙེང་པ' ིདྲ་ཀང་དམིགས ལཱ ཟ་ 'ཉིདཀྱིས་ཀྱོབརློཨ་སཾ 
༤ ལེལ་ཏུ་ཧོན་ པ ལ་སྤེ་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཆུད་མཁུན་ པ་ ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ པའི་ ཡིདལ་ ཤ་བམད་ པར། སྤིབ་འདུ༔ སིི 
།སུང་བཞེས་ 7 བེདད། དམེགས་ བའ་མུལ་བྱེས་འདུང །འདུས་བས་ ལོང་བཉི་ཀྱོ་ ཁས་ལ། ༢ ངབཏིཁྱིས 


༧ :, 
། 


༡ ཀས ༩ 


÷` 
ཟོ 


ཤཀ 
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¬ ༄༅ ། 
3 དདྡལན་པའི་ཡིད་ལུ་བུ་བསེདཔར། 


ལཿ 


ཀྱང་རྔོམ་སེམས་སཿ སུ་བདདོ་། 
ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙེང་བཞེས་ཐ་བར་ཡིདལ་ཐེད་དེ། 


ངེ ཀཀྱང་རྲོམ་སེམས་སུ་བུད་དོ། 
སྐྱེ སྱེ་བའདུསམ་བས་སེང་པཤེས་ གུབད་ཡད་ལ་བེདད། 


ང་པ་ཉིད་ཀྱོས་ ཀྱང་རྔོམ་སེམས་སུ་བཾ བད་དེ། 


་ སྐྱབ་མཐའལསའདུས་ པ་སྙེང་པ་ཞ (ཤས་བུབར་ སཡིངལ་ བུད་དེ། 
།དཤཾསར་ འྔབཀྱི་ཕ་རོལ་ ཀྭ འུ་ཤཾན་ པ་ པ་ལ་སྤེད་ པའི་ཆོ། 


།དགེས་འབྱ་ཀོ། ཕ་རལ་ཏུ་ཕོན་པལ་སྤྲོད་ བའིཆ་། 


`” 


།བེཤུས་རབུ་ཀྱིཿ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཿ ཏུ་ཕཾ ཕེན་པ་ལ་ ར་ འཆོ རྣམ་པ 'ཐམས་རདུན།བེན་ རའ 
དམིགས་ པའི་ནུལ་གྱིས་འདུས་མ་བུས་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱད་དམིགས་ 


རྣོམ་པ་ བམས་ཅུད་མེཌན་པ་ཉི ཏཾ བའི་ལས 


དམིགས་ པའ: རཱ 'གྱེས་མཐའ་ལས་ །ཞདས་པ་ སྙེད་ པ་ཉིད་ཀང་དམེགས་ལ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁཾན་ ་བ་ཉིད་དལན་པའི་ཡི ཡདལ གབཞེམབན། གྩཾབཾ 
དམེགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཐཾག་མ་དང་ཐ་མ་ ་མད་པ་ སྙེང་པ་ “ཾད་ཀྱད་ དམིགསལ་། རར ལ་ ཀྱོ 
ཚོས་སེམས་སུ་ཏདདོ ] དེ་ཤཱཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོཡ་ཏུ་ ཏུ་ཕིན་པལ་ སྦེདཔའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་ མ།ཉཱནཔ་ ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ་ཡིད་ལ་བ་བ་ མད་པར། ་ 


- 


ོ ར་སག མིགས་བྱས་དབམད་པ་་ི་ད་ིགས། ྙངཔཉིདཀྱིས་ཁངོམ་སེམས 
=” ཡུ ཉམསྱུདབའི་ཚ། ཤམ་པ་ཐམས་ཧད་མ་ཏུན་པ་ཉིད་དབལྡན་པའི་ཡེདལ་བབམད་པར། སྐྱ་བ སྐྱ་བ་རང་བཞིན་ 
: བདེ བེ བབ ས་བཞིྱ་སིས་འད་བཞིན་སྟང་བ་ཉདྱ་གུངདམིགས་ལ། སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་ཆཱཾས་སེམས་སུ་པུད་དེ་] 
འའ ^ སྤིད་པའིཊ་། དནྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྐན་པ་ཉིད་དང། ༢ཡ་ནོཐཿཐཿདབནོ། སྐེ་བནོས་ཐནསོ་ཅད་སྟེའོ་པ 

ཧ་བར་ཡད་ །ཧུདཾ དཅིགས་པའ་ུས་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ངད། ད་ཧ དྲཔ་ཤུད་ཀུད་དམེགས་ལ། གུདོ་པ་ཉི 


( 
ཾ 


“ིད་ཀྱི་ས' 
༩ ་ པ་པ ་པ་ ་ལ་སྤྱེད་པའི་ཆ ] ; རྣམ་པ '་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཧ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ ཡོད་ལ ་བམད་ ཧྲ ་ ། 
ཡིད་ལཅོད་ད། དམེགས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ ཤེད་སྙེང་ པ་ཉིད་ ཀྱང་དམིགས་ ལོ ། སྙེདཔ་ ཏེ ཀྱང་ཆཱོམ་ ་སམས་སུ་ཐད་ ཀ།  ], ། 


༡ ༄༅། འའ །དཤེས་དབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྲད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དབལྡན་པའི་ཡེདལ་ཧྭ་བུམད་པར། 
སྩི་བ་མི་དམིགས་པྭ་སྐང་པ་ཞས་བབན་ཡིད་ལ་བུད་ད། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིསམི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཉད་ཀྱང་དམཾགས་ལ་། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱཔ་ནཱམ་སེམས་ 
སུ་པུད་དོ། །དེཤས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུསིན་པལ་སྦྲོད་བའེ་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབ་མད་པར། སྐྱེ་བདངོས་པེ་ 
མད་བྭ་སང་པ་ཞེསྲ་ཧ་བར་ཡིདལ་པེད་ད། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པེ་མད་པ་སྙོང་པ་ལེད་ཀྱང་དམགས་ལ། སྙེདོཔ་ཉིདཀྱིས་ཀྱང་རྲོམ་སེམས་སུ་བེད་ 
རྤ དོ། །དེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོནཔ་ལ་སྐྱེད་པའེ་ཚ་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིདལ་བབ་མེདཔར། སྤ་བ་ངོངོ་ཉིད་སྟེང་པ་ཞེས་ 
༧ ཧུ་བར་ཡིད་ལ་བུད་དེ་། ལ་ ལལ་ | སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱེསཀྱང་རྡཾམ་སེམས་སྲུ་ཧུད་དེ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ 
- ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཐབ་མད་པར།། སྐྱེ་བ་དངོས་པེ་མེད་པའི་ངོ་ངོ་ཉད་སྙེང་པ་ཞེས་བྲ་བར་ | 


2 `` ཡདཀའ་སམ་ མང ངེ ® འད ཟཐབ་ 
དམིགས་བའིརུལཅིས་དས་ བདའིའ་ཉན་སངཔི ད་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། སངཔ་ཉིད་ཡིསཁངོས་སེམས་སུ་པུདདོ། (9 


འུ ` 'སམས་ 'དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པྲེ་དེ་ཤཾསརངྱི་ ཕ་རོལ་ ལ་ཏུཐིན་ བཾ །ལ་སྤྱོད་བའཆ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ ཉེད་དཔུཝན་པའི་ 
ཡལ ཐཐ ་མད་ བེར རྒཤཾ རྒ་ཤི་ནང་སྙེང་བཞས་བྲ་བར་ཡེ ཡིད་ལ་བཾད་ ་དེ་། དམེགས་ པའེ་ཚུལ་བྱེ བྱེས ་ནང་སྙེང་པ་ ཉེདཀྱད་དམགས་ལ། སྟེངཔ་ེེ “ཌད་ཀྱིས་ 
ཀྱངྨརཱོག་གམས་སྭུ་བེད་དྲོ། །དེ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྭཾྐ་པ་ལ་སྐྱེད་ ད་པའི་ཚ་། ཞྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ས།ན་ བ ིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བ་ ་བབམད་པར་། པོ 
རྒ་ཤི་ ཕི་སྙེད་བཞུས་ ་ཧ་བར་ཡིད་ལ་ཐད་ ད། དམིགས་པོ° པའི་ནུལ་གྱོས་ གི་སྙེངཔ་ཞིད་ཀྱང་དམེགསཏ ལ། ཧུང སེང་པཉིདཀུངརོས སོ ཐྲ 
ཤེསརབི་ཕཱའོལ་ ཏུ་ཐུན་པལ་ 'ཧྤེད་པའེ་ཚ་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཆུད་མ།ཱནཔ་ཉིདད་ལྡན་པའི་ཞིད་ལ་བབ་མ་ པར་། ཤ་ཤི་ཕིནང་སོངཔ་ཞས་བྭ་བར་ 
 ་ཡིད་ལ་ བུད་དེ་ དམིགས་པོའནལ་ གྱིས་ཧིྐང་སྟེང་བཉིད་ཀྱདདགཾགས་ལ་། སྙེང་བ་ཧདཀྱིས་ཀྱངཚྫོམ་སམས་ སཿ སུ་བེད་དོ། །དཤེས་རབ་ ༡བ་རོལ་ ལ་ཏུ་ 


ཿ 


འ། ° 
ཤྱ 


. ` ༄༅། ༼སྲིན་པ་ལ་སྦྲེདཔའེ་ཚ། ' རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཏ ཁཱན་པ་ཧིད་དངྡལན་པའི་ཡིདལ་ཤབ་མེད་པར། རྒཤེ་སྟེང་ཕ་ ) 
རྱ ཉིད་སྟེང་པཞེས་བྲ་བར་ཡིདལ་བད་དེ། ངཱ དམོགས་པའི་ནལ་གྱིས་སྣང་པ་ཏིདསྣེང་བ་ཞིདཀྱང་དམེགས་ལ། སྙེད་ དཔཉད་ས་ངོས་སེམས་སུ་བུད་ 
ཆེ རཾ །དེ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་སྤྲཾད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཆད་མ།བན་པ་༡ 'ཏད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་ཐྲབ་མད་པར། རྒ་ཤི་ཆན་པཾ་སྟོང་ 
ཧྲ བཞས་བར་ཡིདལ་བུད་ད། དམེགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ཆན་པེསྟེང་པ་ཉི 'ཉད་ཀྲངྲ་དམཾགས་ལ། སྙོང་པ་ + ་ །ད་ 
༼ ཤཱས་དབཕརེལ་ཏུ་ཏིན པ་ལ་སྐྱད་པའི པའཚཾ། རྣམ་པ་ཐམས་༢ ཆད་མཁཱན་པ་ཤིཾད་དང་ལྡན་པའི་ཕདལ་བ་བམེད་པར་། རྒ་ཤི་དོན་དམ་པ་ ང་པཞས་ 
ཧུ ཅར ཡིད་ལ་བད་དཾ། དམེགས་ པའ་ཚལ་བྷེས་དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམུགསལ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཀྱང་རླུམ་སེམས་སུ་པུད་དོ། ༨ ། 
,ང་ཀྱི་ཐོབཏཱཾིན་པལ་སྐྱད་བའི་ཚེ་ ཿ མོ་ཤི་འདུས་དས་སྣེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བྲང་ད། དམིགས་པའེ་ཚལ་གྱིས་འདུས་བས་ ཇ་པ་ཉིད་ཀྱང་ | 


¢ /ྣཾ་པ་ཐཾད་མཁྲེན་པ་ ཉིདདབཐུནའ་ཡིདལྷསཏུར། 3 


¬ 


ལྟུ རེ 


-༢ བར ༦ ད་པར། 


མ་པ་ཐམས་ ; 


_ དམིགས་པའེ་ཚུལ་ 
ཅོ ་ 


ང་ཕ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ 
@#་ | བྲ 


'ཐག་མ་ དང་བ་མ་ བྐོང་ཉ་ཏཛད་གསལ། 


༩ ཀལ་སྤེད་པའ་ཚེ་] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏཱན་པ་ཉིད་དངལྡན་པའི་ཡེད་ལ་ཧྲབ་མད་པར་། རྒཤེ་དེར་བ་མེད་པ་གྙེང་པ་ ' 
(ཡིདལ་ཐེདདེ་ དམེགས་པའྱི་ཚོལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱད་དམིགས་ལ། སྙེང་པ་ཉིདཀིས་ཀྱང་སྨོས་སེམས་སུ་ཏྱད་དོ་། ཀདེཤཤེས་རབ་་ 
་་ །ཏུ་ཕཱིན་པལ་ ད་པའི་ཚ རྣམ་པ་ཐམས་རུད་མཁུན་པ་ཉད་དང་ལྡན་ པའི་ཡེདལ་བབ་མེད་པར་], རྒཤཾདང་བཞིན་སྙེངཔ་ཞས་བཟར་ཕུད་ལ་ཧྲདྐད། 
རའ ° དམེགས་བའཚུལ་གྱོསརང་བཞེན་སྙེང་པ་ཤིད་ཀྱང་དམིགས་ལ་། སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་རྲི་ ་སེམས་སུ་བད་དོ། །དཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྲིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚ དཱ 


_ བམས་ཅུད་སྙོད་བ་ཉིདཀངདམིགསལ་། སྦེང་པ་ཉོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྔོས་སམས་སུ་ཐུད་དོ། །དཤེས་རབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ ˆ 
ཅདམཁྙན་བཉིད་དངལན་པའི་ཡིད་ལ་དུ་བ་མེད་པར་། རྒ་རང་ག་མཚན་ཉིད་སྙེང་ཕ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བེད་དེ། དམེགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གེ་མཚན་ 


།ཡ་ི| 1 = ˆ 


ཏྱ་ཀང་དམིགས་ལ་། གང་བ་ཉིདྱཀིས་ཀུང་ཆོམ་མེམས་སྲུ་ཧུདདོ། །དེཤེས་དབ་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལསྤྱེད་བའིཆ། རྣམ་པ་འམས་ཅུདགཏཊ། 
དངལན་བའི་ཡིད་ལྭ་གབ་མད་པར་། ་ར་ཤི་མི་དམིགས་པ་སྙེངཔ་ཞེས་ཐ་བར་ཡིད་ལ་བྲད་ད་། དམིགས་པའེ་ནལ་ཁྱིས་མེ་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཁིད་ཀྱང་ 
` དམིགས་ལ། སྣངཔ་ཤིདྱ་ཉིས་ཀྱང་ རྨོམ་སམས་སུ་བད་དོ། །དགུས་ རབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུལིནཔ་ལ་སྤོད་པའེ་ཚ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུ་ད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
༩༥ རཿ རྒ་ཤིདོངས་པཾ་མེད་པ་སྙེང་པཞེས་ཐ་བར་ཡིད་ཡ་པྲད་དེ། དམེགས་པའི་ཚུཡྱ་བྱས་དངས་པེ་མེདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དགཾགས་ལ་། སྟེང་ 
་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱོང་ཆཱོམ མས་སུ་བད་དོ། མ་ལགས འའ རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བམད་བར། ྒེ 
ཧེད་སྙེང་བ་ཞིས་བ་བད་ཡིདལ་བེདད་། དམེགས་བའི་ཚུལྱ་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། ང་ཉི ཤད་ད ཀཱ 
དསྙིང་་ ། 


| དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལོས་ཏུ་ཧིནཔ་ཡ་སྐྲོད་པའོ་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ྭ་བ་མེད་པར་། རྒ ཤིདུངས་པམད་པའིངོ་ 


8 


'༄༅ ཀབཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་དུ བུདད་། དམིགས་ བའིཚུལ་ ཤྱེས་ དངོས་ བ་པེ་མད་པའེ་ངོབ་ཤད་སྟོང་པ་ཉིདཀང་དམེགས་ ལ། 
-ཐ སྲུང་པ་ལིད་ ཀྱིས་ཀྱང་རྨོམྲ སམས་ 'སུཧེདདོ། །རབ་འབེར་གཞན་ ཡང་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམ 'དཔའ་ཆན་པོ་དེཤས་དབཀེ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐན་པལ་ སྤེད ཕང་ཤ། ༢ 


_ ༈ པ་བཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པོ པའེ་ཡེད་ལ་བ་བ་མེད་པར། ,དྲནཔཉེེརགཞག་པམས་སྤེམ་སྟེ། དམིགས་བའྲི་རུ་གྱུས ིདཔཉེ་བར་གཞག་པདདགྲ་ཀང 
¦` ཾ དམིགས་ལ།།པཱ་དགྲ་སྭུང་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་དྭ པྲ་དག་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སམས་སུ་ཤདདོ། །དཔས འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ མཏུཕཱནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ། ནུ 
4 དམེགས་པའེ་རུལ་བྱེས་ ་ངདག་པར་སྤོང་བ་དདག་ཀྱང་དམིགས་ལ། 


པ་ཉིད་དངྭལན་པའི་ཕེད་ལ་བུ་བ་མེད་པར། ་ཡྲང་དག་ པར་སྤོང་བླརམས་སྨས་སེ། 
་ཡུང་དག་ པར་སྤྲོང་བད་དག་གེས་ཀུ ཀྱང་ཆཱེམ་སེམས་སུ་དྭད་དོ། །ད་ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་རལ་ ཀུ་པ པ་འ 'སྤྱད་པའི་ཆོ། རྣ མཁུན་པ་ཉིད་དང་ཝཱན་པའི་ 
ཡིདལ་ཐབ་མད་པར། ཇུའ་ཕཱལ་ ཤྱེ་རྐད་པ རྣོ་ས་སྒེམ་སྙཾ། དམེགས་ པའི་ནུཡ་གྱས་ རུའཕུལ་བྱི་རྐང་པ་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ ་ལ། ཇྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 


༨ ལ་ཁ ༅ ` ལ་བ 
ཞི་མི ཱུ སཱ 
།དེ་ཤེས་བཀྱི་ཕ་རེལ་ ལ་ཏུ་ཤིན་པལ་སྤེད་བའི་ཚེ། ྣམཔཝམས་ཅདམཁན་པཤིདདུན་པའི་ཡདཔའབ་ེད་བར། ! ] ; 


¦ ཨམ མན་དགའ་པྲང་མལམ་། བདོ །དཱཤེས་དབྱུ་ཉི་པ་རོལ ལ་བར ད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཧུད་མཁན་པ་ 
ཀག 'བཞད་པར་། སྟེབས་རྣམས་སྒེམ་སྙེ། །རྐིགས་བའིནྱེས་སེབསད་ོ་ ། རར ཿ 
རེ ། 


།དེཿ སར་ཁྱི་ཞ་་ ཏུ ཏུ་ཕུན་བ་སྐྱེད་ ད་པའིཚ། རྣམ་པ་ ཊ་པ་ཐམས་ཆད་མཁན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ བའི ཧངནུབ་ 

ས་ས ལྔ དམུགས་ བའིནུལ་ིས་གད་ཆུ་ཀྱི་ཡུན་ལག་ད དེ་དགཀྱང་དམིགསུ་ལ། བདུ་ཆུང་ཀྱི་ཡན་ དག་གི ས་ཀུང་ནོམ་ གམས་སུ་ཤིད། 
བ་པ བ་ལེལ་ཏུ་པི་ ཏུཐྟན་པ་ལ་ སྔེད་པ པའི་ཚ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་གཏན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྲབ་མད་པན་ འབགས་ འའི་ཡིས་ 

| ཡཿ པ་བསྒྲོམ་སྙེ ] ི་ པའི་ཚུལ་ འའ ཐ་བ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པདཾ་ཡང་དམིགས་ལ། འཕགས་པའི་ལས་ ཨཿ བརྒྱད་བ་ ¬ 


ལིི་ ༩ ་ ༣1 རཿ ་ "ཁ་ ་ 
'༄༅ བཾ །དཾ ནེས་ཀྱང་རཱོམ མ་སེམས་སུ་པདདོ། །ད་ཤེས་འབྱའི། ཕ་ལེལ་ ༈ུཕིན་པལ་སྤྲེདཔའིཚ། ་ ཐམས་ཅད/མཁཱན་པ་ཉིད་ 
_ 3 དངལྡན་པའི་། པའི་ཡེདལ་བ་ བ་བུམད་པ པནར། འཕུགས་ པའེ་བདུན་ བ་ཤསས་མོ་ས། དམེགས་པའ་ཚོལ་གྱིས་འཕགས་ པའི་བདན་པ་ད་དགྲ་ཀང་དམིགས་ལ་། 


ཁྲ འཕགས་པའི་བ ད་དེས་ན སམས་སུ་པད་དོ། ; ་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ།ཁཱེན་པ་ཚིད་དང་ 
ཧཱཾ, ལྡུན་པའི་ཡིད་ལ་བྲ་བམེདཔར། བསུསུགཏན་རྣམསོ་སྒྲས་སྣཾ དམིགས་པུའི་ཆུལྱ་ོས་བསམ་གཏན་དེ་དུག་ཀྱང་དམིགས་ལ། །བསུམ་གཏུན་ 
ˆ ༢ 'སུ་བཾད་དེ། །དེ་ཤེས་རབཀྲི་ པ་རེལ་ཏུ་ ཏུ་ཕཾན་པལ་སྐྲེད་པའི་ཚོ། རྣ་པ་ཐནས་དསནུ་པདཡ་འི་ཙ་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྦྲེམ་སཱོ ། དམིགས་པའི་རུལ་བྱེས་ཚད་མདོ་པད་དགྲ་ཏུངདསེགས་ལ། ཚད་མད་པད་དག་གས་ཀུང་རོས་སམས་སུ་བ ད་དོ། , 
 ཅ་རས་ཏུ་ཛིནཔལ་ ད་པའི་ཆཾ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཡེད་ལ་བ་བམད་པར། ༡ ཛྲུག་པ་རྣམས་ ཤྲ 


གཟྦུགས་མེད་པའི་སྤེསས་ པར་པ བད་གསལ་། གཟུགས་ མད་པའི་གུནཱ་པར་འཇུག་ བདེད་གསཉང་ 
།  ་ུ་ུགས་་སོས་བརས ] རྣམ་པ་ ཝམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འད་དང་ལུན་ བིལ་བ བམེད་པར་། 
ག་པ ་ རཿ དམིགས་པའྲི་རལྱ་ིསྣ་ནམ་ པར་ཐར་པདདགྲ་ཀང་དམིགས་ལ། རྣ་ ལ་ས བ གཞུང | ཉསུ་ ད་དོ། 
དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ བ ཞིབས་བཱ ད་པའི་ཆཾ། རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉད་དང་ དང་ལྡན་པའི་ ཡིི་ མཐར་ཆྱིས་གནས་པའི་ 
__ པརའཇྲག་བྷནམས་སྤྲོམ་སྭེཾ། དམིགསུ་པའི་ཚུལཀིས་མཐན་གིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་དེ་དགྲ་ཀང་དམིག་ ཨལ མཐར་ཧྱིས་གནས་ 
. པའ་སྭཾས་ས་བརའ་ ག་པ་དདག་གིས་ཀངྡ་ནོམ་སཾ སམས་སུཿ དེ ` །དེ་ཤིས་རབྱ་ཏི་ཐ་གོལ་ ཏུཾ་ཧིན་པ་ལ་ ད་བའི་ཆ ཚླཝ་ ྲ་ 'ཅདྡ་མཁྱན་ 
/ ཊཉི་ག་པི་ས་བསད་པར། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒ་སྙེང་ཿ ང་པ་ ཧིད་དང་མཛན་མ་མེད་ པདཔསབ་སདག མ་སྟེ གས་བ , 


| དེ་དག་ཀང་དམགས་ལྭ། 


༦ 


༄༅། བྱེས: རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེངཔ 'ཉད་དང་། མཚན་ མ་མད་ པ་དང་སྨེན་པ་ད 'དདག་ཀྱང་ང དམེགས རྣམ་པར་ ། 
ཐར་པའི་སྒྲ་སང་པ་ཉིད་དང་མ་ཚན་མ ་མེད་པ་ 'དང་སྨེན་པ་ མེད་པ་དེ་དག་བེ གྲས་ཀྱང་རླཾས་ སེམས་ སུ་པད་དོ། །ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ལ་རོལ་ ཏུ་ ཕིནཔལ་ ཁག ཟླབ 
བ་ ˆ 4 འ་ཡིདལ་ །ཐབསདཔརཾ། །མངོན་པར་ཤིས་ པརྣོམས་སྒྲོམ མི དམེགས་ པའེ་ཚུལ་གྱིས་ མངོན་པར 
མངོན་པར་ཤེ ས་པ དོད གས་ ཀྱང་རཱོམ་ད 'སམས་ །སུ་བེད་དོ། _ ༼དཤེཾས འབྱ ལ་རོལ་ 'ཏུ་ ཏུ་ཕིན་པལ་ སེད་པའེཆ། རྣམ་པུ ་པ་ 
ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉི་ ཉདདང་ལྡུན་ པའི་ ཡེདལུ་ ་བ་བམད་ པར་ ཏིང་ད་འཇིན་ ཞྣམསཿ སྙེམས] ` པའ ཧྱིས་ །ཅཾདོདའཛིན་ དེ་དགྲ་ཀང་ དམགས་ 
ལ། ཏིདདོ་འཛིན་ད ད་དག་གས་ཀང་རོམ ་སམོསྲ་ས་ སུ་བེད་དོ། དཤས་དབྱ་ཀུཿ ཕ་རལ་། ཏུ་ དཱ་པེན་པཏ ལཿ སྤྱད པའི] རྣམ་པ་ 'ཐམུས་ཅད་ མཁཾན་པ་ 'ཉིད་ 
, དད་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ ཤབ་མད་པར་། གཟུངས གེས སྙེམ་ ལྟེ དམེགས་ གས་བ གྱིས་རྦཐུཊས་ཊ ཀྱི་སྒེ་ད་དག་ ཀྱང་དམཾགས་ལ། གཟུངས་ 


རེ 


ར སུ ་ ཤག ད་པའིཚཾ། ྣམ་བ་བམསབདསཞེན་བ་ིདད་ལག་པའིཡདས་ རཱ 
ཡད་པར། ད་བཞིན་གཤེ ་ སེབས་ནུམས་སེག་ དམིགསཔའིམུལྱ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་དེདག་ཀང་དམེགསལ་། 
སགས་པ གཞིས ཀྱང་རཱོསས མུས་སྐུ་དདདོ། །དེཤེས་རབྱཀི་ཕརེལ་ཏུཔིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའེ་ཆ། ཨ་བ་བམས་བདུམཀུ 
' བ་ཉིད་ད་ དྭཝན་པའི་ཡིད་ལ ་ལྭ་ཐ་བམེད་པར། སི་འཇེགསམརམས སམ དམེགས་པའེ་ར་བྱིསྣ་འཇིགས་པ་ད་དགྲ་ཀད་དམགས་ལ་། མི་འཛོ་ 
པདདུག་ཤས་པམསས་གྲ་ད་དེ། །དེཤས་རབི་བརོལ་ཏུ་ཐིནི་པ་ལ་སྟེད་པའི་ཚ་། རྣམ་པ་ཐསྲས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ 
ཐཾ སྐ་སེ་ལང་དོག་པར་རིག་བ་ནམས་སྣེམ་སྐ། དམིགས་པའི འྲི་རཱཡྱ་གེས་ སེ་སཾ་ཡདུདག་པར་རིག་པ་དདགཀང་དམིགས་ལུ་། སོ་སཾ་ཡང་ 
།་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱངྱ་ནཱོམ་སེམས 'སུཟད་དོ་། །དཤེས་འབུ་ཀྱི ཀེ་པ་རེལ་ཏ་ཝི ཏུ་ཝེན་ པའ སད་པའི འིཚཾ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྐནཔ་ཚ། ཆ པའི་ 


8 ྱཔ། བཀེའ་་་ནེད་ར་།ཧིངྡླ་གསྟཧི། དན་པ ཤིང 
ཤྭ རྒ ཇྫ་ཆན་པེ་དེས་ཀུངརོོམ་སེམས་སུ་པཾད་དོ། །དེཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུཧཱན་པལ་སྟོདཔའཚེ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉ་དབ་ལྡན་བའི་ཡིད་ལ་བུཌ་མེད་བར། 
3 ` མཇསྤྱ་རཱས་ཀིཆོས་མའདེས་པྭ་ནམས་སྒེམ་སྣཾ] དམེགས་པའི་ནུལྱ་གས་སངས་རས་ཀ་ཆེས་མཁྲདས་པ་ནམས་ཀང་དམགས་ལ་། སངསྱྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
_ ¿¶ འདུས་པད་གགིས་ཀུང་ོས་བཞས་སུ་པད་དོ། སུ ཐུ 

ཉི ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་པིན་པ་སྙང་ཕྲག་བརྐྱ་།[ ཊུ ལེའ འོ །།བམ་པེ་བྱཧངཔའོ། ཧོ །།རབ་འགཱོར་ 

ྒེ གཞན་ཡད་བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤསརབ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་སྤེད་བའཆ། དྭེ་ཚུར་ཐབས་མ་མཁས་བསན། ཤེས་དབཀྱི་ཝ་རལཏུ་པཱཾ་ བླེ 
ཙེ ¬ ཐ་བསྟུན་པ་འདེ་ཐཾསན་། འཇིགས་ཤདསད་ལ་སྐྲག་པའའགྱུར་རེ། །གསལ་པ།, འཅོྣལནའདས་ཇི་ལརན་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ།། ཿ 


གད 57 ཤེས་མི ལོ་ཀི པ་བཤི། འཇིགསཤིང་སང་སྐྲག་པནའབུརཏ། ་འྲི་གས་ ཀྲ 

སྲ བུ་ུ་ལགས། བཅོམ་ཝཱན་འདགྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། „ རྲབ་འབོར་འདིལ་གངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ་ ལགས བ་ 

ནོ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྦྱོད། ་ །བསམ་གཏཧཿཧྱི་ཕ་རེལ་། ཕིན་བལ་སྤུད་པ་མེསོ་ ༡ 

ཟུ [ མཔ་ ཞཙིདྷཱག་པནཧེདཔའོ། །བཅན་འྭགུས་ཀྱིཐ་ ལོ་ལུ དཔ་མསོ་ [ སིང་བན་དཆེར་གོ།། །བཟེད་པའི་ཕ་ ¦ 

རི བ་གོང ད་ཅིང་ཟག་པར་བེད་པའོ། །ནཱཁ།བིསསཀི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པལ་སེད་པ་ ས་པ་མེད་པད་ཧུད་ཅེང་ཟློག་པར་ ཙེ ཏཱཾ 
$. ཨས བའ ་ ལ་ཏུཕོན་པལ་སྤྲད་ བེའ་པ་མདབར་ེདརྨ་ནགསགནཔྷན།  ི་འཞགགེགས། ་ ིུ 

ཚོ ཟླ་བ ཡིན འདེན་འདུལ་བམ་ འས འདལ་བསབ་བརག་བིངཨེ་ཆའོ། །མདོ་སྣ་འདེ་དག་ནེ་རང་བ ཏམ་བྷ། འེ 


༄༅་ ཀན མཉན་པརམི་ ཤུའོ། ཀག ཟུང་བརུམ་ བའ། །བཅངབརམ་བའ། །ཀླག་ ཨི་ཧུའོ། །ཀུན་རུབཔར་ - 
ངོ །ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་མེ་བའོ། ཀའདེ་དགནི་གཞནལ་བསྙུན་པར་མེ མ་བའོ། །ཞས་ཟརཔ་འཾདོན། དཔའ་བ མས་དཔའ་སེམས་ ྲུ 
དཔོའ་ ཆི པའི་གྲགས་པེར པེར་རཾག་ ཐོ །རབ་འབྲེར་གཞན་ ་ཡང་བདུ་རུབསནས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པའི་སྡེག་པཾང བའ་གོ ས་པོན་འདེ་ཏར་བདུད་ 
ཝིག་ཅན། སུས་རྒྱས་ཀྭ ཀྱི ་ཆ་བདུདྲུདསཔ་ དྲག །ཤྲུང་ཆཱབ་སམས་ དཔའ་ བསམས 'དཔའ ཟླ་ཏན་པེའི་དུང་དུ་འེངས་ ཞོས ཕ་འོལ་ ཏུཕུན་པ་དྲུགལ་ཟཱུཾགཅང་ 
ས་ པ་མདཔར་བདད་། རླག ཀྱི་བྲས་རབྱཀི་ ་ཕ་རལ་ ཤུཐན་ པསྦྲེམས་ པས་ཁདལ་ ༥ཅཞིགབ ] བསམ་ག ཏན་གིཾ་ཕཔ་ཏུ་ ཕིན་པ་བླཱསམས་ རཿ 
ཤིག་བྭ། བནའགུས་ཀུ་ ཕ་རོལ་འ ་ ཅུ་ཐཱུན་པྱ་གིམས་ པས། ས་ཟོདལ་ཅ་ པ་ཅིཞགྲབ། རོ བཟེད་པའཔརས་ཏུ་ ་ཏཱ་ཕཾ ཤུན་པ་ །བླསྒཾམས་ ་པས་ སྭཏིདོལ་ཅིཞེག་ཐ བྭ། བྲིསས་ 


¡ ཅིལ ལལ་ཏུ་ །ཏུཧིན་པ་བ མེས་པས་།དལ་ཅིཞག་བ། སྦྱན་པའེ་ཕརེལ་ཏུ་ཕོན་པ་བསྒྲོམས་ པས་ཁུད་ལ་ཅི་ཤིག་བ་། ཞེས་བདབ་འདོདི་ སའ པྦ ཀླ 


རླ 
རུ 
༥༠༨ 


་ི 


ཌི 
° 
༢ 


ཏེ ་ ཤེ བར བ་གམ མོགེ་པར་དའོ། །རབ་འ ཞུ ༧ 
ན་དགསངསརྒྱས མཐདདུ་བས་ཤིང་། བ་མུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའིདཔད་ཕུནཏེ། ཉན་ཁོས་དང་ལན་པའེམདོདང་ ། ཧཾ 
ཏྲ ༦ ཨ་ག བཏ _ ཆེདངུ་བརྗོད་པ་དང་། ག་པགི་དང་། འད་ལུར་འདས་པ་དང་། སིི ང རེ 
དྡང་།་ ༢ ཡ་ བདང་། རོག་པ་བརྡོད་བ་དང་། གཏུནལ་ཁ་ སང པ་ན །འགྲེལ་ཏོ། ; ] 
; །གསམ་པཞ ། ཆོས ཏི །ཞེས་བདུད་ཀི་ལགནམ་པའདྲ་ུདདགལྱིས་ཡ་ཉུན (གེན་པ་ནི། པ ར་བས | 

ལས །རབ་འ པོར་གཞན་ཡངབདུད་སྡག་ སབ་ས ཞིད བངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ | 
གཡཡ་ 


རསྐདདངེེ་ཀོཁཱཔ་ནི། བང་ནབ་ི་གམསཨུང་ཡངའག་ཆོངམདོ ཏིར་ི་ཝག་པ་འམ་ཡིན། 


” བ 6 


ཟླ [ཏྱཾདནི བླན་མད་པ་ ་ཡང་དུག བརཇྫོགས་པ པའེ དྲ་རུ་བཏུམ མངོན ཚོྱར་ཁརམི་ནུ་ མི་ནས་སཞས་ རྒུན , 

་ལག་དགསི་སྒྲ་ མ་སྙན་པ་ནི། བངྲ་ཆུབསེམས་ ་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ འ་སག པའ གྲེགས་ པར་རག་ རྐྱ །རབ་འགོན་གཞན་ཡང་བདུད་ 

ལེ བས་བ ཆུག་ཉིམབད་་བས་ད། གོ དཔའཆན་པོའི་དུཔདུ་པིན་ཏེ། འདིད གྲན རྐ 

།་ ། དགགྲམ་བདག་གིས་སྙངོ་ གཾ །སྣ་ནིབདག་གམ་བདགགིས་སྙོང་ངོ་། །ལཱེ ནབདག་གམ་བདག་གིས་སྟེངངོ་།། 

༥  ལ་འདུསགིས་སང། ཅོ ། གས་བདག ངང ི་ོ བདག་རང བགཞསབདག་སའོ། 

གི་མ ་གམ་བདག་གས ནི་བདག་གམ་བདག་ གིས་ ས་སེང་ངོ། །རེག་ནེ་བདག་ གམ་བདག་གི ་གིས་ སེངའོ། ཆོས་ན་ ་ན་བདག་གས་ །བདག་གིསྟ་སོ་ སཿ 
གིརམ་པར་ཤེས་ 0 གཅིས སྙེང་ངོ། ། སྤྲ ༢ བ་ན་བདག་ ཀར་ སྟེདངོ་། སའིནས ་པར་ཤེས་ བཞིབདག་གམ་ ླ 


| ཁཱའྲི་རས་བརཤེས་པཞི བང བངོ་། །ཡུས་ཀྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པཞི་བ གས་བདག་གི ཝཾ ˆ 
མདག་གིས་སྟོཛངངོ་། །མིག་གི་འདུས 7 ཀས བམ ་ རྡི ' 
'„ ༤ ས་ ་བདག་གམ་བད་གགས་སྟོང་ངོ་། ཅྱི་ཏས་པཞི་དགསབདགབས་ས འི 
ྲུ བཏ བངོ་། །ཡེད་ཀད་ཏག་པ་འབདག་གམ་དག་གསྐ་གངངོ། །མེག་གི' འདུས་ 'པའི་ཏྐེན་ སས ་ ;: ' 
, པོ ཏྭ པོ ཀོ་ས་ལ ས་ད ། བས 0 ་ 3 
ྭ | ར་ག ངོ 
 ་ 


།ཆིའི་འདུས་ཏ་རེག་པའླི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བནི་བདག་གམ་ བདག་གས་ པའྱ་ཏེན་གིས་ཚོར་ཐི་བ 
།ཤ་ིདས་ཏལགཔའྱྱ་ྒས་ཆོ་བན་གགས་བས་དིོ། ` 


ˆ] ༡ ༄༅། །ཆུའི་ཁམས་ཉི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟེང་ངོ་། །མའེ།ཁམས་ནེ་བདག་གམ་བདག་གེས་སྟེང་ ངངོ་། རླུངགེཁམསནེ་་ 

2 ' བདག་གམ་བདག་གིས་སྣེངོ་ ངོངོ་། །ནམཁའི་ཁམས་ནི་བདགགམ་བདུག་གིས་སྙེངངོ་ རྣམ་པད་ཤེས་པའི།ཁམས་ནེ་བདག་གམ་བདག་ སེ་སྐང་དོ[ །མ་རཾག་ 
༅ བཤི་བགག་གས་བདག་ཀྲིས་སྙེང་ ནང་ངོ་ །འདུ་ཧེད་ནི་བདྭག་གམ་ བདག་གེས་སྭེངངོ་ །རྣུམ་ པར་ཤེས་ པནི་བདག་གམ་བུདགགས་སྟེད་ངོ་། །སིང་དང་གཟུག་ 
༡3 ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྙེང་ ངེ་། །སྐཾམཆིད་རྲུགཞི་བདགགས་བད་གེས་སྟེང་དོ་ །རག་ པནི་བདག་གུམ་བདག་གས་སྣེང་། རོ་། །ཚོར་བ་ནི་བདག་ 
ཕྲ གི པོ། །སྲཾད་པཱནི་བདག་གམ་བདག་གུས་སྟེད་ངོ། །ལེན་བཞི་བདུག་གས་བདག་གིས་སྙེངངོ་ །སྲེད་པ་ནཾ་བདག་གམ་བདག་གེས་ 
ྦ རྟི སྟེངདོ་། ་ཞ་བགགས་བདབ་གས་སངང་ །རྒ་ཤིཞི་བདག་གས་བདག་གིས་སྒེད་ངེ་། །སྙེན་པའེ་ ཕ་ལོལ་ འལ་ཏུ་པཱུན་པན ཿབདགགསུ་བདགུ་གས་ ྲ 

རཱ ཞིས་རམ་དིནཔནིབདག་གས་བདག་ཐས་ེང་ངོ །བཟེད་ དཔའིབརོཏུབཱིནཔནི་བཛ་གས་བདག་གས་སྐངངོ་། ལེ འགུས་ཀི་པ་སོམ་ 


ཅ༤་"-ཤགཔ་ཡཔ་ཡངཏ་འཆབ་ལ་ ༤༡ ཟ ༩ 
་ 


ཤྱ 


= ཿ ཀྲ 


་ བདག་གམ 
་ ཟླ . 


--་ 


་ དག 
དད ་ 
སངང་ ་ 


༄༅། །གིས་སྙོངངོ་] །མེ་དཔིགས་པ་སྟོད་བ་ཉིད་ནི་བདག་གས་བདག་གེས་སྙེང་ངོ་། _ ] །དངེས་པཾམུད་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ 

 ནི་བདགགས་བདགགེས་སྭུངངོ་། རཔ་དྷག་པཅིདནི་བདག་གས་བདག་གས་སྙངང་། །དངོས་པེ་མེད་པའངེ་བཉེད་སྙེང་བཤི། པཉིད་ནི་ུདུག་གཡ་བདག་ 
གིས་གྙེངོདོ། །དྲན་པ་ཉེབྲར་གཞགཔ་རྣམས་ནི་བདག་གས་བདག་གིས་སྙུངཛོ་། །་ཡང་དག་པར་སྤེང་བརྣསས་ནི་བདག་གས་བདག་གསེ་སྟེངངོ་། ། 

དངུ ནས་ནི་འདགགས་བདགིས་སང། ལབ ལ་འདི ར་ས 

` བ །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕཕན་ལག་རྣམས་ནཱ་བདག་གམ་བདགགས་སྙང་དྭ།  ། འ 

ཐཐ ` ་ ང་ཡ །བསམ་གཏཉས་ ལ་ལ ། ¡ཱ 

༤ ཚད་མད་པ་ནམས་ན་བདག་གམ་བདགགས་སྙེང་ངོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམསན་བདག་གམབདག་གི སྟེང་ངོ་། . རྨབ རྭ 


°. ¥ 


༡༠༩༧ ེ 


< 


རྟགགམ་བདག་གས 


| 
| . 


- ང 


སྨ 7 དདྲ་ཀྱི་ལས་དོག་ ་པ་ 
སོཾ མ་སཱ་མ་ བར་བའོ ༡ :ལ' ༢ ེ 
¡བིྲེ་མའུ སི །རབའ ར་གཤོན་ འའ ་ ཡི རབ ཀོ ༦ ཟས ཏང རྨ ན་ཞིག 


ཀ༽ རཿ བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལ་ ཿཔའི་ཡིད་ལ་བབ་ལས་ཟློག་ཅིད་ཉན་བོས་དད་རང་སབསྤྱ་ཧས་ དལན་པའི་ཡད་ལ་ཐ་བ 
འདུམས་ཤེའ ངས་སྲུསྐན་པ་དྭ་ལུཟུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དགྱས་མི་ ན་པའདན་། ༡ བདང་བེགསའབས་འབའ་་ལས པ་ཡ 
རིག་པར་བའོ་ །རབ་འབར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡོག་ཏོ་ཅུན་དག་མབན་པ་དོད་། སླཾབ་དཔན་ཀྱི་ཆ་བྲདདཱ་བྱས་ཤེང་ད་རྤུབ་ སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ དུདུ་ཕྱིན་ཏེ་ བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལས་ཟླུག་ཅང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ནན་པ་ཉེད་དངེ་ལྡན་པའི་ 
ཡིདལ་བབ་ཁས་བླཟོག་ས་།ི དན་བའོ་བན་གཤག་པ་ནམས་ལ་སྦེར་བ་དང་། ་ཡངདག་པར་སྡེང་བརྣམསལ་ རབ་དང་། ཛྲུ་ལྲུལ་ཙྱི པཔ ་ 
རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྒྱོར་བ་དང་། དབང་པེརྣམས་ལ་སྔེར་བ་དང་ཀོ སང དོན  ཧངརཾབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལེ་སྦྱེར་ ¡© ་ 
བ་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱརད་པ་ལ་སྦྱོརབ་དང་ ] འབགས་པའི་བདན་ རྣམས་ལ་སྐྱེར་བོ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམན་ལ་ _ 


; 
༩ 
༤༣. 


ˆ> 


།ི༅། ུ སྦྱེར་བདང་། ཚད་མད་ པརྣམས་ལ་སྦྱེར་བདང་ ཀ གཟུགས་མད་པའེ་ཧ འེ་སྙེམས་ པར་འཇྲག་ རྲག་པ་རམས་ལ་སྦྱེར་ 
ཟི བོད། ནོ པར་ཐུར་པླ་ནམས་ལ་ སྣར་བ་ །] མཐར་ རྱ་གིས་གནས་ ཕའ་ ་གམས་ པར་འཇྲག་པནྣམསལ་ རབ་དང་། ཧྩེང་པ་ ཧིད་དང་མཚན་ 

,:¿ མ་མད་པ་དང་སྨེན་པ་ མེད་པའི་ཆོས་ 'རྣམས་ལ་ཧ པ་སྙེན་ ཞཾད་ ། རཾཧསཀྱི་བུ།ཁཱ ཁྲེད་ཀྱིས་ དྭ་ཝར་ཆོས་དོ་ འདངག་ཡང་ ངསྭསྭཱད ཤོམས་ལ་ཉནཐེས་ཀྱི་ས་མངོན་ཏུ་གྱིས་ཤིག། 
ཤཾ ཤཱི ་བྱུན་མེད་པ་ཡང་དག་པ པར་རེགས་ པའི་ཤང་ཆུབཀིས །ཁྲེདལ་ཅ་ཞཾག་བྲ་ཞས /ཟར་བ་ དྲལ བུའ་བདུདཀཿ སཿ མ་སྤྲམི་སྙེན པ་འདན། རུབ མས་དཔའ་ 
༢ ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པེའི་སྡེག་ པའྲ་གྲོགས་པོར་རིག་ པཱར་ཤཱའོཾ། །རབ་འཕོར་གཞན་ཡང་བདད་ སུག ཙོ་ཅན་དགེ་ པ་དང་མའ་ཆ་བན་དུ་བས་ཤིང་། བང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའི་དུང དྲང་དུ་ཕྲིན་ཏེ། དིསྐད་དུ་བནོ་སདཔ་ཡངདག་པ་རོགས་པའི་བངནབ་ཏུ་མངོན་པར་སངོས་ སས་པས་ཁྲོད་ཡ་ 


' ཅཞིག་ ཤ། དའེདོན་ཏུ་བསལ་ པ་ཚྲམིདྲ་གངས་མེད་པར་འཁརན་བེ་ནའཁོརཞིང་། རྐ་ལག །དང་སགོགཅད་པ་ཚོདམད་པས་ོན་ ཟྲ་པར་འགྱུར་གྱེས་། ། 


། 


, = ༨ ༨ ༨ ` 
པའིའྲངས་བུ་མངེན་དྲུབར་ཡོད་པ་དང་། ལན་ཙོག་ཕིར་འོང་བའེ་འབས་བུ་མདོན་ཏུ་བུར་ཡད་པ་དང་། ཕེར་མི་ཁོང་བའི་འབབས་ 


: བུམ་དོད་ཏྲུབར་ཡོད་པ་དང་། ལློ་་འུལ་ པ་བཅོ གོ 
མ་སྣ་མེ་སྙེཾན་པ་འདན་། བད་རུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པའི་སྣག་པའི་གྲོགས་པེརརག་པར་བའོ། །རབ་འཕེརགཞན་ཡང་བདུད་ 

༨ སླེང་གྲི་ཆ་བད་དུ་བྱས་ཤིང་། བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པའི་དུང་དུ་ཕྲིན་ཏེ་། གཟུགས་མི་ཏག་ཅེས་བཟར་ 
དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་སྙེན་པ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བབ་དང་། བདག་མད་ཅས་བབ་དང་། ཤཾཞྭས་ཤབ་དང་། སྙེདྲཞས་ཧྲྭབ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་། སྙཾན་པ་མེང་ཆེས་བབ་དང་། མོངོན་པར་འདྭ་བུབ་མེད་ཆཾས་བྲབ་དང་། དབནཞེསུ་ངོ་བརངམེགས་བའེཚུལ་ཤིས་ 
བདག་མདོ་ངས་བུ་བདང་། ཞིཞོས་བ་བ་དང་། སྙེངཤེས་བ་ 


༢་བ་སཱཐ་བསྔལ་ཞས་ཐ་བ་དང་། 
ངཱ ཧཾ 


་ 


སྙེནཔ་དང་། ཚོར་བསི་རྟག་ཅེས་བ་བར་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཟྱིས་'སྙེན་པ་དང་། 


ཐབས ུ | མ་ 
་ ཏཾ ཀུ འ ཀབ་དང་། མཚན་མ་མདུ་ཅས་བབ་དང་། སྣེན པམེད་ཅེས་བུ་བདང་། ར་ཤ ; ཐེ 
ཟ་འ ་དབེནཞེས་གར་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཁྱེས་སྙེན་པ་དྭང་། འདྲུ་ཤེས་མི་ཏག་ཅེས་བ་ཁརདམིགས་ པའི་རུལ་ཟྱཾས་སྙེན་པ་དང་། ་གུསཞེས་ 
, ། འོདག་ཡིད་ཅིས་བབདང་། ཞི་ཞས་བབ་དང་། སྙེང་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ] མཚན་མ་མེད་ཅས་བ་བདང་། སྙོན་པ་མེ དྲའུ་ཧབདང་། 
ཟླ མགོ་ལ ་ར་འདུ་བ་བ་མེད་ངེས་བབ་དང་། དབནཞེས་ཤ་བར་དསེགས་ བའེ་རུལྱ་བིས་སྟེན་པ་དང་།, འདུ་བོད་མི་ཉག་ཅེག་བ་བར་དམེགས་པའི་ཚུལ་ 
བ་དང་། འདུ་པོད་སྡུག་བསྔལ་ཤས་བྲབ་དང་། _ བདག་མེད་ཅེས་བ་བདང་། ཞི་ཞས་ྲ་བ་དང་། སྙེང་ཤེུས་ཏྱབ་དྭང་། ཅོ 
“མེད་ཆས་ཐ་བ་དང་། སྨེནོ་་ཡེད་ཅེས་ཐ་བདང་ མངོན་པར་འདུ་གབ་མེད་ཆེས་ཧབ་དང་། དབན། འ་བ པཿ 
དང ེམཔར་ཤེསཔས་་ཅསབའས ས་པའ་ནུལ་བྱེས་སྙོན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུགབསྡོལ་ཤེས་བྲབ་དང་། བདག་ཡིད་ ༩ 


) 


ར)་ མེ ཡཆའ་ པའ 
ཐབདང་། སྟེང་ཞེས་ཐ་བ་དང་། མཚན་མ་མད་ཅེས་བ་བ་དང་། སྡེན་པ་མད་ཅེས་བྲ་བདང་། མངོན་པར་འདུ་བ་བམད་ 
༩ གག་པ་བདོདུལྱསགཉོ་་ མིག་མ་ཏག་ཅས་བ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ྲ་བ་དང་། བོདག་ ' 
ཱ ཡ་ཐ་བ་དང་། ཤཾ་ཤེས་བྲབ་དང་། སྟེདཤསེྲ་བ་དང་། འའ མཚན་མ་མད་ཆེས་བུབ་དང་། སྨན་པ་ཡིད་ཅེས་བུ་ཁ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
། ཤྭ མངོ དབཾནཞས་གཟར་དམགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་སྙོན་པ་དང་། ' ནཾབ་མ་རྟག་ཅེས་བྲ་བདང་། སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྱབ་དང་། ཟན 
| ། ཤ་ཞེས་གབདང་། སྙེངཞེས་བྲབ་དང་། མཆན་མ་མེད་ཅས་བུ་བུ་དང་། སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བྲབ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
ཅི བདོ དབོན་ཞེས་བུ་ཐར་དམེགས་བའེ་ཆུལ་བྱེས་སྙེན་པ་དང་། སྣེ་མ་རྟག་ཆེས་བྱབ་དང་། སུག་བསྡལ་ཞས་བྲབ་དང་། ངན 
 ཡོད་ཅེས་བབ་དོང་། ཞིཞས་བཟདང་། སྙཾང་ཞེས་ཐ་བ་དང་། མཚན་མམད་ཅེས་བབདང་། སྨོནོ་པ་མེད་ཅེས་ག་བདད་། མཛོན་པན་འདུ་ 


ཨང "ང་འ 


` 
ངོ ྱོ །ཐབ་མདཱ་ཅེས་བུབདང་། དྲབནཤེས་གབར་དམེགས་པའི་ཚལགྱིས་སྙེན་པ་དང་། ལེ་མེ་ྟུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 

རྒ ཀྲ 'བབ་དང་། ` དག་མེད་ཅེས་བབ་དང་། ཞེ་ཤྭས་པ་བ་དང་། སྙེང་ཞེསེ་བྲབདང་། མཆནམ་མདྦ་རས་བ་དང་། ` སྨོན་ 
/ : ད་ཅས་བ་བདང་། སདོན་པར་འད་བལ་མོདཆསབ་བདང་། དབནཞོས་བབར་དམེགས་ པའི་ནྱ་གྱེས་སྙེན་པདང་། ལུས་མེ་ཏོག་ཅེས་ཧཱབ་དང་་། 
པར་ ལབ བདག་མེད་ཅས་བུ་བདང་། ཞི་ཞེས་བབ་དུང་། སྙེད་ཞེས་བབ་དང་]་ མཚན་མ་མེད་ཅེས་གུ་བདང་། རླ 

ད་ཆེས་བ་བ་དོང་། མངོན་པར་འདུ་བ་བསོད་ཅེས་བབདང་༽ དབེནཞེས་བ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་སྙེན° པ་དང་། ་ཡཾདམི་ཏག་ཅེས་བབདང་།་ 

| ° བདག་མེད་ཅཾས་བུ་བདུང་། ཤཾ་ཞས་ཤབ་དང་། སེང་ཤེས་བ་བ་དང་། མཛནམ་སད་ེསབབ་དང་། སྨེན ཏོ 
` _ ཞ་ཨྭ་བུབདོང་ མདོན་པརསྐད་བུབ་སདའ དེས་བ འབགཞས་བ ༣ སེགས་བའིདུསིས་གེ་བདང་ ། གཟུགས་མི་ཏག་ཅེས་ 


© 


བབ ཆ་ ༤༢༨༨ །ཆ་ `^ 


བདག་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་། ཞཤས་བུ་བ་དང་། ༤ འྨ་ 
བ་འོ ། ས་ཁ ཚོ་པ སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ བ་དང་། 

ས་ོ་བདང་ བདག་མེད་ངས་བ་བ་དང་། སྲ་བ་བ་དང་། སྙེང་ཞེས་བ བ་དང་། བཆནམ་སེདེས་ཇ་བདང་། ± 
བ འཐས གཡ་སེད་ཆོས་གང་དང་། ཤོས་ར གས་བའིཞུངཡིས་སྙེན་བདང་། ]ེས་ོསཅེས་གབ་དད། 
པ་བབ་དང་ བདེག་མད་རས་བ་བ་དང་། ཞཾ་ཞེག་བ་བ་དང་། སྟེངཞེ སཿ གུཔ་དང་། མཚན་མ་མ དྭ £ སྨན་པ་མེད་ 
ཟ ། མཔར་བདུ་གར་མེདེས་བབདང་། བཤནབར་འཞགས་མོའིཆུ འི་ཚུལ་གྱིས་སྙེན་ ་པ་དང་། གཿ ྒ 
་ བདག་མད་ཅེས་བ་བདང་། ཞེཞས་བ་བ་དང་། སྙེངཞེས་བྲབ་དང་། མཚན་མ མེདེས་བབ་དང་། ཀཱ 


ག་བསལ་ཞ ་བདང་། མཛོནམསེདཔེར་འཊཞའ ཌྷ 


ཿ ཤི་བ་དང་། མ་ ོ་ཡབདྲབད་ 


ཆོ ༄༅། །མད་ཆེས་ཐ་བ་དང་ ། མངོན་པར་འདུག་བམེད་ཅེསབ་བ་དང་། ༥ ག་མའི བ་ ¡ 

¦ ཟལ དད རེག་མི་རག་ཅེས་བྭབ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཞས་བྲ་བདང་། བདག་མད་ཇེས་བ་བ་དང་། ཞྭཞེས། ཐབ་དང་། དགསྭ་བ བ་དང་། མཚན་ 

ཱེ མེད་ཅེས་བབདང་། སྣནཔ་མད་ངེསཾ་ྭབ་དང་། ཛན་པརད་བསདཅས་བཟདང་། དབན་ཞོས་ ± ` 
་དདཾ ཚེས་མི་རྟག་ཅེས་བབ་དང་། སྦུག་བསྔལ་ཞས་ཧ། བདང་། བདག་མུད་ཅས་བ་བདང་། ཞཞེས་བཌ་དང་། སྙེང་ཞེས་ཐུབ་དྭང་། ས འོ 
་མ །བ་དང་། བོནབ་སདབེས་བབདང་། མངེན་པར་འདུ་བབ་མད་ དྲ་ཅེས་པ་བདང་ ། དབནཞས་བབར་དམིགས་པའིར་ ས་ཞི 

དང་ མོག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཏག་ཅེས་ཧ་བ་དང་། ར་བ བུའང བདག་མདཅེས་བ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བ་ དད 

± བང མཚན་མ་མད་ཅས་བབ་དང་། སྣཞཔ་ཡིདཅེས་ཧྱབདང་། མངོན་པར་འདྲ་བུབསིད་ཅེས་པ་བ་དང་། ༦ བེཞེས་བཟད་ | 


,༅ | 
རོ 
2 


སྒུཐ་ ཐའི མ་པར་ཤཾས་པ་མི་ཅག་ཅེས་ག་དང་། སྡག་བ ལཞེས་བབདང་། དག་མད་ཅེས་བ་བ་ 
ཞུ་དང ཆས ཁ་བཟས ་བབཟང་། སྒི ད་ཆས 'བདང་། ཀས བཱ འར 
'ཐ་བར་དམིགས་ བའི་ཚུལ་ཐྱིས་སྙེན་པ་ བོ སྣའི་རྣམ་ པར་ཤས་པ་མ་ གས་ཁ སྡུག ཡོ ཆི སྱ 
བདག་ དཅས་བ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་ཐ་བ་དང་། སྙེང་ཞེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མ ཅས་་བ་དང་། སྣེནཔ་མད་ཅེས་ 
སཱ རས ་ མངོན་པར རན མུ ཤ་བ་དང་། དབནཞེས་བ་བར་དོནགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་སྟེན ངཔ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ ༤༥ 

ཚ ཏུག་ཅེཿཧྱབ་དང་། གོ་བསྔལ་ཞེ སཿ ཐ་བ་དང་། བདག་མདོཅས་བ་བ་དང་། ཞི་ཞས་བཱ་ བ དུང་། །ཧངོ་གྲ་བ་དང་ ར་ག 
མེདཉེསྭཀབ་དད། : ་མེད་ཆས་བ བཟོ དང་ ། མངོན་བསྲའདུ་བི་སེད་ངས་ཧྭ་ དང་། བཅིགགསང་བ་འ་གས་ ཟྲི 


བན ཟལ - ་ཡ་་་ལབ་ཁངང་”༢༢༡༩་ ༥" མམ ཐ་མ ངའ > ་་`་༢༢འཐསཡཡ་་ 
ཅི › 
ཏཾ དཀ 


བོ ཀགྱིས་སྙེན་པ་དང་ ] ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཏག་ཆེས་བ་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བབ་དྭང་ གཱ 
ཤུ མདདེས་འདང་། ཤེ་ཤེས་བབ་དང་། སྩེང་ཤེསབ་བ་དང་། _མཚནམ་མད་ཆས་བུ་བ་དང་། ། སྙེན་བ་མེདཅཾས་ཐ་བདང་། མ་ པརའུད་ 
ཟེ བབ་མདངོ་བབདང་། དངནཤེས་བབར་དསགས་པོའ་ཚུལྱ་གིས་སྟོན་པ་དང་། : - ཡེད་ཀྱརྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་རྟག་ཅས་བྲོ་བ་དང་] སྔུག་བསྔལ་ 
$ ཤཱ རངནང་། བག་མེད་ཅེས་བབདང་། ཤེ 1 བང སྙེང་ཤུསཧྱབུ་དང་] མཆན་མ་མེད་རུས་བ་བདང་། ཀཀ སྨེན་པ་མེད་ཅེསེ་ཐབ་དང་། 
` འུལ དཔནཞས་གབར་དམུགས་པའེ་ཚུལྱགིས་སྙེན་པ་དང་། ` སེག་གི་འདུས་ཏརག་པ་མི་ ཅག་ཉེས་ །ཾབ་དང་།. ལྡུག 
ཾ ་ ས་ཧཾ་དང་། ཛདག་མད་ཅེས་གབ་དང་། ཤེ་ཤེས་བ་བདང་༽ སྙེངཤས་བ་བ་དང། སཱ ཁ་ལ 
་ མདེན་པར་འདུ་ཧབ་སད་ཅེས་བུབ་དང་། དཔནཞེས་གངར་དམོགས་བའ་ཚུལ་གྱེས་སྙོན་པ་དང་། རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་ ལག་པ ཏགཅསཉྲི་ལེ། ། 


༤. ཀྲ ་ ཟ་བ ི`་ཚོཿ༩༩༨' 


7 ཀོ ལིས ་ སེ དཔད སྩེང ས་ཤབ་དང་། པཔ 

ྒ དང་། - ། པར་འུུ་བི།ཅས་ །བ་དང་། ་། ག་བ ོ་ས་ཁ། ༢ སེན་པ་དང་། 

ཿ  ཤཅ་མདང་། སྡུགུ་བསྡུལ་ཞེས་ཧ་བདང།། བདག་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་། ཞཞས་བབདང་། སྙེང ས་བབ མ་མི་བ 
. འྡོ སི ཤུ་་བུཐདང་། མངོན་པར་འདྲུ་བབ བསོདཅེས་གབ་དང་། དབེཞས་བཟད་དམེགས་པའྱ་ནུལ་ིག་ས་བདད་། ཅྩེའཾ་ 
འདུས་ཏརགུ་པཡི་རག་ཅ ས་བདང་] རཡས་བུདང་། དཀ ་ ཤི་ཤས་བྭབ་དུང་། སྙེདཞུས' བང བནུང་ ཁང 

མཚེནམ་མདཅས་ད །་བ་དྭངོ། སྨོན་པ མད་ཅ་ སུ་ཐབ་དང་། མཛོན་པར་འདུ་བུ་བམདོ་ཅས་བ་བདང་། དེབནཞེས་གཟར་དམེགས་བའེ་ཞུལ་གིས་ 

རྩཾབདོང་། ལྱི་དུསཏ་གཔཉི་ཏགཅེསཤང་དྲ། སྩ ཐེ་བོང བདག་མད་ཅེས་བ་བདོང་། ཞི་ཤག་གྲབ་དང། 


ས་ས ; 


་ -་༅༡མ ཨཿ འཆའ 


། ༄༅ །སྣཾང་ཞེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མད་ཅེས་བུབ་དང་། སྨེན་པ་སད་ཆེས་བ་བདང་། མཛོན་པརའདུ་ཤང་ ' 
- . ` ་ ཤི ླ །༽༨།ཨ༼༩༩༡ཨ༡༡ྫ་ = 
- ་མད་ཅེས་བུབ་དང་། དབེན་ཤེས་བབར་དམོགས་པའེུལྱིས་སྙེན་པ་དང་། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རུག་པ་མེ་ཉག་ཆེས་བབ་དང་། སུག་བསྡལ་ཞེབ་བ་ 
]བདང་། བདག་ནད་ཅེས་ཧུབ་དད། ཞིཤེས་བབ་དང་། ཉུཾངཞེས་བུབ་དང་། མཚནམ་མེད་ཆས་བུབདང་། སྨོན་པ་མེད་ཆས་བུཁ་དང་། 
4 མངོན་པར་འདུ་གབ་མད་རེས་གབ་དང་། དབནཤས་གརདམགས་བཞིནལྦྱ་གིས་སྙེན་པ་དང་། མེག་གིའདུས་ཏེ་རག་པའི་ཏྐན་གྲེས་ཆོར་བ་མི་རྟག་ 
ཟའ ས་ཤབ་དང་། སྣུག་བསྣལོ་ཞས་བ་བ་དང་། _བདག་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་། ཞ་ཤེས་བྲ་བདང་། སྙེངདཤེས་ྲ་བདང་། མཆན་མ་མེད་ཅེས་ 
ཧུཇ་དདུ་། ི སྨན་པེ་མད་ཅས་བ་བ་དང་། མངན་པརའདྲུ་བ་བ་མདཅས་བབ་དང་། དབན་ཞེས་གབར་དམེགས་པའཆུལ་གིས་སྟེན་པ་དང་། ཁའ 
འོདུས་ཏཾའེག་པའྱ་ཏུནྱ་གིས་ཆར་བོ་མི་རྟག་ཅེས་བ་བདང་། སྡུག་བསྡལ་ཞོས་ཐ་ཐ་དང། བདག་མོད་ཅེས་བ་བདད་ ། ཤཞསཾཇཐ་དང་། རཾ ། 
' ༦ ༤ ་ འ 


91 ུ 


ཐ དྷུ ཤྲུ སྦ ༩༢༦ 


ཡཿ 


ནལ གའ (་རབང་འབསས་ལངབ་ བང་ 
ˆ . -,$ ྫ 


མདུང ཧཀང་མདུཅིག་བབ་དང་། མདོན་པརའདགུལ་སེདཆེས་གུཁ་དང་། ་དངཞེ་བུཁརད སྒིག 
ངེ གྱས་སྙེན་པ་དང་ སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིཏཉྱ་གིས་ཚོར་བསྐ་ཏག་ཅེས་གུབ་དང་། སུག་བྲསལཞས་་བ་དང་། བདག་མད་ཅས་བ་བ་དང་། 
| ཤཾཊཾས་བུབ་དང་། ཉཤས་ཐབ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅུས་ཐ་བདང་། སྨོན་པ་མད་ཅེས་པཾ་བ་དང་། མདོན་པར་འདུ་བུ་བ་མེད་ཅེས་ཐབ་དད། ཿ 
དབནཞེས་ག་བརདམགས་པའི་རུལ་གྲེས་སྙེན་པ་དང་། ལྡིའའདས་ཏརེག་པའྱ་ཉེན་བིས་ཚོར་བ་སི་ཏག་ཆེས་བ་བ་དང་། སྔུག་བསྡལཞས་ཤབ་དང་། ཊེ 
„ བདག་མདཾས་བུ་བ་དང་། ཉི་ཉས་གབ་དང་། སྙེང་ཞེས་བུ་བདང་། མཚན་མ་མད་ཅེས་བབ་དང་། སྣཾན་པ་མདའེས་ག་བ་དང་། མཛོན་ ་ 
པད་འདྲུབསད་ས་ཁབ་དང་། དན་པ ་ི་ག་དེ་གིྱི་ོ 


| ཁག ་ སྡོུག་བསྡལ་ཞེས་བྲབ་དང་། བདག་མད་ཅེས་བབ་དང་། ཤི་ཞས་ག་བ་དང་། སྙེང་ཤེས་ཧྲབ་དང་། མཚན་མ་མེད་ ། 


£ 


༄༅ ེ །ཅཾསཧུབདང་། སྨེན་པ་མདཆེས་གབདང་། མངོན་པར་འདུགམེད་ཅེས་གབ་དང་། དཔཾན་ཤེས་བྲ་བར་ 

དམིག ་བའི་མུལ་གྱེས་སྐེཾན་པདང་། ཡེདྲ་ཀིའདས་ཏེའེབ་བའྲེ་ཏཿྱ་གིས་ཚོརི་བུ་མི ཅག་ཆེས་བབ་དང་། སྣུག་བླསལ་ཞཾསཧབ་དཱཱཾ། བདག་མད་ ༣ 
ཅེས་གུབདང་། ཉེ་་བདང་། སྙེདཞེས་བྲ་བདང། མཆན་མ་མད་ཅས་བ་བདང་། སྨེན་ ཞ་བུ་མད་ཙེས་བབ་དང་། གཡོ ་ྷ 

ཧཱཾ མད་ཅསུ་བྲབ་དང་། དཔནཞུས་བ་བར་དམེགས་བཞི་ཚུལ་བྱིས་སྙེན་པ་དང་། ༤སའེ་ཁཱམས་མི་རྟག་ཅེས་བ་བདང། སུགབསྔལ་ཞེས་ཧྭ །བདད་ 

བདག་མད་ཅེས་བུ་བ་དང་ ། ཞ་ཞོས་བུབ་དུང་། སཱངཉེས་བང་དང་། མཚན་མ་མདེས་བབ་དང་། ིན་པ་མེ་ཅེས་པ་བདང་། མངོན 

པར་འདུ་བ་བསེད་རེས་ )བ་དུང་ཀ དབནཞས་བྲ་བར་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྙེན་ང པ་དང་། རུའིཁསས་སི་དཱག་ཆེས་བ་བདང་། ་ 

‹ ཞེས་བྲ་བེདང་། བདོག་མེད་ཅེས་བུབ་དང་ ། ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་། སྐེད་གས་བྲ་བ་དང་། +÷ * ན་པེ་མད་ངས་ 


-.#.ཤ :;:..£ ˆ 
£. ˆ 


དཱི ཡཾ ཁར་འ སི ར བྲུ ཁུ ྲཱ 
 ཤཿདང་། མཛོན་པར་འདུ་བུབ་མད་ཅེས་བ་བ་དང་། དཔེནཞས་བ་བར་དམེགས་པའི་རུལ་གྱེས་སྙན་པ་དང་། སུའེ་ཁམས་མེ་ཏག་ཅེས་བབ་དང་། ་ 
སས ང་བ གཞིཞགོབདང་། སྐེདེས་གབདང་། གཆནས་མདས་བཁ་དང་། ཅ་ 
ཊྲ བདང་ཀོ མ པར་འདུ་བྲ་བམད་ངས་བབ་དང་། དབེན་ཞས་བུ་བར་དམགས་པའེ་ཚུལ་རྱས་སྙེན་པ་དང་། ཆུང་གཁམས་མེ་རྟག་རཾས་ 3 
- བྷི །བསྡུལ་ཞེས་ཐྲབ་དང་། བདག་ཨོད་ཅེས་བབ་དང་། ཤོ་ཞས་བ་བ་དང་། སྙེང་ཤས་བབ་དང་། མཚ ནམ་མེད་ཆེས་ཧུབ་ | 
དང་ ན་པེ་མེད་ངས་བབ་དང་། མངོན་པར་འདྲུ་བབ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བར་དམིགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་ ན་པ་དང་། ནས་ 
དེས་འ སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྲབ་དང་] བདག་མད་ཅེས་བ་བ་དང་།། ཤི་ཤེས་བ་བ་དང་ ། སྙང་ཞེས་ ཏ་དང་། | 
ནྣ 


.¿; ± “༩ !°༠༡༢*༡༽* ་. ༣ ཅོ 
ཚན་མ་མེད་ཅེས་ཤབ་དད་ | སྨོན་པ་མེད་ཅས་ད་བདང་། མདོན་པར་འདུ་བུབ་མེད་ཅོས་བ་བདང་། དབེནཞས་བབར་དམགེས་པའི་ཞུལ་གྱེས་ ° 


ཀྲ ཐམ་པ ཆ་ཟ*ཛྗྔˆབབ ˆ` ་་འཐགམས་མཆཡམས་ཡལས་"6་བ་གསསས 


ཤཿ ཆོ ]སྙེན་པ་དང་] _ རྣམ་པར་ཤཾས་པའེ་ཁམས་སེ་རྟག་ཅེས་ཧ་བ་དང་། སྦུག་བསྡལཞས་བྱ་བ་དང་།' 
བདག་མདཅེས་ུབ་དང་། ཤཞས་བུ་བདང་། ཧུང་ཤེས་བུ་བ་དང་། མཚནམ་མདེས་བུབདང་། སྣོན་པ་མདཅས་བ་བེདང་། སོའོ་ཡན་ 
ཧཱ བཿ ཡོང་ དབེན་ཞེས་བ་བན་དམགས་པའི་ནུལ་ཤྱིས་སྟེན་པ་དང་། མའག་པང་ཏག་ཅེན་ ར་པ་ན 
བཤ་ནདབེས་ཤབ་དང་། ཞཾཤས་བབ་དང་ ། སཱེང་ཤས་བབ་དང་། མཆན་མ་མེད་ཅས་བ་བ་དང་། སྨེན་པ་སེད་ཅེསབ་བ་དང་། མདན་པར་ 

།་ མདྭ་བཱ་དང་། དའེན་ཤས་བར་དགིགས་བའོནལ་ཅིས་སྙན་བདང་། འད་ངོད་མི་རྟག་ཅེ བཐང་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྭ་བ་དང་། 
བདག་མདཅེས་ཧབ་དང་། ཞ་ཞས་བུ་བ་དང་། སྙུང་ཞེས་ཐྭ་བདང་] མཆན་མ་མེད་ཅེས་བ་བདང་། སྨོན་བམེདཆེས་བབདང་། མངོན་པར་ 
འློ་བབསྐཏཅེས་ཧུཿདང་། དབན་ཞས་བ་བར་དམགས་པའོཚུལ་གྱིས་སྙེན་ དང ནམ་བནཤས་བ་མི་ཏཊཅེས་ཏབདང། ¡-ཨཁྷ་ཨཁྱ། 


ཆསི་ཤ་དང་། ཞིཞེས་ཐྭབ་དང་ སཐ་བདང་། མཚན་མ་མེད་ཅེསཿ ་བ་དང་། = ་ “7 
ཿ ས་ཤདུང་། ལ་པ དེ ན་པ་དང་། མངདཔགྲགས་སྙི་ཏ་ེསབ་བདང་། ར་བ་ཚ 
དང་། དྭག་མད་ངས་ཧབ་དང་། ཞིཤིས་བ་བདང་། སྙོདཤས་ ་བ་དང་ ཟ་ ༤ ཇར སལ ་ 

སི ས་གདབ །ནཞིབུ་བདསིགས་རོ་ སིས ན་པ་དང་། སྐྱེམཆད་དུ་ ག་མེ་རག་ཅཾས་ ཀྱཊ་ 

ྲཱ 3 £ བདག་ཡིད ས་ཐབ་དང་། ཞི་ཞེས་ཐྭབདང་། དཞས་བབ་དང་། ཉན་ཡོད ཟློ ར་ 

མཛོན་བར་འདུ་བ༔ དེངདང་། དཔན་ཤས་བབར་དམགས་པའྡ་ཞུཿྱིས་སྙེན་པདང་། རག་མི་རགཅེས་ཐ་བདང་། སྡུག | 
བྲལཞེས་ཐབ་དད་། ཐོ མེདཅོས་ཤ་བ་དང་། ཞེཞས་ྭབ་དང་། སྙེང་ཞས་ཐ་བ་དང་། མཚནས་མད་ཅེས་ཧ་བ་དང་། (རེ 


རུ ༄༅། རོ ན་པ་མད་ཅས་བ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མདུ་ཅེས་བབདང་། དཔེན་ཞེས་ཐ་བར་དམཾ གས་པའནུལ་བྱེས་ ཿ 
༧ ནན་བདུ། དངིག ོས་ག་བང། རོགམེེ བཀང་ ཞིནས་བའེདང།ཆའ་ཤས་ཤབདང 

| མཆནམ་མདྦཧེས་བབ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅས་བངི་དང་། མངོན་པར་འདུ་ད་བ་མདཅས་དུདུང་། དཔན་ཞུས་ེ་བར་དམེགས་པའི་ནུལ་བིས་སྟེན་ 
 བདང་། བདཔཡི་ཏགཅེས་དབ་དང་། སྡུག་བསལ་ཞེས་ཤུབ་དང་། བདུག་མདོངས་གཟདང་། ཤཞེས་བ་་དང་། ཉིས་བ དང་། 
ླ མཚན་མ་མེད་ཅེས་ཐབ་དང་། སོན་པ་མད་ཆེས་ཐུབ་དང་། མངོན་པར་འདུ་གུབ་མད་རས་བུབ་དང་། དཔཤཞེས་བབརདམེགས་པའི་ 

སྙེན་པ་དང་། ལན་པ་མི་རག་ཅཾས་ཧུབ་དང་། སྡུག་བསྔལཞས་ཧུ་བདང་། བདྲག་མད་ཅོས་བ་བ་དང་། ཞི གབདང་] སྙེདཤེས་ཧ་ཐདང་། ` ྦ 
 མཆནམ་མད་ཅེས་ཧབ་དང་། སྨོན་པ་མདཅས་གངེ་དང་། མཛོའ་བར་འདུ་གུབ་མེད་ཅེས་བུ་བོདང་། དཔེན་ཞེས་བར་དམགས་བཞི་ཚུལ་གིས་ ལྟ 
ངི /÷- 


ཏི ཌཱ རྭ 
ཇ་པ དཁླ་ 2:7:.* -.312::::423 ༡ ˆ ལེ ; 
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སཱ ཟི་མ ཁེ གངདང་། སྡུག ་བསྙུལ ཇེ ་བ་བ་དང་ རྒྱར 'མེད་ཅེས་ གཐདང་། ར་ - དང་། སྙེང བཞས ་ཤུབ་ སང རཾ 
དངུས་ཧབ་དང་། སྨེནཾ་ པ་མད་ཅས་བ་པོདང་། མདོན་པར་འདུགུ་བ དུ ཨཾ དབནཞེུས ་ ས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ 
་བ་ཏ་ཅསཔ བ་དང་། སྡུག་ བསྡཞེས་ཧ བ་དང་། ༤ བདྲག་ ལེ 'དང་། ཞེ་ཞེས་གབ་ དང་། སྟེདཞེསུཿ བ་དང་། 
བ་དང་། ླ་བསེདཔེབེ་བརཊ། སོོ་རྱག་བཞིད་ཁང་བོ། བགས་ཧང་འམིགས་པ། ངུ སའི  ; 
ྲ ཤསོ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་] སྡུག་བསྡལ་ཞེས་ཧྲབ་དང་། བདག ་མེད་ཅེས་བུ་བ་དང་། ཞིཤཾས་བུཐ་དང་། དགོས་ ཤཐདང་། 
མཚན་མ་མེ ཐབ ལ་བབ་ ཇཾ སྣ པ་མེད་ཅེས་བུབདང་། ༥ མཇེག་པར་ཞད་བ་བམེད ཤ ཅེས བ་དང་། དབེན་ཞས་ཧ་བར་དིགས་ པའེ ཿ 
་བདོང་། སནབཟམབརཏུ་ཧི་བཞི་ཏགཅསབ་ས། སྡུག་བསྡལ་༨ ཤིས་ཐ་བ་དང་། ལཞགསཧབདད། ཉིཉེྱ་ཧིམ་ང་། སྟེང 


འང་ལཿ 


་སྟེན་པ་དང་། ཆུ་ཁིམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕོན་པས་ཏགཅེས་བུབ་དང་། རྩུག་བླམས་ཞེ སུ བདག་མ ཐའ ་ 
བོད ཞཞེསཔདང་ -སྙེངཞས་བྲབ་དང་། མཚནམ་མད་ཅས་བ་བ་དང་། སྨོན་པ་ཆེ ཐཿ་ ཅེས་བདང་། གག ད་ 
ཱུ ༧ རའ དབུནཤཾས་བབར་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་སྙེན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཟ་རོལ་ཏུཕིན་པ་མི་ཏགཅས་བ་ ༧ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་་ 
ལས ཤཿདོང་། བདག་མེད་ངས་པབདང་། ཞ་ཞས་ཐཾ་བ་དང་། སྟེངཞུས་ཐྲབདང་] མམནགོ་ག་གཟང་ ན་པ་མེད་ཅེས་བབ་དང་། 
_ངབའདུུསེཞཅེས་ཧུབ་དང་། དཔནཊསུ་ཧ་བུར་དམགས་པའཚུལ་ཆྱེས་སྙེན་པ་དང་། བཅོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་པཱ་མེ་རྟག་ཆེས་ཧུ་ | 
ཟཐང་། སྡུག་བསྡལ་ཞས་ག་དང་། བདག་མེད་ཆཾས་ཧྲ་བདང་། ཞས་བ བདང་། སྟིབོཊསཧཐདང་། མཚནས་མད་ཅེས་ཧུབདང་། 


རཱ པུ རྒ འའ ༠ རོ 
ཅི བ་དང་། མཚན་མ་མདཅེས་བུབ་དང་། སྨྱན་ པ་མདས་གང་དང་། ན་འ པཉཚ་ ་ 
ཛི སཿ བད་དགྲེག སྲག 
། 


༥ ་ཁ་ཡགའ་འ་ཤིཅངི་མ་་་ ༤ ་་་ཆབ་བྲ་ 


ངེབ ` རྐ ༢༠༦ དིཊཤས་གཟག་གསིགས་པའྲིུས་གེན་བདང་། བསས་གཏན་ ' ཆ་ 
(བ་མ་ཅག་ཅས་ ང་། ག་བསྔལ་ཞེས་གབ་དང་། བདག་མད་ཅས་བབདང་ ། སྭཧྲཐ་དང་། ཅང་ཞས་ ༦ 4 
ཅེས་བབ་དང་། ༼ ཟབས བུ་བདང་། ཟེ ཨ་འཟས་དགུ་བཅིན་པ། ཧང་ག་ ངཿ ས་གས དུ ཀྭ 
ཕོ་བ་དང] ཤས་རབ༔ ་བརེལ་ཏུ་ཧཾནོ་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྲབ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཤོས་བྲ་བ་དང་། བདག་མད་ཉེས་བྱ་བདང་། ཞིཞེས་ོ 

° བཾས་བྱ་བ་དྲང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་ཤབ་དད་། སྣེཤ་པ་མད་ཅེསཾ་བབ་དང་། མདོན་པར་འདུ་བུ་བ་མད་ཅེས་བབ་དང་། པོ 
དབན་ཞས་བ་བར་དཡགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས་སྟེན་པ་དང་། ནང་སྟེང་པཤིད་མི་རུག་ཅེས་བ་བེ་དང་། སྡུག་བསྡུལཞས་བོ་བདང་། བདག་མེད་ཅས་ 
ཤཱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་ཧྭ་བ་དང་། སྙེང་ཤེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བདང་། སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བ་དོང་། མདོན་པར་ཞད་གཟ་ 
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་ཅེས་གྲབ་ ལ་ཞེས་བ་པ་དང་ འི་ཐ བདང་། ཤིཞེས བདང་། 
བདང་། ལི ཀུས འན ག་གས །གསོང་རའདགས། ངས གུད དབེན ནྣ 
 མཤུམས་ཡིག་བའིནཅསལཏ། ་་ པ་ཉེད་སྟ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་ཞེས་ཧིང་དང་། བདག་མད་ 
/  ཅེསྭ་ཁབུ་དང་། ཞེ་ཞས་བུ་དང་། སྙེང དཞེས་ཐ་དང་། མཆན་མ་མད་ཅེས་བདང་། ་པ་དུ་བཟདཔོ མངོན་པར་འདུ་བུ, 
ཿ ར་ག ཐབ་དང་། སླ བླྱང་ད་ག་ པའེ་ཚུལ་ྱེས་སྙེན་པ་ད ང་། ༤ འདུས་བས་སང་བ་ཉིད ༨ སྦུག་བསྔལ་; 
ཛྲ; ཤས་བབ་དངོ། འདག་མད་ཆས་བ དང་། ཤི་ཤེས་བ་དང་། སེདཤས་ཧ་བ་དང་། མཚན་མ་མདཅས་བུ་བདང་། སྨན་པེ་ཨད་ 
ཇཿ་ མདོན་པར་འདུ་ཧྭ་མད་ཅས་ཐ་བ་དང་། དི ཁར་་གིས་ བའེ་ནུལྱ་ཟིས་སྟེནོ་པ་དང་། འས་སྦྱར་ྟ་བཾི། 
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བ་དང་། ཞིཞེས་བབ་དང་། སེངཞས་བ་བདང་། མཚན་མ་མདཅེས་བུབ་དང་། སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བྲ་བདང་། ` མདོན་བར་འདུ་གྲ་བ་ . 
དང་། བླ ར་གས འཛ་ས་སེཀ་བདའེ བད ངོས བབ སྡུག་ས་ཞུསཁུ | ེ 
བདག་མེད་ཅེས་གབདང་། ཞེ་ཞིས་བུ་ཁདང་། སེངཞེས་བ་ཁ་དང་། མཚནམ་མདཅས་བབ་དང་། སྣནཔ་མོད་ཅེས་བུ་བ་དང་། མ པར་འ ) 
/ བམད་ཅེས་བབ་དང་། དབན་ཞེས་བབར་དམེགས་པའིརུལ་གིས་སྙེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཤུཾད་མི་རྟག་ཅེས་བུ་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཞེས་ དེ 
འོ། ཐ་འདོབ། ཤཤེས་བུཊ་དང་། སྟཾང་ཞསུ་ཤ་དྭང་། མཚན་མ་མད་ཅེས་བ་བ་དང་] སྨྲཾན་པ་མྭད་ངེས་བྲཁ་དང་། 
. མོངོན་པར་འདྲུ་ཤུབ་མད་ཅས་བུ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བ་བར་དམིགས་པའུཚུལ་ཤིས་སྙེན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཧེད་སུང་བ་ཉིད་མེ་རྟག་ཅེས་བྲཐ་ 
§  ལླུསིལགལ་ཞེས་ང་དང་། བདག་མདཅེས་བབ་དང་། ཞི་ཞཾསྦཧ་བདད་། རྟཾངཤས་ཧཝནང་། མཚནམ་མདངས་ ཁད ་ 


༄༅ ལྭ _ །སྣེན་པ་མད་ཆེས་བབ་དང་། མངོན་པར་འང་བབ་མེད་ངས་བབ་དང་། དཔེན་ཞེས་བྭ་བར་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྙེན་ - ནཱ 
^ ༧ཟླ མོ མི་དམེགས་པ་སྙང་པ་ཉེདམི་ཉག་ཅེས་བུབདང་། སྤུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བ་དང་། བདག་མད་ཅེས་གབ་དང་། ཞེ་ཞས་བྭ་བདང་། སྙུ ས་བ་བ་ 
ཙཾ དངད; མཚན་མ་མད་ཅས་བབདང་། སྨེན་པ་མེད་ཅས་བབདང་། མངོན་པརའདུ་བབ་མདས་བབུ་དང་། དཔེན་ཞེས་བབར་དམོགས་པའིནུལཿ སྙོན་ 
±> པ་དང་] དངོས་པ་མེད་པ་ཙོང་བ་ཧེད་མི་ཏག་ཅས་བ་བ་དང་ ། སྣག་བསྤལ་ཞེས་བ་བདོང་། བདག་མདཅེས་བ་བ་དང་། ཞི་ཞས་བཐདང་། སྙེབཞེས་བ་ 
| ༨ དང་ མཆཚནམ་མད་ཅེས་བ་བ་དང་། སྨེན་པ་མེང་ཆེས་ྭབ་དངེ་། མོན་པར་འདུ་བ་བ་མདའསྭ་བ་བ་དང་། དབན་ཞེས་བ་བར་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
` ཧྭེན་པ་དང་ ངོབ་ཉིད་སྙེང་པ་ཤོད་སེ་ཏག་ཅས་ཐ་བ་དང་། སྤུག་བསྡུལཞས་བུབ་དང་། བདག་མད་ཅོས་བ་བ་དང་། ཞེ་ཞས་ཧ་བདང་། སྙེདཤཱས་བ་བ་ 
ཆི , དང; མཚན་མ་མད་ཆས་བ་བ་དང་ རཿ སྩོན་པ་མེད་ཆས་བབ་དང་། མདོན་པར་འདུ་དབ་མད་ཅེས་བབདང་ ། དབན་ཊས་གར་དསིགས་པའི་ཚུལ་ 


་༥་ 


པ ཨི དཔས་བ་དཔའ་ངོབ ས་གས བདད་། སྡ 
༩ ༨། མཚནམ་མདངས་བུབ་དང་ ་ ས་ ག་བལ་ཞེས་ཐྭབ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་པ་བདང་། ཞི ཀ‹ ཧེ 
ཀར འནབདང་། ད་པེབཟོགཞག་བྷ་ནམས་མྟ་ ༠ ཁྲ བདང། བག་འཇེལ་ོད་་ ༡ སྙེང ོ 
སོ དད་ མཚན་མ་མད་ཅེས་བབ་དང་| ༣༣༥ ་ སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་པ་བདང་། ༢ ེབ་དྲ་ཁི། 
གཟདང་། འའ པསདེ གཾ ་་ ༥ ཏ ་ དད གེས 
'དང་། སྙཾངཞས་བུབ་དང་། གོག|ེ|ེེགེིེིེི ་ སྤག་བསྔལ་ཞེས་བྭ་བདང་། བདག་མད་ཊེ ཞས་གུཊ།དོ གིས 
སེིེིེིེྲེྲེེྲེྲེྲེྲེཾྲི བ་ལ ོ་། ཡུ་ 
་ ས་ས དལླིག་་ོ་ གབ་མེད་ཅོས་བུ་བ་ 
ར་འཕྲལྱ་ཀི་རང་པ་ནམས་མེ་ཅག་ཅེས་བུབདང་། ྲུག་བསྡལ་ཞེསའེ གུ ད་ དབན་ 
། །བབདང་། བདོག་མེད་ཆེས་བ་ 


༄༅ ཧེ }བ་དང་། ཤཾ་ཞེས་ཧབ་དང་། སེང དཤེས་བཟདང་། མཚན་མམད་ཅས་བབ་དང་། སྨེན་པ་མདཅེས་བ་བ་དང་ ། 
རྫ མངེན་པར་འདྲུབ་བ་མད་ཅས་བ་བ་དང་། དབན་ཞུསུ་བ་བན་དམེགས་བའུ་མུལྱབས་སན་པ་དང་། སད ་ གྭ་བསྡལ་ 
{. ཞཾས་ྭ་བདང་ ། བདག་མད་ཅས་བབདང་། ཞེ་ཤོས་བྲ་བ་ད ང་། གཱེངཤེས་བྲ་བ་དང་། མཚན་ས་མད་ཅེས་བ་བདང་། ཐན པ་མད་ སི་བུབདང་། 


ཞེ - མངོན་པར་འདུ་བུབ་མེད་ཅེས་པ་བ་དང་། དབནཞས་བ་བར་དམིགས་བའིརལ་གྱིས་སྙེནཔ་དང་། སྩེབས་རྣམསྭ་མེ་རྟག་ཅེས་ཐྲབ་དང་། བསླལ་ 
ཞེས་བ་བདང་། བདག་མདངས་བབ་ དང་། ཞེ་ཞེས་བ་བདང་ ང་། གྱེང་ ཞས་བབངང་། མཆུན་མ་མདས་བབ་དང་། སྨེན་པ་ མེད་ཅེས་ 


བྲབ་དང་། མདོན་པར་ འད་དེབས 


ཅེས་ཤབ་དང་། སྦྲབ་མམ་་་ 


དས་བ ་བདང་ཀ དབེནཞེས་བཟའཿ་ཡིགས་བའི་ཚཁྱིས་ནུད པདང་། བང་ནཱབྱའི་ཡན་ལག་ནམས་མི་ཏག་ ཛཱ 
ཀ་པ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་ཤ་བ་དང་། ཞི་ཞས་གང ངོ སྙེདཤེས་བ་བ་དང་། མཆན་ཨ་མེད་ཅེས་གབ་དང་། 


༨ 


ཿ སི་བ་དང་། མོན་པར་འདུ་བ་བསེད་ཅེས་བབ་དང་། དབནཞུས་ཤབར་དམིགས་པའི་ཆུལ་ཐེས་སྙེན་བ་དད་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 

འི གྱངཔམོ་ག་ཆསབ་དང་། སྡུག་བསྔལཞས་པུཾབ་དང་། བདག་མད་ཅས་བ་བ་དང་ ། ཞེཤཾས་བུབ་དང་། སྙེང་ཞཾ ཤས་བུབ་དང་། 

'ེ མཚན་སེད་ཅས་བབ་དང་། ཐི པ་མད་ཆེས་བ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་ངས་གབ་དང་། བོ་ཞྡེསགབར་དམེནསཔའིརིུས་སྟེན 

”་་ ་གཞོང་ ནློགཡ་འདེནབནམས་མེ་ནག་པས་བབདང་། སྦུག་བསྣེལ་ཞེས་བ་བ་དང་། བདག་སེད་ཧེས་པོབ་དང་ ཅའ 

, ང་ཤས་ཐུ་བ་དད་ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབ་དང་། ན་པ་མེད་ཅེས་བ་བདང་། མངོན་པརའདྲུ་བུབ་མད་ཆས་བབ་དང་། དཔེན་ཤེས་བ་བར་ 

ཿ དམོགས་ ཅ་བ རར བ་དང་ སྡུག་བསྔལཞས་བུ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་ཤ་བ་དང་། རཿ 
རོང ཧད་ཞེས་བབ་དང་། མཚན་མ་མདརས་ཤབ་དང་ ། 5 ་ ཐོགོ་ས་ག་བདངས་པོ་བདད་། དཔན་ 


(( 
,..©ྱ༅ྱ། ˆ : ' །ཞེས་བ་བུར་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཤེས་སྙེན་པ་དང་། ཚདམད་པནམས་མི་རྟག་ཅེས་གབ་དང་། ་བསྒྲལ་ 
ཤཱསུ་གབདང་། བདུག་མེད་རེས་གབ་དང་། ཞཞེས་བུབ་དུང་། སུངཤས་བུབ་དང་། མཚན་མམད་ཅེས་བབ་དུད་། སྨེན་བ་མདེཅས་བ་བདུད། 
མངོན་པར་འདུ་བ་སད་ངེས་བ་བ་དང་། དབེནཞས་བབར་དམེགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་སྙེན་པ་དང་། གཟྲུགས་མདཔའ་སྙམས་པར་འཇུག་བླལ་ཏོག་ ས་ 
རར སྡུག་བསྔལ་ཞོས་བྲབ་དང་། བདྲག་སད་ཅས་བུབ་དང་། ཞུ་ཤེས་བབ་དང་། སྙེད་ཞུས་བ་བ་དང་] _ མཚན་མ་མད་རས་བབ་དང་། 
ན་པ་མེད་ངཾསྭ་བུབ་དང་། སངོན་པར་འདུ་བུབ་མེད་ཅེས་བབ་དང་། དབནཞས་བབར་དམུགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་སྙེན་པ་དང། རྣམ་པརཾ་ཐར་པ་ 
བློ ད་སསཙུབ་དང་། དག་གདབས་བབའོད། ཞེགས་གུབ་དུང། ས་ཁང ཟུས 
, མེད་ཆེས་ཧབ་དང་། སྨེན་པ་མེད་ཇེས་བྭབ་དངོ། མདོན་པར་འདུ་གུབ་མད་ཅས་བུབ དང་། དོབན་ཞེས་ཤ་བར་དམགེས་པའ་ཚུལ་གྱིས་སྟེན་པ་ 


- 


བ 
- 
༩ 


..- རཿ 


དཿ སས པའེ་སྙེམས་ པར་ཁུ་ཇུག་ བསྟིས བ་དང་ 
!ུ སྦེདཤས་ ་གབདང་། མཚན་ མ་མདངས་བབདང་། བསེད 
དྲས གི་ སྙེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་སྙང་པ་་ ཉིད་དང་། 


སྦུག་བསྡལཤེས་བྲ་བདང་། དག་མེད་ཅེས་བབདང་། ཞེས་བ་བ 
'བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བུབམད་ཧེས་བུབདེང་། དཔེན་ཞེས་བཐར་ ་ 
རེ ། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྩོན་པམད་པ་མ་ཏག་ཅེས་བུབདྲང་། སུག 
བདང་། བདག་མད་ཅས་གྲ་བ་དང་ ། ཤི་ཞེས་ཧབ་དང་། སྩེདཞུས་བྲབ་དང་] མཚན་མ་མད་ཅུག་བ་བ་དང་། སྣཾནབ་མད་ཆེས་པབ་ 
དང་; མཛོན་བར་འདུ་བབ ÷ དཔནཞས་བ བབར་དམགས་ པའ་ཚུལ་གེས་ སྩེན་པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་ སི་ཏག་ཆེས་པོ ངོབ 
ˆ དང་; བོ རྐུ བདག་ ཞ་པ ཞེ་ཞེས་གུ་བ་དང་། གབ་ཧྲ་འདད་། མཚན་མ་མད་ཅེས་བུ་བདང་། སྨེན་ 
ཚིབ མངོན་པན་འདུ་བ་བ་མདངས་ཐབདང་། དབན་ཤེས་བ་བར་དམེགས་པའེ་ནུལ་གིས་སྙེན་བ་དང་། ཧོད་ང་འཛིན་རྣམས་ 


ཁྲས ༩ ༢ ༡༧ ༤ ཕུ ༥ འཕྲིལ 


-༄༅། ོ །མི་རག་ཅེས་ཧ་བདང་། སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བྭ་བ་དང་] བདག་མད་ཆས་བབ་དང་། ཤིས་ཁ སྙེང་ 
ཧྱ ཞེས་བ་བཱ་དང་། -མཚན་མུ་མེད་ཅེས་བབ་དང་། སྣེན་ པ་མད་ཅེས་བ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་གབ་མདཅཾས་བ་བ་ ད མ་མ 
' ( ༧དསེགས་པའིནསཁིས་གནཔད་ གཟུངས་ཀྱི་སྒེཊྣ་མས་མེ་ཏག་ཇེས་བབ་དང་།, སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བབཾ་དང་། ར་བ མད་ཅེས་བབ་དང་། 
རཾ ཞྭ སྭབ་བདང་། ] སྙེངཤུས་བབ་དང་] མཚན་ཆ་མད་རས་བབ་དང་། སཱོན་པ་མེད་ཆས་བབ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བབ་མད་ཅེས་བ་བ་དོང་། 
` དབན། ས་བ་བར་དགགས་པའ་ཚུལགྱིས་སྙན་པ་དང་། དབཞིནགཤགས་བཞིནམས་སེ་ཏགཆོས་བ་བདང་། སྡུག་བསྔལ་ཁཾས་ཧྭ་བ་དང་། བདག་མེད་ _ ° 
- ཅེས་བྲབ་དང་། འ་ དྲད། སྙེཾདཤས་བྲབ་དང་] མཆནམ་མད་རུས་བབ་དང་། སྨཾནོ་པ་མད་ཅེས་བྲ་བེ་དང་། མཐོན་པར་འདུ་གབ་མེད་ 
(¡རྒྱ་དང བོ་གཞིགས་འབྲིལ་གསཉ། ཞག (སེ་འཇགས་བྷ་རམས་ ་མེ་ྟག་ཅེས་བབ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཞས་བྭབ་དང་། བདག་ 


ཏྲ 


£ ཊཾ 


གག དྭ དུ་དམགས་པའ་ཆུལ་བིས་སནཔ་དད་། སེབ་ལོད་དྲག་པར་དེག་པསི་ཉགཅེས་བུབ་དུང་། རྫུག་བཛཛལ། སཧུ་བ་དྭབ། 

དཱི 1 །ཤབ་དང་། ཤོ་ཤཾས་བབ་དང་། སང་ཞས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མད་ཅེས་བབ་དུང་། སྣན་བ་མད་ཅེས་བྲ་བ་དེང་། མངོན་པར་འདུ་ 

རབ _ ཧ་བ་མད་ཅེ ཧར་8། དབན་ཞེས་གབར་དམགས་པའ་རུལ་གྱས་སྟེན་པ་དང་། གས་པ་ཆན་པེ་མི་རྟག་ཅེས་ཐ་བ་དོང་། སྡུག་བསྔལ་ཞས་ 
མདོན་བར་འདུ་ཤབ་མད་ཅས་ཐ་བུ་དང་། དཔེན་ཞེསུ་བ་བར་དམགས་པའ་ནུལ་གྱོས་སྙེན་པ་དང་། ཧཱིང་རྡ་ཆེནོ་པོ་མོ་རྟག་ཅས་བྭ་བ་དང་ 


ཟི 


. བྫྲལཞེས་ཤ་བདང་།བདམེད་ཅེས་བུ་བ་དང་། ཞེ་ཞོས་ཤུབ་དང་། སྙེངཤེས་བ་བ་དང་། མཚནམ་མདཅས་་བ་དང་། སྨན་བམད་ཅས་ 


¦ 


2: པ ༡ ༤ 
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 སད་ཅེས་ཧུ་བ་དང་། ཞཞུས་ཧབདང་] སྙེང་ཞུས་ཧབ་དང་། „མཚན་མ་མད་ཆས་བབ་དང་། སྨེན་པ་མད་ཧེས་བྲ་བདང་། མ ན་པར་འདྲུ་གབ་མད་ ད 


རའ ཧོ་བ་་དང་། བདག་སེད་ཆས་བབ་དང་། ་ཤས་བ་བ་དང་། སྙིངོ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། མཚན་མ་མད་ཅེས་བླབ་དང་། སྨོན་པ་ཨེད་ཆས་བ་ . 


༤ 
༤ རྫ 


ནོ 


༠ རྔ །བྭ་བ་དང་། མཛེན་ པའར་ འདྲུ་བུ་ བ 'མད་ཅཾས་བ ་་བ་དད་ ། དཔེན་ཞསྭ་བ་ ་བབར་དམེགས་པའི་ ུཡ་ 
གྱིས་ སྙེན་པ་དང་[ སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་ པ་ནམས་མ་ཏག་ ཅས་ཤ་བཾདང་། སྡུག་བསྒྲལ་ཞསོ་བབུ་དང་། བདག་མད་ 
ཆེས་བ་བ་དང་ ཀད ཤི་ཤྭས་གྭབ་དང་] སྙེངཞུསབ་བ་དང་ ོ མཚུན་མ་མུད་ཅེས་བབ་ བོང་ ར སྔོན་བ་མད་ཆེས་གབདང་།, མངོན་ 
ཿཔར་འད་བུ། ཏབ་མད་ཅེས་བ ་བ་བ་ དྡང་ ། དབན་ཞུས ་བོབར་དམགས་ང པའེ་ཚུལ བྱཾག་སྙེནོ་པདཱ་ ལྟ བུའེ་བདུད་ཀྱི ་ལསྱ་ཀླི་ནོ་ པ་དགཱམི་སྤ་ 
མྒེན་པའོདཿ ནོ བངེ་དུབ་སམས་ ་དཔའ་ སམས་ དཔའ འཆེན་པའི་ས འ་སུག་ ་ལའི་གྲེགས་པེར་རིག་པར་ ་བའོ། །དེ་ལར་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས 'དབའ་ཆན་པས། སྔིག བའྲ་གྲོགས་ པེ རྣམས་དིག་ བརས ད དེ་ ལྟར༨ ཤེས་ནསྱ་ཀང་ ་ཡུངས་ ས་ སུ་སྨོད་པར་བའ།། ད་ 
ཤིས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ '་ ཏུ་ཕཾན་པ་སྙེང་ཕྲ ཕག་བྱ་པ་ལས།། །།ལའུ་བདུན་ པའ 


.:2@ྷ=.&¢¢¬÷ & 


£༨༅༄་ ལྭ -་"་ལ༡/༡ཁ༡༼༡།༼ ༡ྲཌདན4།ྷྫ×་  ར༨་ན་་༥༽ 


རར ལོ ིནཔ་གིངྲཕག་བྱམཔ་། །བམ་པེདུ་དགུཔའོ། འོ། རོ 
་ཆདང་ལྡནཱ་པ་རངུའ བཅསྔད།འདུད་ལ་འདིསྱས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བུང་ཆུབ་ མས་ དཔའབང་རུབ་སམས་ དཔའ་ 
བྱག་པའི་ཆིག་འདའ་དོན་གདལགས། དྭ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་ང དང་། བཅོས་ཝུན་འདུས་ ཀྱཾས་ཚདང་ལནཔར་བའཧརལ་འཾདྒཾསདས་བཀའ་སུལ་ | 


དེནནི་ཆིག གི་དོན་མདུ་པ་ཧྭེ ཆེའི ཕིར་ཤེ་ན། བང་ཆུབ་ཀུངས་སྨོས་པ།། གམས་ཅན་ཡང་ 

སམས་ཧུནལ་ འཕུང་ཚོག་ མེད་པས། དའ་པུར་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའེ་ཚེག་ གེ་དོན་ནེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བ བའི་རྗེས་ མེད་དོ། །རབ་འཐོརད་བིན་དྲ་བང་རུབ་སེམས་ཿ དབའི གི་ 
།རབ་ 'འབར་ད་ བཞིན་ དུ་བང་ནུབ་སེམས་ དབའི་ཚིག་གེདོན་ མད་དོ། ། 


་ །རབ་ཞ ཧེར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆག་གེ་ 
ལུ རབ་འཕར་བང་དུབ་ལ་ཡང་ཆེག་མད། 
་ །རབ་འེར་འདི་ལ་སྟེདཔརན། 
| །རྦ་ངོས་རིཊ། རུདཔརནོ། སཡམ་ལ་གནས་སེདདོ། 


༩ 


' ༄༅། དྲ །རབའཤེར་འདྲེ་ལ་སྟེདཔེརན། སྒ་མ་ལ་གནས་མད་དོ། །རབའཔོརད་བཞེན་དུ་དྲུང་རུབ་སྲས་དང དཔའེ་ཚིག་གི་ 
 དོན་མད་དོ། །རབ་འཧྱོར་འདིལྟ་སྙ ་སུ་དཔརན། སྒིག་རྐྱ ་ལ་གནས་མེད་དོ་ །རབ་འཕོརདབཤིནདུ་དང་ནུབསམས་དཔའེ་ཆོག་གདོན་སེད་དོ། རྭ 
0) ཆྭུ་ཟལ་གནས་མདདོ། རབའགོར་དབཞིན་དུ་བངརབསམས་དཔེའེ་ འཆོག་གི་དོན་སེདདོ། །རུབ་འཐེར་འདྲིལ་ ༡དཔར་. 
སྒྲ་བརྙན་ལ་གནས་མད་ ཀོ ཟབའོརད་བཞེན་དུ་བད་རུབ་སམུས་ དཔའོ་ཆིགགེ་དན་མད་དོ། བཞེད་དོན ་ 

ཿ ལགནས་དདོ། །རབ་འཕརད་བཞེན་དུ་བྲང་ནུབསམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མད་དེ། བ་གར་འདིལ་གདབ་ན། ། གཟུགས་བརྐན་ལ་གནས་ 
'རབའཤུར་ བཞེན་དུ་བང་ནུབ་སོམས་དབྲའི་ཆགགེའ དོན་མདུ་དོ། །རབ་འབེརའ ༄་སུ་དཔར་ན། དེ་བཞེན་ག ྣར་ 

. རབ་འགབེན་ ནོད་བཞིན་དུ་དང་ནབ་སསས་དཔའ་ཆགགེ་དེན་མདདོ། ། 'འགེན་འདྷེ་ཝྭ་ས དཔར་ན། ་ཡད་དག་པའི་མཐའ་ལོ་གནས་ མད་དོ། | 


¦ ཀྐ 
4 ཀླ རྨ 


ཧཱ ཁུ ་བ སས དཔའེ་ཚ་ 
གུང་ནུབ་གས་དབའི་ཚིག་གི་དོན གི་ ན་མེད་དེ། 
བོང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་རིག་གི་ དོན་མེད་དོ། 


༥ བིང སེམས དི ་ 


ངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆག 
འ་ བི 0 


` བཞད 


ལོ་་ྨ༥ྨ༥ྨ༥ 


བ་སམས དཔའེ་ཆིག་གེདེན་མེད་དོ། 


གེ་དོན་མད་དོ། 


 ་ ཡུ་སཾ་དང ་དཔར་ན།  མ ཞེར་པ པ་དུ་བཤེན་ལིད་ལ་གནས་མད་དོ། 


། 
།རབའའཾར་འདྲལ་སེ་དཔར་ན། གཞུན་མ་ཕ 
! 


ཕ་བླ་བཤན་ *༡དེ་ལ་གནས་ 


།རབ་འབེར་འདྲེལ་སེ་དཔརན། ད་བཞེན་ཤིད་ལ་གནས་མད་དོ། །རབ་འབོན་དུ་ 


སདདོ། །རབའབུར་ད་ ཁི 


རོ རབ་འ ་ 


རབ་འབར་འདེ་ལྟག་ དཔརན། ཆོས་ཉད་ལ་ཿ (གནས་མད་དྲོ། ]རབ་འ: བྲན་དྭ་བཞུན་ 

། རབ་འབོར་འདོ་ལྭ་སུ་དཔུར་ན། ཆས་ཀྱི་དབངས་ལ་གནས་ ཡདནོ། །རབ་འཕོར་དུ་ 

། རབ་འཐོརའདེ་ལྟ་སུ་ དཔེར་ན། ཆོ་སྤུ་ཁིགནོས། ཉིད་ལ་ གནས་མད་ ། བ་འདི 
།རབ་འབྲེནོ་འིད་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། ཚས་སྐྱེན་མེད་པ་ 'ཏེད་ལ་གནས ཆེ །སོ་ཞིཞ་ 


= འལ ོོོགོ་ོིིིི་"ཀ པྲྣསྣསག་ི རཾ 
༄༅། ླ [དཔཿརུབད་ཨས་དང་འཚོག་གདོན་མདདོ། །དབ་འཛིར་འདཏ་ཆུ་དཔེ་དན། སྩུམའུ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་དོ། ། 


ཚན་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུ་ཤསལ་གནས་མེད་དྲོ། །འདུ་བེད་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣུམ་པའ་ཤུས་ང་ལ་གནོས་མད་དོ། །རབ་འ་ ན་དེ་བཞིན་དུ་བུང་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། །ཤསརབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་པོ ་ལ་སྤེད་པའ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཆགག་དེན་མད་དོ། །རབའྱཾར་འདི་ལྟ་ 'དཔརན། 


མའྱི་སྐེས་བུའི་ཨིག་ལ་གནས་མེདདོ། །ྣ་བལགནས་མེད་དོ། །སྣལ་གནས་མདེ་དོ། །ལྗུལ་གནས་མེད་དོ། །ཡུས་ལ་གནས་མདེད། །ཡེདལ་ 
གནས་མད་དོ། །རབ་འབོར་དེ་བཤེན་དབུང་ཞབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པ་ཤསར་བྱ་ཀ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྟིན་པལ་ །ད་པའེ་བང་ནྭབ་སེམས་དཔའི་ཆག་གེ་དན་ 
མེད་དོ། ། རབའབོར་འདིལ་སཱ་དཔེར་ན། སྩ་མའི་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགསལ་གནས་ཡང་དེ། །སྦྲལ་གནས་མད་དོ། - །དྲིལ་གནས་མད་དོ།] །ར་ལ་གནས་ 
` མད་དོ། །རགལ་གནས་མད་ད། །ཆསལ་གཞས་མད་ད། །རབ་འབུར་དེ་བཞེན་ཊ པབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབྱཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་། : 


འའ 


3 རོང བར་བ ༄2༽ རོ་པ ལ་ཚོ པཔ > ⁄⁄ འྡོ 
ཁྱ་སུད་བའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གེ་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབོར་འདི་ལྟ་སྟེདཔརན། ་སུམའི་སྕས་བའི་མིགགྲིནས་པརཤེས་བའི་གནས་ཨེད་དོ། །རྣ། 

་པར་ཤྲས་པའིགནས་མེད་དོ། རཾ །སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་གནས་མད་དོ། །ལྕའི་རྣམ་པེའ་ཤེས་པའི་གནས་མདདོ། , །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བའེགནས་ 
མད་དོ། ཤེ སེད་ངོ། །རབ་འཕོར་དྭ་བཞན་ད་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལྔ་ 
3 ཅུ 


རི 
ཀཀ ཀླག ་ ེ་ོམས་་ྨཾ་ོ་་ྔྕྨྐྣྒ ˆ, འི་དགེ་འ ་ 
སྤྱེད་པཤངནུབ་སེམས་དཔའེ་ཆགཤི་དན་མད་དོ། །རབའཐར་འདྭ་ཝ་སྭ་དཔར་ན། སྤ ཞྭས་བྲུའུ་ཡིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་གནས་མདུ་ད། ཤན་འ 


ལུ ་ 


ཱ །ཡིདྲ་ཁྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཨེད་ 
སྒྱུ་མ 


་བདུས་ཏརག་པའི་གནས་མེད་ད། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའེགནས་སེད་དེ། །ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིགནས་མདད། །ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་གནས་ 
༡ །པཡིད འལོབ་ཏུརགཟང ཐ་མའོ། །འབའོད་དུབཤིན་དྲུགངརུབས་ཡས་དཔའ་གེན་་དྲུ་འ་ཤབི་ འའ༼ བལ ་ 
/སྐྱད་བའིགང་ནུབ་སསས་དཔའེ་ཆིགགེདེན་སད་དོ། །རབའོནོའདི་ལྟསྟེ་དཔེརན། སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུའེསིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཚིརེ་བའི་གནས་ 


༤༧ 


སིར ཁོཙཆོངོ་འརོ་ཁོ་པོ་" འོ་བོ་ཤེཁ་ཁོོ་ཧོཿོ་ལ རོ་སོལ ༡. ༤སསས།།སན་ཁཿཏ2༡25༢༤ོ 5 ཀིན ཏོས ཁཿ 


༈་ 
།རྣ་བའི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པའེ་ ྐེན་གྱེས་ ་ཆར་བའེ་གནས ་མེད་དྲོ། ། །སྣའི་འདུས་ཏེ ཏེ་རག་ བའེ་རྐ གྱིས་ དའ ུ 
།ལས་ཀྱི་འདས་ཏུ་རག་པའྱིཏཱན་བཾས་ཚོར་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཡཾད་ 


༨. 


© །མེད་དོ། 
ཟེ ཆུར་བའི་གུནུས་མེདུ་དོ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཊ འེ་ཏྐནྲ་གིས་ཆོར་བའི་གནས་མད་དོ། 
ཟི སུ་ཏརག་པའྨ་ཏེནྱ་གིས་ཚོར་བའེ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འགོརདེ་བཞེན་དུ་བང་ནུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པེཤོག་འབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་བེན ལོ 
@' སྤྱོད་པའི་བུང་ཆཱབ་སེམས་དཔའེ་ཆེ ཆེག་གི་དོན་མད་དོ། །རུབ་འིཚད། ལུ་སེ་དེཔར་ན། སྤུ་མའཾསྐྱས་བུམ་རཾག་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །འད་པཾད་ལ་ 
¬ གཞས་མེདའོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །མེད་ནུང་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་དོ།  རཁ་དྱ་སལ་གནས་གཏོ། །རུག་པ་ལ་གནས་ 
 མེད་དོ། །ཚོར་བལ་གནས་མད་དོ། །སྲེད་བ་ལ་གནུས་མད་དོ། །ལན་པ་ལགནས་མེད་དོ། །སྲིད་པ་ལ་གནས་མད་ ལོ །ཧྐབ་ལ་གནས་ 
| མེད་དོ། `] ན་ཤི་ལ་གནས་མད་ད་། །རབ་འགྱོན་དབཞིན་དུ་ཧུད་ཆུཐ་སསས་ནབའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་བིརཉ་འའྱ་བ། ཅཱ! ཁྱག ཛི དཱ 
× | 


= 


་ མདད །རབ་འ ན་འའི་ལུ་སྙེ་དཔེར་ན། སྩ་མའི་སྐས་བུ་སྨཾན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤད་པའི་ཚོག་- ༠ 
དཔེའན། ག་གི བཞིབས ཉཱ མེད་དོ། ། | 
དཔ ་ ་ ཧེས་བུ་བཟེད་པའ་ཕ་ སན་པ པསྗདཔའི་ཚོག་གིང་ ནམད་དོ། །རབའགེདའ་ལྟདདཔརན། ྲ་ 
( རྨ གཀྱི་ཕཿ ཧཱ ལས་འག དད །རབའཕོར་འདོ་ལྟྭ་སྭེ་དཔར་ན། འིས ཅས་ྐགགཞུ་ 
ཕར ཏུ་འིན་ ཡ་གྤེདོ་བའི་ཚིག་གི་རྡོན་མད་དོ། །རབའབྲེར་འདེ་ལྟ་སྙེ ཕེ་དབུ་ན། གྱུ་མའེ་སྐྱས་བུཿ སས་བྱེསི་ལྲལ ན་པ་ལ་སྦྲཾད ་ 
བོ ་ །ི་བའབེ་བཞགད་བདའབ་སེམས་དབའ་སེགས ཞན †‡ དབས རླ 
འད་ལྭ་ ཏད་པར་ན། སྨུམའི་སྱེས་དུ་ནང་སྙང་ བ་ བ་བགགས་ །རབའབོར་འདེ་སཱ་ 


ཁོའ 


འའའ །ཧཱིསྙཾཿ 
པའ་ ལཱ ང་བ་ཉིད་ལ་སྦེད་པའི་ 
་ བལྟོ །རབ་འབརའི ཐ་ ལོ ་ །རབ་འབེར་འདེ་ལ་ སྙེད་པ 
༦ སྒྱ་མའི་སྐྱས་བུ་ཆེན་པ རཾ སྤུ་ཨའི་སྙཾས་བུ་ཧཱོང་པཀེ ཤཱ སྨྲསའི་སྒས་ཐ༔ ཧིཿགེཐོ 
སེང པལ རདིེཾེིེིགིག་ སྲོ ལ་ག ད །་ ཟཐ་ 
་དེན་མ་ རུཾ ད་དཾ། ། །རབ་འགྲེར་ ༼ར་ 
བདག་ལ རཿ དདོ། _ །རབ་འབར་འདྭ་ལ་སྣེདཔེརན་ རབུ་འབུར་འདྲེ་ལ་སེ་དཔར་ན། མའ བིར་འདྭྭ་ལྭ་སྭེ་དཔར་ན། སྒུ་མའེ་ 
` སའེ ཞུ ྦྱ་མའི་སྐས་དུ་མཐའལསཊ | སྤྱ་མའ་སྤེས་བུ་འདུས' རླ སྩྱུ་མའ་ འེསས་བུ་འདུས་གས་སྙེང་བ་ཉི 
མ་དའཔེས་ཡེ །འདས་པ་སེང་པ་ཧོད ལ་ བས་སྙེང་བཉེདལ་སྤེད་པའེ་ཚེ ༥ 
བྭ་སེང་པ་ད་ ༦ སྤེད་པའེ་ཆིག ཟ་ སྤྱེད་པའེ་ཆ་ ན་མེད་དྲོ། འེཆེག་གེ་གོན་སད་དོ། །རཾཿའ 
ཀོནམེདདོ། ། ཏའེ ¬` །རབ་འབེན་འདྲེ་ལྟ་ས བ 
། ཤརའདེ་ལྟ་སྙེ་དཔར་ན། རརར 
སུསུ་བུ་དགད་གི་ 


བཿ 


་ ༦ 


༨ 


ར ༈ ང་བ་ཉིདལ་སྐྱེད་ ཚིགགི་དདཡེདདོ། །རབ་འབེརའདེ་ལྷ་སེེ་དཔ དཔར་ན་། ྒིུ་ྱེའུ་རིན་ེ་པཉིདསདའིཚག་ི་སེ་ 

འུ །རབའོདྲ་ལྭསེད་པསན། མུཿ མའི་སྨྲས་ བུཆས་ ཐམས་ཆད་སྩྣང་བ་ཉོདལ ་ཝེད་ པའི་ཚིགགིདེན་མད་དོ། [རབ་འདྱོན་འདི་ལུ་སྙ 

དཔེར་ན། སུ་མའི་ཐུས་བ་རང་གི་མཚན་ཉིདྷ་སེང་པ་ཉད་ལ་སྦྲེད་བའེ་ཚིགགདན་མེད་དོ། །རབ་འབུར་འདྲི་ལྷ་སྟེ་དཔེརན་། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ 

ཐཾ སྭ་བྭ་སང་བ་ཉིད་ལ་སྨོད་པའེ་ཚིག་གེ་དེན་མེད་དོ། །རབ་འགོར་འདྙེལྟ་སྟེ་དཔར་ན། སྒྱ་མའི་སྨས་བུ་དངས་ བོད་ག ཿཉིད་ལ་སྐྲེད་ 
པའི་ཆིག་གི ཟ་ [རབ་འཕོར་འདྱི་ལ་སྙུདཔེརན། སྒྱ་མིའ་སྐེས་བུ་ངོ་བ ཉེད་སྙེང་ ང་བཅིདིས་སེད་ཕགགི་དཞས་། །རབའཕབྱཾར་་ 

འདི་ལྷ་སྣ་དཔེར་ན། སྒྱ་མའུ་སྱེསུ སཱ བླེ་བ་ཡད་སང་པ་འི ཏད་པྱོད་དའིགིགིའགོས་ད་ | །རབའངར་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་ ༠ 

དབའ་ཆན་པ་ཤེ ར་ལོ པལ་སྤྱཾད་པའེ་བང་ནཱུབ་སེམས་དབའ་ཚེག་གེ་ ་དོན་མད་དོ། །རབ་འཐོརའདི་ལྟ་སྣེ་དཔེརན། སུ ྲུ 


དད 2 =- = ༢༠༢༤༧-་ དེ ཾེ 9 ཟེ ཆ༩༧༢རིངདོ་རེ ----=-= མཆཇ་ཁཁ་ར་འང་རར་ཆངར་ར་རབའརའཁ་འ༤ ====༤=༤་ ~= རང ༡ དྷི 


༄༅ རྨ །མའི་སྨེཾས་བུ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ནམས་ལ་སྤེད་བའི་ཚིགགི་དེན་ཿ མེད་དེ། ། །རུབ་འཐུཌོའདྷིལྟསྟེ་དཔེར་ན། 

ི། སྒྱ་མའེ་ :ཡད་དག་པརྦ་སེང་བྭ་ནམག་ལ་སཱུད་པའི་ཆོགག་དེན། དན་མདད་། །རབ་འབར་འདྡེལ་སེ་དཔར་ན། སྒྱུ་མའིསྙེས་བུ་ར་འབལ་གྱི་ྐ་པརྣསས་ 

] ལ་སྙད་བུའ བིཆས་གཟེན་སེད་ད་ །རབ་འབོར་འདེ་ལྟ་སྙེ་ད་པེར་ན། སྦུ་མའི་སྐེས་བུ་དབང་པ་ནྣཨསཡ་གྤེད་ོའི་ཚིག་གེ་དེན་མེད་རྡེ། །རབ་འབྲོར་ 
པོ ྲྲ 


ཌ ད་ུས་དཔསན། སསབས འཆོག །རབ་འཕེརའདྡེལ་སདཔརན། སྐུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཧད་ཆཱབ་ 
| ཟར སྤ ན་མ །རབ་འཧོརའདྷ་ལ་སྟེ་དཔ་རཿ ན། སྒྱུ་མའི་སུས་བུ་འཕགས་པའེལའོ་ཡན་ལགབརྒད་ཁ་གྱདོ 


རུ པཤས་དབྱ་ཀ་བརལོ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལུ་སྤད་པའི་ ང་ནུབསམས་ 
ཊེའོ་དཔདན། ྒྱུ་ཨའི་སྐེས་བ ཀཔགས་པའ་བདན་པྭ་ནསས་ལ་སྤོད་པའི་ཆིག་གདོན་ ན་མད་དེ། །རབ 


འེ = 


ཛཾ ངཱ ཡེ ༨. ༨ སཱ 
@། འབྱེན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། སྒྱ་མའི་སྐེས་བུ་བསམ་ག ཏནམས་ལ་སྤེད་པའེ་ཚིག་གི་དོན་མད་དོ། །རབ་འགྱོར་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔརན། 
ཏར ཡུ་ར་སྒུང་པིཆིག་གིདེནོམེད་དོ། འི 


སྒུ་མའེ་སྐེས་ཡུ ་ྒ 
པཿ །རབའདོང་འདྐེལ་སྐེ་དཔར་ན། སྒྱ་མའསྐེས་བུ་གཟུགས་མཱད་པའི་སྟེམས་པྲོ ར་འཇྫུག་པ་ 
| རལ འཛ །རབའཐབོར་འདེ་ལ་སྭེ་དཔརན། རུྱི་མེསབླ་དས་པརཐར་བརད་ོཔའ་ིགགི་དོན་མེདོ ཀི 
རཿ ངཱ འོདྷལ་སྟེ་དཔེརན། རའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་བྱཾས་གནས་པའེ་སྙེམསཾ་པར་འཇུག་པདགུལ་སྦྱོད་བའི་ཚག་གི་ ཤ་མད་དོ། [་བ་འབྱཾར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན] མའ་སྙ བླུ་ནམསྔ་ར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨན་པ་མེད་པལ་སྦྲེད་པའི་ཚིག་གེ་དོན་མད་དོ། 
མཐུང བཞད་ལུ་སེ་དཔེརན། སྒུ་མེའུ་སྐེས་བུ་མདོན་བརཤས་པྲ་དམསལ་སྤྲེད་པའི་ཚགགེ་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབོརའདྲི་ཞུསེ་དཔེརན། སྒྱ་ 
མའ་ །སྭ་བུ་ཏེང་ང་འབནྲ་ནམས་ལ་སྤྲད་ པའ་ཚེག་ག་དེན་མེད་དོ་། །རབ་འེར་འདེ་ལྟ་སྙུ་དཔར་ན། སྒྲུམའེ་སྐྱེས་བུ་གཟུངས་ཀྱཿ རྣམས་ལ་སྤེད་ 


ཐཐ སསལ ༩ ་ 


བི ! ༄༅། །པའེ་ཚིག་ ག་ གེ་དོན་ན མད་དོ། །རབའ འཐེར་དུ་བཞན་ དུབུང་ནུབསམས་ དཔའ་ སམས་ དུཔའ་ཆེན་ བཤཾས་རབ་ 
_ ཤཱ ཤྱིཕ་རོལྭུ་བིན་པལ་སུད་པླའ་དློགགི་དོན་མེད་དོ། །རབའབོར་འདྲེལ་ ཱསུ་དཔེར་ན། སྦུ་མའི་སྐེས་བུའེ་དེ་བཤེན་གཤུགས་པའེ ་ 
༼རབུ་འཛུར་འདྡེལ་ས སཱ་ དཔར་ན། སྒ་མའི་ འིསྟཾས་བུ་ བའེ་མི་འ འཇེགས་ པ་རྣམས ས་ལསྤྲེད་པའོ་ཚགག་ །གེ་དེན་མད་དོ། ། 
ཟབའབརའདལ་སྟ ་ད འན། 


)ཱ ལི ད་བའེ་ཆོག་གེདོན་ཡད་དེ་ དེ 
,:“ འཐོཾརུ་འདྲེལ་སེ དཔར་ན་། སྒྱུ ་མའེ་ ཟསཾས་དུ་ བ་སྭེ་སཾ། ཡུང་དུག་ པརའགེ་ པརྐེམས་ ཡ་སྤྱད་ དེ་པའཆིགགི་དོན་ཆེ མད་ད། 
༄ླ ཇ་ ༼སྒྱ་མའེསྨྱེས་བུ་བ བམས་ པ་ཆན་པོལ་ཐཱ སྤེད་ པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དེ། །རབ་འོར་འོདྭལ སཱ དཔརན། ། ཧཱ་མའི་སྣས་བ་ བུ་སང་ཛྫཆ་ ཡ་སྤེད་པའི་ 
ཀྭ གེ་དཾན་མ རུར ་དོ། །རབའུཔསའདི་ལཱ་སྭ སུཿ སཱ་དཔེར་ན། སྐྲ་ མའྱསས་བུསང་ སྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་ མ་འདྲེས་ པ་པོཙོབྱརདལ་ལྷ སོ བརགགིད།། 

རབའ་ ཤར་ད་བཤེན་དུ་བང་ཆུབ 'སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་པརོལ འཛིན པ། ལ་སྒེད་པའེ་བང་མུབ་སམས་ དཔའཆིག་གི་དེན་མེ ད་དོ། ། 


ཱ རྟ དྭ་ལྭ་སྙེ་དཔེར་ན། , ད་བཞན་ ་གཤུགས་ ཐྲ དྲག་བཅོས་པ་ 'ཡང་དག་ པརྡ་རོགས། བའི་ སངས རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གནས་མད་དོ། ་ 

ཆི ` དེ་ཅིའི ཡལ ན། གཟུགས་ད་མད་ པའི པར་ཏེ། རབའབེར་དེ་བཞེན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ དབའསུམས་དཔའ་ཆེན་ བཤསརའ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ 'ཏུ་ཧིན་ 

( ་པ་ལ་སྤཾད་ པའི་བང་ནུབ་སེམས་ ད་པའེ་ཚག་གོ་དོན་ མེད་དེ། །ར་བའབོརའིདྷིལྭེ་དཔེ དཔརཤ་། ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཛྫུགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཀྱི ཆརྲ་བལ་ རརསྒ་ཚ མ རྐ ་དེ། །དེ་ ཅཆའི་ཕར་ཤེ་ན ཆོར བད་མད་པའེ་ པིར་ ཏཱ རྦ་བའོར་ དེ་བཤིན [ཅོ སེམས་ དྲཱ 
སེམས ་ད་པའ་ཆེན་ བཤས 'རབྱ་ཀི་ ཕ་རོལ་ ཏུཛིན་ པལ་སྐྱེད་ པའེ འཧྱངཾཧཱུ་ཐཾ སེམས་ད དཔའ་ འེ་ཆིག་གི་དེན དེན་ཿ ཅད ་དོ། ༼རབུའགོར་འདལ་ -ོཀ ཐྡཔཾརཀོ། རྩོ 

༨ ཞིན་གཤེསས་ ཧི དྲག་བཅོས་ ལད པར་ རྔོགས པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱུ་༩ འདུ་ཤེས ཡཀཉ་ཝ་ཿ མེད་ དོ། དིའི འིཔེར་ཨོན། འདུཤེས་ དེ་མེད་པའ་ 
"ཏེ རབའགོརདེ་བཞིན་ དུ་བུང་ཆུབ་སེམས། དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆན་པ་ཤེད། རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ ཏུ་ཐཾན་པ་ལ་ ད་པའིཧང་ཆུབསམས་ དཔའེ་ 


ས་ས་ས = 
༄༅། , །ཚིག་གི་དེན་མད་དོ། །རབ་འདོར་འདིེ་ལ་སྟེདཔར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཐྲི བ་ 
-ྲླ ཡདདག་པར་རྔོགས་ པའི་ འི་གདསྦ་ཆུསཀི་འདུ་བུད་ལ་གནས་ མད་ དོ །ད་ ཅུའ་ཛོརཞ་ན། འདུ་བུདད་མད་པའི་ཕཱིར་ཏེ ཏེ། བ་འབུནད་ 
ྲ རུ ་དུ་བང་རུབ་སམས་ ་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ བཤོས ཀེ་ཕ།རེལ།་ ཊུ འཛིན་པལ་ སྤད པའི་ བང་རུབ་ བ་སེམས་དཔའི ཚིག་གི དོན་མ ཆུ་ རབ་ 
རེ རདྷ་ཝ་སེ་དཔརན། དེ་བཞིན་གཤུགས་པཿ དགྲ བཅམ་ པ་ ཡང་དག་ ` རྡོགས་ 'པའེ་སང་ཨྤུརབྱི ཀརྣམ་ པཱར་ཤས་ པ་ལ རྦ ག་ སུདད། ། 
.ཿ རི་ག ནྣམ་པར་ཤས་པད་མད་པའེ་ཕར་ཏ་། རབའབར་ད་བའེ་ ན་དུ་ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་དབ་ 
པའ་ཆིག་གདོན་མད་ངེ དོ། རབ་འ འབོ ར་འདི་ལ་ སེེ དབརན་། དྲ ཐད དཱ པ་དྲག་ 


ཀྱི་ཕ་རོལོ་ ཏུཐཱེན་པལ་སྤྱད་པའེ་ཧཱད་རུབ་སེམས་དྲ་ དཾ 
།དེ་ཉེའི་པར་ཞ་ན། མགད་མད་པའེ་ཕི ཕུན་ཏེ། རབ་འབོནད་ 


བཅོམ་པ་ཡངདག་ པརྡ་རྫོགས་པའི་སངསརས་ཀྱི་མེག་ལ་གཞས་མེད་དོ། 


ྭ བཾ བཞམས 'དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ལེ་བའེལ་ཏུ་ །ུ་ཧིན་པ་ལ ཡ་སྤེད་པའི་ཧང་ཆུབ་སེམར ས་དཔའེ་ཚིག གེདེན་མེད་དེ། ར་པོ 
ཆིས བན ཛཾ དེ་བཞིན་གཤེག ས་ པདྲག་བཅོས་ བ་ཡངདག་ པར་ཇོཊ རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣ་བ་ལ་ གནས་མད་དོ། ༼།དེ་ཅའི་ 
- དེ་མེད་བའེ་ཕི ཕེར་ ་ཏེ། རབ་འབུརད་བཞི་ ཞན་དུ་བྲ། ཆུབསེམས་དཔའ་སེཊས། དཔའ ཆན་ བཤས་རབ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕྲི ཏུ་ཕེན་པ་ལ་ 
| ཞག བརྡ སམས དྲམ་བཟོ་གོའི། དེན་མེ ཨེད་དེ། ཟབའབོའ་འོདྷ་ལྭ་སེ་དཔེར་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་པར་ 
བབའ་གཙ་ཅུས་འཱིན་ཡགཞད ་མད་དེ། །དེ་ཡའེ་ འེ་ཕེའོ་ཤཱ་ན་། , སྣ ་མད་པའི་ ཕིར་ཏེ། རབ འབར་དེ་བཤེན་ དུ་བང་ནུབ་སེམས་ 

ཡའ ་དབའ་ཆེན་ ང་ཅིག 'ཏུ་ཧིན་པ་ལ ལ་སྤེད གཞི དོན་མད་དོ། ཤར་བུ འཐོར་འདིལྟ་ སྭ་དཔར་ན། ད་བཞེན་གཤེག་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངསྤྱོརས་ཀྱིལཱ་ལ་ ་གནསམད་དོ་། །དེ་ཙཾའ་པྲིར་ཤེ་ན། ལྕེད་མད་པའི་ཕྲེར་ཏ། རབ། འཕྲེར་་ 


རོ 


འུ །ད་བཤེན་དུ་བད་ཆུབ་ གམས་ད་པའ སུམས་ ས་དབའ་ 'ཆེན་ དེ་ཤེས་དབྱ་ཀི བ་རེལ་ ུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤེཾད་ པའི་ཚིག་གི་ 
ོ རྔོག །དེཅེའི་ འི་ཕརཤེན། རབའཔོར་འོདི་ལ་ས་ དཔར་ནྭ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ དྲུགྲ་བཅེམ་ བ་ ཡང་དགོ་ པར་རྗེ་གད། པའི་སངས། 'རྒྱས་ 
1 ཙཾ་ལུས་ལུ་གནས་ར མེད་དེ། ཛུ །དེ་ཆིའི་ འི་ཕིར་ཞེ་ན ཤིནཾ། ' ལུས་དེ་མད་པའི་པེར་ཏ་། | རབ་འཐེར་ད་བཤན་དུ་བུང་ཆུབ་ །སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཆེན་ བཤཾསརབ་ཀྱི་ ཕ་རལ་ ཏུཧྱན་ པལ་སྦྱདོ་ང ་བའི་ འབྱང་ཆུ་ བཿ །སྲེམས་ ་དཔའ་ །འ་ཆོགག་ དོན་མེད་དྲོ། ར་བ་འབརའདེ་ལ་སྟ་དཔེད་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་ 
པ་ བུ་དྲག་བཅམ་ པ་ཡང་དག་པར་ རྔོག ་པ འི་སངུསྤ་དགྲ་ཀི་ ཡེད་ལགནས་མད་དེ། །དཾ ཅའབརཞུ་ནོ། 7 པའི་ཕེད་ ཏེ། རབུ་འཕན་ 
ད་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམསདཔའ་ཆེན་པཤསར་བྱ་ཏི་ ཕ་རེལ། ལ་ཏུ་པཱན་ པལ་སྤད་པའེ་ཚོག་གེདེན་མད་དོ། །རབུ་འགོན་འདྲིལ་སྟད་ དཔན་ 
ན། ད་བཞེན་ག ཞགས་པ་དགྲ་བཅཾམ་པ་ཡང་དག་ པན་རྡེགས་པའེ པའ་སངས་རྒྱས་ཀུ་ གཟྲུགས་ལ་ག ནས་མེད་དོ། ] ད་ཅའོ་ཐཾར་ཤ་ ཧཿ ད 


ྤ ་ 


༡ 


རབ་འཕྲོར་དེ་ ཞུན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་རེལ་ཏིུན་པ་ལ་སྤྱད་པའྲི ཧྭང་ཆུབ་ ' 
།མེད་དོ། །རབ་འབོར་འདིལ་ས་དཔེའ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྱུརས་ 


ད་སིའ་པརཊ་ཀཾ་། སྒྲད་མེད་པའུ་བོར་ཏེ། རབ་འཐུར་དེ་བཤན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ 
ངོ རྲེ ༦ ༄༤༽ ༣ - ཧཾ ༽ ༡ 
ཡོ ོུ ེ །རབ་འབོར་འདྲུ་ཝ་སྭ་དཔར་ནུ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་ 
ཟར འང འགཤས་མདད། །ད་ཅའེ་པེརྟཊ་ན། དེད་མེད་པའི་བུར་ཏུ། རབའཱནད་བཞིནའུ་བང་ནུབ། 
སེམུས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བེཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པེན་པལ་སྦྱེད་པའི་གངེ་མུབ་སེམས་དཔའ་ཆགི་གེ་དོན་མེད་དོ། [རབུ་འབྱོརའིད་ལྟ་སྭེ 
དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའོ་སདས་རྒསྱི་རོལ་གནས་མེད་དོ། །དཅེའི་ཧེན་ཤེ་ན། ར་དེ་མེད་ 


ཿ ླ 
་ 


༄༅ ༧ །པའི་ཕཾར་ཏེ། རབ་འབུར་ད་བཞེནདུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་བཡོལ་ཏུ་ ཱ 
ཟླ ཤིན་པ་ལ་ ད་བའྲི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཆག་གེ་དེན་མེད་ཇོ། །རབ་འགེར་འདྲེ་ལད ་དཔདན་། ༨ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ 
༤༧ ༨ ༨.` ༢ ༣༨༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨-/༽ ༨༨ ༨ 
དཱ པར་ཇྔོགས་པའསདས་རས་ ཀྱར་གྲལགནས་མེད་ད། །ད་ཅའི་པཾར་ཤོན་། རག་ད་མད་པའི་པེད་ཏེ། ར་བའཐེར་ད་བཞན་དུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 


དུབའ་གེསས་དཔའ་ཆན་བཤུས་རབ་ཀྱེ་བརེལ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྤེད་པའེ་ཧྭང་ནུབ་སེམས་དབའེ་ཆིག་གི་དེན་མེད་དེ། སཾ །རབའཐེར་འདྲེཆུ་སྐུ་དཔེར་ན། 
གཾ ༢ རཱ རར་རོ ྷ རས ར་ ཧན སྲེ འ 
4 དད སད་་ཡབ་བདད།་པུའ་གས་པི གད ཀན ལོརྐོག་ལ་གནས་མེདདོ། ༢༦ ཆས་ད 
- ཕུན་ཏཾ། ཟབའུངའོད་བཞན་དུ་བང་ཆུབ་བ མས་དཔའ་སེམུས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤོས་རབ་ཀི བ་རེལ་ཏུ་པེན་པ་ལ་སྤད་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ 
¬ ༤ ༽ ¬ ༨ ༨ ཤཱ ཛོ ` ༨༤ 
ཆིག་ག་དེན་མད་དོ། །དཐའམའད་འཾསྭ་ད་པརྐ་ན། ད་བཞན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅེས་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའོ་སངསྱ་རྒས་ཀྱི་ཨིག་གི་ 


| ཨ་བདུགས་ ལུ ༦ མདདོ། །དེ་ཆིའི་ འི་ཕིར་ཞ ་ན། མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དུ་མེད་པའེ་ང ཕར་ཏེ། རབ་འབྲོར་ ༨ ' 
ངེ ཧཾ ༢ ༣ ན་པེ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོཔ་ ཤུཾཟིན་པ་ལ་སྨྲེད་པའི་བྭང་ཆུབ་གེམས་དཔའེ་ཚོག་གི་ དོན་མདདོ། །ར་བའབུན་འདེེགུད ར་ན། 
་ | དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ ར་བ བོ་ག བཔར་ཛྲགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣ་བའ་ རྣམ་ པའར་ཤས་ ཟ ་ མད་ད། །ད་ཧིའི་ ་ིར་ཞེ་ན་། རྣ་བའེ་ 
'པའ༨ ས་པ་དེ་མདུ་པཱ་ པའ་ འི་ཕཱིར་ཏྭཾ། རབ་འབེརད་བཞིན་ད་བང་ཆུབ་སམས '་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་ པ་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རལ་ཏྭ་པི ལ་ཏུཕན་པ་ལ་ དོ་པའི་ 
དཆུཝསཞས་དང དཔའི་ཚ ཚིག་ གོདེན་མ མད་དོ། ། །རབའབུར་འོ་ འདོལ རེ དཔར་ན་། དེ དེ་བཞན་གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡོང ཡུང ག་པར་ཚྫོགས་ 
བའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐུ འྷརས་ པན་ཤེས་ པ་ལ་གནསུ་ མདདོ། །དེ་ཧྲའེ་ པེའཞེ ་ན། སྣེ རྣུམ་ པར་ཤས་བད་མདེ་པའི་པིར་ ] རབ་འབྱོར་ 
¡ དབཞིནཏུ་ཧུ་ནུབའ མས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པ་ཤསའབྱ་ཀི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཐཾན་པ་ལ་སྦྱོད ཕའཧཱང་ནུསཾཨས། བསཿ རིདདོ། ། 


འད་ ༄། །རབའབུར་འདྲ་ལྟ་སེ་དཔེར་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ བར་ཇྔོགས་པའི་ པའི་སངསྱ་ཆཱས་ཅི་ ཙར 
ཤེས་པ་ལུ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅུའི་ཕྲེརཞ་ན། ལྕའྷིནམ་བ བར་ཤས་པ་ དུ་མད་པའི་པེར་ཏེ། རབའཕར་དེ་བཞིན་དུ་བདུ་ཆུབ་སེམས་ 
སྭཱ་སསག་པོ པེཤསའ་བྱ་ཀིཕ་རེལ་ཏུ་ཕེན་པལ ་སྤེད་པའེ་བང་མུབ་སེམས་ དཔའེ་ཚག་གི་དོན་མད་དྲོ། མྲ རབའགུར་འདི་ལྟ་སེདཔེར་ན། 
: དེ་བཞིན་ ་ག ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཇོགས་པ་ པའོ་སངསྦརསྭ་འེཡུས་འྲི་ནམ་པར་ཤེས་ པ་ལ་གནས་མད་དོ། དེཅིའི་ཝཱརཞེ་ན། ཡུས་ 
རཾ ཀྱི ཀྱིརྣ་མ་པར་ ས་པ་དྭ དད་པའི་པར་ཏེ་། རབ་འཧོར་དུ་བཤེན་ བངུ་མུབསམས་དཔའ ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་དོལ་ ་ཏུ་ཛྭ བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
- ང་ནུབ་ མསུདབའ་ཆགགེ་དཱོན་མད་དོ། །རབ་འབོར་འདྲ་ལྟེ། །དཔར་ཤ་། དཱ་བཤེན་གཤེགས་ པ་དྲགུ་བཅོན་པ་ ་ཡད་དག་པར་ཇྔོགས་པའ་ ་ 
' །གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པལ གཉས །དེ་ཅིའི་པེར་ཞ་ན་། ཡངྦ་སླཾནམ་ པར་ཤེས་ པདེ་ཨེད་ བའི་ཤོརཏེ། རབ་འཕོོན་དེ་ཞིན་ 


སྲ་ - ༤ ༡ ” 


དྭའསེནུས་དཔའ་ཆེན པེ་ཤེས་རབྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཧྷིན་ པ་ག པའི་གངྣ་རུབ་སེམས་ དཔའི་ཚིག་གེ་དོན་མད་དོ། འབའ 
་ བཅོལ པ་ཡང་དུག་ པརྡ་ཇོགས་ པའིསངསྤྱ་རས་ཀ་མིགག་འདུས་ ཏ་རཾག་པ་ལ་གནས ཡེད ། །ད་ཅའི་ པོའ་ཞུ་ན། 
རྲེ ྲ་ ད་ པའི་ཕིན་ ་ཏེ། བ་འབཱོརད་བཉེན་དུ་བུ ་བུང་ནུབསམས་ སཱ་དཔའ་སསས་ དཔའ་ཚན་ བེཤེས་འབཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ ཕོན་ ་པ་ལ་ སྨོད་བའི བའེ་བུཇ་ཆུབ་ 
| ག་གི ཡེདདོ། བའོ ་དྲཔ་རྐན། དེ་བཤེན་གཤུགས་ པ་ ག་བཅས པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ བའི་སངས ༽ } 
་བའི་ ཏིརག་པ ལག ནས་ རྣ ད དའིཕར་ཞན། ]རྣ་བའེའདུས་ཏ་རེག་པ་དེ ད་བཞི རྱིན་ཏེ་། བཏོར ཧརད་བཞེ 
སཱུ ་ 'པེཤས་དབ་ཀི་ བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་ × ` ་ །རབ་འཧོ, ་ | 
.ན - དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་ པར་ཇྔོགས་ བའེ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི སྣུའི་འདུས་ ཏེ་རེག་ བག་ ཡད་དོ། །དྲ་པེའི་ཐིད་ ་ཧིད་ཤེན། 


༄༅། | ༨ ཧཱ སཱལའདུས་ ཏེརག་ ་པ་ དེ་མད་ བའི་ པེན་ ༩" ༣ དི སམས ་དཔའ་སེམས ༣ ཟི་ 
ཆན་ པ་རེལ་ཏུ་པེན་པ་ལ་སྤྲེད་པའེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ཆིག་ གེ་དེན་མེད་དོ །རེབ་འབེན་འདྱི་ལྣས དཔེར་ན འོ ོ་ 
་དྲ་བཅེ ངོས་པ་ཡང་དག་ ་པན་ རྔོགས་པའེ པའེ་ ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིསྩེའེའདུས་ཏེ ཏ་རག་ སཁཛཏཏཿ ས་མེད དཆེའེ་ཤརཞེན། ར ལལིའདུས་ཏེ་ ་ 


. རོ 


བ 
༈ དམེད་པའེ་པིར་ཏེ། རབ་འབེར་ ར་ད་བཞེན་དྲ་བུང་ནབསམས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པེཤེས་དབྱ་ེ་བརོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ འེ་གངནབགཨས་ 
༩ དཔའེ་ཚག་གོ་དོན་མེད་དོ། །རབའབོར་འདི་ ལུས དཔརན། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅུམ་པ་ 'ཡང་དག་ པར་ཇིགས་ བའི་སུངས་རུས་ 


ཙི་ཞུས་སིའདུས་རེག་པལ་གནས་མེདདེ་ །ད་ཆའི་ཕུར་ཞ་ན། ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་པདུ་མེད་པའི་པེན་ཏེ། དབུ་འགོར་ད་གཞིན་ 
ཧྱཿུབསེམས། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབྱའི་བའོལ་ཏུ་ཕོན་པལ་སྤྱད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགག་དེན་མེད་དོ། །རབ་ 


2 


སཏརག་པ་ལ་གནས་མ རཾ ། 

རཾ (ཞདུས་ ཏ་རེག་ པ་ དེ་མད་པའི་པེ ཕུན་ ཏེ རབ་འབྲར་ང ར་དེ་བཤན་དུ་བང་རུབས མས་ ་་ གནས་དག " 
། དུ་འ སྔམས་ ས་དཔའི་ཚགག་དོན་སེད་དོ། །རབའབོར་ འདྲོསྣ་སེདཔེརན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ 

| ཐཱ ་་བཞ་པས གྱིས མུག་གའདུས་ཏ་རག་པའྲེ་ཏེན་གྱིས ཚབ '་གན་ས་ མེད་དོ། ། དེ་ཅེའི་པིར་ཞེ་ན། མེག་གིའདུས་ ཏེ་ 

ཏྲུན ཏེ་། རབ་འཕོརདེ་བཤིན་ དུ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེ མས་ །དཔའ་ཆན་ པེ ཤོས་རབྱ་ཏི་ ཕ་རོལ་ ཏུན་ཕལ་ 

ཐུ ་པའ་ངནབ་སས། ་དཔའེ་ཚིག་ གགིདོན་མེད་དོ། །རབའཐེརའོདྷིལཱ་སྭ་ དཔར་ནྲ།  དེ་བཞན་གཤེགས་ པ་དྲག་བ ཅོམ་པ་ ་པ་ཡང་དག་པ་ ་། 

! .བའི་སངསྨྱ་རས་ཀྷིན་བའེ་འདྲུས་ ཏེ་རེག་པའི་ པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོད་ ཚོར་བ་ལ ཀོ ཨད་དོ། །དཅེའེ་ཧེར་ཞན། རྣ་བའི་འདུས་ དད པའྲཏྱན་གྱིས་ 


ལ་ཡ དཧྐས་བྲནབཅོམ་པཕངདགཔྨགོགཔའ ཤས་བའིསཔས་རྱསྤ་ཁིཡིདའི 


བ་ང 


'÷‡ = ལོ ངང་ལབ་་འལཡོང་ ལྲོས། ༧༣ ༠༠༠ ༧ རོ འོ རོ 


ལབ † །དེ་མད་པའི་པར་ཏེ། རབ་འཐེར་ད་བཞེན་དུ་བང་ཆུབ་ཟ སམས་ ་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ ་ཕ་རོལ་ 
ཁཾ བིན་བལུ་སྒེད་བའེ་བ་རུབསེམས་དཔའི་ཆིག་གི་དེན་མད་དོ། །རབའབེརའདི་ལྟསྟེ་དཔེར་ན་། ༨འོར་ ར་གས པ་དྲུག་བཅུམ་ /ཡང་དག་པར་ 
གས་པའུ་སངས་རྒྱསི་སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་ ཐག་པའྱ་ཏེནྱ་གིས་ཚོར་བལ་ ་གནས་ མེད་དེ །ད་ཆེའེ་ པེནཤུན་། _ སྣའིའདུས་ ཏ་རག་པའི་སྐེན་གྱིས་ཚོར་བྲ་ 
@ཿ རཾ པའི་ཕིར་ཏེ རབ་བབརོ་ང དེ་བཤིཤ་དུ་བང་རུབ་སེམས་ ལོ སེམས དཔའ་ ཆེན་པེ་ཤེས་དེབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ལཏུ་པན་པ་ལ་སྤད་བའི་བང་མུབསེམས 
¿དྭ བཆ དོན་མེད་དོ། །རབ་འབེར་འདི་ ལྟ་སྙིད་པེར་ནཱ། དེ་བཞེན་གཤག ས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ '་ཡང་དག་ བཔར་ཛ རྫོགས་བའེ་སུངས སྦྱ་རགྱ་ཀྱ་ལེའི ས་ 
བི ལེ་རོ་བལ་ག ནས་མད་དོ། །ད་རིའི་ པར་ཞེན། ལྗའེ་འདུས་ཏེརཾག །་པའྱ་ཏེནྭ་གིས་ཆེར་བ་དེ་མད་པའི་ཕིར་ཏ། རབའབཔེར་ 
རག་ མས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆན་པེ་ ཤེས་དབྱཀ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕི ་པོཾན་ པྭཿ ོ 


ཐེ བའྲེད་ནུབ་སེམས་དབའེ་ཚགགི་དོ་མད་དོ། རབ་ 


 ་། འའ སྭ་དཔེར་ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡངུ་དྭག་ ་པརྡ་ཇོགས་ང པའི་ སདསྱ་ཆུས་ཀ ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་འདུས་ རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ 
་ གཿ ངཱ 'སད་དོ་། - །དེ་འིའེ ་པེརཤན། ཡུས ཀྱི་འདུས་ ་ཀེ་རཾག་ པའི་ རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བད་སུད་པཿ པའེ་ ་ཕེར་ རབབཤར་ད་བཞེན་ང དུ་བང་དུབ་སེམས་ 
མེ དབའ །མསད་པའ་ཆེན་ བཤེས་རབ་ཀེ ཀྱི་ཕ་རོལ་ མེཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་པའི པའ་ བང་ནུབསམས་ དཔའཚག་ ཤི་ དྲན་མེ མུད་དོ། ར་བའབུརའདྲི་ཝྭ་སེདཔར་ནུ། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅས་ བོང པ་ངགས་ ་པའེ་སངས་༔ ཧས ཀུ རོ དུས་ ཏ་འེག་པའི་ འཏེནྱ་ཾ གྱེས་ཆོར་བལ་གནས་མད་དེ། །དེའེའི 
#¦ ¬= དཞི་ན། ཡདྱ་ཧཱ་འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་ འི་ཀྐྱེན་གྱེས་ཚེར་བདེ་མེད་པའེ པབ་ ཟེ་ཕིར་ཏེ། རབ འབུརད་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་སསས་ ད་པྲའ་སེམས་ ད་པའ་ཆན་ 
; འའའ ུ་ ཕིན་ པལ་སྤད་པའེབ ང་ནུབ་སུམས་ ་དཔའ་ཚག་ གཿ །དེན་མད་དོ། ནཾ རབོ་འབུར་འདེ་ལྟསཾ་དཔེར་ན། ༨དེ་བཞེན་གཤེགས་ རྒ་དྲུ 


༣6 


མ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའ བའསངས་རུ རྐྱས་ཀྱི་མརཾག་པལ་ གན་ས་མེད་དོ། དྱ པར་ཞེ་ན། མ་རེག་ པ་དམད་པའེ་ཕེར་ཏ། རབའགེརད་ 


` །བཞིནདུ་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ བསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབྱ་འི་ ཀྱི་བ་སེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྒེད་པའེ ་ 
ཟེ ཆི ཐ དྡེརནོདག། །རབའཛེར་འདྲེ་ལ་སྟེདུཔེར་ནུ། དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བུཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའོ་སངས་རྱསཀི་འདུ་བ ད་ལ་ 
2 གན་ཨམའ ཡོ །དེ་ཅེའི་ཕེར་ཤིན། འདུ་བེདདུམད་པའེ་ཕུར་ཏེ། བའ་བེདབཤནདབངནང་སེམས་དཔའ་བཞས་དཔའ་ནཔ ཤསལབ་ 
- ཀྱི་བརོལ་ བིན་པལ་སྒད་པོའི་བང་མབསེམསོདཔའ་ཆིགགེ་དོན་མད་དོ་། །བའབེརའདྲི་ལྟ་སྣ་དཔར་ན། དུ་བཞིན་གཤག་ས་བ་ ག་བཅོམ་ 
ཤོ ཐེ་ཡང་དག་ །པརྡ་ངྔོགས་ པའུསངས་རྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ད་ཆའ་པཤན་། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་དམད་པའི་ཕིར་ཏ 
རཾ བཞ ཞན་དུ་བུང་ནུབ་སམས་ད ཨམྲས་དབའཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལ་ བབས་ཡིད 
1; འདྷི་ཝཾ་སཱཾ་དཔེརན་། དེ་བཞིནགཤེགས་བདྲོག་བཅོམ་ཐ་ཡདདྲག ཱ ས་བའི་སདསྦ་རྲསྦཀི་མང་དང་གཟུགསལ་གནས་ ལོ ད 


0 


| ལཿ འེ གསཿ དེ་མད་བཞེ་ ༩ 
ཞས བདི་བིན་ཏེ། རང་འོད - 
ཆུ པའི་སངས རྒྱས་ ཧེ སྱེ་མཆ ` རྔ ཏྲ ཀརབ་ རླབ དཔའ་སེམས་ ་དཔུའ་ཆ ན་། བཤེས་རབྱའི་བཟོལ་ཅུ 
སེམས ་དཔའུ་སྤེམས དཔའ་རེ མེད་དེ དེའི་གེན། ད་བཞིན་གཤུགས་ བྲལ འུ 
རྒྱུང་བཟུན། ད་བ ཐུ ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ ་རེལ་ ཏུབ ་པ་ལ ནཙནུ། སྐྱེ་མཆེད་དུག་དེ་མེད་པའྲ་ཝ ཕེན་ཏེ རཿ རའ རར 
རེ ཞན་གཤིགས་པ་དྲགུ་བཅེམ་པ་ ༥ ཉྷ་ སྤེད་པའི་བད་ཆུབ་གམས་དཔའ་ཚེ ] རབའ་ འཕྱོན་ད་བཞེན་དུ 
རའ གི རབའརད་བཞི དུ་བ གཔར་རྔོགས་བཞེ་སངས རགཀིརེག་པ་ལ གགེདོན་མེད་དོ་། །རབ་འབོར་འདི་ 
གགིདན་སེད་དོ། །རབའའུར་བཉ་སིདཔརན། ་ ག་པ་ལ དེ་ཆའི་དརཞ་ན། 
ཞ། དེ་བཞེན་ག ཤེགས་ ་པ་ དྲག་བཅོམ་ འལ འའ པལ་ སྤེད་པའེ་བྲོ༽ བོང་ཆུབ 
ཤག་པར་ རྡོགས་ པའ་སངས་ རྐྱས ཀྱི 


༡ ༡༧ རེ 


' ༄༅། །ཚོར་བལ་གནས་མ ས་མད་དེ། །དེ་ཅེའི་ པེཞེ རྨ ཚེར་བདེ་མད་པའི་ཐེ་ ིད་ཏ། བ་གོང ཧུང་ཆུབ་ 
- སུམས་དཔའ་སམས ད་པའ་ཆེན་ པེཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུ་ཧནཔལ་སེད་པའི་བད་ནུ་བསེསས ་དབའ་ཚིགགི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འཧུར་འདི་ལུ་སྟ ཟོ བརྡན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་གངས་ རྒྱས ཀྱ་སེདཿ བ་ལ་གནས་ ་མུད་དོ། ལོ སད་པདུ་མེད་བའ་གེར་ཏ་། 
-» རབ་འབོར་ད་བཞིན་དུ་བ། བུང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ལ་ཤས་རབ་ཀྱི་བརལ་ ུ་པན་པ་ལ་ ཡ་སྲེད་པའེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆེག་གི་དོན་སུད་དོ་།། 
ཚི བགིད དོཔར་ཞ། རཿ དེ་ ་བཞིན་ ་གཤགས་ བ་དྲག་བཅམ་ པ་ཡད་དྭག་པར་། རྔོགས་ པའི་སངས ་ྱས་ཀོ་ཡེན་ པལ་གནསམད་དོ། །དཆའ་ 
ཧན ལུན་བད་མེད་ བའེ་པེར་ ཏེ དདབའབུར་དེ་བཞེན་དུ་བད་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེསར་བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། 'ཏུ་ཧཾན་ 
དཔན དོ མེད་དོ། རབ་འ འཛེར་འདྙེལ ་སྭེ་ དཔར་ན་། འི བཞིན་བ ཀགཤགས་ བདྲག་ བཅམ་པ་ ་ཡང་དག་ ་པར་རྗོགས་ ་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ 


གནས་མེད་དོ། ཅིའི་ཕིར་ཤེ་ན་ སྲད་པད་མེད་པའི་ཕེར་ཏེ། རབའབུར་ད་བཏེན་དུ་བང་མུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ 
ཤས་བབྱག་ལ་སཧེ་པལ་གྙེང་པའབསམམ་མ་གསས། ཟརབ་འགེར་འདེ་ལྟ་སདཔར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇྡོགས་པའེ་སང་སྤྱ་ས་ཀི་སྐྱ་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ངའེ་ཕེའ་ཞ་ན་། སྩ་བ་དྲ་མེད་པའེ་ཕཾར་ཏ། རབ་འཕར་ད་ 

བཞུན་དུ་བད་རུབ་སེམས་དུབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེཤས་རབྱཀེབ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་་སྤེད་པའ་བངཿ བ་སམས་དཔའེ་ཚིག་གདོན་མད་དོ་། །རབུའཕྱོར་ 
འདུ་ལྟ་སེ་དབེར་ན་། དེ་བཞེཤ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བིའ་སངས 'ཤི་ལ་གནས་མད་ངོ་། །ད་ཅིའི་པེར་ཉེ་ན་། རྲ་ 
ཤིད་མདུ་པའེ་ ར་ཏེ་། རབ་འཕར་དེ་བཞིན་དུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཤིས་རབཀྱ་པའོལ་ཏུ་ ] ་བ་ལ་སྤྱེད་པའེ་བང་ཆུབ་གམས་ 
_ དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མད་དོ། །རཾབ་འབུར་འདི་ལྟ་སྣེདཔེར་ན་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་སངགྱ་ཆས་ཀི་ྤེན་ 


` 


ཡསསའ་ཁང་ཡང་ ༢ རཆ -་ ངི 


༄༅། ` རོ འི་པ་རལ་ ཏྭ་པྲན་པ་ལ་གནས་ཟ མེད་དོ། །ད་ེའི་ཐཱར་ཞན་། སྦྱིན་པའེ་བའེལ་ཏུ་ཕེན་བདེ་མེད་པའི་ 
--ཤ དོ རབ་འབོར་ད་བཞན་ དུ་བངྲ་རུབསམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པ་ཤེས་འབྱཀི་ པ་རལ་ ཏུ་ཕིན་པལ་ སྤེད་ བའྲི་བང་དུབ་སམས ༢ ་ 
ཚིག་ག་ དོན་མེད་དོ། །རབ་འཐྲེར་འའ དི་ལ་ས་ད ད་པེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་ ་བཅམ་ ངི ་ཡང་དག་ ཀ་པརྡ་ངཱགས་ པའ་ འེ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་ །བཾསྭ་ 
རུ ˆ ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཉན་བ་ལ་གནས་ཊ མེད་དོ། ད་ཆེའི་གིརཞེ་ན་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀླེ ཀི པ་རལ་ ད་ ཏཱ་པེན་པ་ང ངོ ་མེད་པ པའི་ ཟེཕིར་ཏ། རབ་འབུར་དེ་བཞེའ ཅང 
ཤཾ -གུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ དབུའ་ཆེན་པེ་ པ་ཤེསར་བ་ཀོ་ །ལ་རེལ་ ཀུ ཧིན་ པལ་ སྤེད་པའི་བ ཟི་བང་ ནུབ་ སེམས་ ༈་དཔའ་ཆྲགགི་ ་དེན་ ན་མད་དོ་། དཾ། །རབ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། དེ་བཞན་གཤེགས་ བདྲག་ ་བཅུམ་ ་པ་ ཡྔང་དག་པར་ ་ཛིགས་ པའི སངེསྤྱ་རཱསྭ་ཀ ཀྱ་བཟོད་པའེ་ཕརེལ་ ་དཱ་ཕོན་པ་ལ་གནས་ ་མེདདོ། ཤི 
 དེ་ཨིན་ཧུརཞེ ན། བཟོད པའ་ །འེ་ཕ་རོལ་ཏ་ ཏུ་པིན་པ་ དམ ད་པའི་པཾ འེ་པེར་ ཧཾ རབ་འཛུར་ད་བཤེན་ དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་ 


རོ ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི ལྭ་ཏུ་ཧཾན་པ་ལ་གནས་མདུ་དོ། །དཅའི་ཕིར་ཤེན་། སས 
ཤི 2 


ཛའ །ཨ་ཆུབསམས་ 'དབའུ་སམས་དཔའ་ཆན་ བེ ཤས་རབྱའི་པ་ལོ་ ཕ་རལ་ཏ་ ཏུ་ཤཱན་པ་ལཾ་སྦཾད་བའེ་ བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེཆིག་ག་དོན་མེད་དོ། 
སུ་དཔེ རན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫགས་ པའེ་སངས༔ རྒྱས་ཀྱེ་ནང་ ང་པ 'ཏད་ལ་གནས་མད་དོ། ཞན 
རཀ ོད ཡ་ རབ་འབེར་ད་བཞིནདུ་ ཆུ ་སེམས་དབའ་ སེམས་དཔའ་ཆེ (ཅན་ བེ་ཤེས་འབཀ་ ་ཕ་རལ་ ཏུཔཱན་བ་ལ་སྦེད་བའེ་ཐཾང་ | 
་སེམསཿ ་དཔེའུ་ཚིག་གི་དེན་མད་ད། རབ བ་འབུར་འདྲིལ་སདཔར་ན། དུ་བཤེན་ ་གྲཤུགས་པ་དྲག་ བཅམ་པ་ །ཡྲང་དག་ ་པར་རྫོགས་ བཟོ དགྦ་ར་ཀྱ་ 
རེབ ཤདལ་གནསུ་མདད། * །ད་ཉའི་པོན་ཞན་། པཾ་སྙེང་པ་ 'ཉདདུ་མད་པའ་ཇེ ་ཕེར་ ཏ། རབ་འ འཐེར་ད་བཞེན་ བུང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ 
དེབའ་ཆེན་ པོ་ཤས་རབ་ཀི་ ཕ་རོལ་ ཏཱ་ ཧཱ་ཡཱེན་པ་ལ་ སཱད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚག་ཐེ ་ག བར །ར་བཏབར་འད་ལྟ་སཱ་ དཔའ་ན་། ད་བཞིན་གཤེག་ ` 


༧ ༨༠༠ ༡ ་ 


ཿ ངཱ ་ཐ་ཐི་ི་འག་ བར་རོགས་བའེ པའ་སངས། རྒྱས་ཀྱིཕི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ལ 'གནས་མད་དོ། ཤདེ་ཡཁ་ འཕྲིར་ཤེ་ན ་ན། ཧི་ནང་སྙེང་ བ་ཉིད་དེ་མད་པའེ་ ཁེ་པ 
( ཀཾ རོབ་འགེར་དེ་བཞིན་ དུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པེ་ཤེས་དབྱ་ཀ་པ་རེལ་ཏུ་ ཏ་བིན་ པ་ལ ་ཡཱད་ པའེ་ ་བང་ཆུབ་ སེགས་ དཔའི་ཚོག་གི་ དེན་མེད་དོ།། 
རཿ ལྔ་སྟེ་དཔར་ནོ། དེ་བཤུན་གཤེགས་ང བོ 'བཅམ་ པ་འོ པའ་ཇྔོག རྫོགས་ཿ བཞི་སདསྤ་ཆས་ཀྱེ་ ཀྱི་སྙེང་ ང་པ་6 ཤིད་སྙེང་ པ་ཉིད་ལ་གནས མེད་དོ། ། 
ཊཱུ ་ཤིན་། སྙེད ངོ་བ་ །ེ་སྣངམ་ ་ཉེད་དེ་མེད་པ པའི་ཕེར་ཏ་། རབ་འཐོརདེ་བཞན་དུ་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ བཤས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་བ་ 
་པ་ལ་ དོབ བངཟུརའ སམས་ དཔའི་ཚགེགི་དོན་མད་དོ། འབ་འཐར་འདྭལྷ་སེ་དཔེར་ན་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག ་བཅོམ་ ཟུ 
་པརྡ་རོགས་ པའི་སངས་ ཧྦྱས་ཀྱི་ཆེན་པེ་སྭཾ །ཧང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ་མེད་། ་དོ། ད དྲ་ཏེའི་ པཾར་ཞཱ་ན། ན།_ ཆེན་པེ་ལྙཾད་པ་ ཏིད་ངཾ་མེད་པའི བའི་ཧིད་ཏུ།། 
ང་ཟད བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས སེམས་དཔའ་ཚན་པེ་ཤེསརབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏཱ་པིན་པོ ་ལ་སྒྲེད་ པའི་ ཁི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཚིག་ག དོན་མེད་དེ། ། 


༄ 


དར ། ་ །རབ་འབེརའདྷེལ་ས སྭེ་དཔར་ན། འེ རཾ {།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ ་ཡང་དག་ པར་ ' 
` ཤྲ རྡོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེན་དམ་ པ་སྙེང་པ་ཉེད་ལ་ གནས་མད་ངོ། །ད་ དོ་ཧེའི་པེར་ཞན། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དུ་མད་པའེ་པེར་ཏེ། རབའབར་ 
དེ་བཞིན་དུ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕེན་པལ་སྐེད་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་་ཆིགགེ་དེན་མེད་དོ། །རབའགར་ 
ངཱ ཤུ འདྷིལུ་སྭ་དཔེར་ན། དཱ་བཞན་གཤུགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངེས་རྒྱས་ཀྱ་འདུས་བྲས་སྙེད་པ་ ཞེད་ལ་གནས་མདེ་དོ། །དེ་ཆེའི་ 
ཕྱིར་ཞན། འདུས་བས་སྟེད་པ་ཉེད་ པའ པེར་ཏེ རབ་འབར་ད་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ བཤེགའཔ བོ། 
པ་ལ་སྤེད་པའི་བང་ཆུབ་སེས་ དཔའ་ཆག དོན་མེད་དོ། ཏར 25 ུ་སདཔར་ན་། དབཞན་གཙགས་བ་ དྲག་བཅིམ་པ་ཡངདག་ བའ་ 
རྫོགས་པའི་སདས་རས་ཀི་འདུས་མ་དས 'སུང་པ་ཉེད་ལ་གནས མད་དོ། །དེཅེའི་ཕེར་ངཾན ན། ལ་ག ་ཁ་ཆ་ ་ རབ་ 


ཌི ཡམ { 
2 | 
ཿ | 


འཧོར་དེ་ ེ་བཞི་ན་བུརྒགུབ ཨིས དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ བེ་ཤས་ ་རབ་ཀི་བརོལ་ཏུ་པིན་ པལ་སྤྲེད་ སཱད་པའི་བང་རུབ་སེམས་ དཔའེ་ཚགགིདོན་མད་དོ། ཀོ 


ང་ལ  དེ་བཞན་གཤེག་ས་ བ་ དྲག་བཅམ་ ་པ་ ཟོ 7བ ་པོར་ རྡ་ཛུགས་པའ པའ་སངསྦ་རས་། །ཀྱི་མཐུའ་ལས་འདས་པཤ 


ད་པ་ཉད་ལ་ 


ད་ཆིའི་ ཤཱརྐཤེ་ཞཱ། བའཡསྭ་དྲ སུ་པ་སྙེང་པ་ཉ ཉེད་དེ་མད་ པའེ་ ་པེར་ ཏཱ རབ་འབར་དེ་བཞེན་དུ དུ་བུང་ཆུབ སེམས ་དཔའ་ 


སནུས་དཔ་ཆན་ ེས་འབྱ་ཆི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྙེད་པའེ་ 


་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་ སྙེང་པ་ཉེད་དེ་མེད་བའེ་བེ པེར་ཏེ། བའབོན། 
ཏུ་ཐིན་བ་ལ་སྒེད་བའེ བའྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚག་ག་དེན་ཊ མད་ང། 


པའ་བད་ཆུབ 'སེམ་ས། དཔའི་ཚོག་གི ཤདན་མདདེ། །རབའབདའེདྡི་ལས དཔེར་ན 
་བཞེན་གཤགས་ བུ་དྲག་བཅོས་པ་ དདག་བརྡ་་ ར་རིགས པའ་སངས་རྒྱས སླ་ཀ་ཐྲག་མ་དང་ཐ་ཆ མ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་ལ་ག ས་མེད་དོ། 


།དེ་ཆེའི་གེན། ཤན། 
ད་བཞེན་དུ་བང་ནུབསུམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པེཤས་རབ་ཀྱི་ཐཿ ཡལ་ 


།རབ་འབེརའདྭོལ་སྭ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ 


|ཡང་དག་པར་རྔེགས་བའེ་སངས། ་ངྒྱསྱེ ཀྱི་དེར་བཞེ ཧོ སོང་བ་ཉེ ཉད་ལ་གནས ་མེད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིན་ ཕིན་ཞེན།' 
༧ གས མེད་པ ་པ་སྟེད་པ་ པ་ཉད་ ཤེ་མེད་པའི་ ་པའི་ ་པེར་ ཏེ རབའབུར་དེ་བཞིན་ དུ་བད་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པཤས་དབ་ ྱ་བས་་གེནཔ བ་མེད བྱང་ཆུབ 


སྐམབའི་ཚེ ཅིགགེ་དེན་མེད་དོ། །འབའབེར་འདི་ ལྟས ་དཔེར་ན་། དྲ དེ་བཞན་གུཤེགས་ བ་དྲག་བཅན་པ་ཡང་དྭག་ པར་རྔོགས་ པའི་སདས་རས་ཤིདདབཞོད་ 


རོ ཐཐ ལྟ ་གནས་ མད་དོ། །ད་རིའི་ འི་པེར་ཤེ་ན་ རང་བཤུན་དུ་མད་ བའུ་པར་ཏ། རབ་འབུརདེ་བཤིན་དུ་བད་རུབསེམས་དཔའ་སཞས 'དཔའ་ 
༢ བོ་ཤེས་དབྱ་ཏ༔ ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྲེན་ པལ་ པ་སྙོད་ པའི་བ ཤད་ནུབ་ སྦ་ས དཔའེ་ཚག་གི ལེན མད་ངོ། །དབའབེནའདི་ལུ་ཅ སཱ བག 
བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས། བའོ་སྲབས་རྐྱོས། ཀྱ་ཆས་ ་བམས་ཅད་ཧེང་པ་ཉེད་ལ་གནས་མ 


ཏཾ རབ་འབཱེནད་བཤེན་དུ་བང ་ 


༄༅་ 


; ག་ ལ་ ་ 
 ད་ །དེ་འིའི་གར་ཞན བཤ ་ པའ་ཧིན་ 
།མས་དབའ་སམས་ དཔའ་ཆན་ པེ་ཤས་དབ་ཏི ཀ་པ ་ཉིན་པལྭ་ད་བགབཞུསསསགའ 1, | 


རླ ༦ ༤ ལ་འ 


།དེ་བཞན་དུ་བུང་ནུབ་སེ ་སམས་ དཔའ་སེམས་ ་དབའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རྭབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་། ཱཧ་་་གོག་བཞུ། པའྲི ས་ 
ཟླ བགིད ྲིེ་ དེ་བཞུན་གཤུགས་པ་དྲུག་ཿ ་བཅོམ་པ་ཡང་དྲག་པན་ཊ རྫོགས་ བའི་བདྱ་ར 
རླ ལམ་ཉིད་ལ། ས་ཨ དདོ། 7 དཞེ་ན། ངུ་བོ་ཤེད་སྙེང་པ་ཤེ ཉེད་དེ་མེད་པའི་ཛ ཕིར་ ཏེ ར་བའབེར་དེ་བཞེན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེ ྲི་ 
བཨ '་སྐྱད་བའེ་བང་ཆུབ་སྲམས་དཔའེ་ ཚིག་ཐེ ག་ །དན་ཿ མེད་དོ། །རབའགྱོར་འདེ་ལྟ་སེ སུཿ ར་་ , དེ་བཞིན་ 
༦ ། གཤེགས་པ་དྲག་བཟ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག བརྡར བའི་སངསརས་ྱི ཀྱི་དངོས་པེ་མེད་པའ་ངོ་པ་ཉེད་སྡེང་པ་ཉེདལ་གཞས་མེད་དོ། ] ད་ཆེའི་ ཤིར་ཞེན་། 
དུངསོ་ པེ་མིད་ བའུ་ངེ་བོ་ཉེ ཐོ་ཆེད་སྙེང་བ་ཉེད་ད་ | རབ་འཕོར་ད་བཞའ ད་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ ས་རབ་ཀྱི་བའེལ་ཏུ་ 
༽ཚིགག་དོན་མདང་། །རབ་འབར་འདི ལད པན་ན་། ད་བཞན་གཤེགས་ བདྲ་ག་བཅམ་པ་ལད་དག་བར་ 


`~ = 


པཱ ༈ གིས་བའི་སངས་རག་ཉི་ དན་པ་༧་བར་གཞག་ པ་ན་མས་ལ་གནས 'མད་དོ། །དུ་ཧའི་ ིདཤཱཾན། དུན་པ་༢ ཉ་བར་གཤག་ པད་དྭ་ག་མད་པའེ བའེ 

མབ དྲ སེ རབའངེརདེབཞེན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ ོ་ ཟ་སེནས་ ཡ་དཔའ་ (ཆན་ པེཤེས་དབྱཀེ་ བའེལ་ ཏུ་པུན་ པལ་སྙད་པའེ པའ་ ་བད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཚེག་གེ་དོན་ 
སླ འདི་ལྭ་སུདཔར་ན་། པཱི ད་བཞན་གཤེགས་ པུདྲག་བཅ ས་པ པཱ་ཡུང་དག་ པན་། རྫོགས པའོ་ ངུས རྐོས་ ཀྱི་ཡང་དྭག་ པར་སྤེང་བ་རྣམས་ 

ཡག-་ཞ། སྐ ཤཱ་ན། ཡང་དྭག་ ག་པར་སྤེང་བ་དེ་དག་མེ མདུ་བའི་ཟ ཟར་ ཏྭཾ། རབ་ འཐར་ ད་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམག་ 

༠ དཔའ་ཆེན་པོ ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ད་པིན་ང བལ པལ་སྦྲེད་ད པའི་ འི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོག་གི་ད ་དེན་མད་དོ། རབ་ འབྱེར་འ་ལཱ་གྭ པེདཔེ་འ་ན། རི བཞིན་ 

་གཤེགས་ བ་དྲག་བཅོམ་ང པ་ ཡུང་དག་ང པོར་རྫ རྡེགས པ་སངས རྒྱས་ ཀྱི 'ཛུ་འབུལ་བྱི་ རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས མད་དོ། །དཅཆེའ་ ཛའི་ཞ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་ 

_ རྐང་པ་དེ་དག་ མད་པའི་ བའི་པར་ ་ཏེ། རབའཐེར་ད་བཞན་དུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ བེ་ཤས་འབྱ་ཀི་བ་རེལ་ ་ཏུ་ཚོཾན་ བ་ལ་སྤྲཾད་པའེ པའ་བད་ཆུབ་ 


༄༅།, < ཀ།སམས་དཔའ་ཚག་གདེན་མདདོ། །རབའབུརའདེ་ལྷ་སྣེ་དཔརན། དེ་བཞན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་ 
-ཤ པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་ ཕའ་སངས རྒྱུས: ཀྱ་དབང་པེརྣམས་ལ་གནས་མད་དོ། །དེ་འེའི་ འཕུར་ཞུན། དབང་པེ་དེ་ ད་དྲག་བའི་གེརཏེ། རབ་འཐེན་ 
ངེ དེ་བཞིན་དུ་བྲང་རུབ་ས སམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ བཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕ་ ན་པ །ལ་སྤེདོ་ པའེ་ བང་ཆུབ གུམས་ (ས་དཔའ་ཆོག་གི་ ཞམད་དེ། །ར །རོབ་ 
|, ་འབུན་འདི་ལོཾ་སྟེ་དེ ལོ དེ་བཞིཊ་ གཤུགས་ པུ་དྲགབ་ ཅོམ་པ་ ཡངདྲི་རཾ པར་ཇྔོགས་པའེ་ གངས་ཆུ རྒས་ཀྱཿ སེབས་ རྣམསཡ་གནས་ མད་དོ། རི 
ལོ = ཅིའུ རེ ་ སྙེབས་ དེ དག་ མད་པ པའེ་ འེ་ཕིར་ཏེ་། ཟུ རབ་འ རོད་བཞིནོད་ དྲུབྷུདྡ་རུང་ གསུས ་དཔའ་ སེམས་ སཱ་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤསརབ་ཀ་ཕ་རོལ 
ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཧྲང་ཆུབ་སེམ ས་དང པའི་མིག་གེ་ ་དོན་མད་དེ། །རབ་འབེར་འདྲིལ སཱ་ དཔརན། དེ་བཞན་གཤགས་ པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ 
་ཡད་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་ཧྲས་ ཀྱི བད་མྭབྱཀི་ ་ཡན་ལགྲནམས་ལ་གནས་ཟ མེད་དོ། ད་ཅེའི་ ་པེར་ཞེན། ན། _བྱདྣ་ནུབ་ཀེ ཀྱི་ཨན་ལག་ དི་དག་ 


རབ་འཧུར་དེབཞིན་དུ་བུང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བཤེས་རབ་ཀྱ་བལེལོཏུཔིན་པལ་བྷདོ་པའི་གང་ནུབསེམས་ད་པའི་ ` 
3 རཾ `. མྲ = × ༦ ༤ | 
དྲར རའདི་ལྟེ་སཱ་དཔར་ནུ། དེ་བཤེན་ག༨ གུས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོགས་པའོསངས་རྒོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ 
ཉ་ཙ་ན། ལམ་ད་མད་པའེ་ཐུར་ཏ། བའྱར་དབཞིན་དུ་བྲང་རུབསམས་ངཔའ་གམས་དབབ་ཆན་པཤས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆག་གདེན་མད་དོ། ' །རབ་འབུར་འདི་ལྟ་སྭུ་དཔན་ན།། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དུག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་ཆས་ཀིའཕགས་པའེ་བདེན་པྭ་ནམས་ལ་གནས་མེད་དོ། །ད་ཆེའ་པར་ཤ་ན། འཇགས་པའི་བདན་པ་ད་དག་མེད་པའེ་ 
= ཙོ རབ་འཐུར་ད་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེ་མསདཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་རབ་ཀྱེ་པའེལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྤྲོད་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔེའེ་ཚག་གིདེནོ་ 
„ ཡེད་དོ། །རབའབོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་བསམ་གཏནནམས་ལ་ 


/རྒེ་ ། = 33༩ འེ ཀཆ ˆ ༡༩ རྫ་མ སརྩོབསསསསས་ས་ས་ས་ 


རི ཟོ་ར [་ ས་མེད་དོ། (ད་ཆེ འེ་པིར་ཤན། བསན་གཏ་དེ་དག་ ཆེད སྭ འི་བེར་ཏེ། ] རབའཐཱཾན་དེ་ 
ཤྲ བཞན་དུ་བུད་ནུབ་ས སམས [དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པ་ཤས་ནབྱའཀི་ བརོལ་ཏུཔཱུན་པ་ལྭ་སད་པའི་བང་ཆུབ་ས སམས ས་དཔའེ་ཆགགིདེནམད་དོ། | ་ 
ཿ འདལ་སེད་པརན། ་དུ་བཤན་གཤེགས་ པ་དྲུག 'བཅམ་པ་ཡང་དག་ ་བརརོགས་ པའསངསྦ་རྩོས་ཀྱི་ཆད་ མད་པ་ནམསལ་ གནས་ སེད་དོ། ལར ཤཱ 
ཱ ཅུའྲ་ཾ ཞན། ཚད་མད་ཿ པ་དེ་དག་: མེད་ པའི་པར་ཏེ། རབ་འབོར་དེ་བི ་བཏན་ དུ་བང་ནུབ་སམས་ དཔའ་ སུམས །དཔའ་ཆན་ བཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་གལ་ ་ཏཱ་ ཿཱཾ 


ཏྭ ཕིན་ པ་ལ་སྤྲིད་ ་པའི་ཤད་རུབ་ས སམས ་དཔའེ་ཚིག་གོ་ དེན་ དན་མད་དོ། །རབ་འཐེརའོད་ལ་ སྒ ཅང ་ དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་ ད་འ བ་སད་དག་ 
ལི པར་རྫོགས་བའི་ འསངསྤྱ་དྲས་ཀུ་གཟྲུགས་ མེད་ པའསུམསླའ (ཟཇུག པ་ལ་གནས མེད་དྲཾ། །ད་ཅིའི་པཾནཊ ན། གཟྲུགས་ མེད་ པའི་སྙེམས་པར་ 
འཇུག་པ་ དེ་དག་མེད་ བའིཉིད་ ཏཾ རབ་འ འབེར་ད་བཞིན་ དུ་བོང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ ཟ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ ཤཾས་དབྱ་ཀུ་ ཀྱི་ཕ་འེལ་ ལཏུ་རིཊཔ་ལ་སྱོ་ པའ་ 


0 


འོ །རབ འབོའ་འདིལུ་ སེ དཔེར་ན། དེ་བཞན ་གཤེགས་ པ་དག བཅམ་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོག བྲི པའི་ 
རྣ་མ་པར་ ང་ཐྲུར་པ་རྣམས ལ་གནས་མེད་དྲོ། །དཅིའི་པཾར་ཤ་ན། རྣམ་པར་ཐར་བ་དདག ་མད་ པའི་ཇ པིང་ཏེ། _རབའབེར་དེ་བཤིཊ 
གྲེ (༢༠༨༩ དབའ་སེམསཿ 'དཔའ་ཆན་ བཤས་རངཀྱ་ ཕརོལ་ཏུ་ ཀགཾནོ་པ་ལ་སྤོད་པའ་ འ་གུང་ནུབ ་སེསྲས་ ད བའ་ཚིགགེ་ འོནསདདོ། །རབ་ འཐུལ་ཞི 
བཀ ད་བཞིན གཤགས་པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་ ཤོག་ ་པཱན་རྔགོས་པཿ བའི་སངས རྒྱས ཀྱ རླུ བརྡ བྱིས་ སཾ་གནུས་ བའེ་སཱོམས་ པར་འཇྲུག་པ །བླ་ནམས་ | 
དོ། ཅའཛར་ཤ་ན། མཐར་གྱིས་གན་ས་ པའ་སྙེམས་ པར་འཇྲུག་པ་དེ་དག་ མད་པའི་ ་པུར་ ། བཿ བོན དེ་བཞེན་ ཱཾ 
ྲུ ཕྲ ཨ་ག ་བའ་སེསུས་དབའ་ཅུན་པེ ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་པའི་བང་ཆུབསམས་དཔ་ ཨ་དཔའོ་ འ་ཚིག་གི་ དོན་མེད །རབ་འཕྲེར་ 
༡ འེ སྟ་དཔར་ན། ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ ་ཡད་དོ་ དིག་ པར་ཇོགས་པྲབ པྲའ་གངས། རྒྱས་ཀྱི་རྣ་མ་ ་པར་ཐར་ གོ ར་ག ། 


ད 


་་་་་ར་ པ་་ འཁམ 


°  ༡།མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྙོན་པ་མད་པལ་གནས་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕཱཾར་ཉ་ན། ནྣམ་པར་ཐར་ 
ཟོ ་ ་བ་ཉད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དད་ ། སྨེན་པ་མེད་པ་དྲ་མད་ པའི་པིར་ཏེ། རབ་འབུར་དེ་བཞིན་དུ་བད་ཆུབ་སེམས་ 'དབའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་ པེཤེསརབ་ཀྱི ཕ་རལ་ ཏུ་ཕན་པ་ལ་ སྤེད་ པའི་ ༥་བང་རྭཱབ་སམས 'དཔའ་ཆིག ་ག་ ་མོད་ །རབའདུརའདེ་ལྟ་སྟེ དཔར་ན ད་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བར་རྔོགས་ པའེསངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛཱོན་ པར་ཤེས་ པྲ་ནམས་ལ་གནས་ ་མེད་དོ། །དཾ ཅིའི པར་ཞ ་ན། མངོན་ ་པར་ཤས་བཔ་དེ་ 
དག་མད་པའེ་པིད་ཏ། རབ་འབོར་དེ་བཞན་ བླ གྲང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ངན་ པེ་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་བོན ་བ་ལ་ སྤེད་ པའ་ འི་བང་ཆུབ་ ་སེམས་དབའ་ 
༦ ཆོག་གེ་དོན་མོད་དོ། །རྭབ་འབེར་འདྲ་ལྟ་སེ་ དོ་པེར་ནྭ། རར བཞན་གཤ ཤྲུགསཿ པ་དྲག བཅས་པ་ཡང་ ཐཐ ༈་པར་ཇྔགས་ བའསངསྤ་རས་ཀ་ ཀྱི་ཏང་ང་འཛིན་ 
རར ལ་གནས་མད་དོ། །ད་ཅེའེ་པར་ཞ་ན། ཏད་ངཾ་འཛིན་ད་དག་ མད་པའེ་པར་ཏ། ཊོ རབའཛོན་ད་བཞིན་དུ་བུད་ནུབསམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ 
] | 


བེཤོས་འབྲ་ཏི་ ཅི་ཕོཙའོ་ ལོ་ཏུ་ཕིན་པ ་ལ་ སུད་ པའི་བང་མུབ་སམས་ དཔའི་ཚག་ ག གཞན་མེད ཇོ ༩ ད་ལྟེ་ ཧུ་ དཔར་ན་། དེ་བཞན་ གཤགས 

 བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པའ་རྫགས་ པའི་སངས་རྱས་ཀི་གཟུངས་ཀྱེ་ སྤེ་རྣམས་ལ་གནས་མེད་དོ། ཏེ ་པིར་ཞེ་ན། གཟུདས་ཀི་སྣ་ད་དག་ ཀྭ 

ར་ཏེ། རབ་ བ་འབར་ད་བཞན་ ནདུ་བྲང་ནུབ་ ་སཾམས་ དཔའ་སེམས་ དང ཆེན་ བེ་ཤས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུཿ ཧིན་པ པལ ་སྤྱད་པའེ པོའ་བུ་ ཧྲུག ་སམས་ ཀ 

_ དཔའེ་ཚིག གི་དེན་མེད་དོ། ད་ར འཛོར འདེ ལཱ་སཱ' སཱ་དཔེར་ན་། དེ་བཞིན་གཤུགས་ པ་དྲག་ ་བཅམ་ 'བ་ ཡང་དག པར་ དརྔོགས་ ` ་ རྒྱས སྤཱཁིདེ་བཞིན་ 

ག་ཤགས་པའི་སེབས་ རར མད་ད། ད ་དཅཱའེ་ པིར་ཞན། ཉྨཾ་ དེ་བཞིཊ་གཤག གག རུ་ཁི་སེབས་ད ་ 'མད་ བའི་ པཾར་ ཏེ། „ 

” རབ ར་ད་བཞིན་ ་སམས་ དཔའ་ ཀ་ས སསྭ་ དཔའ བ་ཆན་པེ་ཤེས་རབ་ཀེ ཀཿ ཕ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྐྲེད་ པའ ཟཱ་བང་མུབ་སེམས་ དཔའ བ་ཆེག་གི་ དན་མེད་ད། ༼ 
རབ་འཤར་འདེ་ལྷ་སཱཾ ་དཔར་ན་། རི ད་བཤན་ག༨ ཤེགས་ པ་དག 'བཅམ་པ་ཡབ་ ་དོག་ པར་ཇྔོག ས་པའོ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་མིའཇྲག ས་ ཕ་མས ཿ 


` ༣༨ རོ་ཛིག་ 


ཡིདདོ། །ཅའི་གདཞན།  མེ་འ་ཇིགས་པ་དེ་དག་མེད་ བཞི „ ར་བ་འབྱེར་' 

དུ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གསས། ་དཔའ་ཆེན་ པེ། ༨ སའ ཀྱ་བ་སེཡཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྲད་པའི་བྡ་ཆུབ་སེམསོཿ །་དཔའ་ཆིག་གེ་དེན་ 
།རབའཐེར་འདལྷ་སྣ་ དཔརན། \༽་ ཤད་བཞིན་ ་གཤེགས་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ པཱར་ རིགས བའུསངསྤྱ་རསྦ་ཀི་སེ་ སེ་ཡང་དག་པར་ 

་པྣ་ཊས་སལ གནས་མད་དོ། ། ད་ཅའ་ཕད་ཞན། སཾསེ་ཕྲང ་ ་པར་རུག་ པད་དག་མད་ང པའི་ འཕེར་ཏ ཙཱ རབའཐྲར་དེ་ 


` བཞིན་བ ངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ འ་ཆན་བ་ ླ །གསྭ་དབྱ་ཀུ་ པ་རོས་ཏུ་བིན་པ་ལ་སྦེད་བའི་ བདོ་ཆུབ གམསདཔའཆིག་ དི 
རོ 7 : གི ལྟརྟ་དཔད་ན།, དད་བཞིན་ གཤགས་པ་ ཨ་བ པ་ ཡད་དག་ པའ་ཛྡོགས་པའི་ པའ་སངས་ 
ཡབ རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྔ་ཆེན་པེའ བེལ་གནས་མད་དོ། ། དཆེའ་ ཿཔེརྒ་ཞཾ་ན སྭེང་རྗེ་ཆེན་ པེ་དེ་དག་མད་པའེ་ བཞིན ་་ ། 


འང རཱ ཀེ དྷེ ཌེ 
བཤེན་ད་བི །དུ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ། སྨོ ང 
་རེལྭ་ཁ་ཕིན་པ་ལ་སེངངའ དེ (3 ། ན་འབྱ་ཀི་པ་ 
ཀཀ པལ་༔ 0 ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚག་གདྐོན་མད་དོ། ༩ །རུབ་འཐོའོ་འཧེའ པར་ཞ། 
ཀཾ ཞགགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཕང་དག་པརྡ་རོགས་བྲ་སྲངས་ རྒྱས་ཀྱི ག་ག ལསད ར་ 
ཏ པ་བཅོ་བྒ་དད་ ' རྱ ཆས་མ་འད་ས 
སིན་པ གཀས་སདད། ཡོ 
ལབ དཿ ོ་་ ་ ་ 
ྷ ྲ དད་ དག་མད་པའ་ ཉྲཿ ་ 


ར་བ་འབེར 


$ 
༼འ 


ལ་ཤ ལིོས་ཁས་ཉམ་ སྲསམོ རོའི རོ ༈ ཟཐི 


༄༅། ཅི །ད་བཞཊ་དུ་བད་ - -÷ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ། །ཤས་འེབྱི་ ཟྭ 
ལ་ར་ལཔ་ོོདྲྐྐརོྣཔྣྐ། འི་ག རོ ཡོ 


-། འགསས།། །ཞུརག་ །དགཀ་ ། 
༽ེ ཊ 
འང | སེ 


རླམ པ་ཡ གཏ ཁ༔ ཕཏ ཀྲ ཡམ ® ཡཕ ཡང་ག ་ 


